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дᢿ，是ᆻд内ۈᄶ，ᬳଋແ缩为主要ᆥ

ሕ的дѬ。дᢿ的ᆔؒ标ም۸据《中医ؽд

ި科Ѭᆥᆔؒ疗ྲྀ标ም》>1@以д中ۈᄶ，д

೚，໱เ或ഖเ，或д఼有୬᭷，有شԝ为

主要ᆥሕ。ϸ๬๩、๬࠾、ࠁၯ力༳ࢊ、ྰन

ೢൂ、дᲳ等ᆥሕ。д఼ࡣҴ：可ࡲдᬳଋۈ

ᄶ、ແ缩，д఼ॾ大，д֥内有ߟ੷೨୬Ԗд

เ᜚ੁ或ޑޕ೨᭷ே。ՒѬད֖于西医学的ۈ

ᄶ性дင和ແ缩性дင。

Ѭ名ූ჻

дᢿ的主要临床特点是д఼ۈᄶ。ܢ医ࠥ

中以дᢿ、дᄶ、дۈ等଄词论述。

дᢿ一词，首ࡲ于《ਸ਼ൻeݩಧѬ》࠾

ᄟ：qேݩಧ者，不可附༠，઴发ࢎ，дᢿ

ট，不֨ݴ。ಀ三အ之઒，以҄൱ขႀr。

对Ւؑ经文，注者多ᄍĸট，ۈ的ၭඵ。ᢿ

与ট，是๡ၰ复词，дᢿট，ऀ是д఼ۈᄶ。

Ѭડᆧ并治᭲ߟነ要略eࣅ》eᅪᇜࣣݵ

ֿ൉໸》论述：qдᄶ，ඏ过ႆՃࣹ所ᇅࣹ᭲

Ѭ之ᆥሕr。明代《医学ೊ૎eठ四》ᆻ出Ձ

༵౰ࢩׯ可ߕд೚ۈᄶ，ᄟ有q四时д೚ۈ

ᄶ，不໘པԝr。

෇eߌߟႉ《ข௠ീ߶方eठ三൉ం》

ခ：qړдۈ໱เ者，由ᄧڬᎮᇐ，内有ࠖ

ಧ，攻于上ࢎ之所ᇅွ。凡ٯఛ๝于д，主

于เ。೓其ᄧࡇ于风ಧ，则ࣇ၅不๝，ே઴

८ᄶ，两ࡌ时ԉ，๬๩дܧ，ۈ令໱เွ。r

《ວ൪ૡᅐ௏ლ心඄eठ໸》ᄂ：qдۈ者，

心௅有ಧ，上ᆙ于ࣇܧ，ٯ၅८ࢴ而结，֖౦

ಧ生ࣇ。导ԉ೟ກڟДੇຝ治之r。《医学ࡲ

能eठ一》ථ：qд۸ާԉ，२内ۈᄶ结ૃ

者，အ明经ᄶఛွ，宜加້ഺۯทr，Ւุ出

အ明ᄶఛ对д的႙ཝ。《ᅪ൪医๝eठف》ಮ

为ᄶѬ的临床特点为：q在外则ேڕᯑࢧ，在

上则࿷д生ۈr౦e《四ീ࿋ൻ》ခ：q໕Ѭ

，௅精ၫຫ，ޏࠫࣇ໋，ഺငࠉටൂң，དׯ

ขႀ之൅，ࣶ化အ明之ᄶ。Ձ༵Ѭ感，໓အط

т，႓ಧო发，๶ࣅࢎ᧳，ᄶఛუല。其经ࡇ

д઒目，行身之ఱ，ܧ目๩дۈ，而身ಧ不

໧。r可ۍࡲള之ࠉ上ᆙ໋ࣇ၅，导ᇅ௅໋ࣇ

၅८ࢴ，ࣶ则အ明ᄶఛ内生，上ሧд౐，出现

д఼ۈᄶ而֨Ѭ。

ĥ၆ĦѬၽѬࠓ

��	ჴكၽෑ

���	ᄶཿഈٯ

《ෑໝeႀအ应ཤ大论》ခ：qᄶി则

ᯒڕr。《яᩑ》ಮ为，ᄶཿq在外则ேۈ

ᄧ，༣೒࢔为ٯ。rۈࢎ८೩，在上则д࿷ࢧ

与外界ད，ۆ߃ᄶ，其໎आ۞໎，为໸ᄧ之ش

๝，ၢ൷外ཿ所侵。೓反复感൷ݩۈ、ᄶಧཿ

࿯ࢨృeቾ ക

ಒཧ中႒ሯੱҒᤝ
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౐ቊᆲ，导ᇅд౐࠘ଋ८ແ所ᇅ。

൅ረ࿙ᆙ：дჯ಴ࣶ，൅ረཿ؁࿙ᆙ，෩

伤д౐，以ᇅ࠘ଋൂဥ，而为дᢿ。

��	Ⴞكၽෑ

���	ఛޭၽෑķ

ఛޭݩۈ或ᄶಧ，ࠢၢ导ᇅд఼ۈᄶ。

ၽෑķࣦߐ	���

ټ多ݧ作与环境严重໮ಝ，如环境中܁

ӧॖৰ、Ӎ期处于۞໕环境༳܁作，ၢ好发

本Ѭ。

Ւ外，຿生ෑಐه、௙࿗、大਌༏࿹、ႆ

ࣹ可ᇅдᬳଋ改ё，引发本Ѭ。

ĥفĦᇑਓ

��	ୁᇑى

���	ᄶཿഈٯ

Ϧໃ>2@治უ1৬ၽఛޭݩۈ伤ႀ而出现

д部ۈᄶ，࢐฽性д೚，治以ဥႀ೒ٯ，๝

д౐，其ࠒ本方为࿍参30J，ࣅႃ12߁J，ߟ

ᐂ、ᒰཔ、Ϧᏽ、ྐ၏߁各�J，5܀ࢰJ，ۉҨ

3J。谢ీ >3@应用౦ᄶࣻٯท加࡬化Ҏ治疗ၽ

Ձ࠵q௑ӧr导ᇅۈᄶ性дင，表现为ᄶ犯ٯ

໓、ᄶ伤ٯ经、ᄶሧٯ઒及ٯᄶӏт之ᆧ，ब

ಀ֨疗ྲྀ。๵ဒާ等>4@治疗16৬ႀྸٯᄶྜ

дᢿߕ者，࿎用《重੐ლᄆ》ဥႀ౦ٯท加

。ಀ֨ਉ好疗ྲྀ，࡬

���	ოಧ࿙д

于ལအ>5@治疗35৬໋ٯოಧྜແ缩性д

ငߕ者，药用：ଥ๝、ۉ、۸ۯҨ各15J，ഺ

ઔ、地骨ே各12J，ೠϦே10J，੢੢๝8J。

全ߴଂ>6@治疗14৬໋ٯಧഽྜແ缩性дငߕ

者，治宜౦ಧ解؁，೟ཿ৪౐。药用：生ൊ

۟30Jĥ先࡜Ħ、ࣅႃ߁、连్、჌ྗҨ各

15J，೺ᡸ子、ᆭଟ、࿍参各12J，ଜ։ே、

ᡠᡪ၁、生地ߟ各10J。ঢ়凡成>7@治უ1৬ၽ

؁侵༟，࿙ᆙд౐，ࣶ则ݿ伤ႀࣇ，出现д内

。ແ而为Ѭࢎᄶ，࠘ଋۈ

���	ოಧ࿙д

дᢿ之ᆥ，总以ࣇ၅不ቄ，д౐ൂ೒为其

ოಧ所ᇅ。ѓڬ၅不ቄ，可由ᄧࣇ。本Ѭ机ࠒ

ᆧ分为໋ٯოಧ和ۍ֍ოಧ。ߕ者Ӎ期᨜ൎ࿹

ࣹ、过ൎྐঠ࡜ᅍᇎ 之品，加之Ѭ后჉ಧ໇

౦或ߕдѬӍࣶ不უ，导ᇅ໋ٯოಧ，࿚经上

ᄶ，发为дۈ၅，д౐ࣇд൷࿙ᆙ，෩伤，ۈ

ᢿ。౪志不෥，ᨘ୲ൂ节，ۍ֍ൂ于ඃྈ，ఛ

ო化ࠉ，࿚经上犯，上ሧд౐，ޏࣇ၅ഖ，д

౐ۈᄶ而发Ѭ。

���	௅ྸఛ೔

д为ٯ之外౐，௅๶为ࣅٯ之ଟ，主ᄒ

ටܥ精ີ，೓ႆൎൂ节、়ञ内伤，෩伤௅

໋，௅不健ᄒ，ఛ࿗精ີ生化不ቄ，໱以上

ൿ充ൂࣅٯ，ٯᜫ，则д఼ۈᄶ。೓௅不化

൅，ᄓ而生ಧ，൅ಧ࿙ᆙܧд内࠘ଋແ缩，

д᭷ߟ੷೨。

ളႀྸٯ	���

ࣶѬ伤ႀ，ٯႀ不ቄ，ࣇ၅不能上ൿ于

д，дൂርဥ，ല则ྸٯ及ള，ٯളႀྸఛࣇ

ঈ෩，ႀ၅໱以上承，ྸࠉ上င，ሧ伤д౐ᬳ

ଋ，出现дۈ，ᬳଋ८ແ而为Ѭ。Ւ外，ള为

一身ႀ၅之۸，ളႀ不ቄ则ࣇٯၫഖ，ܧളႀ

ঈྸၫ可ᇅдൂር೒而发Ѭ。

���	ฌᮅ቉઒

外感੆ႄ、౪志内伤、ႆൎ়ञ಴ࣶ，

ᇅ生໸ᄧ内ಧ上ۈд఼，炼ࣇ为ฌ，ሧ࿗成

ᮅ，ฌᮅ޾结，Ꭾᇐд઒，࿗ડ不Ӓ，д౐

ൂఛ࿗ಸဥ而生дᢿ。ᆥࡲд౐ۈᄶ，ྰन

。退或ೢൂ࡬

ၽෑكࡃ	�

෩伤д؋创෩伤：д఼内的各ᇙ൱术过ࣅ
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ရ世ᆉ等>15@采用ࣅߟວާ۟ĥሰҨ、ߟ

连、生地ߟ、݆֖、ߟᐂ、޻ᅱ、生地Ⴥ、Ѧ

௏等ቊ成Ħ๴于д఼治疗55৬ۈᄶ性дင，

对е55৬使用ާૂෑ๴于д఼。结果显示ఱ

者疗ྲྀ显著。

ഘ健ૺ等>16@采用೒дႶĥߟ连、生地

0�制成Ħ治疗܁ଜ։ே等用པႶ加、ߟ৬ۈ

ᄶ性дင，与对照ቊ治疗60৬使用ЎބႶ。

结果：治疗ቊ总有ྲྀੵ为�7�78Ģ，反之对照

ቊ总有ྲྀੵ为83�33�。

��	ୁທފᇑ

ઘৡ等>17@60ࢀ৬ۈᄶ性дငᆧඏᄶಧ外

犯ߕ者，分治疗ቊ及对照ቊ各30৬。治疗ቊ以

自୉中药ท剂ĥઞׯ、ใׯ、ೠ၁各15J，ࠉ

ઔ಩、ൊᵟ、࿍参、૤ᡠᡪ၁、ൊ۟、೰参、

ྡྷ಩、܀ࢰ各10J，ۉҨ5JĦᄠன合ࢂੇޕ中

医药大学自制全ེೌ۟๴于д఼内。30৬对照

ቊွ以自୉方剂৷合生理性ݞටд఼஬ༀచ治

疗。结果：治疗ቊ总有ྲྀੵ66�7�，۞于对照

ቊ的50�0�。

ᇯ᧖᧖等>18@各治疗40৬ٯႀঈྸᆧ和௅

ྸ൅ಧ࿙ྜແ缩性дငߕ者，治疗ቊ分ѝ以౦

ᄶࣻٯท《医૎法律》加࡬和参ᐖϦ术೟《ข

௠߶ૺ和剂उ方》合四物ท《௅໋论》加࡬治

疗，两者ᄠд఼उ部ֳ用څ૤，ૈ಴3a4次。

对照ቊ40৬采用५ڟ຿生ෑ$'及д఼उ部ֳ

用复方Ўֳބд၅，ૈ಴3a4次。结果：40৬

者，ಋუ8৬，显ྲྀ16৬，好ላ12ߕႀঈྸٯ

৬，໱ྲྀ4৬。40৬௅ྸ൅ಧ࿙ᆙߕ者，ಋუ

6৬，显ྲྀ14৬，好ላ13৬，໱ྲྀ7৬。治疗

ቊ总有ྲྀੵ为86�25�，对照ቊ40৬ߕ者ಋუ

1৬，显ྲྀ5৬，好ላ15৬，໱ྲྀ1�৬，对照

ቊ总有ྲྀੵ为52�5�。治疗后两ቊ总有ྲྀੵе

。0�01Ħ�治疗ቊႮ于对照ቊĥ3，ࢤ

෨1<چݞ�@ 治疗40৬ᆧඏ௅ྸఛ೔ྜд

ᢿ，以҄中ၱఛท加້，उ部用೒дֳ剂ĥษ

಩、ާ߁、։参，用པႶᅍ后制成Ħૈ಴2a3

次ֳд。结果：ಋუ25৬，好ላ12৬，໱ྲྀ3

ႀሧ෩，д౐ൂဥ的ٯ，ࣅྛࠉოಧ，ଥ֍ۍ

࿎，ٯဥႀ୥，ࠉࢊۍ者，以౦ߕᄶ性дငۈ

用ੇ֍ྉۍท加࡬。

���	௅ྸఛ೔

ُႃ਎>8@应用健௅҄ఛ法治疗௅ྸఛ೔

дᢿߕ者，方用҄中ၱఛท合四物ท加۸ۯ。

ӫ཰୥教൵>�@以஥๶生ࣅ法，治疗ၽ௅ఛঈ

ᄶ໮ಝ环境，出ۈ触ࢨဥ，ႿӍ期ൂࣅٯ，ྸ

现д఼ۈᄶ。药用：ข子参、೺药、Ϧഓ、生

地ߟ、࿍参、ઞׯ、ใټ߁、ೠ၁、ईۯ、߁

۸各10J，֖݆、Ϧ术6J、ᇎۉҨ3J。全方具

有҄ၱ௅ఛ，化生ࣇ࿗，ဥ࿗೒ᄶ之܃。ᅪ཰

ဍ>10@治疗2৬ᆧඏ൅ಧო结，Ꭾ቉д౐。治

宜౦ಧ৪൅，࿊ٯ开౐，ब以੆一೟加້，

ಀ֨好疗ྲྀ。

ളႀྸٯ	���

ঢ়຿文等 >11@治疗80৬治疗ٯളႀྸ

ྜ，40৬治疗ቊ采用Ϩ合ࣅܩท加40，࡬৬

对照ቊ采用ᆭϧ地ߟຝ加࡬。结果：治疗ቊ总

有ྲྀੵ为�5Ģ，对照ቊ总有ྲྀੵ为83Ģ。վݐ

>12@治疗80৬ٯളႀྸྜдᢿߕ者，方用加້

Ϩ合ࣅܩท，总有ྲྀੵ为�0Ģ。

���	ඐޮఛᇐ࿗ᮅ

ྫ大经教൵治疗>13@1৬࢐฽性д೚，经

三次д఼൱术，д೚ಳ不๝，д఼ഒሧ，д

఼࠘ଋ೨τ，ඤҫ༳дࡎແ缩，治以ဥ࿗行

ఛ、೒ᄶ生࠘。药用：ߌ೺药、ߟᐅ、ᐊ಩

各30J，೰参、։参各20J、地ੇ、໸້子，

ᄍᐖ各10J，ಀ֨疗ྲྀ。

��	ທᇑى

ᅪࢵᡅ等>14@外用д఼全ེೌ۟ĥ全ེ、

ᰥᰇ、Ѧ௏凡൚ਣ加܁制成Ħ治疗60৬дᢿ

ᆧඏᄶཿ伤ྜٯ，总有ྲྀੵ为83�3�，其Ⴎ

于对照ቊ60৬外用ާૂෑဈ药۟，总有ྲྀੵ

为63�3Ģ。
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ᆧඏ：ႀྸٯᄶ      

治法：ဥႀ౦ٯ，生ࣇ೒ᄶ

处方：дჯท合ใສ҄心։各5J  4剂

ĥॖৰĦૈ಴1剂，ඨఱԎڟ。

治疗期࡛并ᇹߕڿ者щ૫进ൎྐঠ、ᄶಧ

之物及ඨఱ按଍д部。

ᄶۈ好，而౓д఼ࢤ者न֨ඨ૨ߕ：ᆔف

及д೚ౢ࡬，၄໧५不֖֐，ۈใఛငಧ时，

Է߀或०ל৓风开ข大，д೚及д౐ۈᄶ加

च，ഝާ、෽ЎϦ，ડགྷ，大便顺不ۈ。

上方加ԯᏱ及ೠ၁ 各1J  7剂，ૈ಴1剂，

ඨఱԎڟ。

三ᆔ：д఼ۈᄶ及д೚改ഃ显著，ඨ૨

ွ改ഃਉ多，ഝ֒ާ，෽ЎϦ，ડགྷ。ྲྀ不更

方，续7ڟ剂，并ᇹ其注ၭႆൎ，щ风ݩ，按

଍д部，ᆥሕ明显改ഃ。

按：ߕ者ൣൎᄶಧ࡜ᅍ之品，ᇅ使ཿಧ上

ᆙд౐，ሧ伤д౐ࣃଋ，出现д内ۈᄶĸᄶಧ

伤઒，࿗ၲડ外，ܧ流д࿗ĸд఼ۈ೚而႙ཝ

ඨ૨ĸཿಧ伤ࣇ，加之д౐ۈ೚而用५ޯ༏，

出现၄໧࿷ۈĸᄶಧሧࣇ，ӏ֥ൂ೒则大便

ĸഝާ，෽ЎϦస೒，ડགྷ数有力ၫ为ᄶಧۈ

之ཤ。

方解：дჯทĥྐ၏、ҟؽ子、ᐞҨ、ࣅႃ

活࿗๝౐之ྲྀĸใ，Ħ具有౦ಧ解؁߁ျई、߁

ສ҄心։之中生地：ਆ࿗ᆼ࿗ĸઞׯ、ใׯ合用

ဥႀ೒ٯ，౦ಧ生ࣇ，ઞׯ尤宜治ႀྸٯᄶ之д

ᄶ࿷ۈĸ࿍参ርႀࠉࢊĸේᄭ಩、ϧ子಩ဥ心ρ

മĸ֖݆҄࿗೒ᄶ，܏ᇽ生地ርႀဥ࿗ĸᐩᐖ、

ჽ志ဥ心ρമĸ人参҄ఛ以生࿗，并能ρമၱ

ᇊĸ໸້子之ේ以৿心ఛ，ρ心മĸ։参对内

ᄧີ࿚环ᅴμ有改ഃ作用，可ֲࢊ࿗ᬳ؋，ঘ

ᅪ࿗ܹ，并对дᬳଋಐ࿗ಐဢᆥሕ有ޗ好的治

疗作用ĸ܀ࢰ开࿊ٯఛ，一为ᇱ药之ᇞ᢫，一

为ٯ经之引经。فᆔ原方加ԯᏱ以加ీ活࿗๝

౐，ٝཔቀգ，ࢽ其ഺ发之性ᄟ药上行，并能

١ᇱርႀ药቉ᇐఛ机ĸೠ၁能ౢ౦发೟，ೀ࿊

д౐ᄶಧ。ᇱ药合用及ႆൎ的לഠ和щ风ݩ，

按଍д部ब能改ഃд౐ۈᄶ及ඨ૨。

৬，总有ྲྀੵ为�2�5�。

ືӈ国>20@治疗1৬ٯఛྸ೔，ཿᇐд౐

ྜдᢿߕ者，治宜҄ၱٯఛ， ൅ᨅཿ๝౐。

药用ლ௤风೟加້ĥ๶ᐩᐖ20J，ଥ๝15J，ߟ

ᐅ、჌ྗҨ各12J，Ϧ术、١风、ҟؽ子、ྐ

၏߁、Ϧᏽ、ᄴ角Փ各10JĦ，ᄠன合具有ඃ

风ᨅ൅，ٝཔ๝౐，ཬᇚᆼ๩，ር೒࠘ଋ的д

ငਸ਼ֳд剂ĥҟؽ子、Ϧᏽ、ྐ၏߁各30J、

Ѧ௏、Ўބඣ各3J，ᆨઔႶ250PO，၅ሕൊ

টႶ500PO，上药制成Ⴖ剂Ħ，ૈ಴2次，ૈ

次1a2ֳ。ෟᆥ加࡬，ಀ֨ਉྲྀ。

ĥ೜Ħ޽ל

在治疗期࡛应ࢹ࿹ࣹ、ࢹԦຏд等不ਉ༡

ܼ，以૫෩伤дᬳଋ。௠ෑ应А持д఼౦ࢵ൅

೒，及时౦Ԧࠖੁ᭷เ。ૈ಴቗д部଍Ҍ和用

ଛᆻ按଍q迎པr数次，加ీд部࿗၅流ි。

改ഃ生活与܁作环境、加ీ个人޽١，尽可能

，ᄶ多ӧ的०ఛۈӧ，щ૫༏ೊټഖ环境的࡬

经ӌվ५ᅻ。由于຿生ෑB2能ᄽీ༩Њ܃能，

促进дᬳଋ༼઴的ᄒ动，຿生ෑ&对઴༩࿗ܹ

ч有А޽作用，௠时可൥֖҄充一ླྀ຿生ෑ

$，B2，&，有ᇽ于дᬳଋ上ே的߯复。生活

应规律，ႆൎ宜౦֒ں有႓ဥ，щ૫ྐঠՓ

ࠛ之品，ᇹ其ࡘ持ڟ药治疗，以֨到更好౓

ჽ期持续的疗ྲྀ。

ĥලĦѬχऌ৬

ჳ[[，ଷ，42෣，Ԟᆔ，д఼ۈᄶ2年，

多发于၄໧时，д೚，஁ࡲ᭷เտ࿗，૨ҹ，

ᄿ多次۷௸๝西医૎ᆔ及ؽдި科ᆔ治，बᆔ

ؒ为ۈᄶ性дင，֐治疗ྲྀ果不显，西医ࡽ议

൱术，ߕ֐者要先࿝求中医ᆔ治。ϸ၄໧࿷

ഝާ，෽ЎϦస೒，ડགྷ，ۈର可，大便，ۈ

数有力。Ѭ史ĸન性࿷င，௠ෑൣൎᄶಧ࡜ᅍ

之品。

Ѭ଄：дᢿ 
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ᆓ不会对身体ᄳ成严重的చᇍ性伤֐，ݡ是它

。者的生活տ来不ഖখತߕ۷

�	ᐶઔᆓ֩Ѭၽ

ᐶઔᆓ是一ᇙ过૽性的ேࠩڕѬ，Ѭၽ

非ӌ复杂，ᄃ3�4的ߕ者ᅷ不出原ၽ。ӌࡲ原

ၽ主要有：ൎ物及ൎ物ไ加剂ĸ༏ೊ物ĸ感

ಝĸ药物ĸ物理ၽෑ如机྄Փࠛ、৓ಧ、಴

ܿ等ĸঔԏဲצĸ精മၽෑ和内分ૣ改ёĸ

ၐԲၽෑ等。

中医ಮ为ၽጔڲ不଴，ݴ出֖风，感൷风

�或风ಧ之ཿ，ო于ே઴࠘ᦦ之࡛ݩ ႆൎ不节

或ԏࠖ௅໋，൅ಧᄓ结，复感风ཿ� ႓࿗不ቄ

或Ѭࣶఛ࿗ඤྸ，ൂڕ所ဥब可发Ѭ。

�	ᐶઔᆓ֩ᇑਓ

对ᐶઔᆓ的治疗，ߕ者方૯有必要ᅷ出引

ఓ发作的原ၽ，಄Ԧ并щ૫这ླྀႾ发ၽෑ。

在药物治疗方૯，西医ӌ用ॊቊφ类药

物、ၡ制٫大༩Њຆॖৰ作用，࡬ഖቊφ൨

�	്ઽൢᐶઔᆓļ

ᐶઔᆓැӯ风๺、风ᆓ๺、风۬ո、风ᆓ

ॺĸ中医ӯ之为q风ᆓॺr， qႉᆓr，或

是q݊ٚ۬ոr，是一ᇙӌࡲ的ேڕѬ，它

的一大特点是Ѭ౪来಄࿥ි，发Ѭఱૄ有്

ઽᆜᅼ，发Ѭ突ಚӠ退࿥ි。它是由于ேڕ

ᬳଋ཰࿗ܹঘᅪ及വ๭性ᄽ加而出现的一ᇙ

उ限性ටᇚ反应，发Ѭ期࡛ϸෟचਟᮍဤ感和

ሧಧ感，ேڕ表૯出现೓ۈ个或大或཰的ާϮ

ॺ，Ϯॺ൱感ࢤႛ。如果ౢౢܫҌߕ处ேڕ，

઴༩࿗ܹ会௩ਞവ࿗，在ேڕ表૯ੁ༳一֥๮

ఓ的ާ೨ޖ߇。

ᐶઔᆓ可分为ࠨ性和ન性两ᇙ。ࠨ性ᐶઔ

ᆓ՚出现ேڕ௩෩到ᆥሕ࡬退ᆾ有大ᄃ30分

ᇖ，౓不会在ேڕ上ੁ有任何ޖ迹。֐是，

在ࢨ༳来的时࡛内，这ླྀϮॺ会反复不ؒ地出

现，一ใ内可能出现好࠯次。ન性ᐶઔᆓ的ᆓ

ॺᇟ而复ൗ出现，治უ后还会ᄠఓ，可持续数

ᄉ，ଲ至1年。期࡛Ѭൡ或ࠨ或ߓ，౦Ө和ຢ

上еࢤ严重，ૄ有严重的全身ᆥሕ。尽ܹᐶઔ

ჭᄊݖݍ๵ሯੱᒔ૲ᇱ؇ບ会

࿯ࢨృeᆝᄸቊ
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中，Ԧਘ௠಴的ל理，໥还特ѝ注重治疗ேڕ

ဤ的ໝ题。໥开ਘ۸ۯท及ཬ风೟，ᇹ෶ᄮ上

ӽཬ风೟，ຢ上ӽ۸ۯท，中໺ӽ௠಴的ל理

药ĥݍᆩᐩᐖຝ�։ᡸ᝕ီຝ�ඇ地Ħ，ွᇹ

ဤ，可൯൯Ϡᄮຢ的药֞ޗಳڕ෶ථ೓ேڿ

过来ӽ。1ᇟ后复ᆔ时，෶ථՒ次药后ேڕဤ

的౪ই与过಄药དе，明显有ྲྀ。由于ᄉ经ࢀ

至，໥ႿϠ治疗重点٦在לᄉ经，ᆾ۷ਘேڕ

ᆼဤຝ。1ᇟ后复ᆔ时，෶ථேڕဤ的ໝ题Ⴟ

๡ఱਘĞՒ次໥Ⴟᄠ۷෶۸ۯท及ཬ风೟，

ᆩᐩݍ中໺ऀӽ，࣮۔法๡ఱ。由于ᄉ经ڟ

ᐖຝ�Ϛᆉท�᡺ᡜ子�୳ᆏ子。1ᇟ后复ᆔ时

ථேڕဤ明显改ഃ，并౓ۥᆭᄮ上ӽཬ风೟，

ຢ上ӽ۸ۯท的ྲྀ果е֞过来ӽ的ྲྀ果好。ܸ

ҷ෶在ᮍேڕ时，ާဤ的确明显ౢ࡬。为ਘ܋

疗ྲྀ，开ਘ๡ဦ的药۷෶ᄠӽ一ᇟ。ᄠ次复ܩ

ᆔ时，可以ॅ到ྻ୳൚ேڕဤ的ໝ题更进一҈

改ഃ，๡时，෶ޗ确定地ۥᆭ۸ۯท对෶的ྲྀ

果ჽеཬ风೟好。ၽՒ这一次，໥开ਘ2包ۯ

۸ท，ᇹ෶ᄮຢ各ӽ一包，中໺ऀӽϚᆉท

及ݍᆩᐩᐖຝ，8܏ใ药。2ᇟ后ྻ୳൚߱来复

ᆔ，ථ๘۸ۯڟท后ෝ有ேڕဤ，֐ӵ؋ၜ明

显ౢ࡬。由于ྻ୳൚的ᄉ经ࢀ至，໥Ϡ重点٦

在לᄉ经方૯。 ՚ྻ୳൚的反ঐ，໥ࡘ信۸ۯ

ท能Ӣּ解决෶的ேڕဤ的ໝ题。

�	σი

ᐶઔᆔѬၽ主要在q风r，风ഃ行数ё。

ྻ୳൚的ᐶઔᆓ是外ཿ༟表、 ႓ ໓不和，࿗

ડ቉ᇐே表所ᇅ，ܧ可用由ݍᆩท加۸ۯ、ઔ

。۸ท治疗ۯ而ቊ成的ߟ

。为ྐ໕解表剂。《论ݩ伤》۸ท出自ۯ

具有发ݴ解表，ഺࣃඁࣇ之ྲྀ܃。是风ݩඓ

表、ขအ经ൿ不৪ĥ或内௫大ӏĦᆧ的ӌ用方

剂。主治外感风ݩ表实，ཟРీ，໱شݴ风，

或自༳৪，或࿗Ჳĸ࣪Ѭ，ఛ上Ԏྦྷ，५ᖓ不

语，໱ݴ，཰便ഖ，或ቅ֞ࡾ௰。其ቊ成是：

ĥ಄节Ħ三两ߟ۸四两ĥ12JĦ，ઔۯ

٦的药物、พேᇍࠛෑ或૫ၪၡ制剂。਺外，

࿗ܹ๝๭性的药物，如຿生ෑ&、຿生ֲࢊ

ෑ3、ۅ剂等，ӌ与ॊቊφ药合用。由感ಝၽ

ෑ引ఓ者，可以࿎用൥֖的ॊ生ෑ治疗。中

医ಮ为，ᐶઔᆓ的发Ѭ，多责之于风、ݩ、

൅、ಧ、ྸ、ᮅ， 而以风ཿ为主。在治疗方

૯，ӌ用ᨅ风解表法、౦ಧ法、ᨅ൅法、ဥ࿗

༓风法、活࿗法等多ᇙ法则。其中以ᨅ风解表

为主治疗，或ಀq治风先治࿗，࿗行风自ૹr

之ၭ，࿎用和࿗之剂加࡬治疗。

�	Ѭχऌ৬

中年的ྻ୳൚Ԟ来求医是ၽ为ᄉ经਌过多

ϸ有多਌࿗ॺ2年჉。由于经਌ข多，导ᇅྻ

୳൚经ӌ感到ெञ、ఛ؏、容ၢ๬ᄕ、૯೨

ҟϦ等一எఛ࿗ঈྸ的表现。 ྻ୳൚ွᄿၽ

为严重௙࿗而ࢨ൷ൿ࿗治疗。෶有子࠘܉੃及

内ଋ༓ು，ᄿ动过子࠘܉੃౑Ԧ൱术。ֿ一次

复ᆔ时，ྻ୳൚ุ及෶有ᐶઔᆓ的ໝ题，ථڟ

ֿ一ᆔ的药后ާဤ有ౢ࡬ĥ֖时ᆾ۷ਘ҄ၱఛ

࿗，ဥ࿗活࿗的药לᄉ经，ૄ有特ѝ۷治疗ே

לဤ的药Ħ。由于对ྻ୳൚的治疗重点是在ڕ

ᆠ෶的ᄉ经਌使߯复正ӌ，以及改ഃ෶的ఛ࿗

不ቄ的౪ই，ၽՒ，ૄ有特ѝ಄处理ேڕ的ໝ

题，ᆾ是有时۷一ླྀᆼேڕဤ的药，如ேڕᆼ

ဤຝ、解؁ᆼဤຝ或ཬ风೟，ྲྀ果不显著。

经过ਘ一ؑ时࡛的ל理，ྻ୳൚的ᄉ经਌

本上ၜ߯复正ӌ，末次ᄉ经ၜ໱明显的࿗ࠒ

ॺ，ఛ࿗ྸ的ᆥሕွၜ明显改ഃ，ྼွ֐是

ၽ为ఛޭላё，ᐶઔᆓ的ໝ题加重ਘĞࣆ年3

ᄉּ来ᆔ时，ෘථӌ在Ԏਆ后ேޗऀڕဤ，

ఓϮᆓ，၄৞尤ല。ใ৓时ၫ会ဤ。在行经

期ᄉ经਌多的时ޭ，ேڕဤ明显加च。֖ྻ

୳൚在ෘථேڕဤ的ໝ题时，ွྼ是ࠛ动ਘ，

可以感൷到෶ேڕ的ဤ඿ް在෶的྿述中明显

加चਘĞ෶不๘地用൱ሆேڕ，౓ᆾ要ౢౢ߇

一༳，ேڕઘ上ऀఓޖ߇ĸ෶ᆾ要ᮍᮍேڕ，

ேڕઘ上ऀႿާႿဤਘĞၽՒ，在这次的处方
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类ࠩѬѬ机多有风ཿफ़于ᦦ理不೟，ᄒ用ઔߟ

发ݴ正可发ྈოಧ，๭೟ཿ؁，正如《ෑໝe

ႀအ应ཤ大论》所ခ，q其有ཿ者，ሶྜྷ以为

而发之r。何ങఉ先生临床ݴ，其在ே者，ݴ

ွӌࢀઔߟ用于ᐶઔᆓ等ேڕ过૽性ࠩߕ的治

疗，ಮ为风ཿफ़于ேڕᦦ理之࡛，ၽ而ოط不

。则ཿ಄ဤᆼ，ݴ出，೓཰发其ݴ֨

ĥ�JĦ，ݍᆩĥ಄ேĦف两ĥ6JĦ，生ࡿ

ĥ౑Ħ三两ĥ�JĦ，ۉҨĥᇎĦف两ĥ6JĦ，

ഓ药ف两ĥ6JĦ，大ᄭĥᥛĦ൉فિ。

本方是ݍᆩท加ೊ۸ۯ、ઔߟ而成。方

中۸ۯ解࠘೟ཿ，生ࣇ๝઒ĸڧ以ઔݍ、ߟ

ᆩඃ೟风ݩ，发ݴ解表ĸഓ药、ۉҨ生ࣇဥ

၅，ࠨߓᆼ๩ĸ生ࡿ、大ᄭל和௅໋，ܡ໻

௅໋生发之ఛ。ᇱ药ன໼，܏ቁ发ݴ解表，

ഺඁࣇ经之ྲྀ܃。

现代ӌ用于治疗感હ、流感、ࠨ性ӏင、

भ৮、流଻、ၝ଻Ԟఓ，ᄮ期，཰ؼ౰ڸ࠵ྉ

及发ಧ，内ؽ࿐ᄕᆥ，三ұമ经๩，ᦡ总മ经

๩，૯മ经จߗ，重ᆥ࠘໱力，࣪࠘ࣤ࡞੹，

୤ᆥ，ᐶઔᆓ，过૽性дင，ဈᩯ୬ᇚ，ઞ࡞

ৰᇚ等。

现代药理研究ᆧ实本方具有ॊင、ᆗ๩、

ॊ流感、ॊ࿗ඡ、ॊ过૽、ॊѬ原ີ生物、ॊ

ё态反应、૫ၪל节及解ಧ等作用。

�	฼ߺ

з者ಮ为，ྻ୳൚的ᐶઔᆓ，是ၽ为新加

坡ใఛငಧႿ潮൅，尤其近࠯ᄉĥ现在是201�

年5ᄉ中Ħ，ใఛ૏ಧ，֐可ޱಚ༳ఓდ，之

后Ⴟޗ૏ಧ。૏ಧ的ใఛ使人઴२ᅪ开，ݴ

出不ؒ，尤其是在更年期中的ྻ୳൚，更ӌ

感न身ಧேڕᅘୌ。而֖ܫఓ风，或ใఛޱ

ёႀӪ༳ఓდ，或֖进ೊ৓०ל的环境中时，

风ཿ�风ݩ之ཿ可՚ᦦ理而ೊ，ოт࠘表，不能

ཬ೟，使人出ਘݴಓႿஇ风，இ৓，ேڕ有ᇙ

൅、ಧ、ဤ，႓໓不ོל的感न，ࣶ而ࣶ之，

则发ᐶઔᆓ，所以可以应用۸ۯท来治疗。

ᆸ֨一ุ的是，由于ಮ为ઔߟ为发ݴऱ

药，ྐಧ开ྈ，性໕力૖，ၢ于化ಧᇽࠉ，ຫ

အࢮ၅，开ൗ应用۸ۯท为ྻ୳൚治疗时，з

者ޗ有ܨੲ，֐应用过后，发现ྻ୳൚不ૄ֐

有上ࠉ，ேާڕဤሧಧ的౪ই反而改ഃਘ，Ґ

尤为ߟ续使用。后来՚资料中明Ϧઔࡃ٦心ۑ

ேڕѬ治疗关键，ၽ为ન性ᐶઔᆓ等ேڕᮍဤ
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ᄁ复ᆔ，ࡣҴ଻部的࿗ॺၜ经ཬൂ。2018年11

ᄉ15಴，ॅᆔ后，ऀૄ有ᄠ来ਘ。

ĥفĦѬ৬ķঢ়[[			୳		��

Ѭᇙ：右଻中风后ၐᆥ

Ѭ史：2017年4ᄉ25಴଻中风，ૄ有ࠁ

૝，ࡣҴ଻࿗ܹ቉೚，针ࣷၜ经半年，可以

ቀ动。不过近期出现右࢚໱力，ఱ来ऀᆔ。

ᆥሕ：ढ़ᆔ右ҫ൱࢚໱力，行动不ਉ，ႆ

ൎ正ӌ，ડ೔，ഝ֒τ，෽߅。

ѓᆧ论治

ᆧྜ：ఛᇐ࿗Ⴢ，ݩ൅቉઒

治疗：ඁ风೟ݩ，໕经๝઒，活࿗化Ⴢ。

针ࣷ：健ҫ左౻ԁ，外关，合ܥ。ੁ针

30分ᇖ

方药：ԯᏱҳל೟，҄အ还໸ท，։参

合剂。

ෟᆧ加࡬方剂：ඁ经活઒ท，独活寄生

ท。

复ᆔ：Ѭ人՚2018年11ᄉ2�಴开ൗ，ૈ

ᇟ复ᆔ两次，针药，ᆥሕᇳౢ࡬ࡺ，关节活

ᇮ႒औߨᅿ医ੱ୍໊ࢇӊ؇઄֗ථ࣎�

࿯ࢨృeནഖޮ

ਦԹѬ৬ࢾങ

ĥ၆ĦѬ৬ķঢ়[[			ଷ		��

Ѭᇙ：଻中风后ၐᆥ

Ѭ史：2018年1ᄉ30಴经过医ᄁ确ᆔ，右

଻有ີ཰࿗ܹ቉೚，ૄ有൱术治疗，ᆾ۷以࿗

Ў药，定期复ᆔ。

ᆥሕ：ढ़ᆔ2018年4ᄉ23಴，左ь࡞Ёේ

๩ઔс，连ࢨ൱ш൱ᆻ໱力，左ҫ຃部๽部ွ

ઔс，ડཤ右߅，左ડ೔，不规律 。ഝτ，ܿ

。෽Ϧୌ，߅

ѓᆧ论治：

ᆧྜ：ఛᇐ࿗Ⴢ，ݩ൅቉઒

治疗：ඁ风೟ݩ，໕经๝઒，活࿗化Ⴢ。

针ࣷ：健ҫ右౻ԁ，外关，合ܥ。ੁ针

30分ᇖ。

方药：ԯᏱҳל೟，ඁࣤ۸ۯท，։参

合剂。

ෟᆧ加࡬方剂：ඁ经活઒ท

复ᆔ：Ѭ人ૈᇟ复ᆔ一次，针药，ᆥሕᇳ

�关节活动加ీ。2018年6ᄉ，ౢ࡬ࡺ಴，在医

ĥ针ࣷ临床新ඵ੢：健ҫ౻ԁ加外关最近发展Ħ
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2�这三个Ѭ৬׿是在ᇝަν心中医ᆔ所৞

的Ѭ人。Ѭ৬的中医的ѓᆧ论 治，在上૯三个

Ѭᇙ在医疗过ӵ有用不๡的方药，加࡬ᄒ用，

ຼ有针ࣷಀ࿕׿ད๡，以Ѭ人的健ҫ为中心，

为്ઽļ这ऀ是۸据໥过಄2018年在෿О国际

大会发表的针ࣷ临床新ඵ੢：《健ҫ౻ԁ加外

关新ඵ੢》的最近发展。

：࿕时，有ථܥ代针ࣷ学在应用合ܢ�3

๬૯ಀ合ܥ。໥是՚临床的实ࡰ来应ᆧܢ人

的ᇊߴĞ

实在临床应用超过న৬，据໥ܸҷ，其实

໥ૐ֖中还有ޗ多医师学者，可以๝过ഫೊ಄

研究ܢീ༾学ໝ，医疗经׉，针ࣷ学ථ，来个

ѬৗĞڢ用，ᄳࣆ为ܢ

4�ุ出临床的Ѭ৬࢐流，໥༔ະᄠࡃ续应

用这个ඵ੢，在临床上应用，探讨为Ѭ人医疗

治好更多ᇙ类ྜ的ࠩѬĞ

动加ీ。2018年12ᄉ27಴，Ѭ人右ҫ൱࢚活

动自ಚ有力，๘ᆼ治疗。一܏治疗ਘ两个ᄉҐ

治უ。 在医ᄁ复ᆔ，ࡣҴ଻部的࿗ॺၜཬԦ。

ĥ೜ĦѬ৬ķ[[				ଷ			��

Ѭᇙ：ࣤሖѬ൱术后ၐᆥ

Ѭ史：Ѭ人ၽ为发生ࣤሖѬ，在医ᄁ2018

年11ᄉ进行ࣤሖѬ൱术后。出ᄁ后，Ѭ人开

ൗ出现右࡞Ё以༳连ࢨ൱ຨ关节׿໱力，各

ᇙ活动ه力和খସ，右ဩ๽ွ൷႙ཝ໱力，

期࡛有经过其他医ᄁ，中西医ᆔ൮，ૄ有改

ഃ 。201�年2ᄉ28಴，经人ࢾങఱ来求ᆔ。

ढ़ᆔ：右࡞Ё以༳൱ш，ᇥ关节和ຨ关

节໱力，不能正ӌ活动，ဩ๽ه力行ቀ。ඤ

ડ೔，ഝ֒，෽߅ୌ。૯೨ҟϦ。

ѓᆧ论治

ᆧྜ：အྸఛᇐ࿗቉，ݩ൅቉઒

治法：໕အඁ风೟ݩ，ၱఛ活࿗๝઒

方药：ݍᆩท，ඁࣤ۸ۯท，։参合剂。

针ࣷ：健ҫ左౻ԁ，外关，合ܥ。ੁ针

30分ᇖ。

复ᆔ：201�年3ᄉ7಴，报ۥ右൱有感न

有е3。ڟඁࢤᄉ11಴针药后，出现еࢤ有力

ఛ，3ᄉ21಴൱更加能活动，Ѭ人А持ૈᇟ复

ᆔ两次，针ࣷ促进Ѭ౪改进，201�年5ᄉ�಴

报ۥ，Ѭ人自述右࢚的行动໛健，࢚҈正ӌ，

൱ຨ活动更加有力。

ਦԹѬ৬อઆ

1�๬૯和଻的ࠩѬ临床的ᇙ类ޗ多，ᆧሕ

复杂，如उ部๬૯各ᇙา๩、૯部๩、伤风๬

๩、௎๬๩、࿭๩ĸ其他࡛ࢨ由മ经Բ感引ఓ

౼体՚๬到࢚，各个关节的า๩，不৪，ᇘใ

ெ৊、ൂ૨、໋५不好、໋า、໋ᅲ等。଻࿗

ܹ቉೚ӌӌᄳ成的଻ࠁ૝，଻中风，中风后

ၐᆥ，临床的ᆧྜ好多，中医可۸据具体的

ᆧྜ来医疗。
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中႒غেٵଆခ༟์ခ༩ၢЖಏӊү
྇Ѩص༉؇ჷྻࢅ中医႒ሯੱ؇๲຋

࿯ࢨృeߧᄵᢗ

摘要  ન性ແ缩性໋င的Ѭ理ညё，目ఱ

医学еࢤಮ可՚ન性非ແ缩性໋င-ન性ແ缩

性໋င-ӏ化生-异ྜᄽ生-໋θ的Ѭ理ညёଊ

式，而໋ᬳଋӏ上ே化生及不ྜ׉ᄽ生，公ಮ

为θఱѬё，是临床上ཬ化༦๨ન性ସ治性ࠩ

Ѭ之一，中医药对&$Gϸ不ྜ׉ᄽ生有ਉ好疗

ྲྀ，本文章๝过൰ࠦન性ແ缩性໋င༩Њחຫ

中医药治疗文献，探讨中医药๝过႙ཝ໋ᬳଋ

༩Њחຫ而发挥对本Ѭ的١治作用，为中医治

疗ุ܆ඵ੢。

ન性ແ缩性໋င(FKURQLF DWURSKLF 

JDVWULWLV，&$G)是临床上ཬ化༦๨ન性ସ治

性ࠩѬ之一，为໋ᬳଋܩ有ཊ体ແ缩，ϸ与

不ϸ有ӏ上ே化生的Ѭ理ሕই，目ఱ医学界

ಮ可՚ન性非ແ缩性໋င-ન性ແ缩性໋င-ӏ

化生-异ྜᄽ生-໋θ的Ѭ理ညёଊ式，而໋ᬳ

ଋӏ上ே化生ĥ,QWHVWLQDO 0HWDSODVLD�,0Ħ

及不ྜ׉ᄽ生ĥ'\VSODVLD�'\VĦ公ಮ为θ

ఱѬёĥ3UHFDQFHURXV OHVLRQV RI JDVWULF 

FDQFHU�3/G&Ħ。现代医学采ಀ对ᆥ治疗，۸

ԦႭ૎ઈۊभ，治疗֍ᆰ反流，加ీ໋ӏ动力

等，഍໇有特异性治疗方法，ၢ复发。中医药

对&$Gϸ不ྜ׉ᄽ生有ਉ好疗ྲྀ，本文章๝过

൰ࠦ&$G中医药治疗文献，探讨中医药๝过႙

ཝ໋ᬳଋ༩Њחຫ而发挥对&$G的١治作用，

为中医治疗ุ܆ඵ੢。

��નྣແ෮ྣ໋ငθఱѬёე༩Њחຫ

૥౑དܵ

&$G到໋θ的઩ӍѬ理ညё中有多个ࢬ

ؑ，多ᇙࠒၽ参与的ࠖ৊的结果，这过ӵ中

խ在着༩Њחຫ异ӌ和ࠒၽ的改ё>1@，༩Њ

ຫĥDSRSWRVLVĦႿӯ༩Њӵ序化ඹຫ，是ח

生物体内༩Њ಄Ԧ机制，由ࠒၽ编ӵל३༳

的༩Њ主动自೮过ӵ。໋ᬳଋ正ӌ结果的຿持

是由༩Њᄽᆶ与חຫ之࡛动态ཬӍ௠ޝ实现，

༩Њחຫ在自由לࠒ३༳有ӵ序的חຫ，是౦

Ԧඞা和൷෩༩Њ，机体༩Њ的ᄽӍ和חຫ处

于௠ޝሕ态，ఓ自໥А޽作用。֖机体൷到不

ਉၽෑ如物理�化学�或༩Њಐه႓ဥ�࿗流਌࡬

ഖ等Փ໋ࠛᬳଋ，ל३༩Њחຫࠒၽ൷႙ཝ并

异ӌగ动，༩Њ൷到חຫႾ导ၽෑ႙ཝ，గ动

༩Њחຫ发生。&$G为໋ᬳଋܩ有ཊ体发生ແ

缩，ᬳଋ܆࿗܆ဢ不ቄ，并Ӎ时࡛ન性ငᆥ，

໋ᬳଋ෩伤，ၢ导ᇅ༩Њחຫగ动。在ᄮ期研

究ಮ为༩ЊחຫШగ动是໋θည化过ӵ中的ᄮ

期表现>2@。 ෟ着༩Њחຫᄽ加，չ௩ਘ༩Њ

ຫ༩Њ和חᬳଋ上ே，ޝຫ与ᄽᆶ的动态௠ח

ᄽᆶ༩Њ代谢࢐฽不໛定，חຫᆻ数ᄽ加，导

ᇅ໋ᬳଋཊ体࡬ഖ，ᬳଋёЎ等，表现在&$G

和&$Gϸӏ化生ؑࢬ，在异ྜᄽ生及໋θ则ෟ

着Ѭё的加重而חຫᇳࡺ༳ࢊ，异ྜᄽ生ቊᆲ

༩Њחຫᆻ数۞于໋θ，໋ࠫθ发生ᄮ期խ在
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༩Њחຫ以外，还能ל节机体૫ၪ。ᅹᅡ考等

>�@ 研究໋ແ一号Ԏ剂ĥߟ连，半༵，ԯ௶，

೭಩，୳ᆏ子，ᐩᐖ，։参，ੂ寄୰，ଜᰎ

等Ħ治疗ન性ແ缩性໋ငߕ者，其Ⴞ导༩Њח

ຫ机制ွ是BHO-2ֲ表ն和BD[۞表ն，有ྲྀ治

疗&$G。໋ᬳଋ在θఱѬёխ在BFO-2及突ё

ྜS53֕Ϧ的表նᄽ۞，༩Њחຫ൷到ၡ制，

ၽࠛ活和ࠒ教൵>10@进行ਘၡ制θޤᄮఱയࢤ

ၡθࠒၽൂ活研究，采用಩术健໋ॖৰĥߟᐅ

15J，Ϧ术10J，ᒥᐊ಩15J，ᑂ术10J，ߟᐂ

10J等Ħ治疗&$GθఱѬёߕ者，结果临床ᆥ

ሕ，Ѭ理ё化和໋ࣨᆜཤ有明显改ഃ，಩术健

໋ॖৰ能ၡ制BFO-2 S53的表ն，促进໋θఱ༩

Њחຫ，቉ᆼθఱ༩Њᄽᆶ，՚而ל节༩Њח

ຫ异ӌ，୍ላ໋θఱѬё。

6PDF和'LDEOR在ཐৰ体๳ࣩחຫ中发挥

重要作用。&$G໋θఱѬё其໋ᬳଋແ缩，ӏ

上化生的ྜྷ成与中医ረ؁内ᄓᆧ密౑ད关，研

究发现ረ؁内ᄓᆧߕ者࿗౦和໋ᬳଋ中/LYLQ(

༩Њחຫ的ၡ制֕Ϧ)和6PDF�',$B/2的表

ն具有明显ད关性，/LYLQ与6PDF�',$B/2�

&DVSDVH-3խ在明显负ད关性，6PDF�',$B/

与&DVSDVH-3之࡛ӳ正ད关为ీད关，可能的

机制为/LYLQ在໋ᬳଋ的۞表նၡ制ਘ6PDF�

',$B2及&DVSDVH-3的表ն，༩Њחຫ与ᄽ

ᆶൂޝ，导ᇅ&$G໋θఱѬё的发生>11@ 。

ๆᤚ>12@ 研究发现ᱡᰧਸ਼能使ཐৰ体൨٦

6PDF�',$B/2，活化&DVSDVH-3�Ⴞ导ᇚ੃

༩Њחຫ。

中药ל३ཐৰ体༩Њחຫеࢤ多ࠦ中在

&DVSDVH依ত性信号和BFO-2ࡉቆ֕Ϧеࢤ多，

而6PDF�',$B2חຫႾ导ၽ子еࢤഖ，有ք进

一҈探讨。

���	ᇓ၈ဴל३ඹຫ൷฼༩Њחຫ֩ࠓᇉ

ᇚ ੃ ߎ ඹ ၽ 子 ൷ 体 ĥ 7 1 ) 5 Ħ 有

)$6�ඹຫ൷体1ĥWXPRU QHFURVLV IDFWRU 

UHFHSWRU1�71)51Ħ�ඹຫ൷体3ĥWXPRU 

UHFHSWRU3�'53Ħ3个൷体以及Ⴞ导ᇚ੃ߎඹ

活ᄅ的༩Њחຫ，ෟ着໋ᬳଋѬ理شё，༩

Њחຫ࡬ഖ>3@ ，ՒѬ理ё化๡时有θࠒၽ参

与。༩Њחຫ与ન性ແ缩性໋ငθఱѬё密౑

ད关，中医药ۈძ໋ᬳଋ༩Њחຫ以١治或࡬

。化有重要的临床ၭၰشG的Ѭ理$&ߓ

��	ᇓ၈ဴۈძ༩Њחຫ֩ࠓᇉ࿽究

༩Њחຫ机制复杂，其中引ఓ༩Њחຫ的

ད关ࠒၽ有多ᇙ，目ఱ研究ࢤ多的为ၡθࠒၽ

S53�ၡ制חຫကӍ༩Њ的խ活时࡛的EFO-2，以

及EFO-2ࡉቆࠒၽ，BD[ࠒၽ及EFO-2ࡉቆ中一

类，能加ිחຫ信号引ఓ༩Њחຫ的ࠒၽ，目

ఱಮ为EFO-2和BD[在໋θ和θఱѬё中的表ն

与༩Њחຫ密౑ད关>4@ 。新近研究中，中医

药ۈძ༩Њחຫ以١治&$G及θఱѬё的๳ࣩ

大体上有ཐৰ体方૯，ඹຫ൷体方૯和内ᇍອ

方૯еࢤ多报֥。

���	ᇓ၈ဴۈძཐৰ฼Ⴞ֡༩Њחຫ֩࿽究

ཐৰ体是༩Њ进行ဢ化的重要部໎，ุ

ຫ过ӵ�֖多ח能活动能਌，ွ参加༩Њ܃܆

ᇙחຫ֕Ϧላᄒ到ཐৰ体时，其ଋ๝๭性ላ

२չ开，ཐৰ体ଋ๝๭性ᄽ加导ᇅଋ电໎ߔ

(0LWRFKRQGULDO0HPEUDQH 3RWHQWLDO�003)

༳ࢊ，Ⴞ导༩Њ೨ෑ&�6PDF，'LDEOR等多ᇙ

ຫၽ子గ动，ࠛ活&DVSDVH ，๝过这依ত性ח

信号๝੢解ਞऎ合ુ，ᇘᆼ'1$修复，'1$

ؒਞ，引ఓ༩Њחຫ>5@ 。在႙ཝཐৰ体ଋ电

໎的研究中，ສՀ6<ࢱ@ 采用健௅౦ಧ活࿗化

ᮅ中药治疗ન性ແ缩性໋ငϸ不ྜ׉ᄽ生的治

疗，中药能使໋θఱѬё大ඎཐৰ体ଋ电໎ࢊ

ֲ，Ⴞ发༩Њחຫ。在&DVSDVH依ত信号๝੢

中，୛೾೾等>7@进行ਘ这方૯研究，使用加

້四र子ทݧ药的࿗౦对໋θ༩Њ6G&-7�01

ຫད关ၽ子表ն的႙ཝ，结果加້四र子ח

ทݧ࿗౦能ၡ制ॊחຫ֕ϦBFO-2的表ն，促

进חຫད关分子S53，F-0\F，&DVSDVH-3的

表ն，发挥ॊᇚ੃作用。ᇚ节风>8@ ุಀ物Ԧ

ਘ๝过༳לBHO-2和上לBD[的表ն而促进ᇚ੃



14 2019年²ሽ46௽

઄֗

(56Ħ�Ւ外，在内ᇍອ内ွ参与֕Ϧᆀף和ᄒ

ൿ的਺一ᇙ֕Ϧӯ结合૫ၪ球֕ϦĥELQGLQJ 

LPPXQRJOREXOLQ SURWHLQ �B,3Ħ�是内ᇍອ

຿持内环境໛定的一ᇙ重要感൷చ。近年来

发现在多ᇙᇚ੃ቊᆲ中B,3为۞表ն。对ॱ参

ෑ对઎ඎ໋θၑᆵ੃研究报֥发现，ॱ参ෑ

可使B,3ࠒၽ༳ל，Ⴞ导઎ඎၑᆵ੃חຫ的作

用与ל३(56信号๝੢ད关>17@ 。ન性ແ缩

性໋ငϸ不ྜ׉ᄽ生为໋θఱѬё，多ၽ༩

Њחຫ与ᄽᆶൂޝ。健௅化ᮅ方ĥߟᐅ15J֘

参15J，Ϧ术15J，։参15J，ᑂ术15J，三ం

3JĦ治疗ન性ແ缩性໋ငθఱѬё的实验研究

显示，大ඎ໋ᬳଋ༩Њ中的&DVSDVH-3明显࡬

ഖ，&DVSDVH-3在表૯&$Gϸ不ྜ׉ᄽ生发生

的机制可能是&DVSDVH-3֕Ϧ表ն༳ࢊ，՚而

使༩Њחຫ࡬ഖ，༩Њחຫ与ᄽᆶ௠ޝչ௩，

健௅化ᮅ方可ᄽ加&DVSDVH-3的表ն，ն到θ

ఱѬё的治疗作用>18@ 。中药和中药复方ל३

༩Њחຫ对ન性ແ缩性໋ငθఱѬё有ϟལ治

疗作用，研究结果多为体外实验，֖药物ڟ用

后൷机体代谢႙ཝ或๝过Փࠛ૫ၪ༦๨，ᄠ合

成ҐႾ导༩Њחຫ的中药成分，为体外实验फ़

ܸၽෑ的႙ཝ>1�@ 。 中药复方成分复杂，๝

过ל३༩Њחຫࠒၽ而Ⴞ导חຫ，其信号๝

੢是്ઽ഍໇明确>20@ ，ྷ要进一҈探讨。

��	ᇓ၈ဴ୍ؗላແ෮ྣ໋ငѬ理ёؗ֩߈Ҫ

在近年来的文献报֥中，中医药对ແ缩性

໋ငθఱѬё特ѝ有Ⴎൡ和ల力。中药治疗有

多ᇙ方法，ѓᆧ分ྜ治疗，经验ࠒ本法加࡬治

疗及经方治疗等。ѓᆧ治疗是中医的特೨，有

学者൰ࠦਘ&$Gϸ໋ᬳଋ异ྜᄽ生或ӏ上ே化

生ߕ者1056৬，进行/RJLVWLF݆߱分༉中医ᆧ

ྜ规律，ᆧ明ਘ&$GθఱѬё໋ᬳଋѬ理ညё

与中医ᆧྜխ在一定ད关性，໋ᬳଋཊ体ແ缩

与௅໋ྸ೔ᆧད关性大，而໋ᬳଋ异ྜᄽ生与

໋઒ᮅ቉ᆧད关性大，为临床ุ܆依据>21@ ，

出ุࡉ目ఱ഍໇有ᆧྜ的๨一。治疗中，医֐

ਘ本Ѭ治疗ܸ点。ສ౭其教൵ಮ为θఱۈძ

ၽ子חຫ的ன体൷体-1ĥ75$,/-51Ħ和ன体

൷体-2ĥ75$,/-2Ħ，5܏大类，依তன体൷

体结合，活化FDVSDVH-8�ࠛ活&DVSDVH࠭৷

反应గ动༩Њחຫ。目ఱ研究主要有3์༩Њ

。/,ຫ൷体๳ࣩ：)$6�)$6/�71)5和75$ח

在ߟᐅ和三ంன໼治疗&$G实验中，࿗

౦)$6和)$6-/ට௠显著ഺ۞，)$6-/是)$6

ใಚன体，ف者结合可以Բ导חຫ信号，引ఓ

༩Њחຫ>13@ 。Ⴟ有中药复方໋௉ཬĥข子参

15J，Оᐅ15J，։参20JജഝҨ30J，Ϧ术15J

等Ħ治疗&$G௅ྸᆧ实验，结果ಮ为໋௉ཬ能

༳໋לᬳଋ上ே༩Њחຫ֕Ϧ&DVSVH-3和S53

的表ն，࡬ഖ໋ᬳଋ上ே༩Њחຫ，ֲ໋ࢊᬳ

ଋແ缩和ӏ上化生>14@ 。਺一中药复方ၱ໋ᨅ

ᮅཬฌ方ĥߟᐅ，։参，ઞׯ，ӝϦഓ，ӝ

Ϧ术，ᇎۉҨ，౦半༵，ߟ连，פཔ，ӫே

等Ħ治疗&$G的实验，结果显示可๝过ל३

&DVSDVH-3，BFO-2和)$6的֕Ϧ表ն，以ֲࢊ

໋ቊᆲ༩Њחຫੵ，为治疗&$Gุ܆ਘ实验依

据>15@ 。以上为๝过)$6�)$6/信号๝੢的ඹ

ຫ൷体๳ࣩႾ导༩Њחຫ。

71)5信号๝੢是ᇚ੃ߎඹၽ子൷体1

༿ࢨᇚ੃ߎඹၽ子൷体2，ࠛ发&DVSDVHႾ

导༩Њחຫ。ᇖ国新采用针ࣷ治疗&$G的

研究中，Ѭ理ଊྜ中໋ᬳଋ෩伤ᆻ数࿗౦中

ຫᆻחഺ۞，并໋ᬳଋ༩Њ׿51(71-(71

数ഺ۞，ุഺ71)51可能是导ᇅ&$G的重要

ၽෑ，针ࣷ可以๝过ၡ制71)51�71)-ɘࢊ�

ֲ໋ᬳଋ༩Њחຫ，ุ示可以๝过针ࣷ方法

३&$G໋ᬳଋ༩Њඹຫ൷体๳ࣩ发挥治疗ל

作用>16@ 。

���	ᇓဴל३ୁᇍອ༩Њחຫࠓᇉ

༩Њ内ᇍອ是༩Њ֕Ϧᇍ，修൩，ᆀף的

ӊ所，Аᆧ内ᇍອ܃能໛定Ґ能Аᆧ正ӌ֕Ϧ

合成和ᆀף，༩Њ生物܃能正ӌ。目ఱಮ为႓

ဥ不ਉ，ಐ࿗ಐဢ等外ၽ可๝过ۈತ内ᇍອᆀ

໛定，成为内ޝ作用而չ௩内ᇍອ内环境௠ף

ᇍອ应ࠛĥHQGRSODVPLF UHWLFXOXP VWUHVV 
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ᦝᅲથ反复࡛作7-8年，加重2ᇟఱ来ऀᆔ。

者7-8年来໋ᦝᅲથ，ԞѬ时ႆࣹ后໋ᅲ不ߕ

൥明显，后来进ൎౡ௞果或௎ႛൎ品ွ௉થ

不൥，2ᇟఱ಄฀国进ൎྐঠ之品，ٛේ，ᕷ

ఛ，西医ऀᆔ以33,治疗，ٛේߓ解，ढ़༳

໋ᦝ部Ӯᅲ感，ᅲ至两ཱྀ，心໤༳؅೚感，

५ॱ，ٛේ஁作，५ఛ重，༳ᆮேᆓᮍဤ

ĥ൅ᆓĦ，大便ᜎ，಴2次。ഝᇍ֒ާτ௎

෽略ୌ，ડགྷ3。߅年ఱႭ૎ઈۊभ感ಝ并

行۸Ԧ术，26�10�2016年໋ࣨࡣҴᆔؒ为ન

性ແ缩性໋ငϸӏ上ே化生，໋ᮩᅘଋ有င

ᆥ。中医ᆔؒ为௉થ之൅ಧ内቉，௅໋ྸ೔

ᆧ，主方半༵ྉ心ท加࡬ĥॖৰ剂Ħ。半༵

ྉ心ท4J，ሰ෎1J，Ϧഓ1�5J，པ附1J� ᡶ

实1J，։参1J，ݞ᱓ᰤ2J，ᆈСଟ1�5J，

ॱ参1J� ᒥᐊ಩2J。6剂，಴2次，ٚ后໕ට

Ԏف。ڟᆔ：1��2�2016，໋ᦝᅲથ明显ߓ

解，஁有५ॱ ，ٛේ，༳ᆮேڕᮍဤ࡬ഖ，

ᕷఛ，大便ᜎ，ഝ֒ާτ෽Ўߟ，ડགྷ。原

方಄ሰ෎，加೭಩1J，合欢1߁J，ᑂ术1J，

Ϧ߁ജഝҨ1�5J。反复复ᆔ3ᄉ，໋ᦝ部ᆥ

ሕ不明显，进ൎ૯ൎ类ൎ物有Вᅲ感，大便

成ྜྷ。以པ೭੆र子ท和А和ຝ࡛ؒڟ用以

和௅໋。2�10�2017年复Ҵ໋ࣨ为ન性ఴ表ל

性໋င໱ӏ上ே化生，2018年10ᄉ复Ҵ໋ࣨ

໱异ӌ，B超ࡣҴ֍ହ༓ು3�5PP--0�5FP，

֍ହчᄽެ，并ᇹ定期复Ҵ，ࡀႶୌ之品。

��	อઆ

新加坡是ಧտ国ࡉ，为ඉ൅，ඉಧఛޭ，

၁ใ൚在《໕ಧ论》ุ出q外ཿೊ৞，৞൅为

合。rీל外൅与৞൅ད合为Ѭ的发Ѭ特点，

֖外൅明显的ఛޭ，௅໋ᄒ化܃能ջ؜，௅不

ᄒ，ฌ൅ၢ生而发Ѭ，ᄠ有ଶဠ一տ的ႆൎ文

化，ൣྐঠ和৓ႆ，或٫஛之体，ฌ൅过ാ，

႙ཝ௅໋健ᄒ，൅ಧ内ᄓ于৞，一֎感൷外൅

时，q在အຯ之౼，໋൅ޞ多ĸ在ႀഽ之体，

௅൅ၫ不ഖ，ಚ其化ಧ则一。r &$Gߕ者多

有ᦝڸ௉થ是௅ఛ先ྸ，ఛྸ಴ࣶ则઒ᮅ，

为q治໇Ѭr理୕ĸใ人ད应kᇙ子�๶ಟ学

ථ，人体的θ༩Њऀར一ॖᇙ子，๶ಟᆻ人的

身体内环境，Ѭᄵउ部ີ生态，ࠫ中医的ᆠ体

ܸ，治疗θఱѬё重点应٦在改ёີ生态，཰

生态ĸࣶѬೊ઒的઒ડ理论。治疗宜健௅҄ఛ

ဥ࿗治其本ĥ改ഃ཰生态，Ħĸל理௅໋改ഃ

其qີ生态r(改ഃq๶ಟrĸ化ฌ行ᮅ೟结治

其标ĥ改ഃѬᄵĦ为中医治疗θఱѬё的方法

>22@ 。਺有专ࡉയඁ文教൵ಮ为໋θఱѬёӌ

ӳྸ实ࡇ杂之态，ྸ以ఛႀ两ྸ为主，实为在

؁ऎ，核心为，Ԩ上的ఛᇐ，൅቉，ฌ结ࠒྸ

؁ᮅ࢐቉，治疗以҄ఛဥႀ，解؁化ᮅ为法，

注重҄௅๶资化其჻，复ఛႀ౦҄ൄ࡝，解؁

ᮅ以๝为主>23@ 。中医治疗ܸ点各ࡉ学ථ，Ϩ

体现ਘ正ఛ不ቄ，以௅ྸ为׿是֐，ᆞଂࡉ

主，ཿ实๡ࡲ，ฌᮅ并ࡲ的Ѭ理ၽෑ。&$G

发展到໋θ为઩Ӎ的Ѭ理ညё过ӵ，不ϸ有明

显异ྜᄽ生的ແ缩，则໱明显θё౤ལ>24@ ，

如何๝过中医药ۈძ١治本Ѭ，യޤ教൵>25@

ุ出先明确ᆔؒ，Ϡ໨时机，针对ӏ化的௣ࡒ

༦๨分期,,,或,9者，异ྜᄽ生表现为੃ဦ上

ே，༩Њ分化异ӌ，ཊ体结构ໜ੽者的Ѭ理

ሕইش性ላ化，θё风ཆ۞。采ಀ中药ۈძ

和ෟ٤，必要时内ࣨ༳或൱术治疗。๝过ࡣҴ

໋֕Ϧુ原和໋ૣෑ的异ӌ，以க໋ؒӏ不๡

部໎ແ缩，为中药ۈძ人群。参考ᇚ੃标志物

&$1���&($的ᆻ标，໋θၐԲ的Рࣣၽෑ׿

应۷ბ中药ۈძ。ุ出Ѭᆧ结合，Ϡ໨关键

Ѭ机为໋体ൂဥ，໋઒ൂ和，正ྸཿਂ的Ѭ

理特点，৯法ళ方，ל和ขႀအ明5法的具体

治疗：ø治重௅໋，ܨ࡝他ᄧĸùၱఛ活࿗，

ܾ԰ൗᇘĸú化൅和中，࿊Ӓఛ机ĸû౦ಧ解

؁，ᆊሤ࿎ᄸü解ოלമ，ρ和໸ᄧ。所以治

疗时לీ࠿౦ԧѬ理发展ؑࢬ，ᅫ໨ࠩѬ发展

的౸ལ，以ਸ਼活针对ฌ，ᮅ，ྸ，ఛᇐ不๡的

Ѭ理表现ѓ治治疗。

��	Ѭχऌ৬

җଚ，ଷ，65෣，在14�11�2016಴ၽ໋
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௅的အఛ໱力҇೟，ට൅๘ੁ。൅ཿ伤အఛ，

ွ቉ᇐఛ机，qረఛ在上，则生ᄉᆋᅲ。rᄳ

成&$Gߕ者多有௉થᆥሕ，治疗宜ڗ正௅໋အ

ఛ，߯复௅ഺ໋ࢊ的ఛ机，化൅和઒。半༵ྉ

心ท中ࡿۈ，人参和ᄭҨ能ۉ໕ڗအ以೟௅໋

အྸ之ݩ，半້༵ྐॱ性໕，ྐ能೟，ॱ能

ᄶࢊ连ॱߟ，ᐂߟ，ڨ໋ࢊ可೟൅并๝，ࢊ

൅，导ಧ༳行，治疗௅໋အఛოᇐ，൅ಧ቉ᇐ

ఛ机的௉થ，ྐ໕药与ॱݩᄒ用，对&$Gߕ者

表现为໋ӏ܃能ൂל，ྐ开ॱࢊ法对߯复௅ഺ

好的治疗ඵ੢。๡时，定期ޗޝఛ机的௠ࢊ໋

复Ҵ内ࣨ和ෟ١，明确Ѭ理ሕই不能ޱ略。
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и ဳሯੱ௑ခџ᧮ूݞኧ
࿯ࢨృeՉ႞ࡒ

临床中ӌࡲ୳性出现୙௘、排୙খସ、

排୙不尽及排୙时࡛ကӍ，严重的႙ཝਘ୳

性的身心健康。

		

୳ྣЁᦐࣤ܀቉֩խᄡ	

这是୳性Ёᦐࣤ部܀቉的主要ᆥሕ。

主要ᆥሕ有三ᇙ：其一，排୙ԕԢ，ؚࠫ

༳好ࣶࢤٲ大力Ґ能排出୙ĸ其ف，排୙ٲ

力，排୙时ྷ用力௤ఛҐ能排出，౓୙流ޗ

ન，ྜྷ不成୙ཐ，ओ৚ွޗ؏ĸ其三，୙௘

୙ࠨ，排୙次数明显ᄽ多，有୙ၭࠫ要排，

。Ⴟ不ၢ排出֐

		

Ѭಪಙك

本 Ѭ 是 中 া 年 ڽ ୳ 的 多 发 Ѭ ， ӌ ࡲ

于年਱21-62෣，௠ब55෣。年਱ᄄ大发

Ѭ ੵ ᄄ ۞ ， ࢩ 与 性 ࠛ ෑ ට ௠ ё 化 有 关 。 

的ЁᦐՓࠛᆥሕ，排୙不؋者ब有不๡ӵߕ

尽感，排୙ٲ力而时࡛ကӍ及୙流ё༩、ߓ

ન、ᇘ末ֳৱ。 

Ѭၽෑك

୳性Ёᦐࣤ܀቉是ᆻ机྄性或܃能性ၽෑ

引ఓЁᦐࣤ部缩ᅒ而Ӆ生܀቉。Ѭၽ主要为Ё

ᦐ内括ᄃ࠘࣪੹和Ёᦐࣤ部༼຿੹缩或௠࠘߅

的ᄽ生。Ёᦐ内括ᄃ࠘࣪੹ඏ܃能性Ѭё，多

者，可能由于Ёߕ的؏ࢤѬӵ、ౢࢤ于年਱ࡲ

ᦐငᆥ的Փࠛ，导ᇅЁᦐ超૽、܃能ൂל，

而发生内括ᄃ࠘不能正ӌ开٦而主ෘ܀቉ᆥ

ሕ。 Ёᦐࣤ部༼຿੹缩或Ёᦐࣤ部௠࠘߅的

ᄽ生٫ެ、排列ໜ੽，引ఓ的Ёᦐ出५܀቉

是Ӎ期ન性ငᆥՓࠛ的后果，ඏ机྄性܀቉。  

୳性Ёᦐࣤ܀቉ᄮ期г୙࠘代ӎ性٫大，Ёᦐ

内࿦۞于正ӌ，֖܀቉加重、г୙࠘代ӎൂל

时，Ёᦐг୙൰缩܃能ֲࢊ，ാ჉୙出现，Ё

ᦐ内࿦力可ࢊ至正ӌ，୙流ੵֲࢊ及୙流౻

ཐ改ё。 Ёᦐࣤ५处܀቉如໇及时቗出ᆔؒ

及ຌഃ处理，可导ᇅ上୙੢ঘᅪࠖට而႙ཝ

ളᄧ܃能，重者或合并感ಝ者可ᇅള܃能෩

。ძ后严重ݡ

		

୳ྣЁᦐࣤ܀቉֩ᇓ၈ѓѬѓ证

性ࠛෑට௠的改ё和ളྸ有密౑的৷༦，

性ࠛෑ内环境的改ё是ളྸ发生和发展的重

要物ᇍࠒԨ。୳性Ёᦐࣤ܀቉表现为୙௘、

排୙খସ、排୙不尽及排୙时࡛ကӍ，中医

ᆔؒ为qᮗтr。ᮗт是以཰便਌ഖ，排୙

খସ，ല则཰便т೚不๝为主ᆥ的一ᇙѬ

ᆥ。qᮗr为཰便不Ӓ，点ֳ而؏ഖ，Ѭൡࢤ

ࢤĸ而qтr为཰便т೚，点ֳ不๝，Ѭൡߓ

 。之ҹѝ，ၽՒ多合ӯᮗт؋者ᆾ是ӵف。ࠨ

ᮗт的Ѭၽ主要有外ཿ侵༟、ႆൎ不节、

౪志内伤、ረᮅ 内๘、体ྸࣶѬ等ࠒ�本

Ѭ理ё化为Ёᦐఛ化܃能ൂל。其Ѭ໎在

Ёᦐ、୙֥�与三ۍ、ࢎ、௅、ളད关。 
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者 ᅪ୳൚ 51 顺Ӆ2෼ߕ

2��01�1�：18年ఱൿ੼ܹ结ᅁ术后୙௘，

加重3个ᄉ，୙਌؏ഖ，୙ఱࠨ௫感，西医ᆔ

ؒ为中؋࿦力性୙ൂ࣐，၄୙3-4次，ᄿ针ࣷ

治疗ߓ解，๘ᆼ治疗后反复发作，/03：1ᄉ

2�಴，近期ᄉ经਌多

ડ༩߅ഝާഝь有Ԇႊ෽Ў

针Փ࿕໎：༳ 、中 、次 、ള჊、௅

჊、关元、中࠭、ට֥、三ႀ࢐

1�2�1�：୙时ࢤ๝Ӓ，ࠨ௫感ౢ࡬，჉ᆥ

如ࣼ，末次ᄉ经਌࡬ഖ

ડ༩߅ഝާഝь有Ԇႊ෽Ў

针Փ࿕໎：༳ 、中 、次 、ള჊、

௅჊、关元、中࠭、ට֥、三ႀ࢐、ႀ਷ಉ

15�2�1��ᆥሕ改ഃ，排୙时ࢤ๝Ӓ，排୙

时等ք࡬ഖ，ૈ次୙਌ွᄽ加，၄୙࡬ഖ，

现2a3次。

ડ༩߅ഝާഝь有Ԇႊ෽Ў

针Փ࿕໎：༳ 、中 、次 、ള჊、௅

჊、三ႀ࢐

22�2�1��ᆥሕ改ഃ，排୙еࢤ顺Ӓ，次数

依ࣼ。ᄿ西医ࡣҴЁᦐૄ异ӌ。

ડ༩߅数ഝާഝь有Ԇႊ෽Ў

针Փ࿕໎：༳ 、中 、次 、ള჊、௅

჊、三ႀ࢐

22�3�1�� 复ᆔ。排୙顺Ӓ改ഃ，自न还有

୙不尽感，཰便௘�。续治疗中ࡃ者ߕ

针Փ࿕໎� ༳ 、中 、次 、ള჊、௅

჊、三ႀ࢐临床治疗显示Ϛ ࿕治疗஭ּࠩ

Ѭ，如୙ൂ࣐等 疗ྲྀ显著，ᆸ֨临床推݀应

用。

	

ҙ्໗཈ķ

[1]					୳ྣЁᦐࣤ܀቉֩ᆔؒ	२਻ѳ1	b෨立1ࢂ	bঢ়ကࢂ
1	bᅪݍଃ	[	໗ᅧэހ]	b1001�1420�2007�05�0364�
02

中医ࢀᮗтѓᆧ分ྜ有ྸ实之分，实ᆧ包括Ё

ᦐ൅ಧ、ٯಧఛᎮ、ۍოఛᇐ、୙੢቉೚ĸ

ྸᆧ包括௅ఛ不ഺ、ളအඞЦĸ而ྸ实ࡇ杂

ᆧ包括ۍოఛᇐ、൅ಧࣶਂ、ٯಧᎮഽ、௅

ളྸ෩಴ࣶ。ളྸ为本，为୳性Ёᦐࣤ܀቉

的ࠒ本Ѭ机。

	

ᇓ၈ᆐࣷᇑਓ

Ϛ ࿕໎对໥ૐ人体༳半身的ࠩѬ，有ޗ

好的治疗和ძ١作用，特ѝ是ૣ୙生ᆶ༦๨方

૯的ໝ题。࿕໎ྲྀ应的体现ಀ决于࿕໎的ም

确Ԯ定及对针Փ方ལ、ഫ؋的Ϡ໨。֖针体

ഫೊᷟ后२时，ߕ者感न针感ీਟ，可有า

๩、ේᅲ或ෘ有触电感ལႀ֥、ܒܦڸ、ۗ

૎、༳ᆮԲ导。

临床上可考ੲ针ՓϚ ࿕治疗。ഫՓϚ

࿕能快ි有ྲྀ改ഃߕ者排୙ᆥሕ，߯复ߕ者生

活ᇍ਌。ಚ而ᷟ骨的ྜྷሕ、ᷟ后२的໎置、大

཰及२ᇟь ܿ߅ӵ؋、ೌቊᆲެЎ、ࡘಬ؋

ၽ人而异，如ଷ性ᷟ骨е୳性༲Ӎ，ᷟ后२

৚中ཐओ৚更近，е๡年਱的୳性内൰一点ĸ

有过生ღ史的中া年ڽ୳，ᷟ骨ॾя，ᷟ后२

৚中ཐ略ჽ。Ւ外，人类ᷟ骨和ᷟ后२的ё异

еੵࢤ۞，ܹᷟਞ२最۞点的໎置、ᷟ后२的

个数发生ё异的不在ഖ数。ສਮਮ教൵ൗᇘీ

后२२໎、ഫՓ的感性、理性ᷟ֨ࠊq要 ל

ಮ൑，最有ྲྀ的๳ࣩᆾ能๝过不ؒ地Ԯଇ和实

用૽感的ᆻ࡙಄Ԯ࿕ᅷ२，方不ൂഫՓϚ。ࡰ

࿕可ॐ的ࠒ本܃。r

	

ძ޽ל١

୳性Ёᦐࣤ܀቉ߕ者ྷࡀൎේঠՓࠛ性ൎ

物，如ਟࣹ、ঠࢌ、原՞、ේ້ට果等。स٩

ၽ能导ᇅЁᦐࣤ൰缩而使ЁᦐӅ生࣪੹性า

๩，ܧ应ഖރस٩。щ૫ൎ用ۋᣖ，ၽ为ۋ

ᣖ可导ᇅࡥ性୙的Ӆ生，有৪于༩भ的生Ӎ。
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ᇮॕሯੱெథိ
࿯ࢨృeၹԦሟ

ථۄ

୨ே࿏ႿӯႃྋѬ，是一ᇙӌࡲ的ન性င

ᆥ性ேڕѬ，临床表现为ఓԞ出现ާϮ౱ᆓ，

表ேۆڱ一层层Ϧਨྋ，ேۈڕ८、ຆྋ、结

᭷，有ླྀேڕ连成一௏，ሕ如地图，有的流୭

ට、࿗迹ϮϮ，有的ᮍဤ，ۂѬ反复发作，ຜ

。ସუܩ

ଷ୳াჀࢩ可发Ѭ，֐以ౡሔ年为多，本

Ѭ发Ѭੵ۞，Ѭ౪ຜܩ，ѬӵӍ，ၢ于复发，

对ߕ者身心႙ཝޗ大。

西医学഍໇明ਘ其发Ѭ原ၽ与机理，ಮ为

有ၐԲ性，感ಝ代谢ᅴμ，内分ૣൂל，മ经

精മၽෑ，及૫ၪ༦๨等学ථ，可分为࿝ӌ

ྜ，ާேѬྜ，୬᭴ྜ，关节Ѭྜ，其中以

࿝ӌྜ最为ӌࡲ。

中 医 ӯ 本 Ѭ 为 q ۈ ࿏ r 、 q ෂ ே

࿏r、qϦԶr、qϦक़Զr、q风࿏r

等，ࣶѬ不უ者Ⴟӯ为qຜ࿏r，中医ಮ为

࿗ಧ是本Ѭ发Ѭ的重要原ၽ，由于风ཿ外༟，

于႓࿗，ఛ࿗୤ᇐ，ოࣶ৞ಧ、化ᄶ，或ၽڝ

Ԏ任不ל，ႀ࿗ঈྸ，内生ᄶಧ，Ѭࣶ则ࡲ࿗

ಧ，࿗ᮅ之ᆧ。

本Ѭྸ实ࡇ杂，其发Ѭ与体ᇍ和౪志ၽෑ

有关，ၫ与੆ႄ有关，֐经઒不Ӓ，ఛ࿗୤ᇐ

是本Ѭ的主要ၽෑ。

ѬၽѬࠓ	

本Ѭ的ѬၽѬ机ෝ有ᇱ多方૯，֐究其

实ᇍ，主要ၽෑ体႓࿗ঈ෩，࿗ಧ内ᄓ，风

ཿ侵༟，ႆൎൂӌ，౪志内伤，化ᄶ生风，

。ဥ而成ൂڕ࠘

风ཿ为ϨѬ之Ӎ，ഃ行数ё，风ཿ外༟ۆ

࠘表，࡝之体内有ᄓಧ，风ݩ，风ಧ之ཿ，቉

于࠘ڕ，ᄓ结不೟，ೊ৞化ಧ而发生本Ѭ。

或ၽ性౪ࠨᄱ，࡝有౪志ო૏，಴ࣶ伤ႀ

。所ᇅࠉ࿗，႓࿗不ቄ，经ડൂඃ，化ಧ生ݿ

或ၽ᨜ൎྐঠۉ٫及ྗࠀ和ൣࣹ，伤及

௅໋，ო而化ಧ，࡝有外ཿད合ᄓ于࿗分，

࿗ಧ生风而发。

或ၽෑ体ྸ೔，ఛ࿗不ቄ，及ࣶѬݿ伤႓

࿗，ႀ࿗ঈྸ，生风化ᄶ，࠘ൂڕဥ而成。

或ၽѬӵ಴ࣶ，ఛ࿗ᄒ行不Ӓ，导ᇅ经

ડ቉೚，ఛ࿗ᮅ结，࠘ൂڕဥ而反复发作不

უ而成。



20 2019年²ሽ46௽

઄֗

或ၽ风ಧ，风൅之ཿ流գ关节，т቉经

઒，ಧཿԌഽ，ఛ࿗两᧳而发Ѭ。

ѓ证આᇑ

�D�	࿗ಧୁᄓྜ	ķ

ᆥሕ：ேᆓٛ发，ӳ点ֳሕ，Ϯॺሕ或ࠅ

合ሕ，ேᆓ潮ާ或ഫާ�  新生ேᆓ不ؒ出现，

表૯ڱ有ႃ೨ਨྋ，ே层ၢ于Ѝ৚� Ѝ后有点

ሕ出࿗点，ᮍဤ明显ϸ有心ٔ५ज़，୙ԉ便

ᄶ，ഝާ෽Ϧ或ߟ，ડགྷ߅。

治则 ：ਆ࿗解؁，೟风౦ಧ，ᆼဤ。

针ࣷ处方 ：౻ԁ、大ሖ(针后Փ઒ϝܻ)，

ႀ਷ಉ、࿗ݞ、Ϩԏ໤、三ႀ࢐、合ܥ、委中

(ब用ྉ法)。

(ၫ可用٦࿗针点ՓؽРࣥડ٦࿗2-3ֳ。)

方ၰ  ：౻ԁ。大ሖ、合ܥྉ之可౦ಧ೟

风ĸ ࿗ݞ、委中、ႀ਷ಉྉ之可ਆ࿗解؁、ᆼ

ဤĸϨԏ໤、三ႀל：࢐理ఛ࿗，౦ಧᆼဤ。

�E�	࿗ྸڈᄶྜ	ķ

ᆥሕ ：Ѭӵࣶࢤ， ே෩经ࣶ不უ， ே

ᆓӳϮॺᰎक़之ሕ， ೨ḗާ或֒ާ， ۈᄶၢ

ਞ， 自नᮍဤ， ே૯ਨྋᄽެ， 附近ࣉࢤ，

ே෩Ѝ৚ּࠒ出࿗不明显，新生ேᆓࢤഖ，ϸ

有५ᄶ࿷ۈ，໸心ٔಧ，大便ૡ结，ഝާഖ

。ߓડ༩数或Ӫ，ߟ෽҂，ࣇ

治则 ：ဥ࿗೒ᄶ，活࿗ඃ风，ᆼဤ。

针ࣷ处方 ：࿗ݞ、౻ԁ、三ႀ࢐、合ܥ、

风൫、风ԁ、ቄ三৞、委中。

方ၰ  ：࿗ݞ、三ႀ࢐ 可ל理ႀ࿗，೟风

ಧ之܃能， ቄ三৞、合ܥ、委中有ဥ࿗活࿗之

     。ԁ、风൫有೟风ಧ、ඃ经活઒之作用౻。܃

�F�	؁ࠉԌഽྜ	ķ

ᆥሕ ：全身ேڕ潮ާ、ᇚᅲ、ሧಧဤ๩，

大ຆே或有密ࠦ཰୬᭴，ϸ有ۗಧ、५ज़、๬

๩、大便ۈᄶ、཰便ߟԉ、ഝާ៮、෽ߟ、ડ

གྷ߅等。

治则 ：ਆ࿗解؁、活࿗๝઒、౦ಧᆼဤ。

针ࣷ处方 ：大ሖ(针后Փ઒ϝܻ)，三ႀ

࢐、࿗ݞ、风൫、᦮჊、௅჊、内关，Ϩԏ

໤(࡝用ྉ法)。

方ၰ  ：౻ԁ、࿗ݞ、三ႀ࢐具有೟风౦

ಧ、ඃ经活઒之作用。大ሖ具有౦ಧ、ਆ࿗、

活࿗化ᮅ之ٯ。܃჊、᦮჊有ဥ࿗行࿗之܃。

Ϩԏ໤具有ဥ࿗解؁、ᆼဤ之作用。风൫有ᨅ

风ᆼဤ之܃。内关有ྉ心包之ࠉಧ。

�G�	൅؁ᄓ቉ྜ	ķ

ᆥሕ  ：ே෩多发生在၃໤、ܒܦڸ等ᇨ

ᯋ部໎， ާϮ૜ল、᭷ྋᬳެ、ᮍဤचਟ、

或ᅫᴪާϮ、୬᭴、ຆே、或ϸ有关节ේ๩、

ᇚᅲ，༳ᆮӪ重，ഝᇍާ、෽ߟୌ、ડ߅。

治则 ：ඃ风ി൅、๝઒化ᮅ、೟઒ཬϮ、

ਆ࿗ᆼဤ。

针ࣷ处方 ：大ሖ、௅჊、౻ԁ、合ܥ、

࿗ݞ、三ႀ࢐、᦮჊、ቄ三৞、委中、ႀ਷

ಉ(࡝用ྉ法)。

方ၰ  ：委中为࿗ᎀ之࿕，ྉ之可活࿗、

化ᮅ生新。ႀ਷ಉ、௅჊、ቄ三৞，可健௅ 

化൅。౻ԁ、合ܥ：ਆ࿗౦ಧ、೟风ᆼဤ。

᦮჊、࿗ݞ可活࿗化ᮅ、೟结生新。

�H�	ఛᇐᮅᇐྜ	ķ

ᆥሕ  ：ே෩反复不უ，ఛ࿗ᄒ行不Ӓ，

಴ࣶேᆓ多ӳϮॺሕ，ਨྋެࢤ，ဂ೨ḗާ，

ഝᇍሰτ，有ᮅ点，ᮅϮ，ડ೩或༩ߓ。

治则 ：活࿗化ᮅ、ඃ经๝઒、೟结ཬϮ。

针ࣷ处方 ：᦮჊、౻ԁ、࿗ݞ、三ႀ࢐、

身ᇼ、委中(࡝用ྉ法)。

方ၰ  ：᦮჊、࿗ݞ：活࿗行࿗、化ᮅ生

新。身ᇼഃ౦ಧ为治Զသ之要࿕。委中、三ႀ

࢐：活࿗化ᮅ、生新೟结。

Ѭχऌ৬	

Ѭ৬	�၆�

ӫ先生： ଷ性    ቤం෣    ׏ჸ  (ೀڑ

新೺आૺ)

主ෘ �    2017年中来ᆔ， ෘ之ߕ୨ே࿏，

ၜ有൉໸年჉，ᄿڟ用过数ᇙ西药，疗ྲྀస
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࡜٫஛ᇰು及ྐঠ �者ൣൎ༻۱ӝ果์ߕ，ࡈ

ᅍൎ物，஁而ႆࣹ，Ѭ౪反复加重，๬૯及全

身ٛ 发Ϯॺሕާ೨ேᆓ，表૯ڱ有Ϧ೨ਨྋ，

ၢ于Ѝ৚，感नᮍဤचਟ，ሆ之ּࠒ༻ާ有཰

出࿗点，新ேᆓ不ؒ出现，ϸ有५ۈ、心ٔ、

大便ۈᄶ、୙ߟ、ഝᇍާ、෽҂ߟ、ડགྷ߅。

治则 ：ਆ࿗解؁、೟风౦ಧ、ᆼဤ。

ಀ࿕ ：大ሖ(Փ઒ϝܻ)，౻ԁ、࿗ݞ、Ϩ

ԏ໤、合ܥ、委中、三ႀ࢐、ႀ਷ಉ(࡝用ྉ

法)。ன࿕：װ൪ఉ࿕之ោઘ࿕。

方ၰ ：ߕ者年ౢ体ഽ� ֐Ѭӵ಴ࣶ、ಧ؁

内ᄓ、经ડ቉೚、ఛ࿗ᮅ结、࠘ൂڕဥ而Ӄ

૩不უ，ܧ用大ሖ(Փ઒ϝܻ)，౦ಧਆ࿗。合

三、ݞԁ：౦ಧਆ࿗、೟风ᆼဤ。࿗౻、ܥ

ႀ࢐、委中、Ϩԏ໤：ਆ࿗解؁、౦ಧᆼဤ。

ྲྀ果 ：Ѭ人ૈᇟ来ᆔ一次，经൉次针ࣷ

后，ߕேᆓ范围缩཰，ဂ೨ላ֒，ேާڕᆓ

作܁Ѭ人ၽ੢๳ီჽ及，ౢ࡬ഖ，ᮍဤၜ࡬

ય੠，于2018年Ԟၜ๘ᆼൄ针。

Ѭ৬	�ف�

ੂ୳൚： 28෣    ୳性    行政人ჸ

主ෘ �୨ே࿏ၜ൉多年，ᄿ经中西ߕ     

医治疗，ब໱ྲྀ，2017年Ԟ来ᆔ时，ேᆓ઩

҇全身，ӳϮॺ及环ሕ，ּࠒ೨ḗ೨，ۆڱ

ႃ߫೨ۈᄶਨྋ，ь界౦ԧ，Ѝ৚后ּࠒ出

࿗不明显， ᮍဤ时重时ౢ、ରҹ、૨഍可ၢ

ྠ、便ᜎ、ഝḗާ，有ᮅϮ、෽Ϧ、ડӪߓ。

治则 ：ဥ࿗೒ᄶ、活࿗ඃ风、解؁ᆼဤ。

ಀ࿕ ：࿗ݞ、౻ԁ、三ႀ࢐、合ܥ、风

൫、风ԁ、ቄ三৞、委中。ன࿕：װ൪ఉ࿕

之ោઘ࿕。

方ၰ ：ᆧඏཿ伤࠘ڕ，႓໓ൂ和，؁ཿ

ೊ઒，ࣶᇐ化ᮅ，ܧ࿗ݞ、三ႀ࢐可ל理ႀ

࿗，ဥ࿗೒ᄶ，೟风౦ಧ。ቄ三৞、合ܥ、委

中有ဥ࿗活࿗之܃。౻ԁ、风൫有೟风ಧ、ඃ

经活઒之作用。

ྲྀ果 ：ߕ者经൉次针ࣷ后，ேᆓё҂，ᮍ

ဤ改ഃ明显，ᄠ经൉次针ࣷ，ேᆓၜ໱，ேڕ

߯复正ӌ，2018年来ᆔ໇复发。

཰结 ：୨ே࿏是一ᇙӌࡲ的ન性及复发性

ࠩѬ， 其Ѭၽ复杂 ，临ᆧѓ治௧ٲԘሤ，经

过多ᇙ药物໱疗ྲྀ，Ѭ౪Ӄ૩ସუ，针ࣷ治ڟ

疗୨ே࿏Ѭ有独到之处，ᄠன合ؽ部٦࿗，体

针及Փ઒ϝܻ等，可以ᄽీ疗ྲྀ，可以ն到ོ

和ఛ࿗等作用。୨ே࿏ל，ඃ๝经઒，ڬᄧל

Ѭӵᄄࣶ，其Ѭၫഫ重，ߕ者多为性౪ࠨᄱ，

౪࿆ѳ动，容ၢ上ࠉ者，ܧѬ人应注ၭ౪࿆，

宜୥ࣥ、不宜ࠨᄱ，使机体܃能౸于௠ޝ，Ѭ

人ၫ应ࡀൎྐঠ及࡜༺ݞᅍ之物ĸே෩处不宜

ೣሆ，不用ಧටร༥，不宜用Փࠛ性药物外

Ҷ，ၫࡀ用ࡥ性Ԏ༥剂，并ࢹ࿹ࣹ等，作好

。本Ѭ的ძ后与Ⴞ发޽ל
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ᇳԥሃሏܫඑპဖ࿺ᇮॕሯੱࣇѳ
࿯ࢨృeՉ৲௃

�ఱခ�

ᆕӇᆥ在现代医学ӯ为qஆࣅ೪ᆥr。Ւ

ᆥ是在1817年由英国ࠥ医生ᅗଞ඲eஆࣅ೪首

次在他的一்题为qᆕӇઔс论r的论文૱述

Ѭ人ࣥᆼ时ᆕӇ为ՒѬ的ྜ׉ᆥሕ。

40年后由法国ࠥ医生-HDQ -0DU W L Q 

&KDUFRW对ᅗଞ൚eஆࣅ೪所ุ出的ᆥሕ加

以҄充，并以ஆࣅ೪的଄字቗为ՒѬ的Ѭ଄。

而֨ՒѬ者多以中া年以上。

中医学ૄ有ஆࣅ೪ᆥ这Ѭ଄，中医学ࢀՒ

Ѭ݆于q࿐ᄕr，qᆕӇr，q࣪Ѭr及q内

风r等范Ԕ。

中医对ՒѬ的ಮ൑来჻于《内经》。《内

经》ᆻ出qᇱЖీᆴ，ࢩඏ于风r，qᇱ风

r，ಮ为Ѭၽ为风，Ѭ໎在ۍඏ于ࢩ，࿐י

到明代෨一঍在《ԉට࿍ᇬ》中，首次。ۍ

ϠՒѬ命଄为qӇᆖᆥr，ಮ为本ѬѬ机为

上实༳ྸ。

在《医宗必读》有ථ：qಚଥࠫ໱ྸ，ခ

࿗自ဥ，࿗不ቄ者ᜫۍ，ఛ不可犯ۍ，者ۍ҄

之，ට之ඏွ，ሔට之჻，ଥত以ಸr，ุ出

本Ѭqۍള๡჻r的理论。

在各Ә代的医׿ࡉ有对本Ѭ቗ླྀ҄充，在

综合ᇝ多医ࡉ学ථ，ಮ为ՒѬ的Ѭ理性ᇍ为本

ྸ标实，本ྸ为ۍള不ቄ，ఛ࿗ঈྸ，标实为

。及ᮅ࿗ࠉฌ，ۍ

所以在中医学ಮ为，ᆕӇᆥ在໸ᄧєᆥ而

ခ，主要Ѭ໎在ۍ和ള。ۍ主࿗，主ࣃĸള主

骨，骨生骨෡，而଻为෡ݞ，由于֨ՒѬ多为

中া年以上，中া年在Ւؑࢬ一般׿会ۍളႀ

，ᜫဥ而会Ԓ动ൂࣃ则，ࣃ࿗不能ဥۍ，ྸ

ളྸ骨०ྸ，骨෡࡬ഖ，଻෡不ቄ，ᇅ行ቀ

໱力，๬ᄕ等。ܧ在临床上多ۍളႀྸ是最

௸і的一ྜ。

�ཇ代၈࿔֩ѬၽѬ理�

在现代医学৞ෘ，人的大଻能Ӆ生一

ᇙq଻മ经Բׂෑr的化学物ᇍ，其作用是ࢀ

一ቊ଻༩Њ信༓Բ۷਺一ቊ଻༩Њ，   以ל节

人体的各ᇙᄒ动及非ᄒ动的܃能。而在大଻ഫ

层有个ࢥqޕᇍr部໎的༩Њ能分ૣ一ᇙ对࠘

ುᄒ动的ོל与௠ޝ 的物ᇍࢥq多Ϝφr。由

于中া年人大଻༩Њᇳࡺ෩ൂ，导ᇅ多Ϝφ分

。ഖ，而Ӆ生ՒѬ࡬ૣ
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现代医学对ஆࣅ೪Ѭ的Ӆ生原ၽಳ还不能

明确，一般ಮ为ޗ

可能有以༳࠯点：

ၐԲၽෑ：医学界发现ՒѬ导ၽ有5-10�

是ၐԲ，在ՒѬ৞ᅡޗ཰еੵ。

环境ၽෑ：Ӎ期ࢨ触؁ෑ化学物ᇍ，如೮

ԏ剂，܁业物ᇍ或重ࣅඏ等等。

感ಝၽෑ：可能有଻င后లڝ数年后引ఓ

؏ᄤ性或ౢࢤ的ᆥሕ。

଻动ડႛ化ၽෑ：由于଻动ડႛ化导ᇅ

଻ۈ和ּࠒ节发生多发性఼༧性଻܀೚，႙

ཝ到ޕᇍ分ૣቄܘ的多Ϝφ，՚而引发ՒѬ。

其他ၽෑ：有ླྀ研究有ุ出，༏࿹、स٩

ၽ和ႆҳ可能ွ会ۈತՒѬ。

�ᇓ၈֩ѬၽѬ理�

由于本ѬѬ机ࢤ复杂，ᆥ为本ྸ标实，本

ྸ为发ѬࠒԨ，Ѭࢤସ治疗ĸ标为发Ѭ依据，

由于ՒѬ多为中া年 层，ၽ有中年人到Ւ时，

年া精ঈ，加上౪志ൂל，়ၨൂ֖，或ၽᮅ

࿗቉઒等导ᇅఛ࿗ঈྸ。ၽՒ中医在ᆕӇᆥ的

ѬၽѬ理方૯可分有以༳࠯点：

，ളႀྸ：由于本Ѭ多是中া年为多ۍ

而Ѭё部໎在଻，而ളྸ是本Ѭ的ࠒԨ，ള

ң精，主骨生෡๝଻，ള精ঈྸ෡ഖ，ۍ主

࿗，ྸۍ࿗不能ᜫࣃಸ଻ᇅࣃ及଻෡ൂဥ。

而ᇅీᆴ，෥成ࠨડൂᜫ而ᇅӇ动，࠘ು੹ࣃ

本Ѭ。ఛ࿗两ྸ。ӌࡲ于身体ྸ೔，௅໋ൂל

者。௅໋为生化之჻，֖௅໋ྸ೔时，则生化

之჻ൂל，导ᇅఛ࿗不ቄ，࿗ྸ则生风，ྸ风

则上ತ，՚而导ᇅ本Ѭ的发生。

ฌረ动风：由于௠ෑႆൎ不节，ൣ۟ਈ

ެ້，ྐঠՃࣹ，ൎࠖ಴ࣶ而生内ಧ及ऎ൅

生ฌ，ฌ与ಧࡇ޾，导ᇅฌረ内ಧ቉ᇐ经઒

而上ತ动风，଻઒及ࣃડൂဥ，进而生风而

发ᆕӇᆥ。

ᮅ࿗቉઒：或由于外来ၽෑ导ᇅ଻部ᄿ൷

෩或ၽۍఛඃྈൂӌ，导ᇅఛ机不Ӓ，ఛᇐࣶ

而ᇅᮅĸ或ၽఛ࿗两ঈ，ఛྸ໱力推动࿗行，

ᇅ࿗行Ԃߓ而ᮅ቉ડ֥。由于ᮅ࿗的቉ᇐ，ᄳ

成ડ֥不๝，࿗行不Ӓ，ࣃડൂᜫ而q࿗ᮅ生

风r，导ᇅ本Ѭ的发生。 可ࡲᆕӇѬ的发生是

由于Ѭ机ࢤ复杂，导ᇅ本Ѭࢤସ治疗。 本ྸ标

实为发Ѭ依据，ྸ风内动，ཽᮅཽฌ。ၽՒ在

治疗原则上是采ಀ：qڗ正஥本，௠༙ۍ风，

ᨅฌ๝઒，活࿗化ᮅ。r

�ളႀྸ֩њཇۍ�

由于໥在临床上ࢨ触的ᆕӇᆥѬ人以ۍ

ളႀྸ为ᅡ多数， ܧ本文以本ྜ在临床上治

疗的一次简报。

ᆥሕ：表౪ջϴ໱മ，൱ቄ不自主׹动

ĥ或左或右Ħ，行ቀߓન，ඤቄ໱力ේೌ感，

஁会突हሂ，或թ҈行ቀ，或行ቀ时ຮఱԎ，

ସ௠ޝ，቙要৯ఓ时会ຮ后֞，๬ᄕ目࿐，ؽ

ଂ，࠾ၯ力࡬退或ഃັ，ථ߉声཰，ခ语ൂ

序，५ට不३制流出，໋ର不ࡈ，ກ࿷ൂ৪，

၄ඨ不୥，或发ش૗，排୙ସ३制，排便খସ

或便ૡ，ഝᇍ֒，ᇍ体஛大，෽ЎϦ或Ϧ，ડ

多Ӫ༩གྷ໱力或གྷ༩而ࣉ。

�ളႀྸᇑਓۍ�

治疗原则是：ር҄ۍള，ღႀ༙风。

处方：੆້地ߟຝ为主方，ᄠෟᆥ加࡬

加全ེ：ᨅ风ᆼ࣪，๝઒的作用。

。Қ：ᆗࣥ，ॊࣝ኉作用ࡾ

ඤ寄生：ር҄ۍള，ీࣃ骨，๝经઒。

୳ᆏ子：ር҄ۍള。

஢参：ᄽీ࠾ၯ力，ᆗࣥ，ౢ࡬ெ়，加

ీӏ໋的༏൰，来Ͼᇽཬ化。

ႃྡྷ：ძ١与治疗动ડႛ化的作用。对া

年ᇊ力ඞ退，࿐ᄕ，改ഃ଻能ᅴμ，ᄽ加଻部

࿗流਌，ᄽీ࠾ၯ力。

�ᆐࣷᇑਓᆕӇᆥ֩Ⴌ࿕ܵࠓࡳ理�

临床上大部分的ᆕӇᆥѬ人໥是以针ࣷ治

疗为主要，经 过不ؒ的探研，໥न֨针ࣷ对本

Ѭ最快ಀ的疗ྲྀ是ߓ和௠ޝ及໛定࠾ၯ力，๡
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时ွ让表౪ࢤ快߯复正ӌ。

其实到目ఱ为ᆼ，针ࣷ上并ૄ有特ྲྀ࿕໎

来治疗ᆕӇѬ。

在临床上用针ࣷ治疗ᆕӇѬ的ྲྀ果主要能

对ᆕӇѬ的ᄒ动ᆥሕ，Ӈ׹ःࣉ这ླྀ方૯有所

，解。๡时针ࣷ还能对非ᄒ动ᆥሕ，如便ૡߓ

排୙খସ，ႆൎ及ඨ૨等׿能有不մ的ྲྀ果。

临床上用针ࣷ治疗，首先要确定针ࣷ࿎࿕

的范围。由于ᆕӇѬ的ᆥሕᇝ多，机制ွеࢤ

复杂，所以在用࿕方૯必须ࢤ为݀ٛ，і及๬

部，身和四ᆮ等。ྷ֐注ၭ的是，针ࣷ治疗ᆕ

ӇѬ，在࿎࿕时首先是要考ੲ到主ᆥ，其次是

针对不๡的ᆥሕ加于࿎࿕治疗。

�ᆐࣷᇑਓᇛ׈ᄡ๬Ҋ࿕໎理Ⴒ�

在《ෑໝeડ要精ີ论》ऀᆻ出q๬者精

明之ڭr，这ථ明๬部与体内各ᄧڬచܶ的܃

能有着密౑的关༦。๬为ᇱအ之会，൱ቄ੆အ

经ࢩ上࿚于๬૯。਺《ਸ਼ൻeཿఛᄧڬѬྜྷ》

ွ这ઽ࠾ᄟq൉ف经ડ，三Ϩ੆൉໸઒，其ఛ

࿗ࢩ上行于૯而ቀ०౐。r而؀ડ行于࠰৞，

上行ೊ଻，并՚࠰৞分出ඏള，它与଻，࠰

෡，ളႿ有密౑৷༦。而任ડఓ于中ࠢ࿕的

༳૯，ལ上行到࿷ި，૯部而ೊ目。

由Ւ可ࡲ๬部是全身四ᆮϨݜ，经઒ᄧڬ

的๨ਹ，人体的经ఛ๝过经ડ，ࠦ׿中于๬૯

部，这ླྀ׿ථ明๬૯部是经ఛ汇ࠦ的重要部

໎。所以在针ࣷᆕӇѬ时，໥会ޗ注重๬部

的࿕໎与针ࣷ൱法。

�ളႀྸ֩ᆐࣷ࿕໎ᇑਓۍ�

这是໥治疗ᆕӇѬ多年，ᅷ出疗ྲྀеࢤ好

еࢤ能໛定Ѭ౪的ܩ定的࿕໎ቊ合。

qۍളႀྸ针ࣷ治疗࿕໎r：

๬ 部 ： ႊ บ ， മ ๚ ， ๬ ຿ ， 四 മ Ֆ

ĥ1-4Ħ。

൱部：౻ԁ，外关，合ܥ。

ቄ部：࿗ݞ，ቄ三৞，ႀ਷ಉ，အ਷ಉ，

ข༛。对于൱ቄ׹动的еࢤ严重的Ѭ人，多加

๬部的໻֝ᆕ Ӈ३制౹来Փࠛ。

�ᆐࣷ࿕໎ฯྣٷဵࡩ༉�

๬部࿕໎：ႊบ࿕�ඏ经外ఉ࿕。人体三

大经઒汇ࠦ之处ĥቄขအЁᦐ经，ቄအ明໋

经及任ડĦ。

。和ႀအ及ྠ଻开౐ל能：ྲྀ܃

മ๚࿕：ඏ؀ડ。

ള，ྠ଻开ۍ和ႀအ，ር҄ל有：ྲྀ܃

౐。

๬຿࿕：ඏቄအ明໋经的ᦫ࿕，是ቄအ明

໋经与ቄഖအ。

֍经，အ຿ડ之࢐会࿕。

。౦๬明目，ρമ৪౐，ᆼ๩ᆗ࣪：ྲྀ܃

四മՖ࿕：ඏఉ࿕。在઺ሕᦥଋ中，有

ᆒ动，ࣥડ，᯳ ఴ动、ࣥડרᆪ和অ上动、

ࣥડ的໚合ອ，有ᆒ大മ经、 ؽ᯳മ经及অ

上മ经的分ᆪ。

、专治౪志ࠩѬ，如：๬๩、࿐ᄕ：ྲྀ܃

ൂ૨、健ັ、ᮟ᭾、精മѬ、଻࿗ܹѬ后ၐ

ᆥ、大଻发ღ不全等。

൱部࿕໎： 

౻ԁ࿕：ඏ൱အ明大ӏ经的合࿕。

、ఛ࿗、ᨅ风൅ל，具有๝经઒：ྲྀ܃

৪关节，ᆼс๩之܃，用于治疗上ᆮᮃс，

จߗᇱࠩ。

外关࿕：ඏ൱ഖအ三ࢎ经的઒࿕，Ϛડ

࢐会࿕。

由于外关࿕ඏ࢐会࿕，所以有৷઒：ྲྀ܃

ఛ࿗，҄အၱఛ。

合ܥ࿕：ඏ൱အ明大ӏ经的原࿕。大ӏ

经ఛ࿗会ऎ于Ւ并ྜྷ成ీഽ的ට൅风ఛӊ。

理ఛ࿗ל，ᆗࣥᆼ๩，๝经活经：ྲྀ܃

之܃。

ቄ部࿕໎：

࿗ݞ࿕：ඏቄขႀ௅经。

具有活࿗化ᮅ，҄࿗ဥ࿗，引࿗݆：ྲྀ܃

经之ྲྀ܃。࿗ݞ࿕是生࿗和活 ࿗化ᮅ的要࿕。

ቄ三৞࿕：ඏቄအ明໋经。
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节机体૫ၪ力、ᄽీॊѬ能ל有：ྲྀ܃

力、ל理௅໋、҄中ၱఛ、๝经活઒、ඃ风

化൅、ڗ正ᨅཿ的作用。

အ਷ಉ࿕：ඏቄഖအ֍经之合࿕，为Ϛ

会࿕之ࣃ会。

५ॱ，ᔑ୍，஀๷，ཱྀৎา，᭲ߟ：ྲྀ܃

๩等ۍ֍Ѭᆧ。༳ᆮᮃс，༖ᦰᇚ๩等༳ᆮ，

༖关节ࠩ࡞，ߕ๩。

ႀ਷ಉ࿕：ඏቄขႀ௅经之合࿕。

Ёᦐ，ဩ༖及ל，化൅ᇐ，ࢎᄒ中：ྲྀ܃

༳ᆮᨅේ๩。

ข༛࿕：ඏቄഖႀള经之原࿕。

୙生ᆶ༦๨ࠩѬ，ޯ༏༦๨ࠩૣ ：ྲྀ܃

Ѭ，໸ܶ科༦๨ࠩѬ及ᄒ动༦๨ࠩѬ。

�໻֝Ӈᆖ३ᇉ౹ࢾങ�

໎于ᄒ动౹ལఱၑ1ī5৔ૠ的௠行ཐ。

是๬针创ൗ人qࢎ顺发r于70年代发现的。

主治：ᆮ体不自主的׹动和Ӈᆕ特ྲྀ౹。

。元മ，ᆗࣥᆼӇ的作用ၱ҄：ྲྀ܃

�ᆐࣷؗᆕӇᆥ֩ਓྲྀ�

在2018ᆠ年৞对ᆕӇѬ疗ྲྀ大概简֊๨

经过大ᄃ5个疗ӵĥ1个疗ӵ为10次Ħ针：࠽

ࣷ治疗后， 部分ᆥሕ֨以改ഃ，֖ಚഖ部分

Ѭ人ಀ不到疗ྲྀ。

ᆥሕ改ഃ最ࡈ是：

਀部表౪еࢤ不会ջᇐ，在这ᆥሕ的改

ഃ，ࢤ多Ѭ人׿能ಀ的疗ྲྀ。ቀ੢ߓન不໛部

分Ѭ人有改ഃ，有ླྀѬ人在行ቀ时会突ಚहሂ

࡬ၯ力ෝ࠾，有改ഃ，在行ቀ时ᄠ不会हሂ׿

退֐有໛定。໋ର及ඨ૨֨׿到改ഃ。ف便方

૯：ഖ部分Ѭ人ف便׿改ഃ，一部分Ѭ人排୙

ସ३制有改ഃ，֐排便还是еࢤখସ。

在临床上໥目ఱन的еࠣࢤ൱的是൱ቄ׹

动ࢤସಀ֨થၭ的ྲྀ果，ᆾ有཰部分Ѭ人׹动

有所ౢ࡬，大部分的Ѭ人ૄಀ到ྲྀ果。

�����年ಊ年໥ᇑਓᆕӇѬ֩౴ᆔಪՕ

֩၆۵ࡩЕ�

2018年1ᄉپ到12ᄉپ�有71໎ᆕӇѬ܏

人在治疗。全年܏针ࣷᆕӇѬ人755人次。௠

बૈᄉ求ᆔ为63人次。

�ଷ性ᆕӇѬ人�：有43人܏治疗为506

人次 最年ౢ为52෣ 最年Ӎ为82෣

     �୳性ᆕӇѬ人�：有28人܏治疗为24�

人次 最年ౢ为4�෣ 最年Ӎ为87෣

ĥ以上ᆔ治ᆕӇѬ人数资料来自中߃医ᄁቢ

ফ分ᄁĦ

ĥ现代医学的资料参考自《ઠལ更ૉ好的明

ใ》，ӫ౰生医生主编。Ħ
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上、༳、内、外ᆴ࠘及上ྀ࠘ఓ自অ࡙的

总ᦥ环ĸ༳ྀ࠘ఓ自অ༳чఱ内ჼ，它ૐ分ѝ

附着在ဈ球ԉ֥部附近的܋ଋ上。

֖ଚ์࠘ು൰缩时，能使ဈ球ལ一定方

ལላ。

ဈ外࠘为ޜ໙࠘，在ဈ球外。ဈ内࠘在ဈ

球内，为௠࠘߅。ඤဈོ๡ᄒ动是由大଻中ൻ

所ᆪன，如଻及ᇟ围മ经Ѭё，ဈ外࠘力਌不

两ဈ不能๡时注൮๡一目标，໐为ྀ，לོ

൮。๡时ߕ者主ܸ上Ӆ生两个႙ར໐之复൮。

其机制是൮ᇤӳ分৚ሕ态，Ш注൮物体不能๡

时在ඤဈ的൮ອଋߟϮ中心ϋ上成ར而出现一

ဈ注൮目标，਺一ဈ௎৚注൮目标。

201�年4ᄉ，在ؾݛѢ的ࢂੇޕ中医药大

学学༡中ࠊᆭ，ࢂੇޕ中医药大学中的ঢ়཯୥

教൵，۸据多年临床经验� 治疗ဈ࠘ઔс的针

法特ൽ� ෶ቒ࿚उ部ಀ࿕原则采ಀঅ内针法，

ဈ࠘ઔс在ܢ代文献中有ྼ多ད关࠾ᄟ，

它ඏ于q风త௎൮q范Ԕ，ွ有ܢ代学者命

଄为q൮ఊ两物r、q目ᇬ不正r、q目௎

൮r等。

临床表现为ဈ球໎突ಚ௎ྀ，ဈ球ላ动

൷限，突ಚ൮一为ف，复൮。ܢ代文献中࠾

ᄟ，ѬၽѬ机为ঈྸ，为外ཿ所Ӵ。ܧ发为

ဈ࠘ઔс。

ဈࣙઔс是മ经内科ӌࡲѬ。临床ᆥሕ和

体ᆜ，表现为ဈᩯ༳Հ、复൮、ဈ球活动ᅴμ

及๠२改ё。ӌϸ有๬ᄕ、๬๩、ش心、஀๷

及҈态不໛等ᆥሕ。

ຽ്ઽߺ出ཇྀ൮ეڳ൮

ဈ球正ӌᄒ动，并非֊ॐ一࠘ು൰缩，而

是两ဈ数์࠘ುོ๡作用的结果。֖ଚ一ဈ࠘

ઔс时，可出现ྀ൮和复൮现ཤ。

ဈ球外࠘7์܏：包括上ᩯุ࠘、4์ᆴ࠘

(上、༳、内、外) 、2ॺྀ࠘(上ྀ、༳ྀ)。有

ད关മ经的ᆪன

动ဈമ经ᆪன� 上ᩯุ࠘、༳ྀ࠘、上ᆴ

࠘、༳ᆴ࠘、内ᆴ࠘。

外展മ经ᆪன� 外ᆴ࠘。

�Ӟമ经ᆪன߅ 上ྀ࠘。

ᇮሯၦࡶ૲ҟ
࿯ࢨృeӵ࿭ओ
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�Ҵࡣ者ೊ医ߕ ଻科(଻中໱ᮅ࿗或其他

异ӌ)、ؽдި科(一౑正ӌ)，ဈ科(专ࡉಮ为

଻的外展മ经ໝ题)，验࿗(࿗࿦及其他一౑正

ӌ，֖时ີ有࡬ࡎ)。ੁᄁܸҷ数಴后，໱药

。༓。ᆾ是须要վဈᅻRFFOXVLRQ(֊ဈ)ྫྷࡉ߱

中医ಮ为其ѬၽѬ机：风త௎൮� ဈ࠘ઔ

с，正ఛঈྸ。

治法�  针ඤ合ܥ，球后、ᄣᇴ、目明、目

՘、ቄ三৞。注ၭႆൎ及ྫྷ༓� 按଍风ԁ、ૈ

ใ按଍ဈঅ附近࿕໎及大ଞ的大目࿕。Ⴉૈޞ

ใ቗一、߱فဈ球ᄒ动。

结果�。个ᄉ后，复൮Ⴟ正ӌਘف 

 2017年໅，಄不։੮Ⴗ，上޻࿕ර。߱

ӵ֖ຢெЦႿใఛ৓，ޱಚᄠ؋左ဈ球复൮。

߱国ೊ西ᄁࡣҴ，Шੁᄁ，与ઁၙ代҈在ᄁ৞

ၽ行҈不໛。ᄠ次重቗ֿ一߱ࡣҴ，໱其他ᆥ

ሕ的异ӌ。ဈ球ᄒ动໱明显൷限。这߱左ဈ有

ີဈӇ及Ϧ内ᅴ。ሂᄁ数ใ，໱药߱ࡉ。ன上

ᄤ时性的三৑ࣨ௏ဈࣨ三ᇟ。出ᄁ后中医۹

ᆔ。֖时ഝьԆႊ，෽Ϧ。

中医ѬၽѬ机�  风త௎൮� ဈ࠘ઔс� 正

ఛঈྸ。

来ོל目܃ࣃ能。如୔ላ进针法，加ీ对उ部

ᦫ࿕Փࠛᇐ针动法� 是针身տ动ઔсဈ࠘ၑ动

൱法等特ൽ针Փ法。参考༳示图。

অ内针Փ法不仅可Փࠛဈᇟᦫ࿕，ඃ๝

ဈᇟఛ࿗，促进ઔс的ဈ࠘܃能的߯复，ᄽ

加ဈ࠘及ᇟ围ቊᆲ的代ӎ能力，促മ经჻Њ

体ᄠ生，进而加ිઔсဈ࠘的മ经܃能߯复。

๡时，ᇹߕڿ者注ၭ� ၽဈ外࠘ᇟ围结׃

ቊᆲඃෂ，ၢ容ே༳及অ内ᮅ࿗，须ࠫ时Ѧ

。15಴左右ᮅ࿗Ґ༏൰ �ڔ24཰时，后ᄠಧڔ

ঢ়教൵ථ复൮或ྀ൮，用中医针ࣷ治疗及

Ⴉޞ按଍࿕໎，其൰ྲྀ明显。

Ԧਘᆐࣷທĩ޽理ွൢᇛဵ၆ߐ

ဈ࠘ઔсߕ者的特ൽ޽理

。者对一ဈվ上ဈᅻွ可щ૫复൮ߕ 1

ੲ不ࢎ者൮物不౦和自໥ྜྷཤໜ੽，出现ߕ 2

ρ。޽理人ჸ主动关心。体๐ߕ者，଴心开

导，۷ბߕ者信心，ன合治疗。

ڿᇹ。֞ם者ၽ൮物不౦，҈态不໛，ၢߕ 3

多用ڗ൱、ઁၙ或ڧᇽ܁具Ͼᇽ。 

ਦԹѬ৬ٷཞ

Ѭ৬၆ķ

җଚ୳67෣。Ѭ史� ۞࿗࿦

ᄿ 在 3 0 年 ఱ ， 有 后 ଻ 外 伤 史 ， ᄿ ቗

后 ଻ ൱ 术 。 ະ ᆔ ： ෽ Ў Ϧ ， ഝ 体 ີ ஛ ，

ഝ ь 有 Ԇ ႊ 。 ડ གྷ 数 。 ෘ ֖ 左 ဈ 球 ， 左

右ላ动时Ґ有复൮� ֖上、༳൮物及上ྀ

及༳ྀ൮物全正ӌ。ߕ者ၢ体ञ，其他一

般。B3140�88PP+G   376来ᆔ时，自ෘ左

ဈ球左右ላ动会有复൮ဈ，在近四年中，܏

有发生3߱�

2015年中࿛಄大ઘᄍר参加一个大会� ၽ

发ࡺࡺ，作܁续ࡃຢӞ߱新加坡后，۳಴Ⴟێ

न左ဈ൮物൮ఊ两物ĥ或复൮Ħ，໱其他ᆥ

ሕ，一౑正ӌ。
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ჿ针ဈ部。ࡣҴဈ球ላ动໱明显൷቉。෶ඤ༖

ွ໱力，ඤ༳ᆮࣥડ౻ᅪ。

ະᆔ：ഝ֒ާ，෽Ϧີୌĸડགྷ߅�  精മ

好，心౪开হ。自ෘࣶቀ自感心໱力，其他一

般。B3124�77PP+G  356

ѬၽѬ机：经઒ᮅ቉ĸ精࿗不ቄ、目౐

ൂဥ。

针治法� 针ඤ合ܥ，目明、目՘、ඤข

༛、ඤ委中、ඤ౻ಉ，ඤܿ明、ඤቄ三৞、

ඤအ਷ಉ。

ᇹߕ者，注ၭႆൎ及ྫྷ༓� 按଍风ԁ、ૈ

ใ按଍ဈঅ附近࿕໎及大ଞ的大目࿕。ૈใ቗

一，߱فဈ球ᄒ动。

复ᆔ四߱ྲྀ果不մ，ᆥሕ௠໛。༳ᆮࣥડ

౻ᅪౢ࡬。ဈۈ明显ౢ࡬。

 

 

 

 

 

治法� 针ඤ合ܥ，球后、ᄣᇴ、目明、目

՘、ቄ三৞。注ၭႆൎ及ྫྷ༓� 按଍风ԁ、ૈ

ใ按଍ဈঅ附近࿕໎及大ଞ的大目࿕。ૈใ቗

一、߱فဈ球ᄒ动。

�中药ڟ用҄အ还໸ࠒ本方加ԏ药ᄠ加

ਘ20剂ڟ大概，࡬

ྲྀ果� 四个多ᄉ后Ⴟ正ӌਘ。西医ࡽ议

可动Ϧ内ᅴ൱术。2018年动ඤϦ内ᅴ൱术。

201�年Ԟ，ၽ严重外感，Ⴟᄠ复ဈĥ左

右ላ动Ґ复ဈĦ，这߱西医ᄁ，西医ૐ不٦

过这复ဈᄠ出现机会，ᄠ቗ཛ༩ࡣҴ，ွ໇

确定ᆋ正Ѭཿ。

շχ还是଻的外展മ经ໝ题是ၔၽ外ཿ感

ಝ引ఓ。这߱的൮物౦ԧᆾ是ඤ႙复൮显。原

ၽ是Ϧ内ᅴၜԦ，ॅ׮西౦ԧᆾ是复൮খঽ�

这߱左ဈ复൮，ߕ者体验的ථ� q֖大အ

༳，过ઘ੢时，会发现多ਘ໎࠯႙子，会Ӆ生

ੲ的౪࿆r。原ၽ是复൮ဈ所引ఓ的多႙ࢎ

子。ߕ者明Ϧ是原ၽ后，෶的心౪ऀ௠ࣥਘ。

ະᆔ：෽ЎϦ，ഝ体ີ஛，ഝь有Ԇႊ。

ડགྷ数。复൮、ဈࣙၢெ়。ၢ体ञ，其他一

般。B3136�86PP+G   377

治法� 针ඤ合ܥ、球后、ᄣᇴ、目明、目

՘、ቄ三৞。

�续ࡃ者Ⴟᄠߕ 注ၭႆൎ及ྫྷ༓� 按଍风

ԁ、治法� 针ඤ合ܥ，球后、ᄣᇴ、目明、目

՘、ቄ三৞。注ၭႆൎ及ྫྷ༓� 按଍风ԁ、ૈ

ใ按଍ဈঅ附近࿕໎及大ଞ的大目࿕ĸૈใ቗

一、߱فဈ球ᄒ动。

目ఱف个多ᄉਘႿ߱复正ӌ。

Ѭ৬ف�

ӫ୳൚� 77෣。Ѭ史� ۞࿗࿦，พ୙Ѭ

自ෘ三个ᄉఱ，੢֞ם߅ሓ伤后଻后ĥ໱

଻൱术Ħ，出现左ဈ上，༳ላ动Ӆ生复൮ဈ。

Ҵࡣ，಴ف左右两ҫ൮物正ӌ。ೊ西ᄁੁᄁ֐

໱ᮅ࿗在଻后。໱药出ᄁ。西医۷෶னࣨ࢘正

௏(3ULVP /HQ)。

来ᆔ，෶࿜ໝ中医是ڒ有法ᄠ࢘正，෶不
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ᇮ໙加ֱ૰лޙሯੱඌाݖ࿺�
ूቴӊ෮ࠌຐ໇઄֗ჭᄊ४ᄮ

�摘要�ࣤሖѬ是临床中的ӌࡲѬ与多发

Ѭ，而മ经۸ྜࣤሖѬ (&HUYLFDO VSRQG\ORVLV 

UDGLFXORSDWK\，&65) 是ࣤሖѬ最ӌࡲ类ྜ，

其发Ѭੵ可ᅡ到总发Ѭ人群的50�以上>1@。

由于电଻、൱机 等电子Ӆ品的௸及，生活节

ቁ的加快，使其发Ѭੵᇳ年上ഺ，౓ᇳֲࡺ

਱化，۷ߕ者的生活տ来严重的႙ཝ。有人

ძ࠽q21世纪ࢀ是ࣤሖѬ۞发的世纪r。目

ఱ，西医对于ࣤሖѬ以൱术治疗和药物治疗

为主，൱术方法创伤ࢤ大，复发ੵࢤ۞。治

疗ࣤሖѬ的目的是࡬ഖา๩和щ૫Ⴉࣶ性മ

经෩伤，而中医治疗ࣤሖѬ有着q简r、 

q便r、qၢr、q৻r等独特Ⴎൡ，其治

疗可改ഃᆥሕ、ุ۞生活ᇍ਌，还能࡬ഖ൱

术Ѭ৬、 ֲࢊ后ၐᆥ发生ੵ，ၜШ݀大ߕ者

所ࢨ൷。本研究๝过ӫ图志া师的临床ᆻ导，

对26৬各ྜࣤሖѬ采用೟针疗法、࣎三针疗

法、Փ઒ϝܻ、推拿按଍综合疗法后，临床

ྲྀ果થၭ，现对其中1৬മ经۸ྜࣤሖѬ术后

า๩进行综述和临床分༉。

Ց�മ经۸ྜࣤሖѬĸ࣎三针ĸ೟针疗ࡳܵ	

法ĸՓ઒ϝܻĸ推拿按଍

		

�	ࣤሖѬ֩ۄඑ	

ࣤሖѬႿӯ为qࣤሖ综合ᆜr，是ᆻࣤሖ

骨ᄽ生、ࣤཟಬտۅ化、ࣤሖ࡛஑ແ缩退化等

改ё，Փࠛ或࿦௫ࣤ部മ经、࠰෡、࿗ܹ而Ӆ

生的一༦列ᆥሕ和体ᆜ的综合ᆜ。据最新世

界໓生 ቊᆲ公҇的《全球൉大ຜᆥ》结果显

示，ࣤሖѬ۞आֿف。ᄳ成ࣤሖѬ的原ၽ包括

়෩、๬ࣤ部外伤、不ਉሬൡ、ન性感ಝ、风

൅ၽෑ、ࣤሖ结构的先ใ性发ღ不ਉ等。其ݩ

中Ӎ期՚൝ֲ๬܁作়ࠫ෩是现在最ӌࡲ的一

ᇙѬၽ，目ఱၜ经ն到一 半以上的е৬。ऀ一

般的౪ই而ခ，如果处于ࣤሖѬᄮ期的ߕ者不

注ၭА健ؐ炼，়෩ࠖ৊三年ऀ可ն到ޗ严重

的ӵ؋。现代医学ϠࣤሖѬ分为6 ྜ ：ࣤྜ、

മ经۸ྜ、࠰෡ྜ、ሖ动ડྜ、࢐感മ经ྜ、 

ൎܹྜ及ࠅ合ྜ>2@。മ经۸ྜࣤሖѬ在ࣤሖࠩ

Ѭ中最为ӌࡲ，๝ӌ年ౢ人ඏ于۞发人群，而

౓发Ѭ年਱ွ在ᇳࡺ缩཰，在社会中发生ੵᄃ

有 3�5�>3@。

		

�	Բ๨၈࿔ؗമ࣠۸ྜࣤሖѬ֩ಮ൑		

���	ᇓ၈Ѭ名ეѬၽѬࠓ

Բ๨医学中并໱മ经۸ྜࣤሖѬѬ଄，最

ᄮ有关മ经۸ྜࣤሖѬ的论述ࡲ于《׀ߟ内

经》，并有ད关ᆥሕ的Ѭ଄，ඏqсᆧr、  

qࣤཟ๩r、 qࣃсr、q࿗сr、qᮃ

ᆧr等范Ԕ。৩代对于Ѭၽွ有不๡论述。

由ۆс者nnړ及qุ《eс๩࡯医ࣆܢ》

元精内ྸ，而为风ݩ൅三ఛ所༟。r《政治

ም഻》ᄂ： qࣤཟీࠨ之ᆧ，多由于ཿफ़三

အ经ွ，ݩѶ则ࠨࣃ、风Ѷ则ࣃᅪ、左多ඏ

࿗、右多ඏฌr，ථ明ࣤ部࠘ುൂޝ导ᇅࣤ

ሖൂ಄力学௠ޝ引ఓ关节մ੽，而发生为ࣤ

临床ᆻ导：ӫ图志া师 

ਣྲી  থ其ಸ  ᄿ૷英  ܨဋާ  ᇟ教ĥࣃ伤๩ᆥቊĦ



30 2019年²ሽ46௽

઄֗

Ւ外《ਸ਼ൻeݞ论》ွุ及q෡ݞ不ቄ，则଻

ላؽଂ、ᦏේ、གྷહ，目໱所ࡲ，྇ֆ，ρ

໧。r 显示؀ડ的Ѭ与࠰ᇼѬ有ད关。任؀

ડ，一ႀ一အ，为人身ఛ࿗࿚环ఓਘ重要角ف

೨，ࣤܧሖѬѬё与任ف؀ડွ有޾为ၽ果的

关৷，ᆠ体来ථ与൉四经ब有关৷。

���	ᇓ၈ᆔؒї准

۸据1��4年国ࡉ中医药ܹ理उϳ҇的 

《中医Ѭᆧᆔؒ疗ྲྀ标ም》中മ经۸ྜࣤሖѬ

的ᆔؒ标ም：ø า๩类ྜ：ࣤ部า๩ϸෟ上

ᆮ٦ഡ๩，ࣤ后ഩ໎时า๩加重。ù മ经ᆔ

ؒ：൷࿦മ经۸ேڕ节ؑ分҇౹感न࡬೔，ᦥ

反ഡ异ӌ，࠘ແ缩，࠘力࡬退，活动൷限。ú 

മ经学൯验：ш՛త拉൯验အ性、࿦๬൯验အ

性。û ႙ར学ࡣҴ：ࣤሖ; ཐ正໎௏显示ܐ

ሖ关节ᄽ生ĸҫ໎௏生理ఱ޺ཬൂ或ёᆴ，

ሖ࡛༧ёᅒ，ሖ࡛२ё཰，骨Փྜྷ成， ഩ౽

动力௏示ࣤሖ不໛。&7可ࡲሖ体后ሙ生物及

മ经۸ܹёᅒ。

		

�	ཇ代၈࿔ؗമ࣠۸ྜࣤሖѬ֩ಮ൑		

���	മ࣠۸ྜࣤሖѬ֩ᇅѬჴၽ	

മ经۸ྜࣤሖѬ是骨科ӌࡲ的一ᇙ࠰ᇼࠩ

ᇅѬၽෑ主要包括ࣤ部ఱྀ角࠘࣪੹、മ，ߕ

经۸动ડ܆࿗不ቄ、ߕሖၑ໎、മ经۸उ部Փ

ࠛ及࿦௫ၽෑ的႙ཝ等。ࣤሖ໎于๬部 、 ྦྷ

部与上ᆮ之࡛ 、 Ⴟ是࠰ᇼሖ骨中体ࠖ最཰ ，

大的 ࢤਸ਼活性最大、活动௘ੵ最۞、负重֐

节ؑ，由于承൷各ᇙ负ބ、়෩，ല至外伤，

所以ࠢၢ发生退ё。՚生物力学角؋来ॅ，ֿ

5-6，ֿ6-7 ࣤ ሖ൷力最大，ၽՒ，ࣤሖѬ的发

生部໎在这ླྀ节ؑࢤ为多ࡲ。

���	മ࣠۸ྜࣤሖѬ֩كѬࠓᇉ	

由于各ᇙ原ၽ导ᇅሖ࡛஑௠ޝ௩ߎ� 引ఓ

ࣤሖ生理౻؋改ё，骨ᇍᄽ生� ࿦௫മ经۸导

ᇅ充࿗ටᇚ� 引ఓࣤ部࠘ು࣪੹、า๩�者ߕ 

ሖѬ。《ෑໝeՓ法论》ᄂ： q正ఛ内խ，

ཿ不དۈr。《ෑໝe௠ಧ论》ᄂ：qཿ之

所՜，其ఛ 必ྸ。nn正ྸ之处，便是൷ཿ

之处r，ӆ述ਘ正ఛ不ቄ在发Ѭ中的作用。 

《 医 ᩑ 》 ᄂ ： q ࣤ ీ ๩ 多 由 风 ݩ ཿ फ़ 三

အ，nn，ၫ有࿗ྸ೾ճ，ࣶ቙ൂᆒ所ᇅrĸ

《政治ም഻》ᄂ：qࣤ๩๬ᄕ，非是风ཿ，ࠫ

是ఛճ， ၫ有એᆒ而成๩着nnࢩ由ളఛ不能

生ྸۍ，ۍ໱以ဥܧ，ࣃ机关不৪r，论述ਘ

Ѭ机ඏ本ྸ标实，以ۍളঈྸ、ם௮়෩，不

能ᜫဥࣃડ，௅ఛྸ೔，不能ርဥࣤ部࠘ು为

本，风ݩ൅等外ཿ侵༟以ᇅ࿗ᮅา๩为标。Ւ

外，本Ѭྸᆧ多为ఛ࿗不ቄ、ఛྸ࿗ᮅ，不ಸ

则๩所ᇅ，实ᆧ多为外ཿ቉ᇐఛ࿗， 不๝则๩

所ᇅ。在ᆠ个治疗的过ӵ中，ቒ࿚҄ၱۍള、

活࿗๝઒的治疗原则。മ经۸ྜࣤሖѬྜ׉体

ᆜ为上ᆮ٦ഡ๩的۸性ᆥሕĥา๩、ේઔĦ，

在《໸൉فѬ方》有ุ及：q不可以࡞，ܨ඿

ຆ、ㄒ඿ᆀnn，ш๩、ᇥ๩r。其࠾ᄟ的า

๩发作次ֿ与࠰മ经的੢ཐ分҇一ᇅ，ڜ合现

代മ经学解௭的ည示。

���	࣠઒ეࣤሖѬ֩ܵ༦

在经઒学方૯来ථ，ࣤ部有൉四์经઒๝

过，೓是ࣤ部发现Ѭё，会连տ႙ཝ൉四์经

઒。《ਸ਼ൻe经ડ》中࠾ᄟ：qٯ൱ขႀ之

ડnn是动则Ѭٯᅲથ，ஷஷ而Դख़，ಐ஭

中๩，ല则࢐两൱而᩹，Ւ为ш኉。心主൱኉

ႀ心包઒之ડnn动则Ѭ൱心ಧ，шഡ੹ࠨ，

၃ᇚ。心൱ഖႀ之ડnnཱྀ๩，ㄒш内后৻๩

኉，ᅫ中ಧ๩。大ӏ൱အ明之ડnn࡞ఱㄒ

๩，大ᆻ次ᆻ๩不用。三ࢎ൱ഖအ之ડnnؽ

后、࡞、ㄒ、ᇥ、ш外ࢩ๩，཰ᆻ次ᆻ不用。

཰ӏ൱ขအ之ડnnࣤ、ᯰ、࡞、ㄒ、时、ш

外后৻๩。r这ླྀา๩的体ᆜ发作੢ཐ与临床

上ܸҷ的ࣤሖ&3到&7的ᆪன౹དڜ合，显示

൱੆经۹മ经۸ࣤሖѬ的า๩Ѭё有ད֖大的

关༦。ቄ੆经֖中，以Ёᦐ经、ള经、໋经与

ࣤ部Ѭё有关༦，与上ᆮา๩有关的是֍经。
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֨ᆭ，ࣤ部า๩ϸ上ᆮา๩是മ经۸ྜࣤሖѬ

最主要的特ᆜ。ú മ经学൯验：ࣤ部࿌ࣤ൯

验、ሖ࡛२࠮࿦ĥ6SXUOLQJĦ൯验以及ш՛

മ经త拉ĥ(DWHQĦ൯验အ性>7@ĸû  ႙ར学

。合ڜ本དࠒҴ：႙ར学ᆔؒ与临床表现ࡣ

���	ࣤሖѬ֩޽١ეלဥ

ࣳ正不ਉ的生活༡ܼĸ注ၭࣤ࡞部А୴ĸ

使用电଻、൱机时，щ૫Ӎ时࡛ࣤሖ处于๡一

ሬൡ、ֲ๬等ĸ合理用ᆒ，࿎ᄸ正确的ඨሬ，

А持ਉ好的ඨ૨ᇍ਌ĸ加ీ಴ӌؐ炼，ᡃ዁，

Ϛؑ࣊等活动ĸ١ᆼ๬ࣤ部ם௮෩伤ĸ按଍࿕

໎ĥӌ用的࿕໎有风ԁ、ѩ风、ใᥴ、࣡࡞、

౻ԁĦĸ药ംႆൎלဥĸ注ၭ心理޽ל，щ૫

ࣤሖѬࣤ๩տ来的不ਉ౪࿆。

		

�	ဖχऌა		

ᅪଚ，ଷ， 56 ෣    2018 年 � ᄉ26 号

ऀᆔ    ߕ者2014年ᄿ行ࣤఱ੢࡬࿦ಹ合൱术

ĥ$&')Ħ。主ෘ：右ࣤ࡞൱ᆻϴᇐখ๩ 2年

჉。现Ѭ史：ߕ者2年ఱ在შ൭不ഴ֞߅，伤

至ࣤ部，之后行ࣤఱ੢࡬࿦ಹ合൱术ĥ3a6ࣤ

ሖĦ。൱术后开ൗ出现右ҫࣤ࡞、上ᆮ至൱ᆻ

า๩、ઔଥ໱力和܃能ᅴμ。现ᆥࡲ右ҫࣤ࡞

٦ഡ性๩和ࣤ部发ࡾ ，ࣤ部活动൷限ĸ上ᆮ感

नӪ重、 ໨力࡬退ĥ不能໨ॻ子Ħ� 有时出现

持物ሚએĸ右ᅫРຨܹࡾႛ3、2ֿ࡝൱ᆻઔଥ

和܃能ᅴμ。ϸ有മ经࿦௫导ᇅ的๬ᄕ、๬๩

和ൂ૨等ᆥሕ。体Ҵ：ࣤሖ活动ֲࢊ؋，త拉

和ᔆר൯验အ性，ш՛త拉൯验အ性，右ҫ

ࣤ。退࡬部 ࠘ು࿦๩，右ൎ、中ᆻ感न࡞ࣤ

ሖ; ཐ显示 � ሖ体ᄽ生� ܐሖ关节ᄽ生明显� 

&3a&6ሖ࡛༧ёᅒ� ሖ࡛२ё཰。&7 可ࡲሖ

体后ሙ生物及മ经۸ܹёᅒ。中医ᆔؒ：сᆥ

ĥఛᇐ࿗ᮅྜĦ，西医ᆔؒ：മ经۸ྜࣤሖ

Ѭ。ഝ࡙ާ，ഖ෽，Մτާ，ડགྷ೩。10ᄉ 

3಴复ᆔ，ߕ者自述ࣤཟࡾ๩明显ౢ࡬，能正

ӌ活动ĸ๬ᄕ、൱ш൱ᆻઔଥ有所改ഃ。依

原法ࡃ续治疗。

ࣤ部ᆥሕ的发生多൷ᮩሖമ经末ഏᆪ的႙ཝ� 

者ࣤሖ在上述两ᇙၽෑ的႙ཝ༳，出现内ߕ

外௠לൂޝ的ᆥሕ� 并త连关节ହ、࠘ು及ಬ

տቊᆲ� 导ᇅ一༦列临床ᆥሕ发生>4@。对于其

า๩的机制则主要是ၽ为മ经൷࿦� 导ᇅമ经

ටᇚ，മ经င性物ᇍӅ生� ՚而Ӆ生า๩>5@。

���	മ࣠۸ྜࣤሖѬეࢷ௭ܵ༦

՚解௭学上ॅ� മ经۸在԰出的过ӵ中ྷ

经过ሖ࡛஑、ҫႉ໤、ሗ࡛२等部໎� ಚ后在

 �突࡙进ೊྀ角࠘层ޜ续外行� ԰出ࡃ突࡛ޜ

在ޜ突࡙ఱ、后结节上� ఱ、中ྀ角࠘发出ᦥ

༼຿后ད࢐޾ұ༳行，࢐ᆲ成ອሕ结构� ࠰മ

经出ޜ突࡛后ࠫ行ቀ在Ւᦥ性三层ଋĥႛଋ、

ᇮອଋ、ೌଋĦ结构ĥ܏๡构成࠰മ经۸的۸

ླĦ中。正ӌ౪ই༳൷到Ւອሕ结构的А޽� 

ྀ֖角࠘发生င性ටᇚ、ᅘ连੹缩� 可导ᇅമ

经۸ܹ的Ѭё与ह࿦� 引ఓമ经༩Њಐ࿗、 ಐ

ဢ发生一༦列മ经۸ྜ的ᆥሕ。而֖ࣤሖ的生

理ఱ๮改ё，或者ࣤሖ发生关节ໜ੽，׿会导

ᇅሖ࡛२༲ᅒ，导ᇅമ经۸൷࿦而出现ᆮ体า

๩ઔଥ的感न，ሖ动ડ൷࿦则导ᇅࣤ部࿗၅

动力学࡬೔，由于大଻܆࿗不ቄ而导ᇅ๬ᄕ

和其他ᆥሕ。

���	༊၈ᆔؒї准

参考中߃医学会年发҇的《临床ᆔ疗ᆻଶ

一า๩学分Ҭ》关于ࣤሖѬ的ᆔؒ标ߍ� øา

๩类ྜ：具有ྜ׉的۸性ᆥሕĥઔଥ、า๩Ħ

和体ᆜ，其范围与൷৊ሖ节ད一ᇅ，ࣤ࡞部、

ࣤ后部ࡾႛา๩，并စമ经۸分҇౹ལ༳٦ഡ

到ఱш和൱ᆻ，മ经۸ᆪன౹მ有ઔଥ及明显

感न࡬退及ᄒ动ᅴμ�  ù മ经ᆔؒ：ۂѬ主要

临床表现为๬ᄕ、ش心、஀๷、ࣤ๩ϸ上ᆮ٦

ഡ๩，ࣤ后ഩ时加重，൷࿦മ经۸ேڕ节ؑ分

҇౹感न࡬೔，ᦥ反ഡ异ӌ，࠘ುແ缩，࠘力

退，ࣤ活动൷限、四ᆮ໱力、๽࢚发ઔ、႙࡬

ཝ൱ᆻ܃能等，严重者会出现大཰便ൂ३、性

՚上述ᆔؒ规范。@6<ߗ能ᅴμᆥሕ，四ᆮจ܃
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ேڕӌ规ཬ؁后进针� 各࿕໎Ӆ生ේᅲ感后ੁ

针，30PLQ 后快ි出针。

4�1�3�1 qࣤ三针rĥใᇼ、 ࣤϨ়、 

大ᡫĦ

 ಀ࿕：三࿕分ѝओ后正中ཐ 1�3、1、1�5

ծ。ใᇼ໎于ֿ 2 ࣤሖࠣ突上ჼங开1�3ծ处

ĥ௠࿳૎、ྀ方࠘外ჼϋཎ中Ħ，其针Փ层次

为ேڕ、ே༳ቊᆲ、ྀ方࠘、๬半ࠣ࠘ĸఴ层

࿕౹有ֿİࣤമ经后ᆪ和ᆒ动ડ的分ᆪ分҇ĸ

ഫ层有ᆒ大മ经。Ϩ়໎于大ሖᆴ上2 ծ左右

各ங开1 ծ处ĥֿ 5 ࣤ ሖࠣ突༳ჼ，ྀ方࠘、

多ਞ࠘等࠘ು的ఓ点Ħ，࿕౹༳分ֿ҇四、໸

ࣤമ经后ᆪ。大ᡫ໎于ֿ 1 ྦྷ ሖࠣ突༳，ங开 

1�5 ծ处ĥࣤሖ与ྦྷሖ࢐界处Ħ，其针Փ层次

࿕౹ఴ层有ֿ1、ֿ2ྦྷമ经后ᆪ的ேᆪĸഫ

层有ֿ一、ྦྷفമ经后ᆪ的࠘ᆪ。Ҥ作：ࣤ

三针ಀඤҫ，࿎用1�5 ծݼ针 � ใᇼ࿕ལ༳ྀ

Փᄃ0�5a1ծ(不可ལ内上方ഫՓ)� Փ人后行快

ි୔ላ൱法，उ部可Ӆ生触电ဦ感针感，可ঘ

೟至后๬部� ࣤϨ়、大ᡫ࿕ལࠣ突方ལྀՓ 

1 ծĥഫՓ至ࣤሖ骨Ħउ部ේᅲ� 可ལৎ࡛或

٦ഡ至ᆻ࡙。

4�1�3�2 q࡞三针rĥ࡞,针、࡞,,针、࡞

,,,针Ħ

ಀ࿕：࡞,针໎于چ࡞正༳方ϋཎ处。࡞,,

针、࡞,,,针໎于࡞,ఱ、后ங开各2ծĥ分ѝ໎

于࡞关节བఱ、后方Ħ。Ҥ作：上ᆮ自ಚՀ，

࿎用2ծݼ针，࡞三针ᆴՓ或ལ༳ྀՓ1a1�5ծ 

(щ૫Փೊ关节఼)。

4�1�3�3 q൱三针rĥ合ܥ、౻ԁ、外

关Ħ

ಀ࿕：合໎ܥ于൱Р，ֿ1、2ᅫ骨࡛，

໙外ޜᅫ骨ᢂҫ的中点处。౻ԁ在ᇥفֿ֖

ҫ؎，౽ᇥ，֖Ԉᄺ与᥾骨外上ᷢ连ཐ中点。

外关໎于ఱшРҫ，在ఱш后౹，֖အԁ与ᇥ

࡙的连ཐ上，ຨРҫჽ؎ޜ໙上2ծ，Ԉ骨与

���	ᇑਓٞى

4�1�1 ೟针疗法

ҫߕ者ಀҫ໧໎ � 自ಚ٦ෂ，充分Ж੡ߕ

ࣤ部和上ᆮ。用ൎᆻ、中ᆻ、໱଄ᆻ的ᆻڸ触

ଇ右ߕҫࣤ、࡞、ш上由ჽ؎开ൗ，࿝ᅷ࠘ࣃ

ଋ触发点 (P\RIDVFLDO WULJJHU SRLQW� 07U3，

ႿӌШӯ为࿦๩点)Ř8Ś在ۂ部໎ĥఱш、ྦྷ෱

ೈ突࠘、ྀ方࠘、ྀ角࠘、ࣤ后部࠘群等处Ħ

቗好标࠾，ᄠ对进针点的ேڕ቗ӌ规ཬ؁处

理，࿎一次性使用໱भ针ࣷ针，左൱ଛᆻ和ൎ

ᆻܩ定于进针处ேڕ，右൱ଛᆻ、ൎᆻ和中ᆻ

ཽ持针ࣷ针针ѧ，针࡙和ேڕА持15¤a30¤

Ә着ே༳快ිՓೊ( 针Փ方ལ可多个不๡的角

针退ࢀቊᆲ。进针后׃ᆴ至ն到ඃෂ结， (؋

于ே༳，ᄠ௠٦针身，右൱ᆻ持针စே༳ལఱ

推进，А持在ே༳，ேڕӳཐሕੌఓ。ߕ者໱

ේᅲઔ๩的感न。持针ቚ使针体作അྜྷᄒ动，

角؋३制在25¤a30¤之࡛，Ϡ进针点֖作ᆪ

点，以೥೟൱法针Փ 1a3PLQ 左右，不行ุ

Ұ、୔ላ，ഫ؋为 3FP 左右。๡时ன合ᄠܽ

注治疗，քࣤሖา๩部໎明显ߓ解或者उ部ࡾ

ႛ࠘ು明显٦ෂ后可ੁ针15PLQ。出针后ࣹ精

૧球൞ۈ，用҇࢏๐在针२处。ᇹڿѬ人 1ใ

内针Փउ部А持١，ࢵۈᆼ感ಝ。

4�1�2 ቀܻ、Փ઒ϝܻ疗法

在໎于؀ડ与൱三အ经ቀܻ，以ேີڕ

ާ可以଴൷为؋。ᄃ10 分ᇖ后ӌ规ཬ؁，用

ၜཬ好؁的特制三৑针，快ිᆴՓ大ሖ࿕、

ඤҫ࡞中჊与ߕҫࣤ后部࠘群处ĥщ开ᆒ动

ડĦ各 5a7 针，৯ࠫ在针Փ处ϝ中号ܻࠉ。

出࿗3a15PO左右� ੁ15PLQఓܻ，用໱भۈ

૧ 球౦Ԧ所Ԓ出的࿗，Փࠛ点ཬ؁૧球޽ڃ。

4�1�3 针Փ疗法

ߕ 者 ಀ ҫ ໧ ໎ ， 主 ࿕ ࿎ ඤ ҫ q ࣤ 三

针rĸߕҫq࡞三针r、q൱三针r、q၃

༳三针r。ன࿕࿎ߕҫ࡞ఱ、࡞ᆏ、࣡࡞、

൱三৞。࿎用一次性໱भ针ࣷ针，࿕໎उ部
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1a1�5ծ。

4�1�4 推拿按଍

针Փຟм后，以ඁᅪᆻಿ法在ࣤ部进行

推拿治疗。先用两ᇙ推法作用于两ҫࣤ࠰ࡇ

࿕ᇟ围5a10 PLQ，࠿以帧法٦ෂࣤ部ད连࠘

ು2a3PLQ，ᄠ用拿法、点按൷࠮࿦的ࣤሖ节

ؑ1a2PLQ， 依据ߕ者的଴൷؋൥֖用力，ன

合଍法、ଏ法，使ࣤ部࠘ು֨到充分ඁᅪ，ߓ

解उ部的൷࿦౪ইĸಚ后，在ߕҫ၃༳ᄃqࠢ

ಉr࿕处，ഫ按，由后ལఱѱ动2a3次，ߕ者

൱ᆻ会Ӆ生ઔଥ感ĸ最后，ձಿ൱ш，由上至

༳，3a4і，׹法٦ෂ൱ш࠘ು。

		

�	อઆეٷ༉		

���	೟ᆐਓى

5�1�1 ೟针疗法的概୕

೟针疗法是近年来出现的一ᇙ新ྜ疗

法，是Բ๨针ࣷ的现代发展，主要࿎用一次

性使用໱भ针ࣷ针于非Ѭ๩部໎或ఴࣃଋ层

቗೥೟，不会ഫೊߕ者࠘层，针࡙到ն最๩

点 0�5a1�0FP ࠫ可，以改ёቊᆲಐ࿗ಐဢሕ

态，՚而促进࠘ߕ及ད关的ೌቊᆲ自身修复。

快౓൥应ᆥ非ࢤྲྀࡲ，疗法不会ϸचਟา๩ۂ

ӌ݀ٛ>�`。作用原理为Ւ针法在ඃෂ结׃ቊᆲ

ߓད作用后Ӆ生反࿦点、࿦电ྲྀ应，有ྲྀ޾

解Ѭёቊᆲີ࿚环，促进࿗၅࿚环>10@。中医

学理论中，೟针疗法的治疗原理与 q针至Ѭ

所r、q以๩为ൿr 、近治原理和൉فே部

理论ད关密౑，而ே部理论ඏ于《内经》中所

ุ到的q઴Փr、qڠՓr范Ԕ，๝过一次性

使用໱भ针ࣷ针，在ே༳大؋ښ的೥೟Փࠛ以

ᄽీ人体的အఛ，ն到ඃ๝经઒ఛ࿗的作用，

՚而לᆠ人体的ႀအఛ࿗，ն到治疗ࠩѬ的作

用。ၽ针ࣷ针೥೟ᆾ对非Ѭё౹ఴ表ቊᆲӅ生

Փࠛ，为Ւ，应用ད对ρ全而໱不ਉ反应。而

౓೥೟时能ܘ活ᄅา๩ቊᆲ生理܃能，ࢤ好的

ཬԦငᆥ、ᅘ连应，最ᇘߓ解ࣤሖา๩感>11@ၽ

ᢂ骨࡛༧中点。Ҥ作：࿎用1�5a3ծݼ针，合

方ལݞལ后༛方ལ๭Փ0�5a1ծĸ౻ԁལഖܥ

ഫՓ1�5a2ծĸ外关စ经ལ上ྀՓ1�5a2ծ。

4�1�3�4 q၃༳三针rĥ၃༳,针、၃༳,,

针、၃༳,,,针Ħ

ಀ࿕：၃༳,针໎于ࠢಉ࿕စ经༳ၑ1a2 

ծ处ĸ၃༳,,针 、၃༳,,,针໎于၃༳,针，

ఱ、后ங开各2ծ。Ҥ作：෾ߕш，左൱ൎᆻ

٦于ࠢಉ࿕စ经༳ၑ1a2 ծ处(在᥾ف๬࠘与

᥾骨ۈ之Ԉҫ� ᥾三๬࠘之ఱҫ) ，щ开၃઴，

ଛᆻ٦于上ш外ҫོᇽܩ定，ൎᆻ༳按，并在

࿕໎附近ଇ到一ႛಬ的์෰ሕ物ĥՒ处为࿗ܹ

മ经ో)� 用ൎᆻѱ动时� ߕ者न有电ઔ感Բ至

ᆻ؎。用左൱ൎᆻܩ定之�右൱于动ડ后ჼ处

进针，ᆴՓ 1a1� 5 ծĸ၃༳,,针、၃༳,,,针

ᆴՓ 1a1� 5 ծ。၃༳三针用ุҰྉ法� 以ߕҫ

上ᆮ或൱ᆻԒ动3 次为؋。

4�1�3�5 ன࿕࿎࡞、࣡࡞ఱ、࡞ᆏ、൱三

৞、后༛ĥ࿕໎बಀߕҫĦ。

ಀ࿕：࣡࡞在࡞上，ఱᆴೈ中，֖大ሖ࿕

与چ࡞؎连ཐ的中点上ĸ࡞ఱ໎于࡞部၃ఱᇨ

᳌之上方，࡞෱关节内ҫϋཎ，与၃ఱᇨ᳌连

ཐ之中点。其针Փ层次为ேڕ、ே༳ቊᆲ、三

角࠘、᥾ف๬࠘Ӎ๬ᦥ。࿕౹有മ经、࿗ܹ，

ఴ层౹有෱骨上മ经外ҫᆪ分҇，ഫ层౹有

၃മ经、࠘ேമ经和ྦྷچ࡞动ડ分҇ĸ࡞ᆏ

໎于࡞关节后༳方，ш内൰时，၃后໙๬上

1ծ ĸ൱三৞໎于အ༛与౻ԁ连ཐ上，ᇥޜ

໙༳2ծ处 ĥࠫ在ᇥ؎ĥ᥾骨外上ᷢĦ༳3ծ

处Ħĸ后༛在ֿ5ᆻᅫ关节后Ԉҫ的近؎ᅫ

，(࿕࣡࡞)໙๬ԉϦು际。Ҥ作：左൱ุ࠘ޜ

右൱持针在࣡࡞࿕௠Փ0�5a0�8ծ，उ部ේᅲ

ĥഫ部正֖࡙ٯ，不可ഫՓ，以١Փ伤࡙ٯ

ᄳ成ఛྦྷĦĸ࡞ఱལ࡞ᆏᆴՓ1a1�5ծ ĸ࡞ᆏ

ལ࡞ఱᆴՓ1a1�5ծĥ不可ལྦྷҫഫՓĦĸ൱

三৞စ经ལ上ྀՓ1�5a2ծ，उ部ේᅲӪ重，

针感可ལ൱Р部ঘ೟ĸ后༛ལ合ܥ方ལ๭Փ
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疗法便য》ᄂ：qϨ়nn治ཟ࠘࣪੹或୩

伤߱ܨ不能r，ܧ针ՓՒ࿕可ෂ解उ部ቊᆲᅘ

连，改ഃउ部ີ࿚环，๝ࣤלཟ部经઒ఛ机，

౓໎近ᇼ骨之۸ � 对退行性ё的ࣤሖѬਉ好的

治疗作用。з者临床体会是Ϩ়࿕༳ഫ处是ш

՛മ经发出处，֖ࣤ5到ࣤ7发生Ѭё，ຮຮ会

࿦௫ш՛മ经导ᇅ൱ઔ。有研究显示>12@，ࣤϨ

়࿕具有ุഺּࠒ动ડ࿗流਌，对ࣤሖѬ、൱

ઔ有改ഃྲྀ܃。 ù ใᇼ࿕໎于๬ఛࢫ是经ડ 

qೊ઒଻r的关键部໎。《ਸ਼ൻe኉Ѭ》

்：q኉๬๩，ཟ先๩，ဩ࠰为应，先ಀใ

ᇼ，后ಀቄขအr，显示ࣤሖѬ与൱ቄขအ经

ఛ不ቄ有关，ܧ针Փ本࿕有ᆖٽ౦အ、ඁࣃ活

઒的作用。 ú大ᡫ是ቄขအЁᦐ经࿕� Ϛ会࿕

之骨会࿕� Ⴟ为؀ડ之ѝ઒� ൱ቄഖအ及ቄขအ

的࢐会࿕。《ਸ਼ൻeݞ论》ᄂ：qԎડ为൉ف

经ડ之ݞ� 其ൿ上在于大ᡫ。rԎડ的外行部

分经ఛԎ与ቄഖႀ࢐会� ౓Ёᦐ与ളད表৞� ള

主骨。ܧ大ᡫ是治疗骨性ࠩѬ之要࿕。实ࡰᆧ

明� 针Փ可Փࠛउ部࿕໎感൷చ� 反ഡ性地ֲࢊ

࢐感മ经的ྚٽ性� 促进उ部࿗၅࿚环� ࣳ 正ሖ

࡛关节ໜ੽等� ՚而߯复ࣤሖ正ӌ解௭关༦和

生物力学௠13<ޝ@。研究显示>14@，ۂቊ࿕໎໎

于ࣤ部࠘࠰ࡇ处 � 与ሖஙമ经节非ӌࢨ近 � 更

能作用于Ѭё部໎，ၽՒ � 针ՓՒቊ࿕໎ߕ者

可出现明显的针感反应，ߓ解ࣤሖ࠘群和࿗ܹ

的࣪੹� 10a11、ཬԦമ经۸的င性ටᇚ、ל

节उ部࢐感മ经的ྚٽ性、改ഃउ部࿗၅࿚

环。๡时 � 在临床治疗过ӵ中采用ඤҫಀ࿕的

方法 � 主要是ඤҫ࿕໎有ᇽ于ࣳ正Шչ௩的力

学௠ޝ � ๡时ၫ与中医ႀအ௠ޝ、 左右经઒之

ఛད๝的ܸ点དڜ合。

三针r࡞ҫqߕ 5�2�2

q࡞三针r以阿是࿕为主，ब是在࡞关节及其

附着࠘ು、࠘ᦥ处进行针Փ，࠿能࡞ܨ࡝关节

各方ལ活动，Ⴟ能ඃ๝࡞部经઒，加快Ѭё部

Ւ，೟针疗法可ӯ之为໱ڰ؁作用的q੷೨疗

法r，与ॊင药和ઔ቎药དе有明显的Ⴎൡ。

5�1�2 ೟针疗法的临床应用特点及Ⴎൡ

೟针疗法理论ಮ为उ部或外ᇟ෩伤及ೌቊ

ᆲ的า๩是由于࠘ࣃଋ触发点的࣪੹或൰缩引

ఓ的。೟针疗法之所以对不๡ӵ؋的ࣤሖѬ有

触֐。好的疗ྲྀ，正是由于其能ཬԦ触发点ޗ

发点๝ӌ不是֊个的，有ಀ֨更好的疗ྲྀ应首

先՚ჽ؎治疗。ࣤሖѬ的发生与؀ડ和ഖအ、

ขအ经密౑ད关，经઒࿚行൷቉，ఛ࿗ᄒ行不

Ӓ，导ᇅࣤ࡞、上ᆮ、൱ᆻઔଥ、า๩等ᆥ

ሕ。本Ѭ৬ಀ大ሖ࿕、ඤҫ࡞中჊、ߕҫࣤ

后部࠘群处ĥщ开ᆒ动ડĦ、ߕҫ࣡࡞和൱

三৞等࠘ࣃଋ触发点行೟针疗法可ն到ඃ๝

ࣤ部不๝之经઒。所࿎大ሖ࿕为൱ቄ三အ与؀

ડ之会。ࣤ后部࠘群处的风ԁ༳与࣡࡞为֍经

࿕，֍经主骨所生Ѭွ。在ᄒ行೟针൱法的࠯

૴ᇙ后�  Ѭ人ࠫ感नࣤཟ部发ಧ、出ݴ�  ࣤཟ

า๩、൱ઔ等ွ有好ላ。

���	q࣎೜ᆐrਓى

5�2�1 q࣎三针r疗法的概୕

q࣎三针r ܨ଄ඵၰ是ಀ用三个࿕໎治疗各ᇙ

ࠩѬ，其主要学术ඵཛྷӔ导q三࿕为主，єᆧ

ன࿕r的针ࣷ处方原则，在临床上࠱ಀ֨ਉ好

疗ྲྀ。其ಀ࿕特೨，Ԧਘ۸据Բ๨的经઒ѓᆧ

ಀ࿕、ᄧڬєᆧಀ࿕之外，更特ൽ的在ᦫ࿕的

ོ๡܃能ቊ࿕，Ѭᄵᇟ围ቊ࿕。

5�2�2 q࣎三针r疗法的临床应用特点及

Ⴎൡ

5�2�1 qࣤ三针rĥඤҫĦ

qࣤ三针r由Ϩ়、大ᡫ、ใᇼ三࿕ቊ

成。ࣤ三针具有q以๩为჊r的治疗特点，

๡时具有治疗不๝则๩、不ಸ则๩的处方特

性。ø ࣤϨ়为经外ఉ࿕。《针ࣷ०࿕及其
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ᇟ围࠘ು附近，能促进࡞部和上ᆮᄒ动܃能。

๡时� ன合上ߕ者ࣤ部的自主活动� 可ն到ඁࣃ

๝઒，ཬᮅᆼ๩ ĥࠫq๝则不๩rĦ之ྲྀ。࡞

ఱ为ఉ࿕，后༛Ⴟ为Ϛડ࢐会࿕之一，๝于؀

ડ，能๝经活઒，是治疗๬ཟ൱ш的要࿕。

		

�	Փ઒ϝܻਓى		

���	Փ઒ϝܻ֩୕ۄ

6�1�1 Փ઒٦࿗法治疗๩ᆥ的机理是לᆠ

ႀအ、 ඃ๝经઒、ל和ఛ࿗>1@� 出ش࿗� ๝࿗

ડ� ל࿗ఛ� 改ё经઒中ఛ࿗ᄒ行不Ӓ的Ѭ理ё

化� ՚而ն到לᆠᄧڬఛ࿗܃能的作用>16@。ל

理原则是q࿗实宜决之，ჾӫ则Ԧ之r，࿗಄

则经෦๝ၞ>17@。现代研究ွ表明ϝܻ的作用是

能ֲࢊܘउ部ቊᆲ内࿦，ཬԦටᇚ对മ经۸的

࿦௫，ߓ解对ࣤ部ᇟ围࿗ܹ的తᅪ，ཬԦ࠘ು

࣪੹，促进࿗၅࿚环， ཬԦටᇚ和໱भ性င

ᆥ、引Ѭఛ出外，ᆼ๩的作用。三৑针针对Փ

࿗ܹч的Փࠛ作用能ࠛܘ发人体的自身修复能

力，ࠛ活人体的മ经૫ၪ反映，ෂԃᅘ连的࠘

健、࠘ು、ל节Ѭё部໎的ቊᆲ࡛௠ޝ，՚而

ն到ᆼ๩作用。

���	ਦԹႏႬฯࠧ׈Ⴎൡ

本Ѭ৬ಀ大ሖ࿕、࡞中჊࿕ĥඤҫĦ、ࣤ

后部࠘群处(ߕҫ)进行Փ઒ϝܻ。《ସ经eف

൉ࣸସ》q؀之为Ѭ，ీ࠰而኉r。大ሖ࿕݆

؀ડ，是൱三အ经与؀ડ的࢐会࿕，而؀ડႿ

是အડ之ܧ，ݞ大ሖ是人体ᇱအ经ડ的总汇，

能ᆖٽ一身အఛ，ܡ动ל节全身ఛ࿗，尤其ഃ

于ל节ࣤ部ఛ࿗，՚而改ഃ๬๩、࿐ᄕ等؀ડ

和ቄขအЁڕ经经ఛ不৪的ᆥሕ。၁ใ൚Ⴟᆻ

出qࣶѬ宜๝任؀r� ၽՒ，Փ઒ϝܻ大ሖ࿕

可๝任؀。ွ有实验研究ᆧ实，大ሖՓ઒ϝܻ

使उ部表ே出࿗，࿗ܹ、മ经൷Փࠛ导ᇅ࿗ܹ

ঘᅪ，࿗၅、਩Ϝ၅࿚环加ි，ᄽీ新ӫ代谢

和自身૫ၪ力，促进ቊᆲ修复，߯复࠘ು的܃

能，使ࣤሖ的໛定性֨以加ీ。ၽՒ，๝过Փ

໎的࿗၅࿚环，q๝则不๩r。

ҫq൱三针rߕ 5�2�3

q൱三针r由౻ԁ、外关、合ܥቊ成。合

为൱အ明经原࿕，原࿕是ᆋ元之ఛ及႓໓之ܥ

ఛੁऎ之处，ܧ有行ఛ๝经活઒的作用。合ܥ

ွ为四总࿕及 四关࿕之一 � 《ਸ਼ൻeࣸ针൉ف

原》ᄂq四关主治໸ᄧr，有ྠ଻开౐ � ๝ל

ఛ࿗之܃ ，可治疗൱ຨ部Ѭᆥ、ࣤ部和๬૯

部Ѭᆥ � 在ቊ方中ಀ为主࿕ � 其ன本经౻ԁ

ĥ合࿕Ħ，主治qшѽ๩� ߓࣃ౽ഩ不便《ܢ

经઒࿕，Ⴟࢎ医๨大全》ĸ外关为൱ഖအ三ࣆ

为Ϛડ࢐会࿕，๝于အ຿ડ，能ܘඃ导ഖအ经

ఛ� ๝经活઒、ל和ఛ࿗而ն到ᆼ๩的作用。

合ܥ、外关࿕为࿚经ჽ؎ಀ࿕。

ҫ၃༳三针ĥࠢಉ、ࠢಉ左右ஙߕ 5�2�4

开1ծ处Ħ

ࠢಉ࿕ඏ于൱ഖႀ心经的࿕໎，有ඃ๝经

઒、ࠛ发经ఛ的作用。解௭学上ࠢಉ࿕໎于၃

໤�   ၃໤有၃动ડ、ࣥડ及മ经ቀ行，ш՛മ经 

ĥֿ5至ֿ8ࣤമ经ఱᆪ及ྦྷ1മ经大部分ఱᆪ

所ቊ成Ħ在၃໤内围ಥ၃动ડྜྷ成内ҫඓ、

外ҫඓ、后ඓ� 正中മ经由内ҫඓ和外ҫඓ的

内外两۸合成� ᆪனਘ大部分的ఱш౽࠘和൱

࠘外ҫ大部分� Ԉമ经发自内ҫඓ� ᆪனਘఱш

Ԉҫຨ౽࠘和ᆻഫ౽࠘Ԉҫ半及൱࠘内ҫ大部

分� ᢂമ经发自后ඓ� ᆪனш部᥾三๬࠘和᥾ᢂ

࠘、ఱш所有ഩ࠘>15@。๝过不๡ഫ؋方ལ的Փ

ࠛࠢಉ࿕ն到Փࠛ内ҫඓ、外ҫඓ、后ඓ� ՚

而ն到Փࠛ正中മ经、Ԉമ经或ᢂമ经的作

用� ࡛ࢨ作用于上ᆮ的౽࠘和ഩ࠘� ն到不๡

的治疗目的。

5�2�5 ன࿕࿎ߕҫ࡞、࣡࡞ఱ、࡞ᆏ、൱

三৞、后༛。

ᦇ࡞ᆏ、൱三৞、后༛ब为࿚经࡞、࣡࡞

部的൱三အ经࿕， q经ડ所过，主治所及r，

这ླྀ࿕໎ब໎于三角࠘、᥾ف、三๬࠘等࡞ᦇ
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മ经۸修复，改ഃา๩ᆥሕ方૯ྲྀ果明显，并

能ᄽీ $&') 的临床疗ྲྀ，具有ਉ好的临床应

用ࡒᆸ。ӫ图志া师Ӎ期՚൝针ࣷ治疗๩ᆥѬ

和其他Ѭᇙ的研究，৊ࠖਘںڂ的临床经验，

۷ბۂ研究य़题ཛ༩ᆻ导。
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઒ϝܻ大ሖ࿕，࡞中჊࿕、ࣤ后部࠘群处能有

解ད应࠘ು࣪੹，ࣳ正ሖ࡛关节ໜ੽，改ߓྲྀ

ഃउ部࿗၅࿚环� ն到治疗ࠩѬ的目的。

�	๻ପσ଍		

《ෑໝ》ᄍ：qۆ按其经઒，则ოт之ఛ

可๝，଍其Ⴃऎ，则ᮅ结之ᇚ可೟ွr。推拿

对于ࣤሖѬ具有加ි࿗၅࿚环，ཬԦࣤ部ටᇚ

和໱भ性ငᆥ，ෂ解ࣤ部ೌቊᆲ的ᅘ连，ߓ解

മ经۸的࿦௫，促进Ѭёቊᆲ修复ն到治疗作

用。മ经۸ྜࣤሖѬ多有മ经۸൷࿦后൱шา

๩ઔଥ的ᆥሕ，采用ඁᅪᆻಿ法加qࠢಉr࿕

֔ѱ治疗ჽ؎൱ᆻઔଥྲྀ果好、Փࠛ਌ౢ，ߕ

者৪于ࢨ൷。ඁᅪᆻಿ法是一ቊ复合推拿൱

法，具体包括一ᆻᨏ推、四ᆻ௠推帧法、଍

法、ಿ法、拿法、ଏ法、点按>18@，由于&5-8

മ经ఱᆪྜྷ成ਘш՛മ经节的大部分，在ࣤ

۸部՚ྀ角࡛࠘༧԰出，ቀྜྷ于෱骨༳动ડ

后上方，ᄠ经෱骨后方进ೊ၃໤，ᆪனࣤཟ

部和上ᆮ的फ大部分࠘ು，໎于၃໤ר点的 

qࠢಉr࿕ඏ൱ഖႀ心经，主治࡞шา๩，

上ᆮ不෥，֔ѱ qࠢಉr࿕可以՚近؎ᆴࢨ

Փࠛш՛മ经，ߓ解ၽह࿦ᄳ成的ჽ؎ᆮ体

ઔଥᆥሕ，有ྲྀ的ל节മ经的新ӫ代谢� 促进

മ经܃能的߯复。

		

�	཰ࢶ		

本Ѭ৬由于ߕ者行ࣤఱ੢ሖ࡛஑౑Ԧ࡬

࿦ಹ合术($QWHULRU FHUYLFDO GLVFHFWRP\ DQG 

IXVLRQ ，$&')) 后ӌၽ术ఱമ经࿦௫时࡛过

Ӎ、术中对മ经۸Փࠛ及术后മ经۸反应性ට

ᇚ等ၽෑ的႙ཝ而出现术后上ᆮ࠘力༳ࢊ、ᆮ

体感न异ӌ等മ经܃能൷෩的表现>1�@。本研

究采用೟针疗法、࣎三针疗法、Փ઒ϝܻ、推

拿按଍综合疗法对行 $&') 术后的മ经۸ྜ

ࣤሖѬߕ者进行ۈძ֨ࠊથၭ的疗ྲྀ，ථ明 

$&') 后用Ւ综合疗法进行ۈძ在促进术后的
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1īဈ࿦!21PP+J。(或2�8N3D)

2īఱ٠角开٦。

3īౡܿဈ性൮ೈ๬෩ݡ和(或)൮ອଋമ

 经༼຿层ಐ෩。

4īౡܿဈ性൮ျಐ෩。

具有以上4ཟ或具有1、4ཟ和2或3ཟ者ᆔ

ؒ为原发性开角ྜౡܿဈ。

		

໸ī༊၈ᇑਓ		

原发性开角ྜౡܿဈ以药物治疗为主，֖

用能଴൷的最大࠽਌药物进行治疗，ಳಚ不能

३制ဈ࿦或൮ೈ๬和൮ျ෩ݡ时，则考ੲࠛܿ

治疗和൱术治疗。

1ī全身治疗�全身性ณේᴂુၡ制剂

2īउ部治疗�ə-ള上ཊෑ能൷体቉ᇐ剂

 ള上ཊෑ能മ经药物

3īࠛܿ和൱术治疗

		

੆īᇓ၈ѬၽѬࠓ		

中医学ಮ为， ౡ风内ᅴ是由于风、ࠉ、

ฌ、ო上ٛ目౐，മටᮅࠖ所ᇅ。

ၽႰԗ଼୲，ۍఛო结，ఛო化ࠉ生风，

风ࠉ上ሧ于目ĸ௅ྸᄒ化ൂභ，ऎ൅生ฌ，ฌ

ო化ࠉ，ฌࠉད结，上င于目ĸ়ᅕࢴ൮，ᇅ

不ቄ，命ڲ上င于目ĸ先ใጔࠉྸ，ളႀྸۍ

૎ࠉඞ，不能໕ᄒ௅အ，ටܥ不化精ີ，生        

൅生ฌ，ฌ൅流գ目中ડ઒，቉ᇐ࿍ڭ。

ᇱၽ导ᇅఛ࿗ൂ和，ડ઒不৪，目内ఛ

机ൂӒ，࿍ڭოт，മටᄒ行不Ӓ而ᇐੁ于

目ୗ成本Ѭ。

		

ంīᇓ၈є证ވྜٷᇑਓ		

中医ሯੱᅒڡခঙࣺ࿺ಿޝၦ
࿯ࢨృe๻ᅣ

၆īѬ名		

原发性开角ྜౡܿဈ(SULPDU\ RSHQ-

DQJOH JODXFRPD)是一ᇙન性进行性ఱ部൮മ

经Ѭё，ϸ有ྜ׉的൮മ经ϋཎ、ແ缩及൮ျ

ಐ෩。以ဈ࿦ഺ۞，൮മ经ແ缩，൮ျಐ෩为

特ᆜ，是全球排଄ֿف的ᇅભ性ဈࠩ。原发性

开角ྜౡܿဈ发Ѭႉл，Ѭ౪进展ߓન，ӌ໱

自नᆥሕ，ܧ不ၢᄮ期发现。

原发性开角ྜౡܿဈ݆ඏ于中医之qౡ风

内ᅴr范Ԕ。

		

		ī༊၈Ѭၽف

原发性开角ྜౡܿဈဈ࿦ഺ۞是由于٠ට

排出๝֥的Ѭё，使٠ට排出቉力ᄽ加所ᇅ，

቉力主要໎于཰ਇອ的内ேອ。近年来的研

究，౤ལ于཰ਇ༩Њ的ྜྷ态和܃能异ӌ，使٠

ට排出቉力ᄽ加而导ᇅဈ࿦ഺ۞。有人ಮ为，

࿗ܹമ经和大଻中ൻ对ဈ࿦的ל节ൂွל可以

使٠ට排出቉力ᄽ加。

		

೜ī༊၈Ѭ理		

Ѭ理ࡣҴ可ࡲ཰ਇё性、ႛ化和内ே༩

Њᄽ生，ൄৄଞĥVFKOHPPĦܹ和外ࠦ၅ܹ

቉೚。电ࣨࡣҴ发现，཰ਇ的ּࠒଋᄽެ并

有Ѯ৴ဦё性，使཰ਇϴёެն正ӌ人的两

У，ၽ而使཰ਇ२ё཰，使٠ට流出൷቉而

导ᇅဈ࿦ഺ۞。

		

ලī༊၈ᆔؒ	

原发性开角ྜౡܿဈ的ᆔؒ标ም۸据全国

ౡܿဈ学ቊุ出的标ም。
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৪，႙ཝᄧڬచܶቊᆲ及ఛ࿗，ට၅等活动，

表现在उ部ဈ内ఛ࿗ᮅᇐ，ડ֥቉೚，ဈ२不

๝，ဈ内മට排出খସ，导ᇅဈ࿦ഺ۞。

ӫն2<ړ@ಮ为本Ѭ多由Ⴐඵڀ୲，౪志内

伤，ۍ֍风ࠉ上ತĸ或়മ过؋，ᆋႀτݿ，

ྸအڠᄄ，ᄧלൂڬ，ఛ࿗ൂ和，ᄳ成മටᮅ

ᇐ，࿍ڭт೚所发。

ေ和౦>3@ಮ为本Ѭ在临床上主要以风、

ۍ在于风，由于。ࡲ为ӌࢤ൅四者、ݩ、ࠉ

အोഽ，ཿఛო结，࿗ྸ内ᄶ生风ĸ在于ࠉ，

由于ႀྸအो或ႀྸࠉຯĸ在于ݩ，由于໓ఛ

不ቄ，ఛྸࠉඞ，ႀݩ૟઩ĸ在于൅，则责之

௅ྸ๶ඞ，ට൅๘ੁ，୤ऎ为ฌ，ෟఛ机ഺࢊ

而቉于ડ֥。

��ᇑᄹᇑى

ঢ়明٪等用ඃۍ活࿗৪ට法，治疗22৬38

ဈ，有ྲྀੵ80�。

谢ჯ采用౦༙ۍ风，ርႀ明目，行ఛ৪ට

法治疗38৬，有ྲྀੵ�1�5�。

෗ဍ等用ၱఛဥႀ开౐法治疗中ຢ期ౡ

ܿဈ20৬38ဈ，以ߟ精、໸້子、ൊᑚ௴、

֘参等为主ቊ方。中药ට࡜剂，ૈ಴一剂，

ᄮຢ分ف次分ف。ڟ个ᄉ为1疗ӵ。有ྲྀੵն

8��47�。治疗后൮力，ဈ࿦，൮ျब有改ഃ。

�īਦԹ࿽究

ঢ়ဋ>4@采用੷风ຝ治疗原发性开角ྜౡܿ

ဈ，药用� Ҽ޵、ოࣅ、։参、ᄺফ、୨༖、

ԯᏱ  ᐩᐖ、Ӟఱ子、ᄺྉ、ई߁、Ϧഓ、ᑠ

ම子，ሑೊ࢏ହ，ૈ次4ৰ，ᄮຢ各1ڟ次，2

个ᄉ为1疗ӵ，܏治疗2个疗ӵ。并ഥӌ规治

疗ቊ(用0�5�ᖖછ心ρֳဈ၅� ૈ಴ᄮຢ各ֳ

ဈ1次)对照。ܸҷ表明：在ӌ规治疗原发性

开角ྜౡܿဈ的ࠒԨ上应用੷风ຝ，在临床

综合疗ྲྀ及ဈ࿦ё化� ൮ျ௠बܿ૽感؋和൮

ျ௠बಐ෩，ܸҷቊबࢤ对照ቊ有显著性Ⴎ

ൡ(3�0�05)。

ঢ়ᒂ>5@等ࢀဈ࿦३制的原发性开角ྜౡ

参照��上ݞ൫中医ဈ科Ѭᆧᆔ疗ӌ规!!

�īఛოྜࠉ߈�

ᆧޭ   ౪志不ඁ，๬目ᅲ๩，ٔᄱၢ୲，

ྦྷৎથ૏，ൎഖമெ，心ٔ५ॱ。ഝާ෽ߟ。

ડགྷ而数。

治法   ඃۍ౦ಧ方药   ։ᡸ᝕ီ೟加࡬

Ҽߟ  ޵ᐂ  ೺ᡸ子  ᡶक़  ༵८Ҩ  ֖݆  

ᐩᐖ  ᇰᐖ

�īฌࠉഌತྜ�

ᆧޭ   ๬ᄕ目๩，心ٔഖો，ྦྷ૏ش心，

ൎഖฌ多，५ॱ。ഝާ෽  ߟୌ，ડགྷ߅或གྷ

数。

治法   ౦ಧ化ฌ 方药   ໕֍ท加࡬

ӫே  ᐩᐖ  半༵  ߟ连  ᡶ实  ҟ术  

Ϧ术  ༩ྐ

�īۍളႀྸྜ�

ᆧޭ   Ѭࣶ๠മࡺ೟，൮物不౦，൮物范

围明显缩ᅒ，目ᇬᅲႛ，൮஑ҟϦ，可ϸ有精

മञֆ，๬ᄕؽଂ，ဩේ。ഝ֒෽Ў，ડӪ༩

໱力。或૯೨ߩϦ，൱ቄ不໕，ഖఛه力。ഝ

֒෽Ϧ，ડӪ༩。

治法   ር҄ۍള 方药   ളఛຝ(ളအ௎ྸ)

或ᡜई地ߟຝ(ളႀ௎ྸ)加࡬

ඇ地  ᡜ子  ᐩᐖ  ᄺྉ  首໭  ԯᏱ  

པ附  ໸້子

中成药治疗�

᝕ီຝ  明目地ߟຝ  ൊᵟ၄ܿຝ  ໸ᐖ೟  

针ࣷ治疗�

针Փࣙ明  ᄣᇴ  ჌ဩ  ๠子勨  承ట  

风ԁ  ขအ  合ܥ  三ႀ࢐ 行࡛

		

Ϛīᇓ၈ဴᇑਓౡܿဈ࿽究࣍ᅞ	

�īѬၽѬࠓ

ေ່ٝ>1@ಮ为ౡ风内ᅴ的发Ѭ与ం౪所伤

有关。ం౪所伤最ၢ伤ۍ，导ᇅۍఛო结，ۍ

ო不֨ඃྈĸం౪所伤最ၢ伤ఛ，由于ఛ机不
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时ࢵ等>8@应用ҕ೨多௸ৄܸҷ针Փ治疗对

ֲဈ࿦性ౡܿဈߕ者球后࿗流动力学的႙ཝ。

发现ֲဈ࿦性ౡܿဈቊ的ࢳሕ后؏动ડ及൮ອ

ଋ中ဘ动ડ࿗流ිֲ؋于正ӌ人ቊ。ᆪ持ֲဈ

࿦性ౡܿဈ൮ೈ๬෩ݡ的࿗ܹ学ථ。针Փ治疗

能改ഃֲဈ࿦性ౡܿဈߕ者球后的࿗流ሕই

ᇟऱ等对22৬ౡܿဈ术后ߕ者采用ԯᏱ

ᕩ࿕໎注ഡ，उ部结合全身ಀ࿕原则，ѓᆧ

ಀ࿕，ઁ流࿎ᄸขအ、球后、承ట、风ԁ、合

ܿ、ᦫ、ളᦫ、௅ᦫ、ቄ三৞、三ႀ࢐ۍ、ܥ

明࿕，结果显示可А持൮力，൮ျ，ఓ到А޽

൮മ经的作用。

ੂ٧>�@针药并用治疗原发性开角ྜౡܿ

ဈ1�৬，ෟ机分为治疗ቊ10৬和对照ቊ�৬。

治疗ቊ药物采用0�5�ᖖછ心ρֳဈ၅，ૈ಴

2次�ૈ次1-2ֳĸ针Փಀࣙ明、ܿ明、ขအ、

行࡛  、ขԎ。ࣙ明࿕ౢີ୔ላ，不ุҰ，其

他࿕ब行ุҰ୔ላྉ法。ੁ针20分ᇖ。ૈ಴1

次，10ใ为1个疗ӵ，ྫྷ༓10ใ后进行༳1个

疗ӵ。܏治疗2个疗ӵĸ对照ቊ֊Ն用药物治

疗。ܸҷ治疗ఱ后ߕ者ဈ࿦的改ё，结果ุ

示治疗ቊֲࢊဈ࿦Ⴎ于对照ቊ� ҹ异有显著性

(3�0�05)。

Ϧ཯ุچ出针ࣷ৷合药物治疗ౡܿဈ。他

ಮ为ౡܿဈ是ඏ中医ဈ科੷风内ᅴ，ౡ风内ᅴ

的范Ԕ。੷风内ᅴ是ၽฌࠉԎ୍，ࠉ֍ۍԌ而

导ᇅ，治疗用਴ဟ角ႆ子加࡬，౦ࢊฌረ，௠

ࠉ࿕ĸౡ风内ᅴ是ၽႀ߁ன合针ࣷ上，ࠉྉۍ

上ತ，ۍოఛ୍引ఓ，用ᆭϧ地ߟท合᝕ီ

೟，ርႀࠉࢊ，ඃۍ解ო，针ࣷ๡ဦ用上߁

࿕。๝过对24৬ߕ者治疗后，显ྲྀ及有ྲྀ者

1�67�22৬，总有ྲྀੵն܏�。

�ĩ൐ဖ࿽究

ᅪ宗؎等>10@采用上܋ଋࣥડ结ᅁ法ࡽ৯

๸ࠨ性۞ဈ࿦动物ଊྜ，ܸҷਘႮ൮࢏ହ对

性۞ဈ࿦๸൮ອଋമ经节༩Њ及๸ဈ೾ܿࠨ

൮ອଋ电图的႙ཝ发现Ⴎ൮࢏ହ能ᄽ加ࠨ性

۞ဈ࿦๸൮ອଋമ经节༩Њ的数਌，并能缩

ܿဈ36৬(65ᆾဈ)，ෟ机分为治疗ቊ和对照

ቊ。治疗ቊ۷ბር҄ۍള，ဥႀ生ࣇ，౦ۍ

明目的复明௏，药用�ई߁  决明子  ൊᵟ  人

参  ᡜ子  ೺ᐦᑜ  ඇ地  ߟ连  ਴ဟ角  ൊ决明  

༵८Ҩ  ଥ๝等24້。ૈ次5௏ ，1಴3次ĸ对

照ቊ۷ბࡎ᪯φ௏1௏(0�5PJ)，1಴3次，30ใ

为1个疗ӵ，3܏个疗ӵ。结果表明复明௏可以

明显改ഃߕ者多ࢎ൮ອଋ电图的ᆖښ密؋及改

ഃ൮ೈ๬部分结构参数，与对照ቊеࢤ有๨࠽

学ၭၰĥ3�0�05Ħ。

෎6<ݸ@࿎ᄸڜ合ରೊ标ም的原发性开角ྜ

ౡܿဈߕ者30܏৬ĥ60ᆾဈĦ，еߕࢤ者ڟ用

༵८Ҩ۟ఱ后的൮力，ဈ࿦，൮ျ，及临床ᆥ

ሕ。结果显示ڟ用༵८Ҩ۟ఱ后ߕ者的ဈ࿦及

൮ျ௠बܿ૽感؋和൮ျ௠बಐ෩的改ёҹ异

有显著性(3�0�05)。

ੂྡྷ等>7@研究中药ԯᏱᕩ治疗原发性开角

ྜౡܿဈ൮܃能෩ݡ的疗ྲྀ。用ԯᏱᕩ治疗

后，ߕ者全࿗ᬳ؋明显ֲࢊ� ဈּ႔ܿᄳ႙各

࿗ܹ充႘时࡛明显缩؏ĸ൮ျಐ෩࡬ഖ，能有

ྲྀ改ഃౡܿဈ的൮܃能。

ঢ়ਣ等应用۸ۯෑ治疗ౡܿဈ61৬122ᆾ

ဈ，全身۷药和उ部۷药两ቊ，结果ߕ者的ဈ

动ડ࿗流܆应ᄽ加，࿗流቉力ᆻ数ֲࢊ。

用中药治疗ౡܿဈ，՚四个方ܿࡃװ

૯：1，౦ۍྉࠉ法，主要用药：਴ဟ角、ᒅ

ᒯ、ଥᄻ、ई߁、Ӟఱ子、༵८Ҩ、决明子、

೺ᐦᑜ等，๡时னርႀ҄ള药：ൊᵟ、人参，

೺药、ᐩᐖ、地ߟ、ઞׯ等。2，ڗᇽ正ఛ

法，3，ርႀࠉࢊ法，ቊ方：ߟᐂ、ᆭଟ、࿍

参、生地、Ӟఱ子、大ߟ、ใઔ、ܐะ、ᇴ

ೂ、ӫே、ԯᏱ、ଜᰎ、Ϧഓ、Ϧ术、ᇎۉ

Ҩ等。4，化ฌ౦目法。

��ᆐࣷᇑਓࠧᆐဴފࢶᇑਓ

康ڐᆉ等采用ݼ针对ߕ者Ϩ会࿕，჌ဩ

࿕，ขအ࿕快ි点Փ出࿗，ૈใ一次，并ன合

๝အ化ఛ，౦ۍ明目，৪ටവ൅类中药治疗，

ಀ֨ਉ好疗ྲྀ。
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改ഃֲဈ࿦性ౡܿဈߕ者球后的࿗流ሕই

ສૺࠦ等>13@ܸҷ࡙ؽ࿕点Փ٦࿗对ౡܿဈ

٠ට流Ӓ༦数的႙ཝ。70ࢀ৬ߕ者分ѝ于点Փ

ఱ、点Փ后1཰时、2཰时各ҭ਌点Փ๡ҫဈ

٠ට流Ӓ༦数(&ᆸ)一次，ಀ点Փ后1཰时、2

཰时的٠ට流Ӓ༦数௠बᆸ与点Փఱеࢤ。

结果有显著性ҹ异。ุ示࡙ؽ࿕点Փ٦࿗对

ౡܿဈ٠ට流Ӓ༦数有改ഃ，՚而ֲࢊဈ࿦。

		

ࣸīѬχऌ৬		

��0GP	/DLĩ��෣

主ෘ：右ဈ൮物ଊ࠯޸ᄉ჉。

  ஁ಚ发现ဈ࿦۞，西医ࡣҴ后ᆔؒ

为qౡܿဈr，并቗ਘ右ဈౡܿဈ൱术。术

后用فᇙֳဈ၅，ඤҫဈ࿦在18PP+J。自

ෘဈࣙၢெ়，൮物ଊ޸，右ဈ൮力更ҹ，

西医ࡣҴ൮力右ဈ0�2，左ဈ0�6，௠时ඨ૨不

好，ਵӨྠ后不能ඨ，౪ֲ࿆એ，ࣉᅪࢎੲ，

घஇൂ明，५ۈॱ，ႆൎ一般，大便ૡ结，自

ୌ，ഝᇍሰᮅ，ડགྷ༩。有ߟ决明子ҳ。෽ڟ

۞࿗࿦Ѭ史໸年多，֍ܩՃ۞，ڟ用西药。

ᆔؒ：ౡ风内ᅴ

治疗：针Փउ部加ჽ؎ಀ࿕

ᄣᇴ、ขအ、჌ဩ、အϦ、四Ϧ、合ܥ、

三ႀ࢐、行࡛ဈᇟ࿕不቗ุҰ୔ላ൱法，行࡛

行ీՓࠛྉ法，三ႀ࢐࿕௠҄௠ྉ，在჌ဩ与

အϦ一ቊ，三ႀ࢐与行࡛一ቊࢨ电针，连续

ѳ，बੁ针30分ᇖ，۳಴一次，൉ف次为一疗

ӵ。一个疗ӵ治疗后，西医ࡣҴ左ဈဈ࿦ࢊ到

15PP+J，右ဈಳ18PP+Jĸف个疗ӵ后，

左ဈဈ࿦๡ఱ，右ဈဈ࿦ࢊ到16PP+J。之

后针ࣷ改为ૈᇟف次。੆个ᄉ后ࡣҴ，ဈ࿦

໛定，൮力ွ有ุ۞，右ဈ0�5，左ဈ0�8，

൮ျ右ဈ有进҈。针ࣷ改为ૈفᇟ቗一次，

年3个ف是到之后的֐。年๘ᆼف持治疗近ࡘ

ᄉ，ဈ࿦Ⴟᄠ次ഺ۞，右ဈ1� PP+J ，左

ဈ21 PP+J，ᄠ۷于针Փ治疗，ૈᇟف次，

一个ᄉ后ဈ࿦༳ࢊ，右ဈ18 PP+J ，左ဈ17 

؏൮ອଋ电图各子ѳچల时，促进总ᆖښ的

߯复。表明Ⴎ൮࢏ହ对ࠨ性۞ဈ࿦๸ဈ൮܃

能具有А޽作用。

፻ށ౦>11@ಀ60ᆾ新西ফϦ๸，其中30ᆾ

๸左ဈ复制۞ဈ࿦ଊྜ，作为针Փቊĸ右ဈ

不ᄳଊ，作为正ӌቊĸ令30ᆾ๸ඤဈब复制

ᄳଊ，作为Ѭ理ቊ。针Փቊಀ࿕：ߕҫࣙ明、

行࡛、三ႀ࢐，ಚ后在ࣙ明、行࡛加电针ၒ20

分ᇖ，ඃ密ѳ，۳಴一次，连续治疗15次为一

疗ӵ。分ѝܸҷᄳଊ及针Փఱ后的ဈ࿦，ࡣҭ

൮ອଋ6'+ુ及$73ુ活性，发现b疗法能显

著ֲࢊ۞ဈ࿦，而对正ӌဈ࿦໱明显႙ཝ，并

౓疗ྲྀ持ࣶĸ针Փ疗法๡时能显著ᄽీ൮ອଋ

6'+ુ及$73ુ的活性，加ි൷෩൮ອଋ的修

复，՚而ն到治疗ౡܿဈ的目的。

ঢ়志Ⴋ等>12@用1�ˆ-૜֕Ϧુ಻၅注ೊࡉ

๸ဈ后ࡽ，٠৯ન性ࡉ๸۞ဈ࿦ଊྜ，ब以右

ဈᄳଊ。40ࢀᆾ健康Ϧ೨ࡉ๸以ෟ机数字法分

成4ቊ：正ӌ对照ቊ、针Փቊ、ᖖછ心ρቊ和

实验对照ቊ。针Փቊಀ࿕：ᄳଊဈҫࣙ明、

风ԁ及ඤҫ行࡛，ૈ಴2次，࡛۳12཰时，܏

6ใĸᖖછ心ρቊ以0�5�ᖖછ心ρֳဈ၅ֳᄳ

ଊဈ，1次2ֳ，ૈ಴2次，6܏ใĸ实验对照ቊ

ᄳଊ后不ბ任何治疗，ᆾ按时ҭဈ࿦及ဈ࿦૱

ĸ正ӌ对照ቊ不቗处理。4ቊૈใब以ᄮຢ࠾

两次ဈ࿦बᆸ代表֖ใဈ࿦ᆸ。ܸҷૈቊࡉ๸

ဈ࿦ё化和൮ອଋ超ີ结构的ё化。结果针Փ

ቊ在ֿ三ใ的ဈ࿦明显ֲ于实验对照ቊĸֿ੆

ใဈ࿦则ࡃ续ӳ༳ࢊ౸ൡĸ针Փቊ与ᖖછ心ρ

ቊ的ဈ࿦ё化ҹ异໱显著性ĸ而൮ອଋ超ີ结

构的෩ݡ在针Փቊࢤ实验对照ቊ明显ౢ࡬。

෇宗明采用ԯᏱᕩ对ન性۞ဈ࿦ଊྜ๸进

行治疗研究，结果是ԯᏱᕩ能有ྲྀ改ഃન性۞

ဈ࿦性ౡܿဈ൮ອଋ节的༩Њ数，ඤࠢ༩Њ

数，进而对其ఓ到一定的А޽作用。

时ࢵ等应用ҕ೨多௸ৄܸҷ针Փ治疗对ֲ

ဈ࿦性ౡܿဈߕ者球后࿗流动力学的႙ཝ。发

现ֲဈ࿦性ౡܿဈቊ的ࢳሕ后؏动ડ及൮ອଋ

中ဘ动ડ࿗流ිֲ؋于正ӌ人ቊ。ᆪ持ֲဈ࿦

性ౡܿဈ൮ೈ๬෩ݡ的࿗ܹ学ථ。针Փ治疗能
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ဈᇟ࿕不቗ุҰ୔ላ൱法，行࡛行ీՓࠛ

ྉ法，三ႀ࢐࿕௠҄௠ྉ，在჌ဩ与အϦ一

ቊ，三ႀ࢐与行࡛一ቊࢨ电针，连续ѳ，ब

ੁ针30分ᇖ，۳಴一次，൉ف次为一疗ӵ。

四次治疗后，西医ࡣҴဈ࿦，左ဈ16PP+J�

右ဈ18PP+J。൉੆次治疗后，西医ࡣҴဈ

࿦，左ဈ16PP+J�右ဈ16PP+J。针ࣷ治

疗改为ૈᇟ一次，中药ڟࡃ，ෟᆥ加࡬。一年

后，西医ࡣҴ൮ျ图，有好ላ，ဈ࿦໛定。针

ࣷ治疗改为ૈفᇟ一次，中药࡬，ڟࡃഖ为ૈ

಴一包，ෟᆥ加࡬。治疗至ࣆ。

按语�ౡܿဈඏ๠മࠩѬ，在໸ઁ学ථ

中，๠മඏටઁ，内应于ള，ۍ开౐于目，

ۍള关༦密౑。所以ۍ本Ѭ与ܧ，ള๡჻ۍ

ളྸ෩，ડ઒ᮅᇐ是ౡܿဈ൮മ经Ѭ理改ё的

主要Ѭ机。《ധ൮ါݪeౡ风ᅴᆥ》ථ：qՒ

ᆥ专ခ൮๠മ内有ఛ೨ࠁᦵ，如ౡ੊֒࿹ွ，

ಚ自൮഍֐，ࡲе௠时ܿ߃则ࠁᦵ಴进，ࠨ宜

治之nnႀྸ࿗ഖ之人及়ࢴ心ඵႰოᨘٿ，

用ၭข过者，ૈ有Ւߕ。r本৬ߕ者ၽമ়过

౦ط上ᄄ，቉ࠉྸ，ຯࠉ伤，ႀྸݿᆋႀ，؋

အ，٠ට቉ᇐ，ဈ࿦ᄽ۞，๠മ೟大。治疗用

中药҄ၱۍള，活࿗化ᮅ，ன合针ࣷ，܏՜ࢊ

ֲဈ࿦，改ഃ൮܃能之ྲྀ。针ֲࣷࢊဈ࿦的可

能机理：一是ඃ๝उ部和全身的经઒，使٠ට

流出更加๝Ӓĸف是๝过മ经ל节机制࡬ഖ٠

ට生成ĸ三是๝过全身的ל节，加ీ൮മ经的

႓ဥ܆应和࡬ഖ൮ອଋമ经༼຿ቊᆲ的෩伤，

ն到А޽മ经节༩Њ܃能的作用。

		

൉ī཰ࢶ		

综上所述，۸据文献的߱ܨ以及自࠱的临

床经验，中医治疗原发性开角ྜౡܿဈ有ࢤ好

的疗ྲྀ，在ֲࢊဈ࿦、ุ۞൮力、改ഃ൮ျ、

ကߓѬё等方૯疗ྲྀ确౑。而౓ᄮ期发现、ᄮ

期ᆔؒ、ᄮ期治疗是治疗这ᇙࠩѬ的首要์

。Ӎ期不࡛ؒ的中西医治疗有ະุ۞疗ྲྀ，ࡵ

有关ౡܿဈ的研究和治疗，໥个人न֨ࢊ

ֲဈ࿦ၜ经不ᄠ是治疗ౡܿဈ的ົ一要ෑਘ，

而是要重൮对൮܃能的А޽。

PP+J，针Փ改为ૈᇟ一次或فᇟ一次，ࡘ持

治疗至ࣆ。目ఱૈᄉ一次。

按语：ౡܿဈ在ቇ国医学ӯ为qౡ风内

ᅴr或q੷风内ᅴr。多ၽᆋႀݿ伤，ۍ风

内෩，ఛڬ所ᇅĸ或ᄧל上ತ，经ఛൂࠉཽ

ᇐ࿗ᮅ而ᇅ目ൂᜫဥ。࠿有实，Ⴟ有ྸ。本

৬ߕ者ඏۍఛო结化ࠉ上ತ౦०，治୉౦༙ۍ

风明目。针Փಀ࿕ᄣᇴ、ขအ、჌ဩ、四Ϧ，

ன࿕合ܥ、三ႀ行࡛。ᄣᇴ໎于ૅ๬处，为ቄ

ขအЁᦐ经之࿕，ቄขအ经为一身之ً৘，໸

ᄧ੆ڬ之精ఛबൿ注于Ёᦐ经上的Рᦫ࿕，而

上ൿ于๬ཟ部，ൿ于ဈ༦，܆ဥᆠ个目༦的精

ఛ࿗，所以目之所以能൮ວ物与Ёᦐ经密౑ད

关ĸ࿎໋经的四Ϧ࿕，ၽ为໋经为多ఛ多࿗之

经，Ⴟಀ其为ဈᇟ࿕໎，჌ဩ、ขအၫ为उ部

࿕，以ඃ๝经઒，ל和ఛ࿗，改ഃउ部࿗၅࿚

环ĸன࿕ಀჽ؎合ܥ࿕，ჽ近ಀ࿕，܏有活࿗

๝౐明目的作用ĸ行࡛为ቄ኉ႀۍ经之႔࿕，

能౦ۍ明目ĸ三ႀ࢐为ቄ三ႀ经之࢐会࿕，能

๨ל三ႀ经之经ఛ，健௅҄ളဥۍ明目。

��ཥ༹ഷĩଷĩ��෣

主ෘ：左ဈ൮物ଊ޸一ᄉ჉。

左 ဈ ൮ 物 ଊ ޸ ， ၄ ຢ 更 ല ， 有 时 目

ۈ ， 目 ဤ ， ၢ 感 ெ ় 。 西 医 ࡣ Ҵ ᆔ ؒ

有qౡܿဈr。ბֳဈ၅فᇙ外用治疗。ဈ

࿦在24PP+J-26PP+J。ᇹ用药后ဈ࿦ಳ

不ࢊ，则要቗൱术，෥Ѭߕ࿝求中医治疗。ढ़

༳൮物ଊ޸，目৊，目ۈ，ႆൎ一般，ඨ૨഍

可，ف便ל。෽Ў，ഝᇍ֒，ડ༩གྷ。有۞࿗

࿦Ѭ史，֍ܩՃ۞，ڟ用西药३制。

ᆔؒ：ౡ风内ᅴĥۍളႀྸĦ

治疗：ር҄ۍള，活࿗ࢊ࿦

中药：᝕ီ೟合ᡜई地ߟท加։参、

ൊᵟ、ౡ箱子、ൊ决明、ߟᐅ、ઔߟ。

ૈ಴ف次，ૈ次一包。

针ࣷ：ᄣᇴ、჌ဩ、အϦ、ขအ、四Ϧ、

合ܥ、三ႀ࢐、行࡛。
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஄��؇ķԞ҈探讨ఱ来新加坡中߃医ᄁ࿝求治

疗ೈཊθߕ者的中医ᆧީ要ෑ分҇的规律，为

。Ԩࠒ܆来的研究ุࢀ

ӭ੺ᄲڧڼķ๝过医师ໝठ式לҴ表以及Ѭ

৬לҴ，采ࠦ2016年�ᄉ至2017年5ᄉ࡛ऀᆔ

于新加坡中߃医ᄁ૎ᆔ部的ೈཊθѬ܏，ߕ

ରೊ140৬ߕ者，让ߕ者自行或在中医师对表

中所列出的自नᆥሕĥ包括֖ఱ及߱ܨ性的

ᆥሕĦ，൰ࠦߕ者的中医临床ᆥሕ及ഝડ、ߕ

者的一般资料、Ѭӵ、࠿ຮѬ史及西医实验൭

《性ᇚ੃中医ᆔ疗ᆻଶش》Ҵᆻ标等，۸据ࡣ

ĥ主编ਣޤ生 2014年Ħ为主所制定的ᆧޭ要

ෑᆔ疗标ም对资料进行分༉，探讨ೈཊθߕ者

的分期、性ᇍ、໱൱术，൱术后，化疗期࡛、

٦疗期࡛、内分ૣ治疗期࡛等ऀᆔ时的中医ᆧ

ީ要ෑ分҇规律。结果应用636617�0及([FHO

。学分༉࠽৯数据ॳ及进行๨ࡽ

	ݘ		ࢶ

新加坡ೈཊθߕ者以中া年性ߕ者ĥ51-

70෣Ħआ多ᅡ67�2�，௠ब年਱5��4෣，中

新加坡ദྨЖ࠳ᇢ؇
中医ህฯەӥޡ૒ၛॐ

࿯ࢨృ�ф༡੧

໎数60෣。

新加坡ೈཊθߕ者ࢨ൷中医治疗以൱术治

疗后的人群为大部分，ᅡ�0�7�。

本研究的140৬ೈཊθߕ者中ఛྸᆧ

ޭ要ෑ最多ࡲĥ86�4�Ħ，其他依次为ఛ

ᇐᆧĥ40�7�Ħ，ႀྸᆧĥ30�7�Ħ，ฌ൅

ᆧĥ17�1�Ħ，࿗ᮅᆧĥ12���Ħ及ಧ؁ᆧ

ĥ10�7�Ħ。໱论在任何治疗ؑࢬ(化疗、٦

疗、内分ૣ治疗)，有或໱൱术，分期，Սࠛ

ෑ、ᄗࠛෑ、θࠒၽ൷体ҭ定，ఛྸᆧ的е

ੵबᅡ最多，ڜ合ᇚ੃Ѭೈཊθ性ᇍ是本ྸ

之Ѭ的ಮ൑。

新加坡为۞໕۞൅地տ，ೈཊθߕ者的

ฌ൅ᆧޭ要ෑ的௘ੵ次数໱特ѝ体现ᄽ多

ĥ17�1�Ħ，体现出ೈཊθ的中医Ѭၽ、Ѭ

机、ᆧޭ要ෑ可能໱明显地მ的౹ѝ，总体

、者在ᇚ੃Ѭ的特ᆜ多以ఛྸߕ合ೈཊθڜ

ఛᇐᆧ为主。

化疗期࡛的ೈཊθߕ者，௅໋不和ᆧྜ

人数ᅡ50�，ၽࠛෑ使用，ᄽ加ߕ者的ൎფ

和体重，࡬ഖਘೈཊθߕ者个体化临床ᆧྜ

的ၭၰ。

આķ		ࢶ

新加坡ೈཊθӌࡲ的ᆧޭ要ෑ分҇以ఛྸ

ᆧ为आ多，其他依次为ఛᇐᆧ、ႀྸᆧ、ฌ൅

ᆧ、࿗ᮅᆧ、ಧ؁ᆧ。
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FKHPRWKHUDS\� UDGLRWKHUDS\� KRUPRQDO 

WKHUDS\ DQG HWF� ([FHO DQG 636617�0 ZHUH 

XVHG WR H[DPLQH WKH VWDWLVWLFDO DQDO\VLV�

5HVXOWV：

1� $ PDMRULW\ RI 67�2� RI 6LQJDSRUH 

EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV LV IURP WKH HOGHUO\ 

JURXS ($JH 51-70)� ZLWK WKH PHDQ DJH RI 

5��4 DQG WKH PHGLDQ DJH RI 60�

2� 6LQJDSRUH EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV 

ZKR XQGHUZHQW VXUJLFDO RSHUDWLRQ EHIRUH 

VHHNLQJ &KLQHVH 0HGLFLQH WUHDWPHQW 

DFFRXQW IRU D PDMRULW\ JURXS RI �0�7��

3� 2I WKH 140 EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV� 

TL GHILFLHQF\ V\QGURPH (86�4�) DFFRXQWV 

IRU WKH PDMRULW\� IROORZ E\ TL VWDJQDWLRQ 

V\QGURPH (40�7�)� \LQ GHILFLHQF\ V\QGURPH 

(30�7�)� SKOHJP-GDPSQHVV V\QGURPH 

(17�1�)� EORRG VWDVLV V\QGURPH (12���) 

DQG KHDW WR[LF V\QGURPH (10�7�)� 4L 

GHILFLHQF\ DFFRXQWHG IRU WKH PRVW IRU DQ\ 

JURXSV RI SDWLHQWV GXULQJ WKH SHULRG RI 

WUHDWPHQW (FKHPRWKHUDS\� UDGLRWKHUDS\� 

DQG KRUPRQDO WKHUDS\)� QRQ- RU SRVW-

VXUJLFDO RSHUDWLRQ JURXSV� VWDJLQJ JURXSV� 

HVWURJHQ DQG�RU SURJHVWHURQH DQG�RU 

RQFRJHQHV UHFHSWRU JURXSV� IXOILOOLQJ 

WKH QRWLRQ RI GHILFLHQF\ V\QGURPHV DV 

WKH XQGHUO\LQJ FKDUDFWHULVWLFV IRU EUHDVW 

FDQFHU� 

4� 6LQJDSRUH LV LQ WKH HTXDWRULDO 

WHPSHUDWXUH DQG KLJK KXPLGLW\ ]RQH� \HW 

EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV IRU WKH SKOHJP-

GDPSQHVV V\QGURPH JURXS GR QRW KDYH DQ\ 

VLJQLILFDQW LQFUHDVH ZLWK RQO\ DQ RYHUDOO RI 

17�1�� UHIOHFWLQJ WKH IDFW WKDW WKH HWLRORJ\� 

SDWKRJHQHVLV� V\QGURPHV GLIIHUHQWLDWLRQ 

新加坡ೈཊθ的中医Ѭၽ、Ѭ机、ᆧޭ要

ෑᆧྜ可能໱明显地მ的౹ѝ。

现代化疗ၽࠛෑ使用，࡬ഖਘೈཊθߕ者

个体化的临床ᆧྜ的ၭၰ。

Ցķೈཊθĸ中医ᆧޭ要ෑĸࠛෑࡳܵ

ႋ໗ᅏဵ

 $EVWUDFW

3XUSRVH：7KH DLP RI WKLV VWXG\ LV WR 

LQYHVWLJDWH DQG DQDO\]H WKH GLVWULEXWLRQ 

DQG FODVVLILFDWLRQ RI 7&0 V\QGURPHV 

LQ SDWLHQWV ZLWK EUHDVW FDQFHU ZKR VHHN 

7&0 WUHDWPHQW LQ 6LQJDSRUH &KXQJ +ZD 

0HGLFDO ,QVWLWXWLRQ� DQG WKH SDWWHUQ RI 

WKH SUHVFULSWLRQ RI WKH YDULRXV &KLQHVH 

PHGLFLQH KHUEV E\ WKH SK\VLFLDQV LQ 

6LQJDSRUH 7&0 2QFRORJ\ ILHOG� ZKLFK ZLOO 

SURYLGH D EDVLV IRU IXWXUH UHVHDUFK�

0DWHULDO DQG PHWKRG：:H FRQGXFWHG 

D VWXG\ RI 140 EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV ZKR 

VRXJKW WUHDWPHQW LQ 6LQJDSRUH &KXQJ 

+ZD 0HGLFDO ,QVWLWXWLRQ IURP 6HSWHPEHU 

2016 WR 0D\ 2017 ZLWK D VWDQGDUGL]HG 

TXHVWLRQQDLUH IRUP (,QFOXVLYH RI IDFH-

WR-IDFH DQG UHWURVSHFWLYH FROOHFWLRQ RI 

PHGLFDO LQIRUPDWLRQ DQG V\PSWRPV)� 

7KH V\PSWRPV� SXOVH，WRQJXH� FRXUVH 

RI GLVHDVHV� SDVW PHGLFDO KLVWRU\ DQG 

ODERUDWRU\ WHVW UHVXOWV RI WKH SDWLHQWV 

ZHUH FROOHFWHG� BDVHG RQ WKH qGXLGHOLQHV 

RI 'LDJQRVLV DQG 7KHUDS\ LQ 2QFRORJ\ 

ZLWK 7UDGLWLRQDO &KLQHVH 0HGLFLQH� 

(&KLHI HGLWRU /LQ +RQJ 6KHQJ� SXEOLVKHG 

LQ \HDU 2014)� WKH FODVVLILFDWLRQ DQG 

GLVWULEXWLRQ RI WKH 7&0 V\QGURPHV IRU WKH 

EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV DUH FURVV-DQDO\]HG 

ZLWK WKHLU VWDJLQJ� UHFHSWRU-W\SHV� QRQ-

RSHUDWLRQ SHULRG� SRVW-RSHUDWLRQ SHULRG� 

WKH YDULRXV SHULRG RI WUHDWPHQWV LQFOXGLQJ 
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DQG FODVVLILFDWLRQ PD\ QRW KDYH DQ\ 

VLJQLILFDQW JHRJUDSKLFDO GLIIHUHQFHV� 

IXOILOOLQJ WKH QRWLRQ WKDW PRVW RI WKH JOREDO 

EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV KDYH WKH XQGHUO\LQJ 

FKDUDFWHULVWLFV RI TL GHILFLHQF\ DQG TL 

VWDJQDWLRQ V\QGURPHV�

5� )RU WKH JURXS RI EUHDVW FDQFHU 

SDWLHQWV GXULQJ FKHPRWKHUDS\ SHULRG� 

RQO\ 50� KDYH VSOHHQ-VWRPDFK LPEDODQFH 

V\QGURPH� 7KLV LV GXH WR WKH XVH RI VWHURLGV 

WR LQFUHDVH WKH SDWLHQWpV DSSHWLWH DQG 

ZHLJKW� KHQFH UHGXFLQJ WKH LQGLYLGXDOLVWLF 

DVSHFWV RI EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV IRU 

FOLQLFDO V\QGURPH GLIIHUHQWLDWLRQ�

&RQFOXVLRQķ

1� 7&0 V\QGURPH FODVVLILFDWLRQ RI 

WKLV VWXG\ LV LQ WKH RUGHU RI TL GHILFLHQF\ 

V\QGURPH� TL VWDJQDWLRQ V\QGURPH� \LQ 

GHILFLHQF\ V\QGURPH� SKOHJP-GDPSQHVV 

V\QGURPH� EORRG VWDVLV V\QGURPH DQG KHDW 

WR[LF V\QGURPH�

2� 7KH HWLRORJ\� SDWKRJHQHVLV� 

V\QGURPHV GLIIHUHQWLDWLRQ DQG FODVVLILFDWLRQ 

RI EUHDVW FDQFHU PD\ QRW KDYH DQ\ 

VLJQLILFDQW JHRJUDSKLFDO GLIIHUHQFHV�

ႋ໗෮੿ი
缩ྃ 英文 中文

AI Aromatase Inhibitor ٝཔ化ુၡ制药

AJCC American Joint Committee on Cancer ૉ国θᆥ৷合委ჸ会

ER Estrogen Receptor Սࠛෑ൷体

LHRHa Luteinising Hormone-Releasing Hormone 
Analog

促ߟ体ࠛෑ൨٦ࠛෑ类඿物

NCCN National Comprehensive Cancer Network 国ࡉ综合θᆥອ઒

PR Progesterone Receptor ᄗࠛෑ൷体

SAS Self-rating Anxiety Scale 自௣ࢎੲ਌表

SDS Self-Rating Depression Scale 自௣ၡო਌表

TAM Tamoxifen 他଑༇ٳĥ三ЪဢφĦ

TCM Traditional Chinese Medicine 中医

WHO World Health Organization 世界໓生ቊᆲ

3� 'XH WR WKH XVH RI VWHURLGV WR LQFUHDVH 

WKH SDWLHQWpV DSSHWLWH DQG ZHLJKW GXULQJ 

FKHPRWKHUDS\� WKH LQGLYLGXDOLVWLF DVSHFWV 

RI EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV IRU FOLQLFDO 

V\QGURPH GLIIHUHQWLDWLRQ DUH UHGXFHG�

.H\ZRUG：BUHDVW FDQFHU� 7&0 

V\QGURPHV� 6WHURLGV
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ҏਜეٞى

 一般资料

࿎ಀ来჻于2016年�ᄉk2017年5ᄉऀᆔ

于新加坡中߃医ᄁ，明确ᆔؒ为ೈཊθߕ者，

ᇙቆ不限。

一般౪ই：ྤ଄，性ѝĥ୳Ħ，出生಴

期，身پᆧ号，体重，Ѭӵ

ຮѬ史：合并心଻࿗ܹࠩѬ，其他ࠩ࠿

Ѭĥ۞࿗࿦Ѭ，࿗ᆯ异ӌ、ܷ心Ѭ、ളѬ、

พ୙Ѭ等Ħ

中医ད关资料：ᆥሕ，ഝડ，ᆧྜ

实验൭ᆻ标

ೊ࿎标ም：

୳性ೈཊθߕ者

年਱在20෣至�0෣之࡛

໇ڟ用中药治疗的ԞᆔѬߕ，或ၜ๘ڟ中

药至ഖ2ᇟ的ߕ者

排Ԧ标ም：

者ĥ非原发性ߕ发性、ላၑ性的ೈཊθࡃ

的ೈཊθߕ者Ħ

ರബ或҃ೈ期ڽ୳

໱法合作者，如精മѬߕ者

 西医ᆔؒ标ም

ೈཊθᆔؒ标ም，ڜ合:+2ĥ世界໓生

ቊᆲĦ，$-&&ĥૉ国θᆥ৷合委ჸ会Ħ>2002

年，ֿ੆版@，1&&1ĥૉ国国ࡉθᆥ综合ອ

઒中心Ħ，ೈཊθ西医ᆔؒ等标ም。

ೈཊθӌࡲ的临床表现：ೈཊᇚॺ、ೈཊ

ၲᆰ、ೈ๬改ё、ೈ٠ேڕ改ё、ೈ٠า๩、

၃໤౹მ਩Ϝ结ᇚ大、ೈᄕ异ӌ等。

西 医 ࡣ Ҵ ᆔ ؒ ： ႙ ར ࡣ Ҵ ĥ 超

声、05,、&7、;-ཐ等Ħ，ᇚ੃标志物ࡣ

Ҵĥ如：&($、&$153Ħ，Սࠛෑ和ᄗࠛෑ൷

体ҭ定ĥ(5，35Ħ，૫ၪቊᆲ化学，活体ቊ

ᆲࡣҴ，θࠒၽĥ&HUE-B2或+HU2�QHXĦ等。

临床分期：710 分期，710临床分期

ĥ0期 - ,9期Ħ，B,-5$'6ĥ0-6Ħ等。

ఱခ

在新加坡，໱论是߃ቆ、ઘ来ቆ或ႊ؋

ቆ，ೈཊθ׿是ڽ୳θᆥ发Ѭੵ最۞、严重

դқ身心健康的θᇚ>2@。۸据一ཟ新加坡ӫ

ᱯ生西医医ᄁᇚ੃部૎的לҴ，35�的ೈཊ

θѬ人反映有使用中医治疗�֖中75�的ߕ者

反映中医有ఓ到疗ྲྀ作用，ૄ有ߕ者反映在

中医的治疗中有严重的不ਉ൝3<ࡵ@。新加坡

国ૺ对于中医疗法有ད֖的ࢨ൷ߕ，؋有ೈཊ

θ的Ѭ人会࿝求中医቗ڧᇽ治疗。中医在治疗

ೈཊθ方૯ွ有一定的特点及Ⴎൡ� 目ఱၜ经

是ೈཊθ术后治疗的主要方法之一。

新加坡໎于׮ଶ࿴，地理໎置ॐ近ԉ֥地

౹，ӌ年的ఛ໕ࢾ于25؋至34؋之࡛，ѳ动不

大，ࢊდ਌充ቄ，年बࢊდ਌为2，400ݼૠ左

右，ၽՒ०ఛ中൅؋۞，环境ࢤ潮൅。ၽӌ年

ॲಧ的ఛޭ，ྜྷ成ਘ新加坡独特的܁作与आ处

环境，൭外۞໕，൭内०ֲל໕܆应。

新加坡是个多元ᇙቆ、多元文化的国ࡉ，

。人、୼ૉ人的ૉൎऎࠦ؋人、ઘ来人、ႊ߃

ၽՒ新加坡国ૺफ大部分人群׿有ൎ用ྐঠႶ

ᅍ、້ެۉ٫、งਆႆ৓的༡ܼ。中医理论ీ

ႆ，ใ人ད应的概୕，在۞໕۞൅的ఛޭ༳ל

ൎ所伤，使新加坡人ၢ感൅ረ、൅ಧ的外在和

内在ၽෑ。有学者采用群体体ᇍלҴ，发现新

加坡人多数体ᇍ௎于ఛྸ、ႀྸ和൅ಧ>1@。

在新加坡临床应用的ѓᆧ分ྜ并ૄ有๨一

的标ም，各医ࡉ对ѓᆧ分ྜ的报֥Ѭχွ࠾੧

不一，ွऀޗସ对与ೈཊθ中的ᆧྜ规范化ད

关的ໝ题进行研究，更不能ุ܆明确的ᆻ导ၭ

ၰ或分༉结论。ၽՒ，在新加坡的中医界৞，

对于ೈཊθ，至ࣆ໇有规范的ѓᆧ分ྜ标ም。

໥ૐ༔ະ๝过Ւ次临床לҴ，使用中医ᆧ

ޭ要ෑ方法，总结݆ର出ೈཊθ在新加坡的中

医ᆧޭ特ᆜ。໥ૐད信Ւ次的לҴ科研能为新

加坡的ೈཊθ的ᆧޭ学分༉以及用药规律的规

范化与༦๨化ุࢤ܆好的参考依据。
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���	ᇓ၈ѓ证ྜٷᆔؒї准

参照并结合༳列文献资料ᆠ理确定本研究

中医ᆧྜ并制作出ᆧޭ਌化表：

 生ޤ主编ਣ《性ᇚ੃中医ᆔ疗ᆻଶش》•

2014年

•《中医临床ᆔ疗ᆻଶ൨ၰ》主编߁Гࣅ 

2015年

•《෨ݍᆨ实用中医ᇚ੃学》 各论ྦྷ部ᇚ

੃章 ֿ四节ೈཊθ 200�年

• 中医外科学q൉一໸r版教ҏೈ٠ࠩ

Ѭqೈ࿿r்

主要的ೈཊθ中医ᆧྜ参照《ش性ᇚ੃中

医ᆔ疗ᆻଶ》ĥ主编ਣޤ生2014年Ħ的标ም：

临床上ೈཊθྸ实ࡇ杂，数ྜ并۸。ࡲ据

Ԩ上，结合文ࠒຮ研究࠿者的临床表现，在ߕ

献报֥以及中国中医ᇚ੃专ࡉၭࡲ，ೈཊθ可

分为6ᇙᆧޭ要ෑ。

中医6大ᆧޭ要ෑ分ྜ：

ఛྸ、ႀྸ、ฌ൅、࿗ᮅ、ಧ؁、ఛᇐࠫ

是֊Ն的一ᇙᆧྜ，而临床上的ᆧྜຮຮ是两

ᇙᆧޭ要ෑ的合成。 

ĥ1Ħఛྸᆧ

主ᆥ：മெه力，ഖఛরခ，ྦྷ૏ఛ؏。

主ഝ：ഝ֒஛。

主ડ：ડྸ。

或ࡲᆥ：ൎഖରջ，ྜྷ体ཬ൸，自ݴ，

。ᆮ৓ݩ໊

或ࡲഝ：ഝьԆޖ，෽Ϧ߅，ЎϦ෽。

或ࡲડ：ડӪ༩，ડ༩೔，ડӪԂ。

ĥ2Ħႀྸᆧ

主ᆥ：໸心ٔಧ，५࿷ۈᄶ，潮ಧ֦ݴ。

主ഝ：ഝާഖ෽。

主ડ：ડ༩数。

或ࡲᆥ：५࿷ۈᄶ，૯೨潮ާ，ൂ૨，ཬ

൸，大便ۈ结，཰便؏ഖ。

或ࡲഝ：ഝۈਞ，෽ЎϦ或Ўߟ而߁，ۈ

Ѝ෽，໱෽。

或ࡲડ：ડڠ数，ડགྷ༩数，ડӪ༩数。

ĥ3Ħฌ൅ᆧ

主ᆥ：ྦྷᦝ௉૏，ش心ରջ，஀๷ฌག。

主ഝ：ഝ֒෽Ϧୌ。

主ડ：ડ߅或ᜫ。

或ࡲᆥ：५ज़ഖႆ，५ᅘରջ，๬身খ

重，ฌ核。

或ࡲഝ：ഝ஛ୂ，෽Ϧ߅，෽߅ୌ，෽ެ

ୌ，୬ڮ෽。

或ࡲડ：ડ߅ڠ，ડགྷ߅，ડᜫ߅，ડ

ᜫߓ。

ĥ4Ħ࿗ᮅᆧ

主ᆥ：ೈ٠包ॺ，Փ๩ܩ定，࠘ࡎڕմ。

主ഝ：ഝᇍሰḗ或有ᮅϮ、ᮅ点。

主ડ：ડ೩。

或ࡲᆥ：૯೨Ḕޕ，Մࡎౡሰ，ႀ֥出࿗

೨ḗᮅ，或ࡇ࿗ॺ。

或ࡲഝ：ഝ஛ୂ，෽Ϧ߅，෽߅ୌ，෽ެ

ୌ，୬ڮ෽。

或ࡲડ：ડӪགྷ，ડ结代，ડགྷ೩，ડӪ

༩೩，ঽડ。

ĥ5Ħಧ؁ᆧ

主ᆥ：५ॱ身ಧ，୙ԉ便结，उ部ᇚ๩。

主ഝ：ഝާ或៮，෽ߟ而ۈ。

主ડ：ડ߅数。

或ࡲᆥ：发ಧ，૯ާ目ԉ，५ॱ，便ૡ，

཰便ߟ，出࿗，ԶသႡᇚ，५ज़ႆ৓。

或ࡲഝ：ഝ有ާ点或ફՓ，෽ߟᄶ，෽

。ᬳୌެߟ

或ࡲડ：ડޤ数，ડ数，ડགྷ数。

ĥ6Ħఛᇐᆧ

主ᆥ：ྦྷཱྀᅲથ，๩໱定处。

主ഝ：ഝ֒ḗ。

主ડ：ડགྷ。

或ࡲᆥ：ٔᄱၢ୲，౪志ၡო或༣ต༓，

ᕷఛ或ᔑ୍。

或ࡲഝ：ഝьާ，෽ЎϦ，෽Ўߟ，෽

Ϧୌ或ߟୌ。

或ࡲડ：ડགྷ༩。

中医ѓᆧ方法： 

 。主ഝ、主ડ者ࡲ合主ᆥ2ཟ，并ڜ •
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ᆥ1个，任何本ᆧࡲ合主ᆥ2ཟ，或ڜ •

ഝ、ડ者。 

ᆥ不ഖ于2个，任何ࡲ合主ᆥ1ཟ，或ڜ •

本ᆧഝ、ડ者。

���	๨࠽࿔ԭ理

使用([FHOࡽ৯数据ॳ。本研究对ᆥሕ分

༉主要使用的是૱述性௘次๨࠽和௘ੵ๨࠽

分༉。应用([FHO与636617�0进行分༉�分༉出

临床ѓᆧ分ྜ与西医ᆻ标的临床分期、治疗ࢬ

ؑ的规律关༦等。在࠽ො机上቗௘数与௘ੵ๨

。ӳ现于图表 �࠽

ݘࢶ

本研究在中医理论的ᆻ导༳，对明确ᆔ

ؒ为ೈཊθߕ者进行ਘ中医ᆧޭ要ෑ研究 。

临床上܏采ࠦ140৬Ѭ৬进行ᆧޭ学的分༉。

҇ٷ௥ೈཊθਦԹራਜࡊྑ	�

 研究流ӵ表

表1 140৬୳性ೈཊθߕ者年਱构成表

年਱ĥ෣Ħ 合࠽ 构成еĥ�Ħ

�40 2 1�4

41-50 26 18�6

51-60 47 33�6

61-70 47 33�6

71-80 17 12�1

�80 1 0�7

合࠽ 140 100�

���	年਱֩҇ٷ

�4�者的年਱՚35-82෣，௠ब年਱5ߕ

෣，中໎数年਱60෣，中া年ߕĥ51-70෣Ħ

者आ多ĥ67�2�Ħ。ĥࡲ图1、表1Ħ

图1 140৬୳性ೈཊθߕ者年਱人群及构成图

ᇑਓဴ༂౪ইૣٷୁ	���

66৬内分ૣ治疗的ߕ者中，31଄ߕ者ᄿ

或现ڟ用他଑༇ٳĥ三Ъဢφ，7DPR[LIHQĦ

ĥ47�0�Ħ� 23଄ߕ者ᄿ或现ڟ用来౻ᕃ

ĥ/HWUR]ROHĦĥ34�8�Ħ� 12଄ߕ者ᄿ或现ڟ

用其它药物ĥ18�2�Ħ。1个ߕ者内分ૣ治疗的

药物则具体不ཛ。ĥࡲ图2�2、表2�2Ħ

表2 内分ૣ治疗药物౪ই

药物 ৬数 构成еĥ�Ħ

他଑༇ٳ 
7DPR[LIHQ

31 47�0

来౻ᕃ 
/HWUR]ROH

23 34�8

其它 12 18�2

合࠽ 66 100�
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图2 内分ૣ治疗药物౪ই

���	ਦԹٷ期

101৬Ѭ৬中，发Ѭ时ඏ于0期的ߕ者11

৬ĥ10���Ħ，,期的ߕ者26৬ĥ25�7ĢĦ� 

,,期的ߕ者35৬ (34�7�)� ,,, 期的ߕ者17৬ 

(16�8�)� ,9期 的ߕ者12৬ (11���) 。其中，

ඏ中ᄮ期的0、,及,,期者܏ᅡ71�3�。40৬

໱࠾੧，1৬左ೈཊθ,,,期，右ೈཊθ,期。

ĥࡲ图3、表3Ħ

图3 101৬ೈཊθߕ者的临床分期

表3 101৬ೈཊθߕ者的临床分期

分期 ৬数 构成еĥ�Ħ

0 期 11 10��

, 期 26 25�7

,, 期 35 34�7

,,, 期 17 16�8

,9 期 12 11��

合࠽ 101 100�

表4 140৬ೈཊθߕ者的Ѭ໎

Ѭ໎ ৬数 构成еĥ�Ħ

左ೈ 56 40

右ೈ 70 50

ඤೈ 14 10

合࠽ 140 100�

表5 �6৬ೈཊθߕ者的൷体ҭ定

൷体ҭ定 ৬数 构成еĥ�Ħ

(Uအ性 85 88�5

3Uအ性 31 32�3

+HU2အ性 17 17�7

三အ性 10 10�4

三ႀ性 5 5�2

���	Ѭ໎҇ٷ

140৬ߕ者中，左ೈ发Ѭ者56৬ĥ40�Ħ� 

右ೈ发Ѭ者70৬ĥ50�Ħ，ඤೈ发Ѭ者14৬

ĥ10�Ħ。ĥࡲ图4、表4Ħ

图4 140৬ೈཊθߕ者的Ѭ໎

���Սࠛෑcᄗࠛෑcθࠒၽ൷฼ҭ定

ĥ(Uĩ3Uĩ+HU��QHXĦ

� 6 ৬ Ѭ ৬ 中 ， ( U အ 性 的 ߕ 者 8 5 ৬

ĥ88�5�Ħ，3Uအ性的ߕ者31৬ĥ32�3ĢĦ� 

+HU2အ性的ߕ者17৬ (17�7�) 。三ཟᆻ标အ

性的ߕ者10৬ĥ10�4�Ħ。三ཟᆻ标ႀ性的

ࡲ੧。ĥ࠾者5৬ĥ5�2�Ħ。44Ѭ৬则໱ߕ

图5、表5Ħ
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图5 �6৬ೈཊθߕ者的൷体ҭ定

���	༊၈ᇑਓٞ҇ٷى

140৬ೈཊθ的ߕ者中，有127଄ߕ者

ၜ行൱术治疗ĥ�0�7�Ħ。总化疗人数81

৬ĥ57���Ħ，化疗໱٦疗4৬ĥ总化疗的

5� Ħ。总٦疗人数58৬ĥ41�4�Ħ，٦疗໱

化疗2৬ĥ总٦疗的3�4�Ħ。൱术、化疗、

٦疗ߕ者35܏৬ĥ25�Ħ。໱൱术、化疗、٦

疗ߕ者3৬ĥ2�1�Ħ。总内分ૣ治疗人数67৬

ĥ47���Ħ。໱൱术、໱化疗、໱٦疗ߕ者1৬

ĥ0�7�Ħ。ĥࡲ图5�1、表5�1Ħ

图5�1 140৬ೈཊθߕ者的治疗౪ই

౪ই҇ٷ௥ೈཊθ֩ᇓ၈证ީဵෑࡊྑ	�

���	ೈཊθߕᆄ֩证ޭဵෑ҇ٷ

1 4 0 ৬ ೈ ཊ θ ߕ 者 的 ᆧ ޭ 要 ෑ 分

༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ， ᅡ

121৬ĥ86�4�Ħ，其他依次ఛᇐᆧ57৬

ĥ40�7�Ħ，ႀྸᆧ43৬ĥ30�7�Ħ，ฌ൅ᆧ

24৬ĥ17�1�Ħ，࿗ᮅᆧ18৬ĥ12���Ħ，ಧ

؁ᆧ15৬ĥ10�7�Ħ。15৬ೈཊθߕ者ᆾ有一

ཟᆧޭ要ෑᆧྜ，其它则两ཟ至四ཟᆧ后要ෑ

ᆧྜ。ĥࡲ图6�1、表6�1Ħ

图6�1 140৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

���	ೈཊθߕᆄ൱ඐޮ໱߈ਓc٦ਓc

҇ٷᇑਓ期࡛֩证ޭဵෑૣٷୁ

5 6 ৬ ೈ ཊ θ ߕ 者 ， ൱ 术 治 疗 后 ， ໱

化 疗 、 ٦ 疗 、 内 分 ૣ 治 疗 期 ࡛ ႙ ཝ 的 ᆧ

ޭ 要 ෑ 分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多

ᅡ47৬ĥ83，ࡲ � ��Ħ，而后依次为ఛ

ᇐ ᆧ 2 5 ৬ ĥ 4 4 � 6 � Ħ ， ႀ ྸ ᆧ 1 4 ৬

ĥ25�0�Ħ，ฌ൅ᆧ12৬ĥ21�4�Ħ，࿗

ᮅᆧ7৬ĥ12�5�Ħ，ಧ؁ᆧ4৬ĥ7�1�Ħ。

ĥࡲ图6�2、表6�2Ħ

表5�1 140৬ೈཊθߕ者的治疗౪ই

治疗 ৬数 构成еĥ�Ħ

൱术治疗 127 �0�7

总化疗 81 57��

总٦疗 58 41�4

总内分ૣ治疗 67 47��

表6�1 140৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 121 86�4�

ఛᇐᆧ 57 40�7�

ႀྸᆧ 43 30�7�

ฌ൅ᆧ 24 17�1�

࿗ᮅᆧ 18 12���

ಧ؁ᆧ 15 10�7�
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表6�2 56৬ೈཊθߕ者൱术后໱化疗、

٦疗、内分ૣ治疗期࡛的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 47 83���

ఛᇐᆧ 25 44�6�

ႀྸᆧ 14 25�0�

ฌ൅ᆧ 12 21�4�

࿗ᮅᆧ 7 12�5�

ಧ؁ᆧ 4 7�1�

表7�1 0期11৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 8 72�7�

ఛᇐᆧ 6 54�5�

ႀྸᆧ 2 18�2�

ฌ൅ᆧ 2 18�2�

࿗ᮅᆧ 0 0�0�

ಧ؁ᆧ 0 0�0�

表7�2 ,期26৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 24 �2�3�

ఛᇐᆧ 4 15�4�

ႀྸᆧ 4 15�4�

ฌ൅ᆧ 3 11�5�

࿗ᮅᆧ 1 3�8�

ಧ؁ᆧ 1 3�8�

图6�2 56৬ೈཊθߕ者൱术后໱化疗、٦疗、

内分ૣ治疗期࡛的ᆧޭ要ෑ分҇

���	ೈཊθߕᆄ໱൱ඐc໱߈ਓc໱٦

ਓc໱ୁૣٷᇑਓ期࡛֩证ޭဵෑ҇ٷ

4৬ೈཊθߕ者，໱൱术治疗，໱化疗、

໱٦疗、໱内分ૣ治疗期࡛႙ཝ的ᆧޭ要ෑ

分༉结果，主要以ఛྸᆧ最为多ࡲ，ᅡ3৬

ĥ75�0�Ħ，ఛᇐᆧ2৬ĥ50�Ħ，ႀྸᆧ0

৬ĥ0�0�Ħ，ฌ൅ᆧ0৬ĥ0�0�Ħ，࿗ᮅᆧ0

৬ĥ0�0�Ħ，ಧ؁ᆧ1৬ĥ25�0�Ħ。

���	ೈཊθߕᆄٷ期֩证ޭဵෑ҇ٷ

�����	�期

1 1 ৬ 0 期 ೈ ཊ θ ߕ 者 的 ᆧ ޭ 要 ෑ 分

༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ， ᅡ

8 ৬ ĥ 7 2 � 7 � Ħ ， 其 他 依 次 ఛ ᇐ ᆧ 6 ৬

ĥ54�5�Ħ，ႀྸᆧ2৬ĥ18�2�Ħ，ฌ൅ᆧ2

৬ĥ18�2�Ħ，࿗ᮅᆧ0৬ĥ0�0�Ħ，ಧ؁ᆧ

0৬ĥ0�0�Ħ。ĥࡲ图7�1、表7�1Ħ

图7�1 0期11৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

�����	,期

2 6 ৬ , 期 ೈ ཊ θ ߕ 者 的 ᆧ ޭ 要 ෑ

分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ，

ᅡ24৬ĥ�2�3�Ħ，其他依次ఛᇐᆧ4৬

ĥ15�4�Ħ，ႀྸᆧ4৬ĥ15�4�Ħ，ฌ൅ᆧ3

৬ĥ11�5�Ħ，࿗ᮅᆧ1৬ĥ3�8�Ħ，ಧ؁ᆧ

1৬ĥ3�8�Ħ。ĥࡲ图7�2、表7�2Ħ

图7�2 ,期26৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇
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�����	,,期

35৬,,期ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分༉

结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ， ᅡ 3 2

৬ ĥ � 1 � 4 � Ħ ， 其 他 依 次 ఛ ᇐ ᆧ 1 3 ৬

ĥ37�1�Ħ，ႀྸᆧ10৬ĥ28�6�Ħ，ฌ൅ᆧ

8৬ĥ22���Ħ，࿗ᮅᆧ7৬ĥ20�0�Ħ，ಧ؁

ᆧ1৬ĥ2���Ħ。ĥࡲ图7�3、表7�3Ħ

图7�3 ,,期35৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

�����	,,,期

1 7 ৬ , , , 期 ೈ ཊ θ ߕ 者 的 ᆧ ޭ 要 ෑ

分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ， ᅡ

14৬ĥ82 �4�Ħ，其他依次ఛᇐᆧ10৬

ĥ58�8�Ħ，ႀྸᆧ�৬ĥ52���Ħ，ฌ൅ᆧ3

৬ĥ17�6�Ħ，࿗ᮅᆧ2৬ĥ11�8�Ħ，ಧ؁

ᆧ1৬ĥ5���Ħ。ĥࡲ图7�4、表7�4Ħ

表7�3 ,,期35৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 32 �1�4�

ఛᇐᆧ 13 37�1�

ႀྸᆧ 10 28�6�

ฌ൅ᆧ 8 22���

࿗ᮅᆧ 7 20�0�

ಧ؁ᆧ 1 2���

图7�4 ,,,期17৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

�����	,9期

1 2 ৬ , 9 期 ೈ ཊ θ ߕ 者 的 ᆧ ޭ 要 ෑ

分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ，

ᅡ10৬ĥ83�3�Ħ，其他依次ႀྸᆧ4৬

ĥ33�3�Ħ，ಧ؁ᆧ4৬ĥ33�3�Ħ，ఛᇐᆧ3

৬ĥ25�0�Ħ，࿗ᮅᆧ3৬ĥ25�0�Ħ，ฌ൅

ᆧ0৬ĥ0�0�Ħ。ĥࡲ图7�5、表7�5Ħ

图7�5 ,9期12৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

表7�4 ,,,期17৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 14 82�4�

ఛᇐᆧ 10 58�8�

ႀྸᆧ � 52���

ฌ൅ᆧ 3 17�6�

࿗ᮅᆧ 2 11�8�

ಧ؁ᆧ 1 5���

表7�5 ,9期12৬ೈཊθߕ者的ᆧޭ要
ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 10 83�3�

ఛᇐᆧ 3 25�0�

ႀྸᆧ 4 33�3�

ฌ൅ᆧ 0 0�0�

࿗ᮅᆧ 3 25�0�

ಧ؁ᆧ 4 33�3�



54 2019年²ሽ46௽

઄֗

���	ೈཊθߕᆄᇑਓ期࡛֩证ޭဵෑ҇ٷ

ਓ期࡛߈	�����

8৬ೈཊθߕ者化疗期࡛的ᆧޭ要ෑ

分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ，

ᅡ7৬ĥ87 � 5�Ħ，其他依次ႀྸᆧ4৬

ĥ50�0�Ħ，ఛᇐᆧ2৬ĥ25�0�Ħ，ಧ؁

ᆧ2৬ĥ25�0�Ħ，ฌ൅ᆧ1৬ĥ12�5�Ħ，

࿗ᮅᆧ0৬ĥ0�0�Ħ，ఛྸᆧ࡝ႀྸᆧ4৬

ĥ50�0�Ħ。 ௅໋不和ᆧ4৬ĥ50�0�Ħ。

ĥࡲ图8�1、表8�1Ħ

图8�1 8৬ೈཊθߕ者化疗期࡛的ᆧޭ要ෑ分҇

表8�1 8৬ೈཊθߕ者化疗期࡛的ᆧޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 7 87�5�

ఛᇐᆧ 2 25�0�

ႀྸᆧ 4 50�0�

ฌ൅ᆧ 1 12�5�

࿗ᮅᆧ 0 0�0�

ಧ؁ᆧ 2 25�0�

ఛྸᆧ�ႀྸᆧ 4 50�0�

௅໋不和ᆧ 4 50�0�

�����	٦ਓ期࡛

1 1 ৬ ೈ ཊ θ ߕ 者 ٦ 疗 期 ࡛ 的 ᆧ ޭ 要

ෑ 分 ༉ 结 果 ， 主 要 以 ఛ ྸ ᆧ 最 为 多 ࡲ ，

ᅡ10৬ĥ�0���Ħ，其他依次ႀྸᆧ8৬

ĥ72�7�Ħ，ఛᇐᆧ3৬ĥ27�2�Ħ，ಧ؁

ᆧ3৬ĥ27�2�Ħ，ฌ൅ᆧ1৬ĥ��0�Ħ，

࿗ᮅᆧ0৬ĥ0�0�Ħ。ఛྸᆧ࡝ႀྸᆧ7৬

ĥ63�6�Ħ。 ಧ࡝؁࿗ᮅᆧ0৬ĥ0�0�Ħ。

ĥࡲ图8�2、表8�2Ħ

图8�2 11৬ೈཊθߕ者٦疗期࡛的ᆧޭ要ෑ

分҇

ᇑਓ期࡛ૣٷୁ	�����

66৬ೈཊθߕ者内分ૣ治疗期࡛的ᆧ

ޭ要ෑ分༉结果，主要以ఛྸᆧ最为多ࡲ，

ᅡ60৬ĥ�2�3�Ħ，其他依次ఛᇐᆧ27৬

ĥ41�5�Ħ，ႀྸᆧ22৬ĥ33�8�Ħ，ฌ൅ᆧ

10৬ĥ15�4�Ħ，࿗ᮅᆧ11৬ĥ16���Ħ，ಧ

؁ᆧ5৬ĥ7�7�Ħ。ĥࡲ图8�3、表8�3Ħ

表8�2 11৬ೈཊθߕ者٦疗期࡛的ᆧޭ要ෑ
分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 10 �0���

ఛᇐᆧ 3 27�2�

ႀྸᆧ 8 72�7�

ฌ൅ᆧ 1 ��0�

࿗ᮅᆧ 0 0�0�

ಧ؁ᆧ 3 27�2�

ఛྸᆧ�ႀྸᆧ 7 63�6�

ಧ؁ᆧ�࿗ᮅᆧ 0 0�0�
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图8�3 66৬ೈཊθߕ者内分ૣ治疗期࡛的ᆧ

ޭ要ෑ分҇

อઆ

�	༊၈࿔ಮ൑

ೈཊθĥBUHDVW FDQFHUĦ是由ೈ٠ቊᆲ

发展成的θᆥ。ೈཊθ的ᆜཤ包括ೈ٠ᇚॺ、

ேڕϋཎ、ೈ٠ྜྷሕ改ё、ೈ๬分ૣ物或是ே

؎出现ާ೨ਨྋሕϮॺ>6@等。出现θᆥჽڕ

ላၑ的ߕ者，可出现骨๩、਩Ϝ结ᇚ大、ޯ

༏খସ或᭲ߟᆥ等>7@。

先ใၽෑ如年਱、ࡉቆ史、ၐԲ和内分

ૣၽෑ对ೈཊθ的发生有着显著的႙ཝ。后

ใၽෑ如ႆൎ、ႆࣹ和外჻ࠛෑ的应用ĥщ

ᄗ、ࠛෑ฽代疗法等Ħ是ೈཊθ的风ཆၽ

ෑ。B5&$1与B5&$2的ີܸ上特ൽࠒၽ突ё

在ೈཊθ的发生发展ွ是ఓ着重要的作用。生

活์ࡵ改ഃ与ೈཊθ发Ѭ上ഺ有密౑关༦。

�	ᇓ၈࿔ಮ൑

ೈཊθඏ于中医qೈ࿿r、qೈൊႡr等

的范Ԕ。৩代医ࡉ对于ೈཊθ的ѬၽѬ机׿有

表8�3 66৬ೈཊθߕ者内分ૣ治疗期࡛的ᆧ
ޭ要ෑ分҇

ᆧྜ ৬数 构成еĥ�Ħ

ఛྸᆧ 60 �2�3�

ఛᇐᆧ 27 41�5�

ႀྸᆧ 22 33�8�

ฌ൅ᆧ 10 15�4�

࿗ᮅᆧ 11 16���

ಧ؁ᆧ 5 7�7�

不๡的ಮ൑。ӫ实܃ಮ为qႰო伤ۍ，ඵੲ伤

௅，ࠖཛྷ在心，所ჿ不֨者，ᇅ经઒௉೩，ऎ

结成核。rຩ机主ᅪೈ࿿qଲం౪所伤，ۍ经

࿗ఛ८ᢿ之ᆥ。r࿓࠱和ᅪࢾѣ则ీ؁לཿᄓ

结在ೈཊθ发Ѭ中的作用。综合不๡的ܢ代文

献和近代的研究成果，ೈཊθ的ѬၽѬ机可݆

ର为：正ఛ不ቄ，ఛ࿗两ྸ、౪志内伤，Ⴐඵ

ო୲、ۍള不ቄ，Ԏ任ൂ؁、לཿᄓ结、ᮅ

࿗୤ᇐ、ެ້所ୗ，ฌረ୤ᇐ>6@。外ၽ的੆

ႄ之ཿ或ႆൎ不节，ཿ؁ᄓ结于经઒ᄧڬĸ

内ၽ主要ᆻ正ఛྸ೔、ႀအൂל、ఛ࿗ᄒ行

ൂӌ、ᄧ܃ڬ能ൂל等。正ఛྸ෩是ྜྷ成ᇚ

੃的内在依据，而ཿ؁外侵是ᇚ੃ྜྷ成的重

要์4<ࡵ@。

҇ٷ௥ೈཊθਦԹራਜࡊྑ	�

๝过以上资料分༉可以ॅ到，ೈཊθߕ

者多ࡲ于中া年性ߕ者。本研究中51-70෣以

上的ߕ者总数ᅡ67�2�，௠ब年਱5��4෣，中

໎数年਱60෣。《ෑໝeႀအ应ཤ大论》有

ᄍq年四൉，而ႀఛ自半ွ，ఓआඞၞr，

ྼ多ન性ඞ退ࠩѬᄃ四൉෣数后ᆥሕ表现明

显。明代ᇯ橚《௸࠺方》ཛ༩૱述ਘೈཊθ

的过ӵ：qԞ结如ษ核，ࡺ次࣓Ӎ至如ಌ如

ຠ，ࡘႛ如ൊ，数年不უ，ࢀ来঒௩，则如

开ൊਾ之ሕ，Ⴟ反ላ外ே，଄ര߁ଳr，并ᆻ

出q年四൉以༳，໘有可治者ĸ໸൉以上，有

Ւ决ඹr，ุ示年ౢߕ者ძ后ད对ࢤ好。新加

坡国ࡉθᆥ中心医学ᇚ੃学༦ /HH GXHN (QJ 

医生等进行ਘ一ཟ研究，在探෰ ē 期ೈཊθ

者的൉年生խ与确ᆔ时年਱的ད关性研究表ߕ

明，ᄃ 13� 确ᆔ时为,9 期的ೈཊθߕ者，在

ᆔؒ的后10年依ࣼխ活，ᆔؒ时཰于50෣的

者有更好的10年生խ机ੵߕ大ࢤ者е年਱ߕ

>7@。在现代的新加坡，ෟ着生活ෑᇍุഺ，

西医科技಴新ᄉ异，ᆔؒ治疗方χ如൱术۸

治治疗有所进҈，ೈཊθ的Ѭ౪可以ุᄮ发

现。在ᇝ多ᇚ੃Ѭ中，ೈཊθ治疗ძ后ਉ好。

在新加坡，中西医治疗ೈཊθ的౪ইࢤ特
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ൽ，中医部૎ᆾ有以૎ᆔྜྷ态治Ѭ，ૄ有与西

医大医ᄁᇚ੃部૎的电଻༦๨৷༦。ྼ多西医

ᆔؒ资料ब是ߕ者自܆ุ࠱，在࠾੧൰֚ࠦχ

有所उ限。ೈཊθߕ者在࿝中医治疗ఱ，大多

数ၜШ西医ᇚ੃部૎ᆔؒ，ွၜ቗ਘ西医的治

疗。在这140৬ೈཊθ的ߕ者中，有�ߕ�0�7

者ၜ行൱术治疗，总化疗人数57���，总٦疗

人数41�4�，总内分ૣ治疗人数47���，ᆾ有

一৬ߕ者ຟ全໱൱术、໱化疗、໱٦疗治疗，

ຟ全ࢨ൷中医治疗。如Ւ可ࡲ，现代的ೈཊθ

治疗是৚不开西医的ᆔؒ治疗，ွ突显ਘ中西

医结合治疗的现实౪ই。۸据一ཟ新加坡ӫᱯ

生西医医ᄁᇚ੃部૎的לҴ，35�的ೈཊθѬ

人反映有使用中医治疗�֖中75�的ߕ者反映中

医有ఓ到疗ྲྀ作用，ૄ有ߕ者在中医的治疗中

有严重的不ਉ൝3<ࡵ@。

在�6৬ೈཊθߕ者的൷体ҫ定中，(5အ

性ᅡ88�5�构成е，35အ性ᅡ32�3�构成е，

三အ性则10�4�，ࢨ൷西医内分ૣ治疗ߕ者为

多。66内分ૣ治疗中，47�0�ᄿ或现ڟ用他଑

༇ٳĥ三Ъဢφ7$0Ħ，34�8�ᄿ或现ڟ用来

౻ᕃ。三Ъဢφ是一ᇙՍࠛෑ൷体቉ؒ剂，൥

合用于(5အ性或൷体ሕই不明的ೈཊθߕ者

作为西医ڧᇽ治疗的൱ؑ之一，是फ经ఱೈཊ

θߕ者的首࿎内分ૣ治疗药物。来౻ᕃ则是फ

经后ೈཊθߕ者的首࿎内分ૣ治疗药物。三Ъ

ဢφ与来౻ᕃ的ॊθྲྀ܃ၜ在世界公ಮ>�@，

等ߞ作用与不ਉ反应如潮ಧ、心ڰ其中的֐

类඿更年期的ᆥሕ，子܉内ଋᄽެ及ᆯٟۍ

等ᆸ֨探讨，中医在治疗不ਉ反应方૯具有

一定的特点及Ⴎൡ。有报֥ݧ有Սࠛෑ的ᆵ物

如大׼的ߟ๟成分具有对Սࠛෑට௠ඤལל节

作用>10@。有Սࠛෑࢤ۞的中药如҄骨ᆯ，֖

݆，୳ᆏ子，᡺ᡜ子等对ೈཊθߕ者Սࠛෑට

௠的ל३内分ૣ的机制഍໇౦ԧ，如能๝过药

理学、化学以及生物医学቗研究与௣论，ད信

中Ҩ药治疗ೈཊθ尤其(5အ性的方χ会൷到

更多医生专ࡉ的ಮ๡与ॠ定。

新 加 坡 ೈ ཊ θ ߕ 者 的 Ѭ ໎ ， 左 ೈ

ĥ40�Ħ、右ೈĥ50�Ħ、ඤೈĥ10�Ħ则

໱明显的临床ၭၰ。ၽࠊಀ资料的उ限，ೈ

ཊθߕ者ೈ部的具体໎置ĥ如内、外、上、

༳等Ħૄ有Ш࠾੧。

临床分期方૯，发现ೈཊθ确ᆔ后，࿝

求中医治疗的中ᄮ期的0、,及,,期者܏ᅡफ大

多数的71�3�，可以体现出新加坡的໓生部

与医疗机构教ღ和ޯპڽ୳ૐ时቗ೈ部ࡣҴ

的重要性，有ᇽ于ᄮ发现的理୕，ఓਘ一ླྀ

正૯的成果。

҇ٷ௥ೈཊθ证ޭဵෑࡊྑ	�

2014年《ش性ᇚ੃中医ᆔ疗ᆻଶ》，结

合文献报֥以及中国中医ᇚ੃专ࡉၭࡲ，对

于ೈཊθุ炼ਘ6ᇙᆧޭ要ෑĥఛྸ、ఛᇐ、

ႀྸ、ฌ൅、࿗ᮅ、ಧ؁ᆧ，可数ྜ并ࡲĦ，

作为ѓᆧ分ྜൄ治的ࠒԨ。՚过಄的֊一ᆥሕ

疗ྲྀ௣ࡒ到现ࣆ的Ѭᆧ结合ଊ式，中医ᆧޭ疗

ྲྀᆻ标是一个在新药临床൯验中发展和ຟഃ的

ᆻ标。中医ᆧޭᆻଶွ注重࿚ᆧ医学ᆧ据，加

ీ可Ҥ作性ᇍ，在中西医治疗๳ࣩ作ਘഥ࠽，

在使用中成药作ਘ推2014。࡭年《ᆻଶ》在౹

分治疗的不๡ؑࢬ，Ϡѓᆧท药治疗分为西医

治疗结合及֊Ն中医治疗两部分>11@。

Ւ新加坡ೈཊθᆧޭ要ෑ分༉结果显示，

໱论在任何西医治疗ؑࢬ，有或໱൱术、化

疗、٦疗、内分ૣ治疗，分期，Սࠛෑ、ᄗࠛ

ෑ、θࠒၽ൷体ҭ定，ఛྸᆧ的еੵबᅡ最多

ĥ70�以上Ħ。ఛྸᆧ的最大人群分҇可以ථ

明ߕ有ೈཊθߕ者的Ѭၽ，体ᇍ明显ఛྸ，ᆥ

ሕ体现出正ఛ不ቄ。这ွڜ合ྼ多研究与专ࡉ

对ᇚ੃Ѭ的ಮ൑，ऀ是ᇚ੃Ѭ的性ᇍ主要ऀ是

本ྸ之Ѭ，以ఛྸ为主。2014年《ᆻଶ》的ఛ

ྸᆧޭ要ෑ੊๨ᆻ໸ᄧ之ఛྸ，以௅ྸ为主，

ွ包ݧਘ࿗ྸᆧ与အྸᆧ的范Ԕ。医师在用药

治疗方૯，ᄒ用的药类еੵွ是最多，以ڗ正

஥本类௘次ੵ最۞ĥ35�0�Ħ，这ွ突显ਘ中

医ڗ正治疗ᇚ੃Ѭ的ֿ一原则。

《ਸ਼ൻeϨѬൗ生》有ᄍ：qՒ必ၽྸཿ



57

઄֗

2019年²ሽ46௽

之风，与其身ྜྷ，两ྸད֨，ଲफ़其ྜྷr，ථ

明正ఛ不ቄ是ࠩѬ发生的内在۸据。《ෑໝe

௣ಧѬ论》有ᄍ：qཿ之所՜�其ఛ必ྸr。

《ෑໝၐ்eՓ法论》有ᄍ：q正ఛխ内�ཿ

不可ۈr。֖体内խ在ຯഽ的正ఛ�ཿఛऀ不

容ၢ侵犯，ཿఛ侵犯人体，必定是正ఛྸ೔

的原由。正ఛీऀ不ၢ֨ࠩѬ，反之，正ఛ

೔ऀၢ֨Ѭ。֖人体ᄧ܃ڬ能ֲ༳或ो进，

正ఛད对ྸ೔，໓外不ܩ，人体ႀအൂל，Ѭ

ཿ内生，外ཿӴྸ而ೊ，使人体ᄧڬቊᆲ经઒

ܶ౐܃能ໜ੽则发生ࠩѬ。正ఛ不ቄ，ᄧ܃ڬ

能ൂל，ఛ࿗ࣇ၅的生成、ᄒ行、ൿ҇ᅴμ，

可Ӆ生ฌႆ、ට൅、ᮅ࿗等Ѭ理Ӆ物以及导ᇅ

内ࠉ、内ݩ、内ᄶ、内风等内生໸ཿ的发生。

《ᇱѬ჻ޭ论eڽ人杂Ѭᇱީ四》有ᄍ：q有

༳于ೈ者，其经ྸ，为风ݩఛफ़之，则࿗೩结

成Ⴁᇚ，֐结核如ൊ，໐之ൊႡ。rఛ与࿗ྸ

可引ఓཿफ़于ೈ઒而ߕೈཊθࠩѬ。

ᆧޭ要ෑ分༉结果显示ఛᇐᆧ的总еੵ为

ߕĥ40�7�Ħ。Ԧਘ化疗期࡛与٦疗期࡛فֿ

者，еੵबᅡֿ2014。ف年《ᆻଶ》的ఛᇐ

ᆧޭ要ෑ੊๨ᆻ໸ᄧ之ఛᇐ，以ۍᄧ为主，

ွ包ݧਘۍოఛᇐ，ۍఛო结的范Ԕ。《外

科正宗eೈႡ论》ุ示ೈ٠ࠩѬ以౪志所伤

为主要Ѭၽ。ڽ୳以ۍ为先ใ，ۍѬఛ࿗ࢤ

ၢოᇐ。在临床ܸҷ，ߕೈཊθߕ者౪࿆ѳ

动明显，౪志ၡოٔᄱ。෨ ௠、ੂി等>12@

对文献及临床Ѭ৬๨࠽报֥结果显示术ఱۍო

者为最多。本研究显示术ఱఛྸᆧީ要ෑߕྜ

为最多，结果ွڜ合ఛᇐᆧ在ೈཊθ的Ѭၽ与

Ѭ机的重要性。

ᇚ੃ߕ者ϸ发ၡო是ӌࡲ的，至ഖ25�的

ሂᄁߕ者ϸ有精മၡო。有报֥在不๡ᇚ੃ߕ

者的6'6和6$6௣定结果中，ೈཊθၡო反应

排ֿ1໎，ࢎੲ反应排ֿ2໎>4@。ߕ者一般担

心൱术႙ཝ性܃能、担心治疗ྲྀ果及ძ后、担

心ሂᄁٲ用等对ೈཊθߕ者术后႙ཝࢤ大。ၽ

Ւ，在临床治疗应重൮并及时发现ߕ者的心理

ᅴμ，有针对性进行心理ۈძղൄ，ߕౢ࡬者

负性౪࿆，ุ۞治疗ྲྀ果和生活ᇍ਌，在药物

上可൥֖加ೊඃۍ解ო，理ఛ೟结的中药物。

ਖ୥中医药大学附ඏ医ᄁᇚ੃科主任ၾ׮风教

൵，对治疗过的46৬ຢ期ೈཊθߕ者作ਘ研究

分༉，总结ਘ治疗方法在ڗ正ᨅཿ理论的ࠒԨ

上ל�Ӓఛ机方法ွ是ڗ正治疗的原则之一，使

用Ҽ޵加ੇ骨ଜᰎท为ࠒ本方�ன合౦ಧ解؁和

೟结等作用的ᨅཿ中药�以体力ሕই和ࠛෑࡘೌ

൷体౪ই，לᆠڗ正ᨅཿ的е重，ன合加࡬药

物针对ᆥሕ、合并ᆥ、٦化疗ڰ作用、ࠛෑ൷

体အ性内分ૣ治疗者等>13@，疗ྲྀ显著。Ҽ޵

加ੇ骨ଜᰎท加࡬的ࠒ本ྲྀ܃为和解౦ಧ，ᆗ

ࣝρമ，ӌ用于മ经ܶ能ᆥሕࠩѬ。方中的Ҽ

解ოಧĸੇ骨、ଜۍᐂ和৞解外，ඃߟ、޵

ᰎ重ᆗρമ，以治ٔᄱ、ࣝং、ၡოᆥሕĸ

半༵、生ࡿ和୍໋ࢊĸᐩᐖ୥心ρമ，৪཰

便ĸ֘参ĥ或人参Ħ、大ᄭၱఛဥ႓，ڗ正ᨅ

ཿ，܏成和解౦ಧ，ᆗࣝρമ之܃。新加坡医

师在用药治疗方૯，ᄒ用的理ఛ药类еੵᅡֿ

三ĥ18�0�Ħ，ွ突显ਘ中医治疗ೈཊθ，注

重ඃۍ解ო，和解理ఛ的重要性。

化疗药物对各生理༦๨Ӆ生严重的ڰ反

应，主要包括骨෡ᄳ࿗܃能ၡ制、ཬ化֥反

应、૫ၪ܃能ֲ༳、ۍള܃能෩ݡ、ࣥડင及

മ经؁性等，伤ݡཬݿ人体的ఛ࿗ႀအ。Ւ研

究在化疗期࡛的8৬ೈཊθߕ者，ఛྸᆧޭ要

ෑеੵ为最多ĥ87�5�Ħ，ႀྸᆧޭ要ෑе

ੵ则ֿفĥ50�Ħ，所有ႀྸᆧߕ者ब有ఛྸ

ᆧ。其჉ᆧޭ要ෑ依次为ఛᇐᆧĥ25�0�Ħ，

ಧ؁ᆧĥ25�0�Ħ，ฌ൅ᆧĥ12�5�Ħ，࿗ᮅ

ᆧĥ0�0�Ħ。2014年《ᆻଶ》௅໋不和ᆧྜ

的临床表现为໋ᦝВᅲ、ൎფ࡬退、ش心、஀

๷、ڸᅲ或ڸྉ，ഝ体多஛大，ഝ෽ЎϦ、Ϧ

ୌ或ߟୌ，ᆥሕ多ࡲ于化疗引ఓ的ཬ化֥反应

>5@。Ւ研究化疗期࡛的ೈཊθߕ者，௅໋不

和ᆧྜᆾᅡ50�。过಄的化疗ߕ者一般׿有௅

໋不和ᆧྜ�现在ೈཊθ的化疗一般会使用ሰ೹

类化疗药，须合用ࠛෑ如地೚ૠෂᄽ加ൎფ和

体重，所以化疗ߕ者的ᆧྜ在ࠛෑ的႙ཝ༳有
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ё，࡬ഖਘߕ者个体化临床ᆧޭ要ෑ的ၭၰ。

٦疗٦ഡཐ在伤ݡᇚ੃༩Њ的๡时ွ෩伤

ᇟ围ቊᆲ和正ӌ༩Њ，引ఓ机体一༦列全身及

उ部的ڰ؁反应，如骨෡ၡ制、٦ഡ性ငᆥ、

٦ഡ性५дۈᄶᆥ、ཬ化֥反应等，类඿ಧ

؁之ཿ，伤෩人体的ఛႀ。Ւ研究在٦疗期

࡛的11৬ೈཊθߕ者，ఛྸᆧޭ要ෑеੵ为

最多ĥ�0���Ħ，ႀྸᆧޭ要ෑеੵ则ֿف

ĥ72�7�Ħ，所有ႀྸᆧߕ者ब有ఛྸᆧ。ಧ

؁ᆧᅡ3৬ĥ27�2�Ħ，࿗ᮅᆧ৬数则0。Ւ研

究在٦疗期࡛ܸҷಳ与ྸᆧĥఛႀ两ྸᆧĦ为

主，实ᆧĥಧ؁ᆧĦ为次。医师ᄒ用的药类е

ੵ以ڗ正஥本类௘次ੵွ是最۞ĥ35�0�Ħ，

౦ಧ解؁类௘次ĥ20�0�Ħ为ֿف۞。

ೈཊθ内分ૣ治疗是研究中最成ඇ和最

有成ྲྀ的治疗方法，৩史ွ最ࣶ。三Ъဢφ

ĥ他଑༇0$7ٳĦ是ೈཊθ内分ૣ临床上研

究最多，应用最݀的药物，可以用于ೈཊθ

复发ላၑ的解ࣻ治疗，术后ძ١复发ላၑ的

ᇽ治疗以及۞ຶ健康୳性ೈཊθ的ძ١药ڧ

物。内分ૣ治疗ၽࠒ本药物包ݧॊՍࠛෑ、

ٝཔ化ુၡ制药ĥ$,Ħ、促ߟ体生成ෑ൨٦

ࠛෑ类඿物ĥ/+5+DĦ、Ս�ྪࠛෑ类和ᄗ

ࠛෑ等>14@，身体ؾބ૒௠ޝё化，本表现

ᆧྜ以ႀྸ内ಧ为主，ᄉ经ໜ੽、ޡಧݴ出、

໸心ٔಧᆥሕ表现多11<ࡲ@。ਖ୥中医药大学

ֿ一临床学ᄁ附ඏ医ᄁᇚ੃科，在ᄉ经ൂל的

ೈཊθߕ者的ѓᆧ治疗及疗ྲྀ作ਘ௣ࡒ，发现

ೈཊθߕ者۸治术后ߕ者中，半数以上有ᄉ经

٦。ᆧྜל合Ԏ任ൂڜ者ߕᆥሕ，其中的לൂ

化疗以及内分ૣ治疗ब对ೈཊθߕ者Ӆ生类඿

更年期的ᆥሕ，如๘经、潮ಧ、心࠹、精മമ

经ᆥሕ表现异ӌ、ேڕ೨ෑӪ着ёႛ、ဩේР

๩等。类඿更年期ᆥሕब是ೈཊθ۸治术后ძ

١ᇚ੃复发、ላၑ治疗的一ᇙڰᆥሕ。Ԧਘ特

ѝၽෑ或要求，在治疗ೈཊθ时，ૄ有必要对

ᄉ经ൂל进行߯复性的治疗目的。ೈཊθ۸治

൱术后ᄉ经ൂߕל者在ѓᆧൄ治时，可以ޱ略

Ԏ任ൂל的ᆧྜ，这ဦွ可以࡬ೈཊθౢߕ者

不必要的负担>16@。ၽՒ，2014年《ᆻଶ》在

ೈཊθ中西医结合的不๡治疗ؑࢬ，尤其是内

分ૣ治疗ؑࢬ，ૄ有ᄉ经Ѭ的qԎ任ൂלrᆧ

ྜ或ད关ᆧޭ要ෑ。Բ๨的qԎ任ൂלrᆧྜ

表现一般߇ೊۍളႀྸ或ۍო化ಧ等ᆧྜ。Ւ

研究在内分ૣ治疗期࡛的66৬ೈཊθߕ者，ఛ

ྸᆧޭ要ෑеੵ最多ĥ�2�3�Ħ，ఛᇐᆧޭ要

ෑеੵ则ֿفĥ41�5�Ħ，ႀྸᆧޭ要ෑеੵ

则ֿ三ĥ33�8�Ħ，其჉ᆧޭ要ෑ依次为ฌ൅

ᆧĥ15�4�Ħ，࿗ᮅᆧĥ16���Ħ，ಧ؁ᆧ

ĥ7�7�Ħ。ఛྸ与ఛᇐᆧޭ要ෑеੵࢤႀྸ

ᆧ۞，ߕ者的ᆥሕ多表现于മெه力以及౪

志ၡოٔᄱ。

11৬0期ೈཊθߕ者的ᆧޭ要ෑ分༉结

果，主要以ఛྸᆧ最为多ࡲ，ᅡ72�7�，依

次ఛᇐᆧĥ54�5�Ħ，ႀྸᆧĥ18�2�Ħ，

ฌ൅ᆧĥ18�2�Ħ，࿗ᮅᆧĥ0�0�Ħ，ಧ

؁ᆧĥ0�0�Ħ。26৬,期ೈཊθߕ者的ᆧޭ

要ෑ分༉结果，主要以ఛྸᆧ最为多ࡲ，

ᅡ�2�3�，依次ఛᇐᆧĥ15�4�Ħ，ႀྸᆧ

ĥ15�4�Ħ，ฌ൅ᆧĥ11�5�Ħ，࿗ᮅᆧ

ĥ3�8�Ħ，ಧ؁ᆧĥ3�8�Ħ。35৬,,期ೈཊθ

者的ᆧޭ要ෑ分༉结果，主要以ఛྸᆧ最为ߕ

多ࡲ，ᅡ�1�4�，依次ఛᇐᆧĥ37�1�Ħ，ႀ

ྸᆧĥ28�6�Ħ，ฌ൅ᆧĥ22���Ħ，࿗ᮅᆧ

ĥ20�0�Ħ，ಧ؁ᆧĥ2���Ħ。17৬,,,期ೈཊ

θߕ者的ᆧޭ要ෑ分༉结果，主要以ఛྸᆧ最

为多ࡲ，ᅡ82�4�，依次ఛᇐᆧĥ58�8�Ħ，

ႀྸᆧĥ52���Ħ，ฌ൅ᆧĥ17�6�Ħ，࿗ᮅ

ᆧĥ11�8�Ħ，ಧ؁ᆧĥ5���Ħ。Ւ研究显

示在ೈཊθ分期的0-,,,期ߕ者的6大ᆧޭ要ෑ

与140৬ᆠ体分҇一ᇅ，以ఛྸᆧ为主，依次

ఛᇐᆧ、ႀྸᆧ、ฌ൅ᆧ、࿗ᮅᆧ、ಧ؁ᆧ。

12৬,9期ೈཊθᆧޭ要ෑ的௘ੵ次序则

ఛྸᆧĥ83�3�Ħ、ႀྸᆧ(33�3�)、ಧ؁ᆧ

(33�3�)、ఛᇐᆧ(25�0�)、࿗ᮅᆧ(25�0�)，ฌ

൅ᆧ0৬。6৬ĥ50�Ħ,9期ೈཊθߕ者是为ຢ

期ᇚ੃Ѭ，一般໱൱术治疗，主要ࢨ൷化疗、

٦疗或֊Ն中医治疗，所以在௘ੵ次序上与其
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它分期有不๡之处，ಳ与ྸᆧ为主，֐是实

ᆧ的ಧ؁ᮅ࿗ཿఛ的ӵ؋表现明显。0期ೈཊ

θߕ者是为ᄮ期ᇚ੃Ѭ，࿗ᮅᆧ与ಧ؁ᆧᅡ0

৬ĥ0�0�Ħ，与ྸᆧ为主，ఛᇐᆧ为次，ಧ

؁ᮅ࿗之实ཿ的表现则不明显。

�0�7�的ೈཊθߕ者是经൱术后ऀᆔ于中

医，对于ೈ٠体表उ限性的包ॺ的主ᆥሕૄ

有ฌ൅ᆧෑ与࿗ᮅᆧෑ的ᆔؒၭၰ。

新加坡的ఛޭ是۞໕۞൅，ႆൎ༡ܼง

ਆ৓ႆ，新加坡人ၢ感൅ረ、൅ಧ的外在和

内在ၽෑ。有学者采用群体体ᇍלҴ，发现

新加坡人多数的中医ᆧྜ体ᇍ௎于ఛྸ、ႀ

ྸ和൅ಧ>1@。在这ཟ研究לҴ，ෝಚ新加

坡ೈཊθߕ者处在ࢤ൅ረ൅ಧ的环境与ႆൎ

༡ܼ，֐是ฌ൅ᆧޭ要ෑ的௘ੵ次数໱特ѝ

体现ᄽ多。140৬ᆠ体ᆧޭ要ෑฌ൅ᆧ௘ੵ次

序仅仅排ֿ4ĥ17�1�Ħ。൱术后໱化疗、٦

疗、内分ૣ治疗次序௘ੵ排ֿ4ĥ21�4�Ħ。

໱൱术໱化疗、٦疗、内分ૣ治疗次序௘ੵ

则排ֿ3ĥ18�2�与ႀྸᆧ๡等Ħ。ೈཊθ

是为ન性Ѭ，ߕ者的中医Ѭၽ、Ѭ机、ᆧޭ

要ෑᆧྜ可能໱明显地მ的౹ѝ，总体ڜ合

ೈཊθߕ者在ᇚ੃Ѭ的特ᆜ多以ఛྸఛᇐᆧ

为主，体现出治疗ᇚ੃Ѭ以ѓѬ为主的重

要性。

཰ࢶ

Ւ研究与其他国ࡉ地მ和以ຮ的ೈཊθ

ᆧྜ分༉的报֥ҹ异性不大。由于Ւ研究结

果是新加坡的地理ఛޭ和文化环境，以及西

医治疗为主与ૄ有中医师开中药对ᆥሕᆧ

ޭ的修൩等原ၽ所引ఓ的，不๡之处在所ସ

૫。

2014年《ᆻଶ》的ᆧޭ要ෑ在ᆧྜ上可

以更有ঘ展ྜ的єᆧ分༉方法，如在ఛྸঘ

展࿗ྸ与အྸ的ᆧޭ要ෑ范Ԕ等，并加上ᄧ

਌化分༉ѓᆧ؋ѓᆧ，或如果有更好的ӵڬ

方法，对于科研方法会有ࢤ好的结果。

Ы࿽究创ྑྣ֩ስ໥௣价

本研究总结ਘ新加坡ೈཊθ的中医ᆧޭ分

༉规律以及新加坡一ࡉ中医大ྜ૎ᆔ的中医ᇚ

੃科的临床ᄒ用以及中药的ܸҷ性、ఱᅕ性或

性的研究。这有ᇽ于಴后开展各ཟ本地ܨ߱

ĥ新加坡Ħ的临床研究܁作，࿝求、探讨、发

展有ྲྀ治疗以及࡬ഖೈཊθ复发ላၑੵ和ุ۞

生խੵ。尽ܹ有ਘ൱术、化疗、٦疗及ϟལ治

疗方法，中医ѓᆧ论治治疗能ڰౢ࡬作用，ุ

๚的身心和生活ෑᇍ。中西医结合ࡉ者及ߕ۞

治疗ྲྀ果与֊ཟ西医治疗དе会明显地ุ۞。

۸据新加坡൅ಧఛޭ，໥ૐ所֨出的结论

ွ能为与新加坡有类඿地理环境Рࣣ的国ࡉе

如中国ଶ部或׮ଶ࿴国ࡉ引以࡯ࢽ。໥ૐད信

๝过有ྲྀ性的中医治疗可以ุ۞ೈཊθߕ者的

生խੵ和生活ᇍ਌。

本研究ๅ҄在新加坡对于ೈཊθ中医ᆧޭ

以及ᆠ体中药使用ಮ൑的०Ϧ。ೈཊθ中医ᆧ

ޭ要ෑ特ᆜ的规律作为ࠒԨ，以西医ᆻ标቗е

续推动中医治疗ೈཊθ的针对ࡃ分༉，可以ࢤ

性、有ྲྀ性的治疗方χ，ွ为首个开展研究新

加坡ೈཊθߕ者的中医ᆧޭ特ᆜ与中药规律。

ᅞະ

本研究限于时࡛的ၽෑ，所ରೊ的Ѭ৬数

据不是ޗ多。ೈཊθߕ者的西医治疗过ӵ与药

物的资料具体ཛ༩؋有限，尤其໱ϟལ治疗的

ߕ੧，不能更全૯地反映本地新加坡ೈཊθ࠾

者的中医ᆧޭ要ෑ特ᆜ以及更ഫೊ的中西医临

床ᆻ标ᆥሕᆧྜ的еࢤ，是本研究的不ቄ之

处。಴后ະ能进一҈地ঘ大研究，采用Ӎᇟ

期ĥ1-3年Ħ、多中心ĥԦਘ中߃医ᄁ，还有

其它大ྜ的新加坡中医ᆔ所如๡࠺、ഃ࠺、大

ᇝ、Տڑ、࠺教ൄᆔ所等Ħ、更大ဦ本采ࠦѬ

৬，与西医ᇚ੃医ᄁ合作，ରೊ更全૯的ೈཊ

θ资料如各期、化疗药物、ϟལ治疗、生խੵ
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的Ѭ৬等，研究中医ᆧޭ学与西医ᆻ标之࡛的

关༦。中医ᇚ੃治疗的༦๨化、规范化ࢀ有ᇽ

于ุ۞临床疗ྲྀ。໥ૐ期ະွ能与不๡国ࡉ，

不๡地მ，不๡省൫的中医ᆧޭ药物学቗ᐭᑢ

分༉，对е研究，֨到更好的学术临床结论。

໥ૐഫ信不๡地მ，不๡的中西医ᇚ੃科，各

ಀ所Ӎ，ಀӍ҄؏，޾ད探讨，为ೈཊθߕ者

տ来更好的治疗方χ。
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������༈ઌઌ܀ሳ޴

ϝܻ疗法໱论׿ࣆܢ是中医临床最ӌ用的

医疗൱ؑ之一。ϝܻܢӯq角法q，是一ᇙ以

К、ܻ作为܁具，ࢽᇽಧ力、Ԓఛ等൱ؑ排出

容చ内的०ఛ，৪用大ఛ࿦使之༏附于ேڕ，

ᄳ成ேڕ充࿗、ᮅ࿗，Ӆ生Փࠛ，ն到١治ࠩ

Ѭ的外治方法。由于ϝܻ疗法的负࿦可ీ可

೔，ܻ具有多ᇙҏᇍ，与ேࢨڕ触૯有大有

཰，ၽՒ和其他针ࣷ疗法一ဦ，ွ是一ᇙՓ

ࠛ਌可३的外治疗法，成为针ࣷ学不可或ಐ的

一部分。ϝܻ疗法ᄿ经Ш֖作针ࣷ学的附տ内

容，有人ಮ为ϝܻ的技术性不ీ，加上ϝܻ疗

法的܁作机制还ૄ有֨到ቄܘ关注，ӌ有՚业

者在学༡应用ϝܻ时഍不ܘಮᆋ和重൮。ૺᇝ

֖中ွ有人对ϝܻ疗法的作用特点和ேڕ反应

不ലਘ解，对ϝܻ之后उ部出现的ᮅϮ，ല至

ఓ஢一概反对和ᆻ责，使ϝܻ疗法ସ以展现临

床疗ྲྀႮൡ。

�īϝܻਓీ֩ىպഷଅ৳	

一ᇙ疗法的生命力，໱非要ॅ这ᇙ疗法Ⴏ

ࣶ的应用৩史和可持续发展౸ൡ，以及ԲѰ的

݀ٛ范围，ϝܻऀ是ࣆܢ中外应用݀ٛ、充થ

生命力的疗法。

���	ϝܻਓൢىᇓ၈֩ࠒЫਓى

Բ๨ಮ为针ࣷ这一类外治的方法之所以能

١治ࠩѬ，在于这ླྀ疗法可以לᆠఛ࿗。ϝܻ

疗法ၽ负࿦而༏ϝ在ேڕ表૯，࠿可Ӆ生ϝܻ

उ部明显࠮࿦感，ല至在ܻ५四ᇟ有؏ᄤ的า

๩感，有时ွ会在ఓܻ后ேڕ出现充࿗和ᮅ

Ϯ，ല至会出现ට஢。ϝܻऀ是๝过在特ൽ部

೨୍ഌදлڧੱޙ

໎Ҥ作所Ӆ生的感न以及反应而Ӆ生ྲྀ应的。

ϝܻ疗法Ӎ期以来ᆾ是作为一ᇙૺ࡛疗

法խ在，自՚ଶࣜ中医药大学ֿ一任ིӍ承

֒ρ先生编ྃ《中国针ࣷ学》，首次ࢀ这ᇙ

ӯ为q༏๧r的方法，൰ೊ教ҏ中。ಚ而，

如ࣆ在中国ଲ至全球的大཰医ᄁ的中医ᆔ൭、

包括ࢫ๬А健机构到Ϩྤࡉ中，ϝܻ疗法Ш݀

൷并使用着，成为人ૐ಴ӌА健的重要部ࢨٛ

分。60多年ఱз者还在不ፊ世൝ݝ๤年਱，ऀ

目؆ਧ৞用ϝܻ疗法医疗޾ᇽ治Ѭ的ӊࣣ，至

。ݞၯ଻࠾ಳࣆ

ჽ在ൊచ时期ܢ人在生Ӆ生活实ࡰ中，环

境和়动์ش؎ࠢࡵਠ，ࣃ伤า๩、෩伤感

ಝ、ԶႡ୬သ、ԏജ᱐ဲ等医疗ྷ求ޗ大，

ϝܻऀ成为֖时௸і使用的医疗൱ؑ。ෟ着

人ૐܻ具ҏ料的多ဦ化，ϝܻ技术的发展，

๡时Ϡϝܻ疗法与针法、Փ઒٦࿗法等方法

ቊ合应用，՚不๡৩史时期ϝܻ疗法有不๡

的ӯ໐，ွ可以理解ϝܻ疗法的发展轨迹，

如ౙݵ时期ӯ为q角法r，࣏ෞฝ时期ӯ为 

q针角r、q༏法r、qᇴܻr，෇ࣅ元时

期ӯ qට角r、qᇶᇴ๧法r。明౦时期ӯ

为qܻࠉr，表明法由于ҏ料和技术的创新，

ᇳุࡺ۞ਘϝܻ疗法的临床疗ྲྀ、ঘ大ਘϝܻ

疗法的应用范围。2011年೺׮中医药大学֊

౰߃教൵ᆻ导研究生๝过文献研究，ಮ为现

代ϝܻ疗法治疗൥宜Ѭᆥ316܏ᇙ，֊独和ன

合应用分ѝ为67ᇙ24�ᇙ。其ႮൡѬᆥ有տሕ

᭴ᆓ及后മ经๩、࡞ᇟင、᭽Զ、ᐶઔᆓ、ࣤ

ሖѬ、ဩሖ࡛஑突出ᆥ、ᇟ围性૯จ、ֿ三ဩ

ሖޜ突综合ᆜ、൅ᆓ、቙骨മ经๩、๩风性关
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外科的负࿦疗法具有促进创૯࿗၅࿚环、ౢ࡬

ටᇚ、ၡ制༩भْᆶ、机྄应力促使ು࿬ቊᆲ

生Ӎ、ၡ制༩Њחຫ，՚而促进创૯უ合>4@。

负࿦技术这一现代医学的ఱစ外科技术表明，

中医৪用负࿦物理特性ྜྷ成的ϝܻ技术，如果

能与现代ҏ料学等现代科技结合，ຟ全可能创

新ϝܻ部໎和൥应ᆥ多ဦ、负࿦Փࠛ参数਌化

可३的现代新ܻ具。

��		ϝܻޮ֩ேڕњཇ

���	ܻϮcට஢ൢϝܻ֩ᆢӌٕႏ

໥ૐ应ۥۂෘࢨ൷ϝܻ疗法治疗的ߕ者，

ϝܻ后有可能在ϝܻ的उ部ேڕ出现特ൽ反应

和表现。֊ऀϝܻ而ခ，主要的反应包括ܻϮ

和ට஢。如果ࢀϝܻ和针Փ、三৑针、ࠉ针等

针具ቊ合，还可能出୬、出࿗、出ቊᆲ၅等。

໱论ܻϮ、ට஢，还是๝过ϝܻ༏ϝ出来的排

出物，׿是ၽ治疗而使उ部ᦦ理开ྈ，ཿఛ

外ྈ的表现。在Բ๨中医而ခ，໱论药物内

治还是针ࣷϝܻ外治，ྷ׿要۸据Ѭ໎、Ѭ

ൡ，qၽൡ৪导r，关૎ੁ७是߽ࡀ的。如๡

౦代ᅹ学૽在《本Ҩۘ目ോၐ》所ุ到：qܻ

，ఛ合于内，ࠫঽ不可ຆ......ು上ఓާᄕࠉ֨

ܻ中ఛට出，风ݩ尽出。r 

中国中医药۞等ᄁི现行的针ࣷ推拿专

业本科规߇教ҏ《Փ法ࣷ法学》૱述ਘϝܻ

后反应>5@ 。

ϝܻ后的反应包括正ӌ人ϝܻ的ேڕ反应

和Ѭ人ϝܻ后的ேڕ反应，՚Ѭ人的ܻϮ而

ခ，如qܻϮ೨༻ާ多ࡲ于အᆧ、实ᆧ、ಧ

ᆧ。ܻϮ೨τާ为ႀᆧ、࿗ᮅ、ݩᆧ。ܻϮ

潮ާ或֒ሰ೨，并显ට஢、ටᇬ或ටఞሕ，

示൅ഽ或ݩ൅ĸ೓ටఞ೨ߟ为൅ಧĸට஢ӳ

ާ೨或ޕ೨，示ࣶѬ൅ഽ࿗......。r这ླྀ׿ථ

明՚ܢ至ࣆ，Ѭ人在ϝܻ的उ部ੁ༳ܻϮ和ට

஢׿是ࠩѬ本身的表ཤ，ွ可以ථ，๝过ϝܻ

等针ࣷ治疗，有ཿఛ外ྈ的表现。

���ϝܻ࠳ඐग़ၟ႙ཝܻϮވට஢

节င、മ经性ேင、ޑߟϮ、ೈཊင、ቄּ感

ಝ伤५უ合、࠘ುቊᆲ༼຿င、ࠨ性感હ、外

感ख़෍等风ݩ表ᆥ>1@。

���	ϝܻਓىᄳڢಊಪ৏

人类׿具有自໥١范、щ૫෩伤、主动医

治、ל节自უ的本能，Ӆ生并流Բ于中国的ϝ

ܻ疗法，在世界ွ有ད඿的疗法

在ܢ༔ট，ϝܻ是为ਘ٦出机体内多჉的

࿗၅，ၽՒ，他ૐӌӌϠ٦࿗和ϝܻ两ᇙ疗法

结合应用。ܢ༔টᄮ期ϝܻၒచ出现在,HEHQD 

&UHWHࡽ于公元ఱ420�41�年的$DNOHSLHLRQ医

മ૶的一ॺ大理ൊ上，Ւזڠ中࡛为٦࿗疗法

చ྄，左右两ь各有一个ܻࠉ，ථ明ܢ༔টܼ

用ϝܻ疗法>2@。

令世人ସັ的2016年的৞ᄃϑᄒ会，ૉ国

著଄ႷႧᄒ动ჸ身上ၽϝܻੁ༳的ᮅϮ，人ૐ

ಃӯ为q׮方的ާಅr，՚中ᄠ一次显示ਘϝ

ܻ有ߓ解ெ়，ᨅԦݩ൅和ᮅ࿗，ౢ࡬ᄒ动෩

伤，А持机体生理௠ޝ的应用ࡒᆸ。

���	ϝܻਓى有ჽպكᅞఱࣣ

实ࡰ表明，ϝܻ疗法并不ၽ为৩史Ⴏࣶ，

ွ不ၽ为ϝܻ的应用主要在ૺ࡛而࡬ഖ其႙ཝ

力。ད反，ϝܻ疗法ಓၽ其具有q负࿦r这ဦ

的特೨，ၽ而က续数న年而不ඞ，并ෟ着时代

的进҈而ߙ发出新的生命力。

ൊࡉሐ൫ֿ一医ᄁഒ伤ᆠྜྷ科和ൊࡉሐ

൫ֿ三医ᄁ骨科对简֊ᮩ֥ߕ者，用उ部ϝ

ܻ治疗(ૈ次持续10PLQ，࡛۳15PLQ后ᄠ重

复1次)ĸ对照ቊߕ者ૈ಴۷ბ简֊౦创、ߔ

药。еࢤ两ቊუ合时࡛、ᮩ֥创૯༩भࡣҭ

结果及า๩௣分等。结果负࿦ϝܻ治疗简֊

ᮩ֥，可以缩؏უ合时࡛，࡬ഖᮩ֥༩भ负

 。@उ部า๩，౓Ҥ作简֊>3ౢ࡬，ބ

近൉多年ྚఓ的现代西医外科的创૯负࿦

技术(137�QHJDWLYH SUHVVXUH WKHUDS\)对人ૐ

ඵ考ϝܻ治疗骨伤科、外科、ேڕ科Ѭᆥ的ࡒ

ᆸ与܁作机制ں有గ发。临床研究显示，西医
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࿦Փࠛ਌，有ք学界、业界๝过大਌的临床ܸ

ҷ与研究，ࡐ以时಴，在ࠖ৊ϝܻ反应与疗ྲྀ

ད关性的经验ࠒԨ上，发现规律，ӆ明机理。 
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正ၽ为ܻϮ、ට஢，以及୬၅、ට၅、࿗

၅有可能由于ϝܻ的负࿦而出现和流出，ၽՒ

针ࣷ临床Ҥ作如何有ྲྀ地ᅫ३负࿦的大཰、时

࡛，以及ϝܻ与其他针ࣷ疗法的ቊ合ऀ成为中

医师Ҥ作的目标。

如ގଶ中医学ᄁ针ࣷ推拿学ᄁ的研究表明

>6@，ϝܻ负࿦的大཰和时࡛Ӎ؏对ܻϮဂ೨

ഫఴ是有႙ཝ的，ܻϮဂ೨௣分，๡一ϝܻ时

 ༳，- 0 07 03D! - 0� 06 03D! - 0� 05ࡵ์࡛

03D! - 0� 04 0SD，ථ明负࿦ᄄ大，ܻϮဂ

೨ᄄ重。他ૐ的实验还表明，时࡛ၽෑ对于ܻ

Ϯဂ೨ഫఴ的႙ཝеࢤ复杂，如果Ϡ负࿦和时

࡛ၽෑ综合考਌ϝܻ后的ேڕ反应，负࿦大཰

与ܻϮဂ೨的ഫఴऀ不是简֊的ཐ性关༦ਘ。

Ԧਘϝܻउ部会有ఓ஢反应，中药ڔ๐、

ࣷ法等疗法ွ可引ఓ发஢的反应。近年来，针

ࣷ界对这ླྀఓ஢的现ཤၜ有不ഖ关注和研究，

发表ਘ大਌发஢疗法临床应用和机理研究的文

章。多数学者ಮ为发஢ϝܻ法是๝过ϝܻ的༏

ϝ力਌使ϝܻ处Ӆ生ට஢，以ᨅ风Ԧ൅、排ฌ

化ᮅ的特೨ϝܻ法。并有学者۸据ϝ出的஢的

ё化౪ই及ϝ出物౪ই，ࢀϝܻఓ஢分为发஢

期、排ᮅฌ期、结᭷期3个ؑࢬ。ᆻ出q发஢

的࿕໎与Ѭ໎、࿕性及Ѭ性有关r的规律。发

஢ϝܻ法目ఱၜ应用于ޯ༏༦๨、骨关节、ே

和ே༳ቊᆲ、精മ行为ᅴμ、ᇚ੃等ࠩѬ治ڕ

疗，尤其在ޯ༏、骨关节等༦๨ၔସ杂Ѭ治疗

中有确౑疗ྲྀ，ᆸ֨ຏथ推݀>7@。႙ཝϝܻ

之后的ܻϮ和ఓ஢的ၽෑ是多ဦ的，Ԧਘ负࿦

大཰、时࡛Ӎ؏以外，Ѭ人的体ᇍ、ࠩѬ的不

๡ؑࢬ、不๡ሕ态，以及ϝܻ的部໎等ၽෑ׿

是重要ၽෑ，ၽՒ，临床Ҥ作ྷ要۸据Ѭ人的

具体౪ইĥ如๩ᚙ的۞ֲ、体ᇍీ೔、合作ӵ

多ᇙၽෑ，来决定ϝܻޝ等Ħ，综合考ੲ权؋

部໎、ܻ具大཰的࿎ᄸ、ϝܻ的技术ĥ包括负

࿦大཰、ੁܻ时࡛Ӎ؏等Ħ。

ϝܻ和针ࣷ的其他疗法一ဦ，࠿能࿥ි改

ഃޗ多Ѭᆥ的ᆥሕ，๡时对临床具体Ѭᆥ而ခ

Ⴟඏ于非特异性Փࠛ，如何精ምᅫ३ϝܻ的负
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๼ஷӊұህ���੍ኢ中࣬

พ୙Ѭඏ中医内伤杂Ѭ范Ԕ，ෝ以多ႆ、

多ൎ、多୙之q三多r的q三ཬrᆥሕ为主

ᆥ，֐是ෟ着现代中医学对พ୙Ѭၜ经ࠖ৊

ਘںڂ的ᆭ൑和临床经验，进一҈对พ୙Ѭ的

发Ѭ机理有更ഫ的ਘ解，ᆻ出ᄄ来ᄄ多的临床

Ѭ৬表明q三ཬrѓᆧ并不能反映พ୙Ѭ的Ѭ

ё过ӵ。๡时由于西医ࢊพ药物的௸і应用， 

พ୙Ѭߕ者的࿗พ可࿥ි༳ࢊ， 不ഖѬߕ可能

不出现५ज़，ွ໱ྜ׉q三多一ഖrᆥሕ， 反

而多٫ࡲ஛。 

现代中医学ಮ为௅的生理܃能ࠒ本上

包括ਘ现代西医ၓཊ的生理܃能。ၓᄧ>1@

ĥSDQFUHDVĦ是一个大而༩Ӎ的௲ศԵሕ的

ཊ体，ޜ于໋后，आ௅ᄧ和൉فᆻӏ之࡛。

其右؎ĥၓ๬Ħࢤ大、Ә༳，左؎ĥၓ໅Ħ

是ޜ着的，໅部ॐ着௅，是身体的重要ᄧచ

之一。ၓ的内分ૣ部分ࢥ቗ၓ֟ĥহݬ൪཰

֟Ħ，是不规则的༩Њ群，೟҇在外分ૣ部

的ཊ஢之࡛。成人ၓ֟ᄃ100a200ວ个。ၓ

֟的ə༩Њ分ૣၓ֟ෑ，ఓֲࢊ࿗พ，促进

พ原的合成等作用。ၓ֟ɘ༩Њ分ૣഺพۍ

ෑ，可以促进ۍพ原分解，使࿗พഺ۞。ၓ

֟ෑ和ഺพෑ޾ད反ঐ，३制࿗พ໛定在一

个཰的范围内。如果ၽ为任何原ၽ导ᇅၓ֟

ෑफ对或ད对不ቄ，ऀ会导ᇅพ୙Ѭ。 

ၓཊ的两个主要܃能为分ૣၓ၅来ཬ化ൎ

物，还能分ૣ出ၓ֟ෑ来ל节พ代谢，为人体

发挥其生理作用。ၓ֟ə༩Њ܃能出现ᅴμ，

导ᇅၓ֟ෑ的फ对或ད对不ቄ，这ွ反映ਘ௅

ᄧ܃能的不ቄ，௅໋໱法正ӌᄒ行，ᄳ成精ີ

物ᇍ๘ऎ体内，ᄓ൅而化ಧ，ݿ෩ࣇ၅，出现

࿯ࢨృe࠽࿭ए

ٔज़，ᄶ，࿗พഺ۞等迹ཤ。ၓཊ的生理܃能

๡中医௅q主ᄒ化r、qႷၲ精ఛr等生理܃

能ད඿，所以，ၓཊ的Ѭ理改ё在中医ѓᆧ大

多݆ඏ于௅ᄧ的Ѭ理ё化。௅ྸШಮ为是พ୙

Ѭ的重要发Ѭ机制，重点ุ出௅ఛྸ೔与พ୙

Ѭ的发生、发展有密౑的关༦。 

具体而ခ，所໐௅主ᄒ，ऀ是௅ᄧࢀ႓

ဥ物ᇍᄒෆ至全身各处ĸ๡时，机体的ට၅

代谢ၫྷ๝过௅的ላᄒ。所以，ᅪ2<ీڂ@ᆻ

出：q在生理ሕই༳，体内的ට൅、ฌረ等Ӆ

物须在௅的作用༳及时ላ出体外以А持生理௠

௅ᄧ健康，体内代谢Ӆ生的ฌ൅ऀ会Ш及。ޝ

时౦Ԧ，而֖௅的这ᇙ܃能࡬೔时，出现o௅

ൂᄒp的ሕ态，体内的൅ཿऀ会๘ੁ、ࠖऎ，

಴ࣶ则会化ಧ，由൅ཿላ化为൅ಧ之ཿ。൅ಧ

内ᄓ，খطၓᄧ，ၓ֟༩Њແ缩、܃能࡬退，

不能正ӌ܁作按ྷ分ૣၓ֟ෑ，不能Ϡ࿗พ໛

定在正ӌ范围内，则࿗พഺ۞，พ୙Ѭ发。r

ุ示中医௅ྸ与ၓཊ࡬܃退的ད对关༦。 

ᅪ2<ీڂ@进一҈ุ出௅主化的两层ၭ

ၰ。q首先，႓ဥ物ᇍ在ӏ֥内的༏൰，而

应۷心܆是Ϡ这ླྀ႓ဥ物ᇍё化成࿗၅فֿ

ᄧ，ಚ后๝过心ᄧ܆ဥ全身。这ऀ是௅的              

q化r的܃能。௅的܃能不健，化的܃能࡬

退，႓ဥ物ᇍ尤其ར຿生ෑ、঄物ᇍ、ີ਌元

ෑ等ີ物ᇍ，不能Ш༏൰或༏൰不ਉ，ჽֲ于

ၓ֟༩Њ的生理代谢ྷ求时，ၓ֟༩Њऀ会处

于࠙عሕ态。Ӎ期处于这ሕ态ၓ֟༩Њऀ会ແ

缩、෩伤，܃能ෟ之࡬退，分ૣၓ֟ෑ܃能ࢊ

ֲ，࿗พഺ۞，而ᇅพ୙Ѭ发。rྫધᠸ等专

研究发现，导ᇅพ୙Ѭ发Ѭ的一个重要@3<ࡉ
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按௅ᮆ、ཬज़、ཬᮆ分为三期ѓᆧ的ඵ੢。   

qĥ1Ħ௅ᮆ期：ߕ者大多ྜྷ体٫஛，体ᇍ഍

好，ൎფຯഽ，֐଴力࡬退，ഝާ，ડ数。临

床ӌࡲႀྸۍຯᆧ、ႀྸအोᆧ，有时ွ可ࡲ

ఛႀ两ྸᆧ，或࡝有൅ಧ、ฌ൅等。 ĥ2Ħཬ

ज़期：ߕ者多شಧ༣ਆ，ெه໱力，多୙、多

ႆ、多ൎ，ഝާ、෽ߟ，ડ数。临床ӌࡲႀྸ

ಧഽᆧ、ఛႀ两ྸᆧ、໋ӏ结ಧᆧ、ۍ֍ოಧ

ᆧ、൅ಧখ௅ᆧ，有时ၫ可໋ٯࡲ实ಧᆧ、ಧ

؁Ꭾഽᆧ等。ĥ3Ħཬᮆ期：ߕ者则在ཬज़Ѭ

ႀྸᄶಧ不解，ఛႀ两ྸ、ႀအ两ྸ的ࠒԨ

上，出现ਘ઒ડᮅ结的Ѭ理ё化，可导ᇅ各

ᇙ并发ᆥ，如心ྦྷ࠹๩、中风௎จ、ටᇚᅲ

થ、൮ᅕࠁ૵、ᆮ体ઔଥ、ᆮ؎ߎअ、အແ、

ᮗт、大便不ל等。可在分期ࠒԨ上对其进行

ѓᆧ治疗。r明确ᆻ出中ࢎ௅໋܃能异ӌ是导

ᇅพ୙Ѭ的Ԟ期Ѭᄵ。 

综上所述，中ࢎ௅໋ྸ೔、൅ಧ侵犯௅໋

是พ୙Ѭ的重要Ѭ理ࠒԨ。๡时，由于൅ಧၢ

流注༳行，ၽՒพ୙Ѭ൅ಧᆧෝ以中ࢎ为着ဈ

点，֐ၫ不ه由中ࢎ及༳ࢎ，或中༳ࢎ๡Ѭ等

现ཤ。ܧ在临床ѓ治พ୙Ѭᆧ时，Ѭ໎应৯ቄ

于中ࢎ，在明ѓ൅ಧ主ᆥ的ఱุ༳，഍应分౦

其Ѭёҫ重点以ਸ਼活ൄ治。พ୙ѬѬ理生理改

ё是一个发展的动态过ӵ，Ѭ౪的复杂性决定

ਘ治疗方法的多ᇙ多ဦ，这是中医治疗พ୙Ѭ

的Ⴎൡ所在。۸据พ୙ѬѬ人的体ᇍ，在ࠩѬ

的不๡ؑࢬ及类ྜ，考ੲ到各ᇙၽෑ的ᆔؒ和

治疗ࠒԨ上，՚不๡౑ೊ点ᅷ到一ᇙ有ྲྀ的治

疗方式，为พ୙Ѭߕ者ն到更好的疗ྲྀ、改ഃ

生活ᇍ਌是中医治疗พ୙Ѭ的首要任༄。ѓᆧ

论治ಳಚ是中医治疗พ୙Ѭ的ࠒ本原则。 
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内在ၽෑ是௅ྸ，而࠙В不ब、ЖႆЖൎ，

特ѝ是大਌ഠೊ້ެۉ٫，引ఓ௅໋෩伤的

最ӌࡲ原ၽ。一಴三Ҙ是正ӌ的ႆൎ༡ܼ，

ၓ֟在这正ӌ环境处于自໥修复ሕ态，定时

的分ૣၓ֟ෑ，以൥应Ҙ后ཬ化༏൰的ྷ要。

Բ๨的ႆൎ方式ၽ社会进҈而发生ё化，大਌

Ⴖᆯ及۞֕Ϧ等ൎ物的ഠೊ，必ಚۈತၓ֟的

正ӌᄒ作，ല至超过ਘၓ֟的܁作ࠢ限，๡时

ွᄽ加ਘ໋ӏ֥的负担，Ӎ期ൡ必႙ཝၓ֟分

ૣၓ֟ෑ的܃能。ุ示௅ൂᄒ化为พ୙Ѭ发生

的主要内ၽ 。

中ࢎ௅໋ଲ后ใ之本。൅性ඏ๶，௅໋为

൅๶之ᄧ，൅๶之ఛ๡ఛད求，൅ಧ之ཿ最ၢ

侵犯௅໋，而༵౰之࢐尤多൅ಧᇅѬ，新加坡

ၽ其独特地理ఛޭ -四࠵如༵，一დ成౰，所

以本ᆧ的发生ല多。໋为အ๶，௅为ႀ๶，໋

主ᄶ以ࢊ为ρ，௅主൅֨ഺ则健。ႀအ࠺࠿，

དڧད承则生生不༓。中ࢎѬᆧӌ表现为အ明

໋的ᄶ化与ขႀ௅的൅化。൅ಧᄓ቉௅໋，必

ᇐ中ࢎఛ机，可ྦྷࡲᦝ௉થ，ല则可有ᦝڸᅲ

થ，๬身খ重，四ᆮञֆ。൅ಧ中቉，๡时ွ

႙ཝ໋ഺ౦ࢊረ的܃能，໋ఛ不ࢊ反ഺ，上୍

为ش心஀๷，௅ఛ不ഺᄒ౦ఛ，则ටܥ之ఛ༳

౸而为ڸྉ。൅ಧ中ᄓ而ݿ伤ࣇ၅，则可ࡲ

发ಧ、५ज़、཰便؏ԉ，෽ߟୌ而ഝᇍާ，

ડ数等ᆥሕ，֐Ⴟၽ൅ረ内቉，所以ຮຮ५

ज़而不多ႆ。 

ෟ着人ૐ生活ට௠的ุ۞，ႆൎ文化的改

ё，人ૐӌ有งਆ༣ႆ、过ൎ٫ެ的༡ܼ，而

Ӎ期ڟ用ݩਆ౦ር及٫ۉርୌ之品则ၢμ௅໋

ᄒ化，使其൷ର、ᄒ化负担಴ၱ加重，௅໋܃

能Ӎ期超负ބᄒላ，უ౸ඞ退而ᇅྸ。ᄠ加上

大多数有พ୙Ѭߕ者为中া年人，௅໋本ඏྸ

ඞ，ට൅ၫ多ൂ于ላ化，ܧӌၢऎ而为ߕ。ၽ

Ւ，௅ఛྸ是൅ཿ内生的重要环节，ွ是พ୙

Ѭላ݆的关键，ఛྸၢੁ൅，൅ၢಧ化，ᄳ成

൅ಧᎮഽ之ᆧ。所以中ࢎ௅໋܃能异ӌ是导ᇅ

พ୙Ѭ的۸本。 

੫಩和等>3@ุ出对พ୙Ѭ及其并发ᆥ
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医ീݵ׮之后，论及ཬज़ऀ是《内经》ࡃ

ᅪᇜࣣ。其《ࣅነ要略eཬज़཰便不৪਩ Ѭડ

ᆧ并治ֿ൉三》ଲ论述ཬज़的专்，ӆ述ਘཬ

ज़的Ѭ机、ડᆥ、ᆧ治。

் 中 以 ડ ཤ ӆ 述 ཬ ज़ 的 Ѭ 理 机 制 ，

ᄍ：qծ५ડڠ而Ԃ，ࠫڠ为ྸ，Ԃࠫ为

়，ྸ则໓ఛ不ቄ， ় 则ಸఛࢴ。ᴨအડڠ而

数，ࠫڠ为ఛ，数ࠫ为ཬܥ而大ࡘ，ఛഽ则ᛸ

数，ᛸ数ࠫ ࡘ，ࡘ数དѶ，ࠫ为ཬज़。r 现

教科඄中对这ؑ经文的ӆ൨>1@ ଲ是：ծ५ࣆ

ડޭ心ٯ，心主࿗ඏ႓，ٯ主ఛඏ໓， Ւ处

ડڠ者，非表ᆧ，ଲအྸఛڠ໱力的ડཤ，

为ྸr，qྸ则໓ఛ不ቄr。 而ࠫڠခqܧ

Ԃડ者，ၽ႓࿗不ቄ，࿗ડ不充，ܧ໐qԂ者

为়r，q়则႓ఛࢴr。ܢ人以ડ外为 ໓，

ડ内为႓，႓໓者，ٛᆻ人体之ࣇ၅ွ。೓໓

ఛ不ቄ，ྸڠ不৿，႓࿗不充，ᄶಧ 内生，

心ၑಧ于ٯ，心ٯႀྸᄶಧ，ࠫྜྷ成上ࢎ之

५ज़，Ւଲ႓໓ఛ࿗ঈྸ以ᇅ心ٯᄶ ಧ，ࣇ

၅ཬޏ而ज़ွ。

这部分的经文，《ᇱѬ჻ޭ论》引之

于qྸ়ޭr中，《医宗ࣅ宗》 则ಮ为应列

ೊ《ࣅነ要略eྸ়்》中。 ᴨအડޭ໋，

本应和ߓӪ着，ڠ者，ଲ໋ఛोഽ之ཤ，ܧ

ᄂqࠫڠ为ఛr。数者，主ಧ。ᴨအડڠ数ଲ

ᆻಧഽ于内，ఛᆙ于外。 ಧഽ则qཬܥ而大

ܧ。引ൎr，而qఛഽ则ᛸ数rܥr， qཬࡘ

்中ၫᄍqᴨအડ数，໋中有ಧ，ࠫཬܥ引ൎ

ĥ或作ႆĦ，大便必ࡘ，཰便ࠫ数。r中ࢎ

໋ಧोഽ伤ࣇ，ӏ֥ൂ೒， ᇅ大便ۈ结，ࣇ

၅ላൿ不৪，௎വЁᦐ，ࠫ཰便௘数，而཰

便௘数，则大便ᄄܧ，ࡘq大便必ࡘ，཰便

ࠫ数r，qࡘ数དѶ，ࠫ为ཬज़r。 由Ւ可

ᇜࣣ论述ཬज़的Ѭ机，一是႓໓ఛ࿗不，ࡲ

ቄ，ف是໋ಧोഽ。而౓໋ಧो ഽ可ᇅӏᄶ

便ࡘ，ᛸ数ࣇঈ，而ࣇঈӏᄶ，အो໱制，则

໋ಧ更ഽ，两者ད޾႙ཝ，ྜྷ 成ش性࿚环。现

ႀྸٯ教科඄以Ւ৯论，ಮ为႓໓不ቄ，心ࣆ

ᄶಧ，ࠫ५ज़多ႆ之上ཬ ᆧྜྷ成的机理，而໋

ಧఛഽᇅཬܥഃ࠙、཰便数、大便ࡘ为中ཬᆧ

ྜྷ成的Ѭ机。 

்中ุ出 q኉ႀ之为Ѭ，ཬज़，ఛ上Ԏ
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著《ࣆܢ଄医临ᆧ࡯ࣅ eཬज़ठ》中൰ࠦਘ

近 6� ໎自෇以来ࣆܢ଄医ĥܢ代 27 ໎和现

近代 42 ໎ Ħ的论述和临床 经验实੧文献，可

՚中ಮ൑ཬज़Ѭ的论治发展以及体会ࣆܢ医ࡉ

对ཬज़的ᆧ治法则和ඵ ຿。 

由Ւ可ࡲ，ᅪᇜࣣଲ确৯ਘཬज़ᆧ治ࠒԨ

的先ള，其创৯的方剂如໸ᐖ೟、Ϧ޻加人参

ท、ࣅነളఛຝ等，జࣆಳ为世人之ӌ用方。

ҙ्໗཈ķ

[1]					ٗႩഺᇺэ《金ነဵ੿》	[0]，Оࣜ，中国中医ဴԟϵ
ത，2003ĥ1Ħķ223�224d

心，心中าಧ，࠙而不ფൎ，ൎࠫ๷， ༳之

৪不ᆼ。r的ӆ述，实为《伤ݩ论e኉ႀ》

்中所述኉ႀѬุۘᆧ的重复， ኉ႀѬඏݩ

ಧմ杂，上ಧ༳ݩ之ᆧ，Ւ处qཬज़rଲ内

ಧݿ伤ࣇ၅所ᇅ的५ज़，主 要是由于ཿೊ኉

ႀĥඏۍĦ，ఛო化ࠉ犯໋，ሧ伤ࣇ၅所ᇅĸ

而ഃ࠙者，ଲၽ໋ಧ 可ཬွܥ。ಚ๶Шଥن，

௅ఛྸݩ，ൂ于ᄒ化，ܧ不ფൎ，౓ൎࠫ๷。

攻༳，则௅໋更伤，上ಧݩ上 ಧ而ॱࡲ೓ၽܧ

໇಄，༳ݩላല，则༳৪不ᆼ。ၽՒ，኉ႀѬ

中ࡲqཬज़ഃ࠙r仅是一时性的ᆥሕ，不尽ඏ

于现代所述的ཬज़Ѭ或พ୙Ѭ。

至于ରೊ《ࣅነ要略》中有关ཬज़的ᆧ

治中有：

e qज़ფႆට，५ۈഝᄶ者，Ϧ޻加人参

ท主之。r的໋ٯಧഽ，ࣇఛ两伤ᆧ。

e qଷ子ཬज़，཰便反多，以ႆ一׺，

཰便一׺，ളఛຝ主之。r的ളఛঈྸ ᆧ。

e ࣇঈಧഽज़ႆ之qज़ფႆට不ᆼ者，

文۱೟主之r的ࣇঈಧഽᆧ。 

Ւ外，论及཰便不৪而qཬज़r者，഍有

ၽЁᦐఛ化不行的໸ᐖ೟ᆧ，如qડ ڠ，཰

便不৪，ີಧ，ཬज़者，宜৪཰便、发ݴ，

໸ᐖ೟主之r，以及qज़ფႆට， ටೊ则๷

者，଄ᄂට୍，໸ᐖ೟主之r等。 ᅪᇜࣣ论

治ཬज़，突出໋ಧ、ࣇ໋ٯ伤、ളྸ等层૯，

创制ਘᆔ治方药，如针对५ۈज़者，创制ਘϦ

加人参ท、文۱೟等ĸ཰便不৪者，则用໸޻

ᐖ೟ĸ཰便৪者，尤 其是重൮q཰便反多r的

ᆥሕ，创৯ਘളఛຝ，՚ള论治，开创ਘ后世

՚ള论治的先ގ。

后世医ࡉ对ཬज़的ಮ൑ 在ఱ人的ࠒԨ

上，ࠖ৊ਘںڂ临床经验，作出ਘ对พ୙Ѭ

ĥཬज़Ħࢤ多的论述和新 的ࡲ解。ሐۈᇴ的

Ѵ൚论文《ܢ代ཬज़Ѭ学术史研究》中以学

术史的角؋，ุ出ਘ先ౙ两ݵ 是ཬज़Ѭ学术

的原创期、ໍ࣏ෞฝඏ进展期、໸代ਖ෇ඏ

元ඏᆞଂ期、明౦ ඏุഺ期等৩ࣅ、期גࠖ

史分期方式来论述ཬज़。֊඄健、ӫ子ᄇ编
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࿯ࢨృe਻୞៮

၆�	q౪ᇁᇑਓrൢᇓ၈ᇑਓ֩ฯ೨ᆱ၆

中医ಮ为，人的౪志ё化，ࠫ༣、୲、

Ⴐ、ඵ、М、१、ࣝqం౪r，是以໸ᄧ精

ఛ为ࠒԨ的：心q在志为༣r、ۍq在志为

୲r、௅q在志为ඵr、ٯq在志为Ⴐr、

ളq在志为१r。༣୲ඵႰ१，ӯ为q໸志r

。而qМr类ඏ于qႰr和qඵr，qࣝr类

ඏ于q१r。

这ླྀ౪志ё化，如果ข过ీਟ或者Ӎࣶ，

超过ਘ人体本身正ӌ的生理ל节范围，ऀ会使

人体ఛ机ໜ੽，ᄧڬႀအൂל、ఛ࿗不和，导

ᇅࠩѬ的发生。由于其Ѭ由内生，౓是内伤Ѭ

的主要ᇅѬၽෑ之一，ၽՒӯq内伤ం౪r。

qࣅ元四大ࡉr之一的ᅪ՚正在他所著

《ೄ૎൝亲》中࠾੧ਘ这ဦ一个Ѭχ：

֖时的༓Ӱභީ๔ථڷ亲ඹ于ీ֦之൱，

过؋М伤，大९ਘ一ӊ之后ऀन֨心༳า๩，

า๩一ใе一ใ严重，并ᇳྜྷࡺ成结ॺ。一个

ᄉ后，结ॺ有一个К子般大཰，ྜྷሕऀར֞٦

在ሡ子上的К子，า๩ସಫ，多方用药，ૄ׿

്ઽྲྀ果，最后请的ᅪ՚正来ᆔ治。

ᅪ՚正ໝ౦ਘఓѬ的原ၽ之后，ཛྷਘ个治

疗的办法。他՚໪师ମ৞ࢽ来֥具，϶ఓ໪师

来，一൱持ษଥࡸ，一൱拿着ᇯ೭߆的ڜᇀ，

并౓在५中୕୕有词：qใਸ਼ਸ਼，地ਸ਼ਸ਼，

ข上াरිි如律令������rߕ者ॅ到他这个ࡓ

ൡ，ಫ不ሂ开ߌ大ཱུ，过ਘ两ใ，心༳的ႛ

结ऀࡺࡺ೟开，ࠩѬ治უ。

后来，ߕ者ໝ他，为്ઽૄӽ药Ѭऀ好

ਘ。ᅪ՚正ۥෘߕ者，这ऀ是《内经》上ථ

的q༣ിМr这ᇙ౪志治疗方法。ၽ为༣是

心ᄧ精ఛ的ё化活动，心在໸行中ඏࠉ，而М

是ٯᄧ精ఛё化活动的结果，ٯඏࠉ，ࣅ能ड़

所以，༣ᄊ౪࿆能ड़制МႰ的౪࿆，՚而，ࣅ

ն到治უࠩѬ的目的，这是ྜ׉的՚໸志དड़

ೊ൱的治疗。

中医自ܢ以来，治疗౪志Ѭ，՚理论到实
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݆ରఓ来ථ，人的౪志ё化与ᄧڬఛ࿗

ွ，ད႙ཝ，可以ྜྷ成ਉ性࿚环޾能之࡛܃

可以ྜྷ成ش性࿚环。՚ܢ至ࣆ，中医学׿能

՚qం౪ᇅѬr 和qใ人ད应r等ܸ点出发，

՚人与社会，人与自ಚ的ᆠ体关༦中，಄理解

和ಮ൑人体的健康和ࠩѬ，并ܾ԰在ࠩѬ的

Ѭၽ考Ҵ、ᆔؒ治疗以及А健ძ١的各个环

节中。৬如：《׀ߟ内经eෑໝe上ܢใᆋ

论》ุ到ਘ۸本的౪志ဥ生法则：q่֒ྸ

໱，ᆋఛ՚之，精മ内൳，Ѭρ՚来ļr《ߟ

之以ۥ内经eਸ਼ൻe师Բ்》中则有ᄍ：q׀

其ϫ，语之以其ഃ，导之以其所便，开之以其

所ॱ，ෝ有໱֥之人，ش有不๔者ް"r这৞

的qۥr、q语r、q导r、q开r，ऀ是๝

过۷ߕ者分༉Ѭ理Ѭ机，ඃ导心理વ؟，使其

心ᄊӸڟ，还ૄ有ڟ药，ऀၜ经൰到ਘ疗ྲྀ。

可ࡲ，໱论ၑ౪ၢ性、గ发开导，还是τ

示解ࠌ、自໥ל节等Ш现ࣆ心理学ٛ݀ࡉ采用

的疗法，其实׿是໥ૐ中医ᄮ在ჽܢ时代，ऀ

经ӌ使用的治Ѭ方法。

ၽྣࠩѬൢཇ代ಪ֩主ဵѬᇙྒྷ	�ف

2017的《世界໓生ቊᆲ简报》ᆻ出：非Բ

ಝ性ࠩѬĥ主要包括心࿗ܹࠩѬ、θᆥ、ન性

ޯ༏༦๨ࠩѬ，以及พ୙ѬĦૈ年导ᇅ4000ວ

人ඹຫ，ད֖于全球总ඹຫ人数的70�。到ਘ

2018年，ۂ《简报》中依ಚ报ۥ：全世界，70

෣以ఱඹຫ者中，ᄃ70�݆ၽ于非Բಝ性ࠩ

Ѭ。如果໥ૐ更ഫ一҈，ܸҷ这ླྀ非Բಝ性

ࠩѬ的来჻，会发现，在现代，႓ဥ过ാ、作

༓时࡛不正ӌ、内心ࣳ结、委౽心ේ、ԙڀޙ

୲、࿦ၡДᄀ、१घ担Ⴐ，人际关༦ࣉᅪ等，

Ґ是人类主要的೮൱。

人是身心ਸ਼能਌的结合体，႓ဥ不ਉ、༩

भ或Ѭ؁感ಝ、中؁等所ᄳ成的ࠩѬ，是人体

的q身Ѭrĸ而人类还有一大部ࠩپѬ，是由

౪志上的不健康所导ᇅ的。不ਉ౪࿆过ࠛ、过

ࣶ，可ᆴࢨ႙ཝ身体ĸ或者ၽ为人生ܸ、世界

ᆸܸ上的ಮᆭ不ቄ，౪志୩౻，生活ຸࡒ、ܸ

ၜ经ྜྷ成ਘຟᆠ的༦๨，Ԧਘᅪ՚正以׿ࡰ

外，其他ᆋ实的以q१ി༣r，q୲ിඵr等

ඵ੢来治Ѭ的ܧ൝层出不౯。明代医ࡉᅪࣣᄇ

ऀᄿุ出q以౪Ѭ者，非౪不解rĥ《ࣣᄇ全

඄eოᆧe论౪志三ოᆧ治》Ħ，他本人非ӌ

ഀӍ治疗౪志Ѭ。

中医ད信，人是一个q精ఛമr୤ऎ的有

机ᆠ体，人的身是q精rऎ成的有ྜྷ物ᇍĸ人

之能਌与౪志ၭ൑，ࠫqఛr和qമr，是决

定人的健康ට௠，ଲ至生ඹ的໱ྜྷ物ᇍ。ྜྷ者

മ之ᇍ，മ者ྜྷ之用ĸྜྷ为മ之ࠒ，മ为ྜྷ之

主ĸ໱ྜྷ则മ໱以生，໱മ则ྜྷ不可活ĸྜྷ与

മ俱，方能尽ᇘใ年。

其中尤以q心മr最为重要，ၽ为心主

മ明，心为໸ᄧ੆ڬ之大主，各ᇙ౪志Փࠛ

与q心r有关，心മ൷μ方可৊及其他ᄧ׿

МζԗႰ则心动，心动则໸ܧ如ථ：q，ڬ

ᄧ੆ࢩڬာ。r在ՒࠒԨ上，౪志ൂ३会引

ఓᄧڬѬ和ఛ࿗的不ל和，正如《׀ߟ内经e

ෑໝeႀအ应ཤ大论》ᆻ出：q୲伤ۍ，༣伤

心，ඵ伤௅，Ⴐ伤ٯ，१伤ളr。qܧ༣୲伤

ఛ，Ж୲伤ႀ，Ж༣伤အ。༣୲不节，生ଲ不

�ථ《内经eෑໝe举๩论׀ߟ》。rܩqϨѬ

生于ఛွ，୲则ఛ上，༣则ఛߓ，М则ఛཬ，

१则ఛ༳，ࣝ则ఛ੽，ඵ则ఛ结r。

可ࡲ，໥ૐ内心౪志上有一处不๝ն，则

身体ऀ会有对应的一个ᄧڬ或一์经઒能਌؅

೚，而౓还会త涉到ѝ的ᄧڬ及经઒，৬如，

ၽ为q୲伤ۍr，而౓qఛ上r，过؋发୲ऀ

会出现ൂۍඃྈ、ۍအ上ो、ࠉۍ犯໋、ଥࠉ

等Ѭᆧ，临床上表现为࿗࿦ഺ۞，ྦྷཱྀᅲࣅྛ

๩，๬ࠁ目࿐，૯ާ目ԉ，஀࿗，ऺ࿗等ᆥ

ሕ，严重时还能Ⴞ发中风、心࠘܀ඹ、ཬ化

֥大出࿗等ຶࠨ重ᆥ。

反 过 来 ， ᄧ ڬ 的 ఛ ࿗ ё 化 ， ွ 会 ႙

ཝ ౪ 志 ё 化 ， 如 q ࿗ 有 ჉ 则 ୲ ， 不 ቄ 则

१r，qۍఛྸ则१，实则୲。心ఛྸ则

М，实则ཱུ不ྫྷr。qമ有჉则ཱུ不ྫྷ，മ

不ቄ则Мr。
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近 年 来 ， ૉ 国 心 ᄧ Ѭ 专 ࡉ ڤ ৞ ֧ ધ

(0�)ULHGPDQ)和ઉ೪ધ(5�+�5RVHPDQ)等

人，在进行ܷ心Ѭ的心理和生理研究中发现，

ܷ心Ѭ与心理Ī社会ၽෑ密౑ད关。其他科学

发现，ၡოཬࠢ的౪࿆可使զೈෑ分ૣွࡉ

过۞而ᇅೈθĸӍ期ࢨ൷ࣉᅪ的环境Փࠛ，

可以让人മ经༦๨和内分ૣൂל，᪑ߕ۞࿗

࿦Ѭĸ१घ和ࢎੲ可႙ཝऑൣ༩Њ、਩Ϝ༩

Њ及૫ၪॊ体的Ӆ生，ᄳ成૫ၪ力ಐ෩而引

ఓθᆥ等等。

Р自ಚ规律，಴ࠖᄉ৊以后，ွ会导ᇅ身体出

现ࠩѬ，这ླྀ与q心മrད关的ࠩѬ，໥ૐ可

以๨ӯ为 q心ၽ性ࠩѬr。如果按照৷合国的

数据，໥ૐ可以大概推ොq心ၽ性ࠩѬrᅡ到

ਘ人类ࠩѬ的70�。

这正是ఱ૯所ุ到的，中医ಮ为：౪志ൂ

३会引ఓᄧڬѬё和ఛ࿗不ל和，在֖代的

现实体现。໥ૐܢ人所ථ的q౪志Ѭr不ᆾ

是q精മࠩѬr，它还包括ਘ各ᇙ由౪志ໝ题

所导ᇅ的生理ࠩѬ，ွऀ是q心ၽ性ࠩѬr。

ૉ国著଄心理医师'U� 'DYLG 5�+DZNLQV的ၭ൑能਌ᆖ动௘ੵ示ၭ图
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一定关൱机，10点ඨन，ᄮ上5点ఓ床，਄༡

ᡃ዁ĸ௅ఛᄄ来ᄄ཰，声ၿᄄ来ᄄೀ，关νࡉ

人，关心ჸ܁，顺৪地和ྂਘࡉ๚与൝业ĸ๡

时৅于ڏ献，ૈ次在෶ሂ的地方有修行的ࠦ体

活动，෶ऀ主动为大ࡉ቗ٚൎ，尽心尽力。

到2018年5ᄉ时，෶右ҫೈ٠的ᇚॺၜ经

缩཰到ް࠯ଇ不到ਘ，ೈ٠ё֨ޗೀೌ，՚ମ

时到现在，ᄠွૄ有๩过。෶的身ҏе以ఱ૰

์ਘྼ多，ቀ੢ౢෂ，૯部ೀ和而ܿ਎，精ఛ

മ充ቄ，ཱུၭ႘႘，身体各ཟ܃能一౑正ӌ，

ડཤွ正ӌਘ。෶成为ਘ֖地θႺૐ的Ѐဦ，

大׿ࡉථ෶е֨Ѭఱ还要年ౢ、可ν，׿༣欢

和෶在一ఓ，ᆾ要有෶的地方，ཱུ声ऀ不ؒ。

这个Ѭ৬让໥ૐࡲᆧਘ，内心的精മ境

界kq౪ߌr，对ು体的健康ට௠和ࠩѬ

的康复ි؋ఓ着ޗ重要的作用。有着۞഍౪

的人，不容ၢШ౪࿆所႙ཝ，生活中不ਉߌ

ൣ好ഖ，和大ᇝ的关༦容ၢА持和ྂ，ွ能

所ቑ重，心മρ定，所以ӌ能А持ࡉШ大ܘ

健康。这一点，ڜ合《׀ߟ内经》所ථ的q่

֒ྸ໱，ᆋఛ՚之，精മ内൳，Ѭρ՚来ļr

而౓现代的医学、心理学、人५学、া年学、

生命科学、社会学、新໘报导۷׿ბਘ多方૯

的ᆧ实。

ࡽ ৯ 正 能 ਌ 的 q ౪ ߌ r 是 一 ᇙ q 疗

უ r 方 法 ， 这 ৞ 所 ථ 的 q 疗 უ r ， 在 英

文中是+($/,1G，它不๡于֊Ն的q治

疗r(75($70(17)。按一般的定ၰ， 在

目ఱ的主流医学中，治疗是ᆻ为ਘଚ一ᇙࠩ

Ѭ或者伤౪，۷ბѬ人医学ۈძĥ0HGLFDO 

LQWHUYHQWLRQV JLYHQ WR D SDWLHQW IRU DQ 

LOOQHVV RU LQMXU\Ħ，৬如用药、൱术、物理

治疗、٦ഡ治疗、心理治疗、体ღ治疗、చܶ

ၑᆵ等。这ླྀ是为ਘ解决ଚ个特定的ໝ题，解

Ԧଚ个ᆥሕ所进行的活动，ໝ题一解决ຮຮࠫ

一ؑએ，不ข注重个体生命的ຟᆠ性和ᆠ体ۥ

发展。而౓，ޗ多治疗性药物或൱术有一定的

风ཆ和ڰ作用，խ在଴药性、或依ত性，还可

能会ၽ为要治疗ଚ一ᇙࠩѬ而ᄳ成身体其它చ

现代的医学研究和科学发现ᆧ实ਘ中医࠯

న年来的Բ๨ಮ൑。

೜�	 q౪ߌਓუrൢྒྷၽྣࠩѬ֩۸Ыਓى

中医治疗不֐要解ԦࠩѬ引ఓ的ᆥሕ，

还要಄יӅ生ࠩѬ的原ၽ，正所໐q治Ѭ求

本r，q心Ѭ还须心药医r，q以౪Ѭ者，

非౪不解r。

ၽՒ，要解决q心ၽ性ࠩѬr，౪志方ལ

上的疗法是最۸本的࿎ᄸ。֐是，ܿ是q౪

志r还不ቄܘ，应ۂঘ展为q౪ߌr，౪ߌ的

范Ԕ更大，不仅包括ਘ༣、୲、Ⴐ、ඵ、М、

१、ࣝంᇙ౪࿆，还有༣ᄊ、感غ的౪感，ີ

ཱུ、௠等、Ⴚഃ、Ӹ信的心态，৅ܸ、ࠖࠢ、

献、担֖的志ལ，文明、节܎，的志ఛ׺ٽ

ᇕӸ、ೀ、ࣧ܄，有创ᄳ力的精മ、໊ࣧ、ࡪ

和、బН的性格，信任、ࢨର、包容的ྦྷߌ，

还包括ਘཱ顺、ν国、ࣧ业、Ѵν、ՏМ、ᇽ

人、超ಚ等人生大ඵཛྷ，大格उ。

໥有一໎来自ႊୈ的୳Ѭ人，是一໎成܃

的୳ఖ业ࡉ。多年来，෶经႓着ࡉቆ生ၭ，ӌ

与ྥׁࢸૌૐ发生଍Ҍ，对ჸ܁要求Ⴟ۞，担

Ⴐޗ多ĸ生活中经ӌ有န会应酬，ႆൎ和作༓

༡ܼ不健康ĸ而在ࡉ๚中，ӌӌ与先生发生ᆞ

Ӝ，௅ఛЖᄱ。

一年ఱ，෶ၽ为右ҫೈ٠Ӎ出一个如ಌ

๬大的ᇚॺ，ႿႛႿ๩，不能正ӌ生活，Ґ

಄进行西医ࡣҴ。结果Ҵ出来是ೈཊθ，ၜ

经ঘ೟到ਘᇟ围的࠯个਩Ϝ结，西医ࡽ议ઘ

上൱术、化疗。֐是，෶在ࢸࢸ的Ͼᇽ༳，

ད信自ಚ康复的力਌，एफਘ所有的西医治

疗，于2017年10ᄉᅷ到ਘ໥，ุ出ჿၭ进行

全૯的中医治疗。

໥ᆋ心பڟ෶的ၭ志，ွШ෶的信任感

动，在进行中医治疗之ఱ，໥和෶ᄃ法三章：

ֿ一，要ӽෑĸֿف，要改ё生活༡ܼĸֿ

三，要改ё性格。令人ࣧப的是，෶ᆋ地ޗ

快቗到ਘ：෶ຟ全改ёਘႆൎ结构，ು类ൎ

品一点ွ不ᅙĸ໱论有്ઽ൝，ૈຢ�点之ఱ
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他的ၭ൑能਌ᆖ动௘ੵᄄֲ，身体ऀᄄ容ၢ出

现ໝ题，最后ല至可以导ᇅඹຫ。

࠱可以自ࡉ方到西方，大׮来，՚ࣆሂܢ

಄验ᆧ，ମླྀ经৩ਘ࡟ॱখॱ，ಳಚ健康Ӎ൴

的人物，大׿是具有明显q৪他r౪ߌ的人。

正应ܢ人所ථ，q大֧者൴，Ӹ不௾໥Ğr在

໥的中医临床܁作中，໥ွ发现，对于有ླྀ心

ၽ性ࠩѬ，一֎ߕ者心中q৪他r的౪ߌᅥ

٦，他ૐ的健康ට௠ऀ会大大ุ۞，ࠩѬޗ

快֨以ౢ࡬或ᨅԦ。

究其۸本原ၽ，是ߕ者的ၭ൑能਌֨到ਘ

ุഺ。qമ者，ྜྷ之主r，ෟ着ߕ者ࡽ৯ਘ۞

௘ᆖ动的大౪ߌ，ು身的ሕ态ွད应地发生ਘ

ਉ性的改ё，最ᇘຟ成ਘq疗უr，迎߱健

康，ᅥ٦ਘຟᆠ的生命。

q౪ߌ疗უr法，ࡃ承ਘԲ๨中医q౪

志治疗r的特೨和ీཟ，Ⴟ是q౪志疗法r

的ຍ展和进҈，ࠫ可以由科学来ᆧ明，Ⴟڜ

合֖ఱ的国际医疗౸ൡ，并౓ၜ经ڵᇱ临

床实ࡰ，疗ྲྀ明显，ޗ有分ཞ和推݀的ࡒ

ᆸ。q上医ြ心，中医治人，༳医治Ѭ。r

中医师ૐ如能以q中医药物及技术治疗r

和q౪ߌ疗უr ඤܹఎ༳，ऀ可以更有ྲྀ地

Ͼᇽ有ྷ要的Ѭ人ቀ出Ѭ๩的େᅸ，并持续

地ቀ在健康的ܿ明大֥上。

ܶ或ቊᆲ的෩ݡ。

而q疗უr超ᄄਘ治疗，+($/,1G原

ၭ可ᆻ：߯复Ⴚ好和ྂ的关༦ĥ7R UHVWRUH 

RU EH UHVWRUHG WR IULHQGO\ UHODWLRQV 

RU KDUPRQ\Ħĸ促使其߯复健康或ຟᆠ

ĥ7R PDNH RU EHFRPH KHDOWK\ RU ZKROH 

DJDLQĦ。这ᇙ重ࠊ生命的ຟᆠ性，Ґ是疗უ

的目的和重点。

q౪ߌ疗უr՚ל节౪志、ุ۞心性、改

ё心态、ุഺඵཛྷ格उ出发，Ͼᇽߕ者൨٦心

മ上的࿦ၡ，ཬԦᄧڬ或经઒能਌的Ⴢ቉ĸྜྷ

成顺应大自ಚ的健康ඵ຿和生活༡ܼĸ๡时，

߯复人生ૈ一个关༦层૯上的௠ޝ౸ൡ，՚而

更加Ӣּ地ཬԦਘ心ၽ性ࠩѬ的۸჻，是໇来

ᆸ֨໥ૐ医学界಄充分Ӌ൯的新ਹმ。

ල�	 ॗ࿔证଀ĩಪ฼ൢྒྷކ֩ॆࡶၭ൑ୃ਌

֩ᆖײ௘ੵ

世界໓生ቊᆲ在其ཌྷ章中ᆻ出：q健康

ଲ是一ᇙ在身体上、精മ上和社会上的ຟથ

ሕ态，而不仅仅是ૄ有ࠩѬ或ඞ೔ሕ态。r

这ථ明健康是一个全方໎的概୕，包括ਘ生

物k心理k社会关༦多个ҫ૯。

如果用能਌ට௠的۞ֲ和ᆖ动௘ੵ来ޝ਌

人体健康ට௠，科学ࡉૐ发现，֖一个人的ၭ

൑ᆖ动௘ੵ在200ĥ20�000ސሩ+]Ħ以上，会

使身体力਌ᇳ҈ᄽీ。而֖ଚ人的ၭ൑ᆖ动௘

ੵ由于内在౪࿆或外在์ࡵ而ࢊ到200以༳，

他ऀ开ൗೢൂ生命能਌，ё֨更加է೔，更

加不健康。

ૉ国著଄心理医师'U� 'DYLG 5�+DZNLQV

的ၭ൑能਌ᆖ动௘ੵ示ၭ图

可ࡲ，人的核心是ၭ൑能਌的ᆖ动௘ੵ，

密ࣉߌථ，ऀ是人类的健康ට௠与其౪߉गߔ

ད关：౪ߌ上ᄄ是৅ܸ、ࠖࠢ、充થν、有ᇊ

ॾ容、୥ࣥ、ཚ和的人，他的能਌ᆖ动௘、ߴ

ੵᄄ۞，身体ऀᄄ健康，ല至最后可以超ᄄ人

体的उ限，ն到ᆋ正的๝๭，qใ人合一rĸ

而一个人有着ᄄ是ႀτ、Мܸ、ཬࠖ的心态，
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ૅ৑骨๩Ħ。༩ྐഃ治൱ഖႀ心经๬๩、并可

࿊๩д౐。各药ܹ各ѝ经、ྲྀ专力ీ、各有ҫ

重，ད֨ၱᅨ。

医者在处方用药、Ԧਘ考ੲ࿎用൥合的方

剂，用药上一般׿专注于药物性້及ྲྀ܃，ӌ

略ਘ݆经的ໝ题。在ᇚ੃Ѭ治疗上、໥ૐഫޱ

感用药时如考ੲ到药物的݆经，ӌ有ࢤ好的疗

ྲྀ，为Ւ而探讨药物݆经，并分类列出ࣆ܆ᗮ

用药时的考਌。

�ӌႬᇓ၈ဴୁᇑᇚ੃֩ىᄹ�

ႤĦ۵ሀః҉ڧ

ӌ用方剂：四र子ทĥၱఛ健௅Ħ、҄中

ၱఛทĥഺအ举ཎĦ、生ડ೟ĥၱఛဥႀĦ、

等。

҄ఛ药：人参、ߟᐅ、֘参、Ϧ术、೺

药、ᐩᐖ、ۉҨ等

҄࿗药：֖݆、阿࢏、Ϧഓ、ࠝ࿗ะ、ඇ

地、ೠᑭ、᡺ᡜ子等。

҄ႀ药：生地、݇ϴ、ћࡎ、଒ݰ৸、୳

ᆏ子、ใׯ、ઞׯ、೰参等。

҄အ药：制附௏、ು؈、ݍᇜ、ႄဟᒰ、

中႒ޤाᅿሸડ
ሯੱ൪؇๲຋

࿯ࢨృeӵภঊ

�එۄ�

中药݆经理论是中医药ࠒԨ理论的重要ቊ

成部分，是৩代医ࡉӍ期医疗实ࡰ、ઊࠤඵ

຿和理论Ԓཤ总结，与中药四ఛ、໸໎܏๡

构成中药药性的ࠒ本理论，并成为ᆻ导临床

ѓᆧ用药的重要依据和ථ理܁具。݆经，ࠫ

药物作用的定໎。݆，݆ࠫඏ，ᆻ药物作用

的݆ඏ和౸ལĸ经，ࠫ人体的 +<3(5/,1. 

�KWWSV���EDLNH�EDLGX�FRP�LWHP��(8�84�8

)�(8�85��1�1110357� ?W �BEODQN� ᄧڬ

经઒。是Ϡ药物的作用与人体的ᄧڬ经઒密౑

৷༦ఓ来，以ථ明药物作用对机体ଚ部分的࿎

ᄸ性，՚而为临床єᆧ用药ุ܆依据。ᅫ໨݆

经，有ᇽ于ุ۞用药的ም确性，使临床用药更

加合理。౦代଄医ྻਸ਼෼ᄂ：{不ᆭ经઒而用

药，其ൂွٛ，必ွ໱捷ྲྀ|。

方剂上特ѝฏ到分经论治的有ԯᏱҳל

೟，方中ԯᏱ້ྐ性໕、ഃ治ഖအ、኉ႀ两经

๬๩ĥ๬两ҫ或ᗨר๩Ħ，ԯᏱ是݆ۍ、֍、

心包经、ࠫቄഖအ֍经、൱኉ႀ心包经、ቄ኉

ႀۍ经。ఽ活ഃ治ቄขအЁᦐ经๬๩ĥ后๬๩

త连ཟ部๩Ħ。Ϧᏽഃ治အ明经๬๩ĥఱر及

中႒ޤाᅿሸડ
ሯੱ൪؇๲຋

࿯ࢨృeӵภঊ
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৸、ੇঌ、೺۸׼、ϴথ۸、大ౡ၁、௴公

英。 ϫࢉҨ、԰心৸、ߟᐂ、ᆭଟ、ߟ৸、

ᡸ子、ॱ参、๶ᐩᐖ、ට୨角。

݆֍经药：连్、޻ᅭ、༵८Ҩ、ߟᐂ、

ੇ֍Ҩ。

݆大ӏ经药：Ϧ߁ജഝҨ、ϫࢉҨ、԰

心৸、ߟᐂ、ߟϧ、ߟ৸、ॱ参、ઘԆ᏿、

࿨֍子。

݆཰ӏ经药：Ϧ߁ജഝҨ、԰心৸、ߟ

ᐂ。

݆Ёᦐ经药：ߟϧ、ॱ参、ੇ֍Ҩ。

 

ഺĦࠦဵࡥᯣڧ

ӌ用药物：։参、ଜ։ே、ԉഓ、ษ಩、

ԯᏱ、ާ߁、ოࣅ、က޵෰、ೈཔ、ૄ药、໸

ਸ਼ᆯ、ສ不ੁ行、௴ߟ、Ϯ᱅、ටާ߁子、ൊ

、ටᰙ、ࡎ԰೺、ࢴᅭ、࿗޻、݆֖、԰ࡲ

。٠等څ

、经药：։参、ଜ։ே、ԉഓ、ษ಩ۍ݆

ԯᏱ、ާ߁、ოࣅ、က޵෰、ೈཔ、໸ਸ਼ᆯ、

ສ不ੁ行、௴ߟ、Ϯ᱅、ටާ߁子、ൊࡲ԰、

。ටᰙ、ࡎ԰೺、ࢴᅭ、࿗޻、݆֖

݆心经药：։参、ଜ։ே、ษ಩、ާ߁、

ოࣅ、ೈཔ、௴ߟ、֖݆。

݆௅经药：က޵෰、ೈཔ、ൊࡲ԰、֖

݆。

݆ള经药：ଜ։ே、Ϯ᱅。

݆心Њ经药：։参、݆֍经药：ԯᏱ、

ოࣅ、࿗ࢴ。

໋݆经药：ສ不ੁ行、Ϯ᱅、ටާ߁子、

԰೺٠څ、ࡎ。

݆大ӏ经药：ษ಩。

ปĦք๪ࠦऔڧ

ӌ用药物：半༵、ӫே、֍ଶྖ、ܬᑹ、

೺Տܚ、ᆈСଟ、ᑸᏹ子、ڠݞൊ、ఱ޵、ྡྷ

಩、ᣖާ、Ϩ部、ሰჾ、܀ࢰ、Ϧఱ、ჽ志、

ൊᑚ௴、ᇴೂ等。

。ܚ经药：֍ଶྖ、೺Տۍ݆

҄骨ᆯ、ು՚ಷ、༺લ、Ϝᤅใ等。

、Ϧഓ、ࠝ࿗ะ、࢏经药：֖݆、阿ۍ݆

ඇ地、ೠᑭ、᡺ᡜ子、生地、݇ϴ、ћࡎ、଒

。ᇜ、ႄဟᒰ؈、ݍ৸、୳ᆏ子、ುݰ

݆心经药：人参、ᐩᐖ、֖݆、ೠᑭ、生

地、݇ϴ、ઞׯ、制附௏。

݆௅经药：人参、ߟᐅ、֘参ۉҨ、Ϧ

术、೺药、ᐩᐖ、ۉҨ、֖݆、Ϧഓ、制附

௏、ುݍ、҄骨ᆯ。

ۉ、ᐅ、֘参、೺药ߟ、经药：人参ٯ݆

Ҩ、阿࢏、ใׯ、ઞׯ、೰参。

݆ള经药：೺药、ᐩᐖ、阿࢏、ඇ地、ೠ

ᑭ、᡺ᡜ子、生地、݇ϴ、ћࡎ、଒ݰ৸、୳

ᆏ子、ใׯ、制附௏、ು؈、ݍᇜ、ႄဟᒰ、

҄骨ᆯ、ು՚ಷ、༺લ、Ϝᤅใ。

໋݆经药：Ϧ术、ۉҨ、ઞׯ、೰参。

݆大ӏ经药：ು՚ಷ。

ڧĦೄഅकٟڟ

ӌ用药物：ࣅႃ߁、连్、Ϧ߁ജഝҨ、

半ᆩ৸、ੇঌ、ం၁一ᆩ߁、೺۸׼、ϴথ

۸、大ౡ၁、޻ᅭ、ሰҨ、ሰ߁地פ、௴公

英、჌ྗҨ、༵८Ҩ、ϫࢉҨ、԰心৸、ߟ

ᐂ、ߟϧ、ᆭଟ、ߟ৸、ᡸ子、ଜ։ே、ॱ

参、ੇ֍Ҩ、ൊ上ϧ、๶ᐩᐖ、ઘԆ᏿、࿨

֍子、୨ߟ、਴ဟ角、ට୨角等。

、߁经药：半ᆩ৸、ੇঌ、ం၁一ᆩۍ݆

公英、༵८Ҩ、ϫ௴、פ地߁ᅭ、ሰҨ、ሰ޻

、৸、ᡸ子、ଜ։ே、ॱ参、ੇ֍Ҩߟ、Ҩࢉ

ൊ上ϧ、๶ᐩᐖ、୨ߟ、਴ဟ角、ට୨角。

݆心经药：ࣅႃ߁、连్、ϴথ۸、大ౡ

၁、ሰҨ、ሰ߁地ߟ、פᐂ、ߟ৸、ᡸ子、

ଜ։ே、ॱ参、ઘԆ᏿、୨ߟ、਴ဟ角、ට

୨角。

׼连్、半ᆩ৸、೺、߁ႃࣅ：经药ٯ݆

۸、大ౡ၁、޻ᅭ、჌ྗҨ、԰心৸、ߟᐂ、

ᆭଟ、ൊ上ϧ。

݆ള经药：ߟϧ、ᆭଟ、ଜ։ே。

໋݆经药：ࣅႃ߁、Ϧ߁ജഝҨ、半ᆩ
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તĦ਺౹࿊ሮڧ

ӌ用药物：Ϛᄉᅄ、ᣖ၁、ᣖே、෎၁、

෎子、ᡶक़、པ附、ოࣅ、ԯᢩ子、က޵෰、

໭药、೭಩、ଥཔ、཰ᐥཔ、ࢊཔ、Ӫཔ、

、൱、ౡேڑ、ேڸ大、־པ、ซཔ、൜פ

ા݂߁、ࣸཔԏ、੷ᑵી、ެ௶、ᡶ实、ܬ

ᑹ、ᒢϦ、࿌߁ڱ、੆౻、೺ᢨ、ঢᑟ子、

ઞ࿬、ᣁ঵等。

޵经药：Ϛᄉᅄ、པ附、ԯᢩ子、ကۍ݆

෰、཰ᐥཔ、ࢊཔ、ڑ൱、ౡே、ા݂߁、ࣸ

པԏ、੷ᑵી、೺ᢨ、ઞ࿬。

݆心经药：က޵෰。

݆௅经药：Ϛᄉᅄ、ᣖ၁、ᣖே、෎၁、

ᡶक़、က޵෰、໭药、೭಩、ଥཔ、཰ᐥཔ、

Ӫཔ、ซཔ、大ڸே、ڑ൱、ા݂߁、ࣸཔ

ԏ、ެ௶、ᡶ实、੆౻、೺ᢨ、ঢᑟ子、ઞ

࿬。

、经药：ᣖ၁、ᣖே、෎၁、෎子ٯ݆

໭药、ซཔ、ڑ൱、ެ௶、ܬᑹ、ᒢϦ、࿌

。ঢᑟ子、߁ڱ

݆ള经药：Ϛᄉᅄ、໭药、೭಩、཰ᐥ

པ、Ӫཔ、ࣸཔԏ。

໋݆经药：ᡶक़、೭಩、ଥཔ、཰ᐥཔ、

Ӫཔ、ซཔ、൜־、大ڸே、ڑ൱、ౡே、੷

ᑵી、ެ௶、ᡶ实、ܬᑹ、ᒢϦ、࿌߁ڱ、੆

౻、೺ᢨ、ઞ࿬、ᣁ঵。

݆心包经药：ԯᢩ子。

݆֍经药：ଥཔ、ౡே。

݆三ࢎ经药：པ附、ԯᢩ子。

݆཰ӏ经药：大ڸே。

݆大ӏ经药：ଥཔ、ެ௶、ܬᑹ、ᒢϦ、

ᣁ঵。

݆Ёᦐ经药：ԯᢩ子、໭药。

ౠĦ࿧ྑቑฅڧ

ӌ用药物：大ߟ、ެ௶、ᡶ实、ફས、١

、߁子、大ᤅ、Ᏽࢻ目、ᑸᏹ子、Ϧࢌ、࠱

ч޻、续ෟ子、ഉ੨、ӫ޴੖、ގϦҨ、త

୨子等。

݆心经药：ᆈСଟ、ჽ志、ൊᑚ௴。、

݆௅经药：半༵、ӫே、֍ଶྖ、ᣖާ。

、ᑹܬ、经药：半༵、ӫே、֍ଶྖٯ݆

ᆈСଟ、ᑸᏹ子、ڠݞൊ、ఱ޵、ྡྷ಩、ᣖ

ާ、Ϩ部、ሰჾ、܀ࢰ、Ϧఱ、ჽ志、ൊᑚ

௴、ᇴೂ。

݆ള经药：ჽ志。

໋݆经药：半༵、ܬᑹ、೺Տܚ、ᇴೂ。

݆大ӏ经药：ܬᑹ、ྡྷ಩。

݆Ёᦐ经药：ᑸᏹ子。

བĦੈฅࠦඣڧ

ӌ用药物：ᒥᐊ಩、ߟᐅ、ᐩᐖ、ᐩᐖ

ே、ᇰᐖ、ᄺྉ、Ӟఱ子、大ڸே、ᶇઞ、

ൊ、萹྽、ೠϦே、ᑞ薢、ლૠ须、Ϧલ߅

۸、ҟ术、ᒰཔ、பফ、ఽ活、١风、ԯ୨

༖、ԉ཰׼、ଥܬ、๝Ҩ、ၻӫᒄ、ެ௶ 

等。

١风、ԯ୨、经药：Ӟఱ子、ᑞ薢ۍ݆

༖、ଥܬ、ၻӫᒄ。

݆心经药：ᐩᐖ、ᐩᐖே、ᶇઞ、ԉ཰

。׼

݆௅经药：ᒥᐊ಩、ߟᐅ、ᐩᐖ、ᐩᐖ

ே、大ڸே、ҟ术、ᒰཔ、பফ、١风、ଥ

。௶ެ、ၻӫᒄ、ܬ

ᐅ、ᐩᐖ、ᐩᐖߟ、经药：ᒥᐊ಩ٯ݆

ே、Ӟఱ子、ೠϦே、Ϧલ۸、ᒰཔ、๝Ҩ、

ެ௶。

݆ള经药：ᐩᐖ、ᐩᐖே、ᇰᐖ、ᄺྉ、

Ӟఱ子、ლૠ须、ఽ活、ԯ୨༖。

݆֍经药：ლૠ须、ၻӫᒄ。

໋݆经药：ᒥᐊ಩、ᐩᐖ、ᐩᐖே、大ڸ

ே、߅ൊ、ᑞ薢、ლૠ须、Ϧલ۸、ҟ术、ᒰ

པ、பফ、๝Ҩ、ၻӫᒄ、ެ௶。

݆Ёᦐ经药：ᇰᐖ、ᄺྉ、߅ൊ、萹྽、

ఽ活、١风。

݆཰ӏ经药：Ӟఱ子、大ڸே、ᶇઞ、

ԉ཰׼。

݆大ӏ经药：大ڸே、ެ௶。
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ᰤ、ԉൊᆯ、ڠ཰ઞ等。

୹֣、ۈ经药：Ϧഓ、ଜᰎ、ўษۍ݆

۸、ੇ骨、ೠ᱓ᰤ。

݆心经药：໸້子、ўษۈ、୹֣۸、৸

子ು、ੇ骨、ڠ཰ઞ。

݆௅经药：҄骨ᆯ、Ϧഓ、ು׼ᒕ、ߟ

ᐅ、ᐄ实、৸子ು。

ߟᐅ、ઔߟ、经药：໸້子、ጨ子ٯ݆

۸。

݆ള经药：҄骨ᆯ、໸້子、ଜᰎ、ᐄ

实、৸子、ುੇ骨、ೠ᱓ᰤ。

݆֍经药：ଜᰎ。

໋݆经药：ು׼ᒕ、ൊਾே、ԉൊᆯ。

݆大ӏ经药：ು׼ᒕ、ጨ子、ൊਾே、ў

ษۈ、ԉൊᆯ。

ටĦႽٟڧٟݠ

ӌ用药物：ᰥᰇ、Ϯ᱅、٠څ、全ེ、

ч޻、ᱡᰧ、地ћԏ、ਿߠ、ะߟ、ᰩᰶ、

ӌ೺、生半༵、生ଶྖ、ઘయ子、Ϝۈ、׼

ఄ、໭๬、生附子、ྪߟ、кઔ等。

、޻经药：ᰥᰇ、Ϯ᱅、全ེ、чۍ݆

地ћԏ、ᰩᰶ、ӌ೺、生ଶྖ、ઘయ子、ۈ

。ߟྪ、ఄ

݆心经药：ᱡᰧ、ӌ೺、໭๬、生附子。

݆௅经药：ะߟ、生半༵、生ଶྖ、ઘయ

子、໭๬、生附子。

。经药：ӌ೺、生ଶྖ、кઔٯ݆

݆ള经药：Ϯ᱅、ч޻、ᱡᰧ、ਿߠ、໭

๬、生附子。

໋݆经药：Ϯ᱅、٠څ、ᰩᰶ、生半༵、

Ϝߟྪ、ఄۈ、׼。

݆大ӏ经药：ਿߠ、ᰩᰶ、Ϝ׼、кઔ。

�ᇚ੃Ѭ݆֩࣠ဴऌა�

д࿷θ、५఼ᇚ੃：使用౦ಧ৪࿷解؁之

品，如ઘѵ、೺۸׼、੔੖、ᄰྫྷ、半ᆩ৸、

半ь৸、Ϧ߁ജഝҨ、༵८Ҩ等。

、化ฌ解؁药如 ᄺఄٯθ：ன合使用౦ٯ

。续ෟ子、޻ч、ߟ经药：大ۍ݆

݆心经药：大ߟ、ӫ޴੖。

݆௅经药：大ߟ、ެ௶、ᡶ实、ࢌ目、大

ᤅ、Ᏽ߁、ഉ੨。

ࢻ目、ᑸᏹ子、Ϧࢌ、࠱١：经药ٯ݆

子、大ᤅ、Ᏽ߁、ഉ੨、ގϦҨ、త୨子。

݆ള经药：ࢌ目、大ᤅ、Ᏽ߁、ч޻、续

ෟ子、ഉ੨、త୨子。

໋݆经药：大ߟ、ެ௶、ᡶ实、ફས、

。目ࢌ

݆大ӏ经药：大ߟ、ެ௶、ફས、ഉ੨、

త୨子。

݆཰ӏ经药：ӫ޴੖、ގϦҨ。

݆三ࢎ经药：ફས。

݆Ёᦐ经药：࠱١、ᑸᏹ子。

иĦപࢶഽऔڧ

ӌ用药物：வ೭、ଜᰎ、ћࡎ、݇ϴ、

地ћԏ、ດ৒子、ݞᄬ、ঔ҇、ݞ᱓ᰤ、ݞ

ൊ、ౡḍ、地ੇ、໸У子、༵८Ҩ、઱ሇڠ

Ҩ、԰೺ࡎ等。

、ϴ、地ћԏ݇、ࡎ经药：ଜᰎ、ћۍ݆

ດ৒子、ݞᄬ、ঔ҇、ݞ᱓ᰤ、ౡḍ、地ੇ、

༵८Ҩ、઱ሇҨ、԰೺ࡎ。

݆心经药：݇ϴ。

ൊ、ౡڠݞ、经药：வ೭、ດ৒子ٯ݆

ḍ、໸У子、઱ሇҨ。

݆ള经药：ଜᰎ、ћࡎ、݇ϴ、ݞᄬ、ঔ

。᱓ᰤ、地ੇ、໸У子ݞ、҇

໋݆经药：வ೭、ດ৒子、ౡḍ、԰೺

 。ࡎ

݆Ёᦐ经药：地ੇ。

݆大ӏ经药：໸У子。

݆֍经药：༵८Ҩ。

ॖĦއേ෎੝ڧ

ӌ用药物：҄骨ᆯ、໸້子、Ϧഓ、ು׼

ᒕ、ጨ子、ൊਾே、ߟᐅ、ଜᰎ、ўษۈ、୹

֣۸、ઔ۸ߟ、ᐄ实、৸子ು、ੇ骨、ೠ᱓
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方治疗上࿎用൥֖的݆经药，令其更加精确

合理，疗ྲྀऀ有所ุ۞，ڒ则疗ྲྀऀ大དࣩ

๚ਘ。ޗ多药物具有多݆经及多性້者、显示

中药具有多ϟ点ྲྀ应的ܩ有特性。ܩಚᆾᅫ໨

药物的݆经时ಳ不可ޱ略四ఛĥݩ、ಧ、໕、

ਆĦ、໸້ĥྐ、ۉ、ේ、ॱ、༽、֒Ħ、

҄、ྉ等药性。ᇚ੃Ѭ౪复杂，用药处方Ԧਘ

ѓᆧ及ѓѬ论治外，还ྷ考ੲߕ者正ࢨ൷的西

医药治疗౪ই，ၽ而ད对考ੲᇟཛ、用药ွྷ

。药物而ն不到ძ期ྲྀ果ݿ则ྸڒ、ੲ݆经ܨ

	

�ҙ्໗཈�

[1]ສआཚcྻ ৳d中医ᇚ੃ᇑਓ学[0]�	中国中医ဴԟϵത，2014�3
[2]周ᗄݭd中医ᇚ੃学[0]�	中国中医ဴԟϵത，2011�6
[3]ઘ๗۔d中ဴ݆࣠ড়આЫᇍࠧཇց࿽ࣲ与ႏႬ[-]�	ᇁਣ中医

ဴ，2009，1�29ठ1௽d
[4]ᅪ࣫cᅪါc֭ dႹ؁中ဴ ॊθቘႬࠧఇ与݆࣠֩དܵྣ࿽ࣲ

࣍ᅞ[-]�	中Ҩဴ，2013，7�	44ठ13௽d
[5]ສᡉcਇસ新d中ဴ݆࣠ཇց࿽ࣲ֩ඵ੢与ٞى[-]，൛ॗࢼ

学࠳ඐ�中医ဴཇց2012，14，߈ठ1௽d

೺Տܠ、ဟฺ۸、௠地ଥ、઱ሇҨ、჌ྗҨ、

ඌဟಉ、 制ଶྖ等

໋θ：可使用化ᮅ结؁的药如，ᑂ术、

Ϛᄉᅄ、ຳਸ਼༺、೺Տܠ、ᱡே、Փᘗே、

੔੖、ᑘఘ等。

ӏθ：使用౦ӏ৪൅药如，ާะ、ϫࢉ

Ҩ、ڐ໅Ҩ、߁ߊ、地Ⴥ、Ղ۸ே、๶ᐩᐖ、

ઘԆ᏿、ൊ上ϧ等。

�ਦԹၭၰ�

现代医学所໐qϟལ治疗r 是药物具有针

对性地૲ምძ期的ϟ໎ĥᇚ੃ቊᆲĦ、以不伤

及其他正ӌ༩Њ、ቊᆲ或చܶ。ϟལ治疗分 చ

ܶϟལ、༩Њϟལ及分子ϟལ三类。在༩Њ分

子ට௠上，针对ၜ经明确的ᇅθ໎点的治疗方

式ĥ໎ۂ点可以是ᇚ੃༩Њ内部的一个֕Ϧ分

子，ွ可以是一个ࠒၽ௏ؑĦ。中药݆经理论

与分子ϟལ治疗有ད඿和ད๡的特点。中药݆

经是表示药物的作用部໎、药物进ೊ体内后，

ᆾ对ଚླྀᄧڬ经઒发生明显作用、对其他ᄧڬ

经઒作用ޗ཰或໱明显႙ཝ。

中医临床上在ѓᆧ论治的ࠒԨ

上，Ԧ方用药֖考ੲ採用药物

的的性້、及ྲྀ܃，݆经便

不应ޱۂ略。݆经是药物

对于人体ଚླྀᄧڬ、经

઒用着特ൽ的作用。ࠩ

Ѭ的性ᇍ有ݩ、ಧ、

ྸ、实等౹分，发Ѭ

ᄧڬ经઒ಓ是不一ᇅ

的，如ಧ性Ѭᆥ，有

、ࠉಧ、໋ಧ、心ٯ

等等，在用药治疗ࠉۍ

时，在۸据q疗ಧ以ݩ

药r的原则࿎用性ᇍݩਆ

的药物，๡ဦ的౦ಧ药，还

应考ੲᄧڬ经઒的ҹ异，如჌

ྗҨ౦ٯಧ，ᇴ၁可౦໋ಧ，৸

子心可౦心ࠉ、༵८Ҩ౦ࠉۍ，在ன

ᆾ对ଚླྀᄧڬ经઒发生明显作用、对其他ᄧڬ

经઒作用ޗ཰或໱明显႙ཝ。

中医临床上在ѓᆧ论治的ࠒԨ

用药物

的的性້、及ྲྀ܃，݆经便

不应ޱۂ略。݆经是药物

对于人体ଚླྀᄧڬ、经

时，在۸据q疗ಧ以ݩ

药r的原则࿎用性ᇍݩਆ

的药物，๡ဦ的౦ಧ药，还

应考ੲᄧڬ经઒的ҹ异，如჌

ྗҨ౦ٯಧ，ᇴ၁可౦໋ಧ，৸

子心可౦心ࠉ、༵८Ҩ౦ࠉۍ，在ன
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新加坡ကઁഈའ志

ӫᅡໃ医师，原ࠥ中国݀׮大௵௠೭མ

人，生于౦Ә࿆ܿብ年(公元1�04年，正ᆸ

಴ذᅢᆞ时期)。他的۞ቇ及ቇ׿ڷ精于ఊ

�命༡医ڷڏ16෣时，ߟ൷业于җጏ如૎༳，

ၽࡉ௙ಳ任཰学教师以຿持生22。࠽෣到中

国ഄ๬学༡药业ᄉྌف元，期࡛研读《ࣆܢ

医χ按》、《లᅐ՛඄》、《ܨ൪医χ》等

医ࠥ。24෣时ଶ来新加坡，续ӵО上ઘ来西

࿴在லޛᇠ৯Н൫行医。一年后，ᄠ到新加

坡࿋࠺޳世。֖时的଄医，如：ສી๙、ৗ

伯概、ӫᏽᏧޗ׿చ重他�1�3�年಴य侵߃，

༴૎଄医໵೏ڥ医师和三ؼ子ඒญ到щସ来

新，以医࠺世，ੰఓຶᆥ，ະ重一时，ӫ医

师෥൷业于其૎༳，吳೏ࡽڥ议ӫ医师研究໕

Ѭ，以ຢ౦著଄໕Ѭ大ࡉສ૘英编著《໕ಧ经

ໆ》为主要学༡读本，ۂ඄q以࿈ఊᇜࣣ之文

为经，၁࿓ᇱࡉ之ѓ为ໆr而作，ጴ൨ਘ໕Ѭ

顺、୍Բё理论� ุ出໕Ѭ新感、ڝఛ并խ，

൉分重൮伤ݩ学எ对໕Ѭඵཛྷྜྷ成的႙ཝ，体

现ਘݩ໕ಹ合治໕Ѭ的学术ඵཛྷ，在学术上对

ӫ医师具ഫჽ的႙ཝ。

1�2�年ৗ伯概、ສી๙、ਇഖ೺、ӫᏽᏧ

等人发ఓቊᆲ新加坡最ᄮ的中医药๺体ွ是׮

ଶ࿴ֿ一个中医药๺体q新加坡中医中药৷合

会r，ӫ医师ࠖࠢ参于，՚1�33年，ֿ5ࣁ理

൝会ఓ至1�41年ֿ13ࣁ理൝会，ӫ医师先后担

任过ӌ༄委ჸ、ᆷ行委ჸ、医༄ڰܦ主任、文

඄ܦ委ჸ等要ᆳ。

次世界大ᅢ结ඓ之后，新加坡中医界فֿ

ఱП于1�46年8ᄉ࡛发ఓቊᆲ中医学术研究机

构，并于֖年10ᄉ27಴正式成৯，定଄为q新

加坡中国医学会rĥ1�47年中国医学会更଄为

新加坡中医师公会Ħ，ӫ医师是发ఓ人之一，

ᄿ任中医师公会会Ӎ，ӌ༄理൝。学术ܦ主

任一ᆳ，及公会ඏ༳中߃医药研究ᄁᄁӍ等

ᆳ༄。

ᅢ后的新加坡中医教ღಳಚ是以ࡉԲ、

师承或බᎬ的ྜྷ式为主，1�53年ӫ医师和

Ⴗྡྷଶ、ᄿ志ჽ、谢ᅐ෨等ࠢ力ᆪ持ߟଶ൴

办学的Ӕ议，由中医师公会成৯中医专૎学

ི，1�76年更଄为新加坡中医学ᄁ。1�53 

年1ᄉ3಴，中医专૎学ི开य़，他出任ֿ一

࿯ࢨృeઁჩ

़ᄡ౨࠽cӒ਍़ณ؇

Չᆿ༡ྗඕ
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任ིӍ，1�53，1�6�-1�70年任ིӍ，1�54-

1�56，1�65-1�66年任ིڰӍࢇ࡝师及临床

导师。

1�57年，ӫ医师发ఓቊᆲਘq中医药促进

会r，创ഥ大ᇝ中医学ᄁ，中医学研究ᄁ。՚

1�73年到1�8�年他ൠ世为ᆼ，他一ᆴ担任中

医学研究ᄁᄁӍ。

1�4�年，ӫᅡໃ考ಀਘ๡࠺医ᄁֿ13ࣁ

ህᄁ医师༠，一任5年，౓任ۂᄁ主考医师。

ӫ医师ᆔѬ之჉，ӌ有文章发表在医药杂

志及中医学ᄁм业特刊上，著有《ᆔ჉઩Ҩ》。

ӫ医师重൮经׉的学༡，他ಮ为q医不读伤ݩ

而议Ѭ，ௌ之ભ人༪ઘ，࠯何而不以人命为ؼ

༨္ļr。ӫ医师非֐ඇ读《伤ݩ论》，ွ研

读《໕ಧ经ໆ》，ෝഀӍ໕Ѭ，他ࢀ伤ݩ和໕

Ѭ学ථಹ化汇合，全૯๭Ӣ的理解伤ݩ和໕Ѭ

学ථ，ࡃ承和发挥于临床܁作，ӫ医师ಮ为，

对伤ݩ要有ഫೊ的研究，ᄠ来学༡໕Ѭ，会ࢤ

ၢ上൱，ࠒԨ会ࢤᅁ实。ӫা尤其是对新加坡

൅໕Ѭ的ᆥ治௧有创ࡲ。他ಮ为新加坡以风൅

和൅໕为多，治疗໕Ѭ时，有四࣐，࣐发ݴ，

၅൷෩ĸ࣐ഺุ，ഺุ则引ಧཿ上ࣇ之则ݴ

攻ĸ࣐໕҄，໕҄则᫱其ཿ之出੢ĸ࣐ርୌ，

ርୌ则ཿ结不解，治法上有໸要，一ᄂౢ，如

੷׼၍，๝Ҩ，֒ᇴ，֫心，ႃ߁，ᡠᡪ၁，

以൅቉ٯс，非ౢౢ不举ĸفᄂ凊，如ߟᐂ，

ϧ，ൊ۠，梔子，ᆭଟ，以ಧᆙအߟ，连ߟ

明，非౦不退ĸ三ᄂਸ਼，如ᒥૠ，ܬແே，ࢻ

子，半༵，以൅ཿᅘୌ，非ਸ਼则滯ĸ四ᄂഺ，

如෎၁，ᑚ௴，ሰჾ，Ўބ，ᒢϦ，Ϧᒕ，༩

ྐ，ᒰཔ，੖۸，以൅቉ఛ机，非ഺ不๭ĸ໸

ᄂࢊ，如ྡྷ಩，߅ൊ，ოࣅ，୨ᒇ，半༵，以

൅为ረཿ非ࢊ不༳ွ。

ӫ医师数൉年活ᄅ于中医医疗及中医学教

ღ൝业，发လ中医学术，஥ღ中医后进܎献一

生�ӫ医师ွ参于其他宗亲社๺，如Аԉ܉ӫ൪

宗ᨋ、 फ़ඏӫ൪公会、 新加坡ӫ൪公所等。

1�8�年8ᄉ23಴ਵӨ一时，ӫ医师૒主غ

ᅾ，ρ༓主ߌ，在世寄आϚ൉໸ᄟ。

ҙ्ራਜ

[1]	 《新加坡中医师公会成立五十周年金禧纪念特刊》P57
[2]	 《新加坡中医学院四十周年纪念刊》P70
[3]	 			陈鸿能《华人与新加坡中西医学，从开埠1819年到建国	

		1965年》
[4]	 《老中医录》P9
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ֿ൉੆ࣁ全国ᇚ੃综合治疗新进展学术大

会᳦世界中৷θᆥܠ༓治疗研究专业委ჸ会ֿ

四ࣁ年会，经ၜ于201�年6ᄉ7a�಴在中国e

݀ᇠᅾ开。新加坡出༠学术年会的有ᅹ英ࢱ

教൵ĥ大会主༠๺成ჸ，学术委ჸ会ڰ主任委

ჸĦ，ਣ英医师、ᅪ国ీѴ൚ĥ学术委ჸ会委

ჸĦ、ฝᄅѴ൚、፲ٝߴѴ൚ĥቊᆲ委ჸ会委

ჸĦϦໃਉ医师、ᆦٝߟ医师及ӫಉଃ医师。

本次大会由世界中医药学会৷合会，中国

ૺቆ医药学会，݀׮省中医药学会等机构主

办ĸ世界中医药学会৷合会θᆥܠ༓治疗研究

专业委ჸ会，中国ૺቆ医药学会ᇚ੃分会等承

办ĸଶ方中医ᇚ੃৷૔，国ࡉ中医药ܹ理उ౹

მ中医ᇚ੃ᆔ疗中心，ਣ৥ᇬ݀׮省଄中医Բ

承܁作൭等机构ོ办，来自中国各省൫地౹，

ۚϓ及ૉ国，ϓᇡ，新加坡等地国内外჋500

଄中医及中西医结合ᇚ੃医师，专ࡉ学者参与

Ւ次ഽ会，܏๡环ಥ着大会的主题qོ๡创新

与规范治疗r进行࢐流ĸ大会以特ဨ报ۥ、专

题ࢇቚ、໓ྖ会等多ᇙྜྷ式进行学术进行。

06ᄉ07಴(ྖ期໸)Їຢ7时30分，ᅾ开ਘ

θᆥܠ༓治疗研究专业委ჸ会ӌ༄理൝会，首

先由世界中৷学术部ࢎᄍ׷া师ᇅՎ，ഉ讨ֿ

໸ࣁ学术大会ԘХ及成৯学ቊད关൝宜�ቊᆲ编

ྃ《中医药治疗ش性ᇚ੃ϟལ药物不ਉ反应的

专܏ࡉ൑》，各ڰ会Ӎ，包括新加坡中医师公

会ᅹ会Ӎ׿发表ਘ各自的ܸ点ĸ最后由ਣ৥ᇬ

会Ӎ总结。出༠ӌ༄理൝会的新加坡代表有ਣ

英医师、ฝᄅѴ൚及፲ٝߴѴ൚。

06ᄉ08಴(ྖ期੆)ᄮӨ8时30分，大会开

ଢ式，大会ᆷ行主༠ਣ৥ᇬ教൵ᇅ欢迎词并

简要ࢾങ近年来中医、中西医结合治疗ᇚ੃所

ಀ֨的进展和ᇚ੃中心所ಀ֨的成ࠟ。国医大

师ᇟᗄݭ教൵、ᅪ୕ᣑڰ඄׮݀，࠾省中医药

学会੫ლѳ会Ӎ、世界中医药学会৷合会ڰ会

Ӎ、新加坡中医师公会会Ӎᅹ英ࢱ教൵、中国

ૺቆ医药学会ྼ志಩会Ӎ、݀ᇠ中医药大学ສ

省ਉིӍ、݀׮省中医药उঢ়ᢖ৻ڰउӍ等ਹ

导和专ࡉ出༠大会并߉ࢇ，对中医药在治疗ᇚ

੃方૯的作用۷ბ۞؋௣ࡒ，对ਣ৥ᇬ教൵所

տਹ的๺ؖ在中医、中西医结合治疗ᇚ੃方૯

቗出的ୱ力和ಀ֨的成ࠟ，表示充分ॠ定，并

࿯ࢨృeઓწ

ߨሸડኚ޵ටતट೨؝
ሯੱ新फᆼဲ෮ט会

᳦൛ࢼᇓ৷θᆥܠ༓ᇑਓ࿽究ሉ၀委ჸֿߺලࣁ年ߺ
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分༉，๡时对于中药复方以及其与西药ད޾作

用研究ุ܆ਘ新Ҫ略。

中医ᄁᄁӍਵӈ全教ݞयय医大学Ӎݞ

൵为໥ૐտ来q߃ᱡෑ注ഡ၅经ۍ动ડܽ注

治疗ۍθ的临床研究r的报ۥ。ਵ教൵着重

-WUDQVFDWKHWHU DUWHULDO KHUE) )+7$לీ

HPEROL]DWLRQ) 在ۍθີ创治疗中的Ⴎൡ，并

分ཞ๺ؖ最新研究结果：在中ຢ期ۍθ治疗

上，߃ᱡෑ注ഡ၅作为7$+(代表药物之一，

与7$&(དе，两者近期疗ྲྀད֐，٣对于ऑ

ॺྜۍθ，7$+(术7ࢤ$&(术疗ྲྀ更显著ĸ

౓在ߕ者不ਉ反应与ρ全性方૯，7$+(术具

显著Ⴎൡ。最后ਵ教൵ุ出，中药在ᇚ੃ີ创

治疗中的应用ల力ऑ大，ᆸ֨ഫೊ研究和应用

推݀，并有ະ成为中国式ॊθ新Ҫ略。

大会ᆷ行主༠ਣ৥ᇬ教൵分ཞqࠒ于࿚ᆧ

医学的中医药治疗ٯθ临床与ࠒԨ研究r的研

究报ۥ，ਣ教൵՚中医理论体༦、中西医结合

临床研究以及分子生物学机理为大ࡉཛ༩߱ܨ

ਘ݀ᇠ中医药大学一附ᄁᇚ੃中心๺ؖ10年科

研成果。临床研究结果显示在中ຢ期ٯθߕ者

中，中医治疗疗ྲྀ与化疗ད֖ĸ在改ഃ临床ᆥ

ሕ、ุ۞生活ᇍ਌方૯Ⴎ于西医治疗，౓在改

ഃ化疗不ਉ反应方૯有显著Ⴎൡ。ॊθ机理研

究发现中医药具有多๳ࣩ多ϟ点的作用Ⴎൡ，

३内ᇍອ应ࠛ�ၡ制3,3.�$.7๝੢是ၱఛԦל

ฌ方治疗ٯθ的重要作用机制。ਣ教൵最后ᆻ

出作为中西医结合՚业人ჸ，࠿要ࡘ定对中医

的信心，ွ应۹ࣉ西医发展潮流，如Ւ方能ᆭ

。ᆭи，使中西医有机结合࠱

大会ഥ有ف个会ӊ，ֿ一及ֿف分会ӊ，

໺Ҙ时࡛׿进行ਘ໓ྖ会议，多໎学者发表ਘ

ᇚ੃治疗研究进展，ြ疗Ҫ略等ད关报ۥ。

໺Ҙ后进ೊ专题报ۥ时ؑ，ֿ一分会ӊ由

ૉ国֧ᇠ大学0' $QGHUVRQ ᇚ੃中心内科ᆥ

ሕ༦ ;LQ 6KHOOH\ :DQJ 教൵首开序ଢ，他ุ

出ਘ中医q中医ᆥሕ临床൯验与ҭ਌r大数据

研究这一新学科发展౸ൡ。

᳦ଶ大学附ඏ复大医ᄁᄁӍઉಸӰ教൵

૬১各研究机构应๺结一ᇅ，对中医、中西医

结合治疗ᇚ੃቗出更ഫೊ的研究，为ᄳڢᇚ੃

。献܎者቗出更大的ߕ

开ଢ式后，ࢨࣉ着专ࡉૐ的特ဨ报ۥ，首

先是国医大师ᇟᗄݭ教൵的q中医ᇚ੃学发展

৩ӵ的反ඵ与展ະr，ᇟ教൵՚中国医学发展

史ࢇఓ，՚三方૯ӆ൨中医ᇚ੃学的内ݨ。中

医治疗ᇚ੃可መූ自上ܢ至Ձ౰ᅢ国时代，在

西ݵ至近代ࠖ৊ਘྼ多ॊθ方ᆧ方药，新中国

成৯后确定为中医学临床专科之一，ෟ后კၸ

ᇟ教൵ᆻ出，ᆠ体ܸ୕、ѓᆧ论治和以。ڂࡺ

人为本是中医ᇚ੃学的学术特೨和核心理论，

这对ྜྷൡ಴ၱ严ऱ的ش性ᇚ੃治疗ಳ是一ᇙࢤ

为先进的医学ଊ式。而在中医药ᆖྚ的৩史机

ჟఱ，中医ᇚ੃学科的发展则应qࡃ承不େ

中医ᇚ੃࠾创新不৚宗r。中医人必须ঽ，ܢ

学的原创理论与特೨，࿝ᅷ治θ最ࡈ对Ҫ，更

好地ᄳ݀ڢ大ߕ者。

者，ϓ大৪࿴阿֧ঢ֧大学中ࢇ主໎فֿ

ϓ中医药分子研究中心的'DYLG /� $GHOVRQ教

൵报ۥq՚复方ॱ参注ഡ၅与θᆥ化疗药物的

ད޾作用中ഫೊ探讨复方ॱ参注ഡ၅的作用机

制r他以复方ॱ参注ഡ၅为৬，为໥ૐտ来关

于ࠒ于ላ੧ቊ学进行药物-药物ད޾作用的分

子机制的研究报ۥ。$GHOVRQ教൵以复方ॱ参

注ഡ၅与化疗药物ད޾作用为研究方ལ，ࡽ৯

ਘࠒ于ላ੧ቊ分༉的体外药物-药物ད޾作用

的分子机制的新๳ࣩ。研究发现，0<'88可

能是一个与复方ॱ参注ഡ၅与化疗药物ད޾作

用۞؋ད关的ࠒၽ。ۂ研究՚分子机制上对于

复方ॱ参注ഡ၅与化疗药物ད޾作用进行ഫೊ
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疗中的Ⴎൡ。

৯ࡍ由中಴Ⴚ好医ᄁۥ分会ӊ专题报فֿ

群教൵首先开ࡍ，ࢇ教൵՚ൎܹθ的中西医ಮ

൑、中西医ѬၽѬ机等方૯ӆ述ਘqൎܹθ的

೵Ҵ和١治r。上ݞ中医药大学附ඏੇ߃医ᄁ

ྻᆖᤥ教൵报ۥ�qࠒ于精ఛ理论ඤߟഺϦॖৰ

١治ᇚ੃化疗骨෡ၡ制的研究与成果ላ化r๝

过ࠒԨ研究和临床研究ഫೊ探讨ਘᇚ੃化疗后

骨෡ၡ制的核心Ѭ机qള精ളఛ不ቄr及ඤߟ

ഺϦॖৰ的ۈძ疗ྲྀ和作用机制。

世界中医药学会৷合会ڰ会Ӎᅹ英ࢱ教൵

主ࢇ�qѬᆧ结合治疗ᇚ੃Ѭ的ඵ考r，՚中医

ѓᆧ论治理论ࠒԨ引ೊ，ุ出中医ᇚ੃治疗应

ୱ力ϠѓѬѓᆧ༦๨化、数据化，Բ承๨一。

Оࣜ中医药大学ঢ়ࢱ教൵՚ࠒԨ研究和临床൯

验两方૯，对中医药用于治疗ᇚ੃的临床Ⴎൡ

及分子生物学机制进行ਘ全૯ӆ述。ᆈࢂ中医

药大学ᇚ੃研究所ڰ所Ӎඁᠺᡉ教൵开展ਘ཰

ဦ本临床ܸҷ，ᆧ实๺ؖ创৯的൱ቄ୥方用于

化疗或ϟལ治疗的൱ቄ综合ᆜ有理ཛྷ疗ྲྀ，目

ఱ正在开展ఱᅕ性、开٦性、多中心的临床研

究。޹ଶ中医药研究ᄁ附ඏ医ᄁၱࢄফ教൵分

ཞਘ原发性ۍθ࿗ܹࢾೊ中西医治疗的进展，

并ࢾങਘ其医ᄁ๺ؖ目ఱ中医药৷合ࢾೊ治疗

的研究ཟ目。中೺大学三ᄁ໵ໃ康教൵结合中

药重剂序ܾ治疗子܉内ଋ࡛ᇍು੃并自ಚ൷ᄗ

成܃分૭的Ѭ৬，ࢾങਘ子܉内ଋ࡛ᇍು੃

的定ၰ及标ም治疗方法。݀西中医药大学附

ඏ೏康医ᄁᇚ੃科਄ቇ௠教൵๝过q三ఛ๡

҈理论r及q三֥两੢理论rࢾങਘሔ医对

ᇚ੃的ಮ൑，重点ࢾങਘሔ医ᆔؒᇚ੃的特

೨。至Ւֿ൉੆ࣁ全国ᇚ੃综合治疗新进展

学术大会在大会主༠ᇅтଢ词后ၜ成܃ჹથ举 

办。

ҙ्ႈႬራਜķ
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ങ其տਹ的๺ؖ在ຢ期16&/&的૫ၪ治ࢾ

疗方૯的研究成果。解٦य׮部ᅢ౹总医ᄁ

全यᇚ੃中心ᇚ੃内三科主任ݞ߃౦教൵报

θ研究进展r，重点ุ出Ⴎۍq中西医治疗ۥ

ൡ҄޾、ѓѬ与ѓᆧད结合、उ部与全身治疗

ད结合等中西医结合ॊۍθ治疗的ࠒ本原则。

医ᄁྦྷ部ᇚ࠺医学ᄁ附ඏ๡࠺中科技大学๡߃

੃科主任ӫ元教൵的q201�θᆻٯ6&2&》

ଶ》16&/&更新及解读r՚ᆔؒ、ᄮ期及उ

部ຢ期16&/&治疗、ຢ期16&/&治疗三方

૯ཛ༩ࢾങᆻଶ中的更新要点。q$/.အ性

16&/&全ӵܹ理r

主任医师ຩѠ超教ڰθ研究所ٯ省׮݀

൵主ࢇq$/.အ性16&/&全ӵܹ理rࢾങਘ

$/.๝੢及其药物的发展৩ӵ，具体ࢾങਘ

四代药物的ད关研究成果。݀ᇠ中医药大学

一附ᄁ٦疗科ৗࣥ教൵的qຢ期非཰༩Њٯ

θ以治疗目标为导ལ的٦ഡ治疗决Ҫrࢾങ

ਘ٦疗在16&/&治疗中的重要地໎并探讨ਘ

化疗有ྲྀ的ߕ者መ加٦疗的可行性。ૉ国ീᄃ

ࢾ大学生物技术研究ᄁᄁӍӫᆁ生教൵ཛ༩ݭ

ങਘ对Ϯ᱅ෑ的结构修൩改ᄳ所֨到的Ϯ᱅ේ

ଭ及ࠒࡎϮ᱅φ对ۍθ༩Њ的作用及其机制研

究。中科ᄁ上ݞ药物研究所研究ቊӍߟႩ᧣教

൵ࢾങਘ๺ؖࠒ于ᆯᇍ代谢等๳ࣩ研究ඤ重作

用于7$0ᇚ੃༩Њ的治疗Ҫ略，ุ出ਘֲࢊ

ᇚ੃଴药性的研究方χ。中೺大学附ඏᇚ੃

医ᄁ结ᆴӏ科ӫ܃教൵๝过对ຢ期ӏθ进行

ࠩѬ௣ܝ，ุ出ਘ改ഃຢ期ӏθ生խ的关键

ၽෑ以及ད应ላ化治疗的ࠒ本Ҫ略。中೺大学

附ඏֿ੆医ᄁᇚ੃内科主任ְဋާ教൵ీלਘ

三药৷合Сنᇬ֊ॊ在治疗5$6突ёྜߕ者治
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201�年4ᄉ15಴ຢ上，໥ૐ1๺26໎๡֥

ૐ在中߃针ࣷ研究ᄁݖᇕڢᄁӍ的տਹ༳，ށ

风ӧ௰௰՚新加坡ᅦ宜机ӊ，յӴॲ、֙֙ށ

中医药大学国际ࢂੇޕѢؾݛਵӨϯ机ఱຮݸ

教ღ学ᄁ参加为期4಴的 qֿϚࣁ新加坡针ࣷ

临床ࡃ续教ღ۞࠭研修ϯr 。

໥ૐֻնؾݛѢ后， ࢂੇޕ中医药大

学国际教ღ学ᄁρ排໥ૐ这ླྀq཰ဟૐೊ޻

५r，到׮О޻ਣჷܸܿ。4$࠭੮Ⴗࣣ౹的

机构， ႞޽А޻О׮ਣჷ是中国最ᄮ的޻О׮

有各ᇙ不๡年਱的Նᇙ׮О1300޻჉ᆾ，是ᆋ

正的qన޻之ჷr。 Ԧਘ׮О޻， 还可ܸഊ

到Ϧ޻、࿖޻、Ϧൃ、ൃ޻൹、ਡЗ、߁З、

ૉ、޻೨ૉᇡޕ、޻యЗ、非ᇡൃ、૘加拉ࣅ

ᇡൃ等ᆉ༒动物。考ੲ到要Аሂ性命ࡃ续在ݛ

Ӵյ特ൽ的ܸܿӞ qࣝۑ不׿Ѣ进修� ໥ૐؾ

ཆ一号r 与׮Оວ൹之ສ更近ओ৚ࢨ触� 而ᆾ

是቙上ρ全的௸๝Ӟܸܿ。Ϩ໘不如一׮ ，ࡲ

О޻ᆾᆾ身ྜྷ஘大，生ੇ活޻及ྦ૖。ऀ一ᆾ

཰া޻ଽ౪࿆ qޫr ࠯声， ԦਘϠ附近的Ϧ

ൃ等动物༶֨不ρቀ动，连՚来ૄ๔过াޫ޻

的з者ွШ༶֨੆മ໱主。不过，ད信对有಄

参ܸ޻ჷ的๡֥ૐ来ථွ确实是ସ֨一๔ϘĞ

Ⴗয޻ჷ大ᄃ1཰时后，໥ૐ到附近的Ϩ

Оা于ࢂ着，ఱຮqࢨ。公භྫྷ༓或݁݁ࠎ

๬rҘܺཞ用ؾݛѢ著଄特Ӆ๶ᄵᇶෂࢂ߁

჌及多ဦૉ້ࡈᦁĥ自ٲĦ。 

ປ৅一ใ后，开ൗਘ໥ૐ来到ؾݛѢ的主

要目的。这次的进修ρ排ਘ临床和理论य़。໥

����யڜ޹Ӏܼࢋᇮॕၛဋэࣇѳ

���������������������������࿯ࢨృ�༈ᦆᛰ

ૐ一܏分成3个཰ቊ， ઁ 流上半཰时的临床य़

后，ᄠ上理论य़。य़ӵρ排如༳：

�月��日

࿿教൵k࿕໎电Փࠛ疗׮ቚĥ一Ħສࢇ

法在จߗ治疗中的应用

针ՓࣃĦӵ为௠教൵kq经فቚĥࢇ

法r治疗中风后ᆩ体精༩动作܃能ᅴμ

�月��日

ቚĥ三Ħႇဋ教൵k实用中医健康௣ࢇ

方法及qဥ正Ԧࠖ法r的临床应用ܝ

ቚĥ四Ħᦱྲ英教൵kက෡ઔс的ࢇ

针Փ治疗

�月��日

加ੇ骨ଜ޵ቚĥ໸Ħᇟ࿴Ѣ教൵kҼࢇ

ᰎท在心࿗ܹࠩѬ中的应用

教൵kჽ近ன࿕法分߃ቚĥ੆Ħ෇Ձࢇ

౹ѓ治മ经๩

�月��日

؀ρമ针Փל教൵k߃ቚĥంĦӫ英ࢇ

法治疗ຜܩ性ൂ૨

ቚĥϚĦঢ়཯୥教൵k应用特ൽ针法ࢇ

治疗๩ᆥ的临床心֨

由于य़ӵ内容ࢤ多， ܧ在Ւ文章中ᆾ࿎ᄸ

3个临床ӌࡲ的内容，ࠫࢇቚĥ໸Ħ，ĥ੆Ħ

和ĥంĦ重点摘੧。
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ଜᰎทᄡྒྷ࿗ܹࠩѬܤੇࡊ޵ቚ໸ķҼࢇ

ᇓ֩ႏႬ

Ҽ޵加ੇ骨ଜᰎท出自ݵ׮଄医ᅪᇜࣣ

所著的《伤ݩ论》 ֿ 107์：q伤ݩϚࣸ಴， 

༳之， ྦྷથٔࣝ，཰便不৪，ፙ语，一身尽

重，不可ላҫ者，Ҽ޵加ੇ骨ଜᰎท主之。r

Ҽܤੇࡊ޵ଜᰎท֩ቊӲ

Ҽ޵四两� ੇ骨、ߟᐂ、生ࡿ(౑)、ధ

։
、人参、ݍᆩ(಄ே)、ᐩᐖ各一两半�半༵

。两� ଜᰎ一两半� 大ᄭ੆િفߟ两半(༥)� 大ف


ၽధ։有؁，所以临床ӌ以ᆉᇬଟ、代

᳾ൊ、Ռൊ、ᠻᠫټ等代฽。 

现代临床ӌ用剂਌�

 

ཇ代ဴ理࿽究 

Ҽ޵有ॊင、ॊभ、ॊѬ؁以及ᆗ๩、૫

ၪל节的作用。 

࿦、ॊ࿗཰ϴࢊ、ᆩ有৪୙、ঘᅪ࿗ܹݍ

ऎࠦ、ॊ୤࿗等作用。 

ଜᰎ的作用有ॊѬ؁、ॊဢ化、ॊᇚ੃、

ॊඞা、ࢊ࿗พ等� 其所ݧ有的୨ߠේ成分还

有ࢊ࿗ᆯ、ࢊ࿗࿦的作用。

ᐂ有解ಧ、ॊင、ॊѬ؁的作用�对心ߟ

࠘ಐ࿗ᄠܽ注෩伤有А޽性作用� ๡时还有ॊ

动ડᇣႛ化、ॊ࿗ඡ、ࢊ࿗࿦的作用。 

生ࡿ及其ุಀ物具有治疗஀๷、ॊဢ化、

改ഃᆯᇍ代谢、ॊင、ॊࠨ性ۍ෩伤、ࢊ࿗

พ、ॊඞা、ࢊ࿗࿦、改ഃ心଻࿗ܹ༦๨܃

能等。 

半༵具有ကߓ࿗཰ϴऎࠦ、ॊ心律ൂӌ的

作用� 其ݧ有的ə-ܥ᠟Ճ和总生物ࡥ还具有ࢊ

࿗࿦和ࢊ࿗ᆯ的作用。 

人参有ᆗࣥ和ྚٽඤལל节ྲྀ果、可以

心࠘、 ॊ应ࠛ޽术后ெ়感、ీ心和Аֲࢊ

等多ᇙ作用。 

࿦、ॊ࿗཰ϴࢊ、ᆩ有৪୙、ঘᅪ࿗ܹݍ

ऎࠦ、ॊ୤࿗等作用。 

大ߟ有౦Ԧဢ自由ࢊ、ࠒ࿗ᆯ、ၡ制࿗ܹ

生成的作用。 

ᐩᐖ的ၝ૚ุಀ物有ᄽ加心࠘൰缩力的作

用� 所ݧ的ᐩᐖ多พ有ᄽీ૫ၪ܃能的作用。 

Ҽ޵加ੇ骨ଜᰎท临床治疗心࿗ܹࠩѬ 

�īܷྒྷѬ 

ܷ心Ѭ是动ડᇣဦႛ化导ᇅచܶѬё的

最ӌࡲ的ࠩѬ� 临床表现为发作性心ఱ౹࿦

ᅊ性า๩� ӌϸ心࠹、ఛ؏、ݴ出� ല至是Դ

༓不֨໧。 

ܷ心Ѭඏ于中医qྦྷсr、q心࠹r范

Ԕ� 主要Ѭ机为心ડс቉�Ѭ໎在心� 临床主要

表现为本ྸ标实� ྸ实ࡇ杂。 

有实验ᆧ明ਘҼੇ޵骨ଜᰎท能明显ഺ

۞࿗౦ᆯ৷ෑ($31)、改ഃ心࠘ಐ࿗、ᄽ加ܷ

ડ流਌、ၡ制࿗཰ϴࠦऎ、౦Ԧܷሕ动ડ内

的࿗ඡ。 

临床上对于ܷ心Ѭߕ者� 特ѝ是ϸࢎੲሕ

态的ܷ心Ѭߕ者� Ҽੇ޵骨ଜᰎท疗ྲྀ显著。 

ဖχ�

ྦྷ �者� ୳� 62෣� 2018年12ᄉ3号Ԟᆔߕ

๩、ྦྷ૏1ᄉ჉� 加重3ใ。໇经༦๨ᆔ治� ෥来

໥ᄁ࿝求中医治疗。ढ़ᆔ� ྦྷ ૏、ྦྷ๩� 心ߞ，

ϸ后Р๩� 活动后加重� ๬ᄕ� ࠨᄱၢ୲� ඨ૨

సࡈ� ႆൎ഍可� ف便正ӌ� ഝь࡙ާ� ෽Ϧ۸

部ີߟ� ડӪ༩໱力。中医ᆔؒ为 qྦྷсr 。

࿗࿦�110�78PP+J

ԭٞķ
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ం剂 ටڟ࡜

 �解ߓ者ྦྷ๩、ྦྷ૏ᆥሕߕ药后ڟ �ᆔف

ඨ૨好ላ� 现自नه力� ๬ᄕ� ჉໱明显不൥。

上方加ߟᐅ30J� ֘参15J� ใઔ15J

ం剂 ටڟ࡜ 

�īྒྷੴൂӌ	

心律ൂӌ临床分为快ිྜ心律ൂӌ和ߓન

ྜ心律ൂӌ� 是临床ӌࡲ的心࿗ܹ༦๨ࠩѬ� 严

重者可导ᇅ࿗流动力学ᅴμ� ല至发生ᘒඹ。 

心律ൂӌඏ于中医q心࠹r、qᆟᙒr范

Ԕ� 主要Ѭ机为ఛ࿗ႀအঈྸ�心ൂ所ဥ� 或ཿ

ತ心മ� 心മ不୥� Ѭ໎在心�与ۍ、௅、ള、

 。四ᄧ密౑ད关ٯ

ད关临床研究表明Ҽ޵加ੇ骨ଜᰎท加࡬

能明显改ഃ൭性期ఱ൰缩ߕ者的中医ᆥሕ� 有

ߕ者൭性期ఱ൰缩的次数� 以及改ഃߕഖ࡬ྲྀ

者的生խᇍ਌。 

ဖχ�

�者� ଷ� 51෣� 201ߕ年2ᄉ25号Ԟᆔ� 心

૏、ఛ؏半ᄉ჉。໇经༦๨ᆔ治� ෥来ྦྷ、ߞ

໥ᄁ࿝求中医治疗。ढ़ᆔ� 心ߞ、ྦྷ૏、ఛ؏� 

ϸݴ出� 活动后加重� ๬ᄕ� ࠨᄱၢ୲� ඨ૨స

便正ӌ� ഝь࡙ާ� ෽Ϧ۸部ف �ൎ഍可ႆ �ࡈ

。 r࠹ડӪ༩໱力。中医ᆔؒ为 q心 �ߟີ

࿗࿦�110�78PP+J 

ԭٞ�	

ం剂 ටڟ࡜ 

现஁有๬ �ౢ࡬者ᇱᆧबߕ药后ڟ �ᆔف

ᄕ� 上方加ൊᑚ௴30J 

ం剂 ටڟ࡜ 

�ቚ੆ࢇ	ჽ࣑ன࿕ٷى౹ѓᇑമ࣠๩

ჽ࣑ன࿕ى

1�近部࿎࿕是ᆻ࿎ಀѬ๩所在部໎或ਧ近

部໎的ᦫ࿕。 

这一࿎࿕原则的依据是ᦫ࿕௸і具有近治

作用的特点�体现ਘqᦫ࿕所在， 主治所在r

的治疗规律。৬如� ဈѬಀࣙ明、ؽѬಀ๔

 。дѬಀ迎པ等、܉

近部࿎࿕൥用于所有Ѭᆧ�尤以经ࣃѬ和

 。骨Ѭ最为ӌ用ࣃ

৬如� ૯จඏအ明经ࣃѬ� 宜首ಀ૯部࿕

໎� ࣤሖѬ、ဩሖ࡛஑突出ᆥ、༖骨性关节

င、ອ球ᇥ、ᴼ关节୩伤等ࣃ骨Ѭွ׿应ಀ

उ部࿕໎为主。 

2� ჽ部࿎࿕是ᆻ࿎ಀओ৚Ѭ๩ࢤჽ处部

໎的ᦫ࿕。 

这一࿎࿕原则的依据是ᦫ࿕具有ჽ治作

用的特点�体现ਘq经ડ所过� 主治所及r的治

疗规律。৬如��ଂಀ中ᛥؽ  ᗨר๬๩ಀขԎ 

ჽ部࿎࿕在针ࣷ临床上应用൉分݀ٛ�尤

以在四ᆮᇥ༖关节以༳࿎࿕�用于治疗๬૯、

໸ܶ、౼ۈ、ᄧڬѬᆧ最为ӌ用。 

q四总࿕ۧr 之q؊ڸ三৞ੁ� ဩР委

中求� ๬ཟ࿝列ಐ� ૯५合ܥ൰r更是ჽ࿎࿕

的׉范。
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മ࣠๩֩ᆐࣷᇑਓ

�ī೜ұമ࣠๩

三ұമ经๩是ᆻ一ҫ૯部च๩或ϸ࣪੹

为主要表现的Ѭᆧ。Ⴟӯq૯风๩r或 q૯

。๩rࡌ

 

Ѭၽ

1ī有ླྀമ经༼຿ຆ෡क़或෡क़ᄽެ、ᇤ

෰ё༩或ཬൂ� 

2� 部分ߕ者੘后ϋ཰๺异ӌ࿗ܹ๺࿦௫三

ұമ经۸或က෡外ҫ૯(൱术可治უ)。

 

ਦԹњཇ 

主ᆥ� ૯部า๩� ӌϸ࠘ುԒԫ、૯部潮

ާ、流৐、流ག、流เ等� 

三ұമ经分҇౹მ的า๩特点� 

1ī(性ᇍ)突发性च๩。(ᆘ发性、೾电、

֛ۭ、针Փ、ഒሧဦच๩)

2ī(时࡛)ૈ次发作数૴或1-2分ᇖ� ૈใ

可发作数次。 

3ī(Ⴞၽ)ӌၽ༥਀、ඛ࿭、进ൎ、ථ߉

等Ⴞ发。 

4ī(࡝ᆥ)Ѭҫ૯部潮ާ、૯࠘Ԓԫ、流

৐、流เ、流ག。 

5ī(体ᆜ)Ѭҫ三ұമ经分҇౹ேڕ或有潮

ާ� उ部࿦๩。 

6ī(࡛ཹ期)໱临床ᆥሕ。 

ᆐࣷᇑਓ 

ಀ࿕� 

ဈᆪ๩� 近部：჌ဩ、๬຿、ᄣᇴ� 

        ჽ部�ঔઃ� 

上ᯭᆪ๩� 近部� ༳关、迎པ� 

          ჽ部� 合ܥ、内๚� 

༳ᯭᆪ๩� 近部� ᯯ२、༳ᯭ२、࿋৔� 

          ჽ部� 后༛� 

Ҥ作� 。ᆧ加ࣷݩ�针ྉ法ݼ 

1ī先ಀჽ؎� 后ಀउ部� 

2īჽ؎ీՓࠛ� उ部೔ՓࠛഫՓ� ࣶੁ� 

3ī可ன合电针、理疗�

�ī቙ܤമ࣠๩

቙骨മ经๩是ᆻ多ᇙѬၽ所ᇅ的စ቙骨

മ经๝੢及分҇౹(ဩ、຃、大๽后ҫ、཰๽

后外ҫ及ቄ外ҫ)以٦ഡ性า๩为主ᆥ的ࠩѬ。 

 ቙骨മ经由ဩമ经和ᷟമ经ቊ成。来自

ဩ4 - ဩ5മ经和ᷟ1 - 3മ经۸。 ቙骨മ经是

全身最大的മ经。于৕ሕ࠘༳ჼ出骨஭� 行于

຃大࠘ഫ૯� 经቙骨结节与大ላ子连ཐ的中点� 

༳行至 ໤� 分为ᦏമ经和ᦡ总മ经。

 

分类� 

۸据Ѭၽ可ࢀ቙骨മ经๩分类为原发性

和ࡃ发性。

原发性�

ွӯ቙骨മ经င� 原ၽ不明� 可能与൷ਆ、

感હ、дᮩ、яษ体感ಝ� 侵犯മ经۸ᇟ围മ

经外ଋᇅ࡛ᇍ性മ经င有关�ӌ有࠘င或༼຿

ቊᆲင� 

：发性ࡃ

其๝੢൷ᇟ围ቊᆲ或Ѭё࿦௫或Փࠛ导

ᇅ� ࢤӌ۸ �ࡲ据൷෩部໎分为۸性和ۈ性。

۸性቙骨മ经๩ࢤ多ࡲ，多ၽሖܹ内ࠩѬ及

。മ经۸处࠰ᇼࠩѬ所ᇅ，Ѭ໎໎于ሖܹ内࠰

、性቙骨മ经๩则ၽᷦ关节င、ᷟᷥ关节ငۈ

຃部෩伤、஭఼င、及ᇚ物、৕ሕ࠘综合ᆜ等

所ᇅĸѬ໎ࡲ于ሖܹ外စ቙骨മ经ቀ行部。 

临床表现� 

主ᆥ� ဩ或຃、大๽后ҫ、཰๽后外ҫ及

ቄ外ҫ出现٦ഡ性、电击ဦ、ഒሧဦา๩。

 

ѓ经� 

ቄขအ经ᆧ� ໱明显ဩ๩� า๩以大๽、཰

๽后ҫ为主� ໤及ᦡӏ࠘࿦๩(��)� 或自ဩ部
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ལ一ҫ຃部、大๽后部٦೟为主� ဩ຃部、

໤ 附近࿦๩(��)� 

ቄขအ、ഖအ经ᆧ� า๩自ဩ部或一ҫ຃

部ལ大๽后部、཰๽外ҫ、ቄ外ҫ٦೟� 委

中、အ਷ಉ、ঔઃ附近࿦๩(��)� 

ᆐࣷᇑਓ	

ಀ࿕�

1)ቄขအ经ྜ� 近部� ဩ࠰ࡇ 阿是࿕� ჽ部� 

委中 承೺ ঔઃ Ⴈಉ 

2)ቄഖအ经ྜ� 近部� ဩ࠰ࡇ 阿是࿕� ჽ部� 

环๏ အ਷ಉ ࿋ᇖ ౱ྵ

Ҥ作� 环๏、委中以出现စ຃๽部ቄขအ

经、ቄഖအ经ལ༳٦ഡ感为ࡈ� ဩ部࿕໎可加

Փ઒ϝܻ� ဩ、༳ᆮ࿕ब可用电针。  

૨ൂྣܩᇑਓຜى؀ρമᆐՓלቚంķࢇ

ൂ૨的分类中，ຜܩ性ൂ૨是一ᇙӌࡲ

Ѭ，与ࡃ发性ൂ૨དе，它的治疗ସ؋更大。

ຜܩ性ൂ૨ຮຮ由于心理ၽෑ引ఓ， 临床主

要表现为ೊඨখସ及຿持ඨ૨খସ， ಴࡛ெ

ञ感，၄ຢᄄཛྷ尽快ೊඨᄄସ以ೊඨ， 加重

心理Ԏ突，Ӆ生ࣉᅪࢎੲ、౪࿆不໛、过؋担

心， 自न๩ॱ更导ᇅൂ૨，ྜྷ成ش性࿚环。ຜ

。性ൂ૨ඏ于中医q不ોr范Ԕܩ

ӫ英߃教൵ࢾങဍᅹ۞൪针ࣷ学术流எဍ

ᅹ؀לડ༦列针法的q؀לρമ针Փ法r治疗

ຜܩ性ൂ૨。؀לρമ针Փ法՚࿎࿕处方、༳

针顺序、൱法҄ྉ等方૯לᆠ؀ડ、ᆗࣥρ

മ、ርටݨଥ、ל和心മ、健௅和໋、ρമ

之ĥ求Ħ本的特点。

ಀ࿕： Ϩ会、ႊบ、മ๚、四മՖ、ρ

૨、മ૎、ขԎ、ข༛、中ᦝ、ใൻ、ႀ਷

ಉ等。

Ҥ作方法� 采用0�3[40PP߃኿牌一次性

໱भ针ࣷ针，首先针Փใൻ、中ᦝ、ႀ਷ಉ� 

ಚ后针ՓϨ会、ႊบ、മ๚、四മՖ、ρ૨� 

最后针Փമ૎、ขԎ、ข༛等原࿕。

针Փ以֨ఛ为؋，ྸᆧੁ针� 15-20PLQ�

次�G�实ᆧੁ针� 30-40PLQ�次�G� ૈᇟ治疗6次� 

。治疗4ᇟ܏

总的来ථ，؀לρമ针Փ法的治疗着ဈ

点是؀原๡用，健௅和໋，ל和心മ。ᄠڧ

以四മՖ、ρ૨࿕等ל和႓໓，לᆠᄧڬ，

໋和മρ的作用。 

ӫ教൵ွీל尤其在治疗ၽ౪志不ඁ或

ੲܨ者ཬԦߕᅪ而ᄳ成的不ો，必须Ͼᇽࣉ

及ࣉᅪ౪࿆，А持精മඁӒ。ܧ在以上列出

治疗ൂ૨的࿕໎为ࠒԨ外，ᄠ针Փ๬部q౪

感౹r结合෨ധๆ教൵的෨൪ڸ针疗法之q

。一౹rڸ

q౪感౹r໎于ႊบ࿕ᆴ上2�0FP，ལ后

௠次25-40PPഫ，目内ᩫᆴ上௠行于ۂ针两

ங各一࿕，बལ后௠Փ25-40PPഫ。ۂ࿕౹

ད֖于大଻ر၁的ఱ部，大଻ر၁൷෩或各

ᇙ原ၽ导ᇅ大଻ر၁的܃能ᅴμब会表现出

一定的精മᆥሕ。ၽՒ，治疗മ志ࠩѬಀq

౪感౹r，๡时ன以Ϩ会、ႊบ࿕ĥ໎于大

଻ر၁的ࠢر部Ħ，能ܘ对精മᅴμ性ࠩѬ

ఓ到ޗ好的ל节及治疗作用。

qڸ一౹rࠫࡸ突༳0�5ծ及左右ங开

0�5ծ，3܏࿕，ལ༳௠Փ1�5ծഫ，其对治

疗ൂ૨、౪感ᅴμ、ၡო、ࢎੲ及精മ方૯

的各ᇙࠩѬब有ࢤ好疗ྲྀ。෨൪ڸ针疗法是

以ڸ部是人类的ֿف大଻ࠫڸ଻学ථ和଻ӏ

᥽理论为ࠒԨ，Ϡڸ部ॅ቗是大଻的全༓႙

ར，参考西医学大଻ே层机能定໎理论在ڸ

部࿎ಀ࿕ĥ౹Ħ，๝过႙ཝ଻ӏ᥽的分ૣ、

൨٦和৪用，对大଻ད应部໎进行对应性的

଻与大଻ڸ能使܃节，促进或改ഃ大଻的ל

和ྂன合，ն到治疗ࠩѬ的目的。

෨教൵ಮ为qڸ一౹rད֖于大଻的ر

ࠢ部，与๬࿕的q౪感౹rད඿，两౹ன合

ᄒ用可以ޗ好地ל节人的精മၭ൑及ඵ຿活

动，以նρമ解ო，୥മ定志之܃。
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ૉൎეປ৅

上य़之჉，໥ૐွ不ັ

გ৅，ૈ֖༳य़后׿各自ቊ

ؖ到处ӽރປ৅。4ใय़ӵ

结ඓ之后，ࢂੇޕ中医药大

学国际教ღ学ᄁ为໥ૐ举行

ਘ简֊的结业׉ৠ。结业׉

ৠ后，照ဦ不ັປ৅，ᅾࠦ

到18໎๡֥一ఓ到࢑外ཞ用

ॏ全ဟ大Ҙ。ॏ全ဟ大Ҙ最

精ҕ的部分ऀ是ݖᄁӍሑ϶

成q૒ܢສ်rగ动开ဟၒ

式，౦代ӯ为qᅎઘနr。

在೨、པ、້、୭ਟ的ૺቆ

风້和欢ཱུ中ຟૉ地结ඓ໥

ૐ在ؾݛѢ的ОႷ࠾。

֖ಚ，Ԧਘॏ全ဟ，з

者ွ要在Ւ推࡭一ླྀؾݛѢ

֥地ૉൎ，特Ӆ和ࣣ点，仅

参考。本人ಮ为ᆸ֨品Ӌ܆

的ؾݛѢ֥地ૉൎ有ݕ包

ು，ࢉ骨Ѓ，拉ே，ذઉ඲

Ҙ和大଄שש的ઘؾסѦ

特Ӆ有大列Ϝĥऑ大૯。ݔ

包，外ႛ内ೌĦ，格ດ඲    

ĥ૯包发ႆࢢ品Ħ 和ާӏ。

ࣣ点方૯，一定要಄෰٧࿴

大教บĥޗၐ4，ݱᄉپ时෰

201�年ࢂੇޕ۞࠭针ࣷ研修ϯ
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٧࿴大教บ内部在຿修中，

ᆾ能ॅ到外ܸĦ参ܸ。෰٧

࿴大教บ附近的中ဘ大ࢫ是

这，ࢫ的ഉ业߃Ѣ最ْؾݛ

์႞有超过Ϩ年৩史的ഉ业

ࡽ的୼式׉ᐭᑢ着ྼ多经ࢫ

ሁ，开થਘ各ᇙϨࠎഉ׏，

ૈ到၄ຢᆠ์ࢫШ֫ܿ᛽ಝ

֨流ܿၲҕ，是ؾݛѢ必Ⴗ

之地。来到ؾݛѢ，ᄼઽ可

以不到ෂࢂ߁Ⴗয೟҈ିļ

还可以顺便在ޤ١纪୕෷ఱ

உ照ੁ୕。

快৅的时ܿ٪ൠ， 在ݛ

ใ，Ԧਘಮᆋ上࠯؏؏Ѣؾ

य़，༏ಀᆭ൑，到处ӽރປ

৅外，还经৩೰ӧ、大დ、

突ಚֲࢊ的ఛ໕等。ෝಚใ

有不೟之ᲄ༠，з者期ք中

۞ࣁ针ࣷ研究ᄁ举办༳一߃

࠭研修ϯ，๡֥ૐ可以ᄠ次

དჟད൑，一๡qಀ经r， 

一๡ӽރປ৅。
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201�年5ᄉ16-18಴由世界中医药学会৷合

会ཬ化Ѭ专业委ჸ会主办，ݞଶ省中医ᄁ、ݞ

ଶ省中医药学会、首׿医科大学附ඏОࣜ中医

医ᄁ承办的qֿ൉ࣁ国际ཬ化Ѭ学术大会r在

。५൫顺৪ᅾ开ݞ

   本次会议旨于չᄳ一个۞ට௠的ཬ化Ѭ

中西医研究学术࢐流௠෿，յࡽ临床与ࠒԨ、

ძ١与治疗等多学科࢐流的ెਇ，促进ݞ内外

中医١治ཬ化༦๨ࠩѬට௠的܏๡ุ۞。

   开ଢ式由本次大会主༠，世界中医药学

会৷合会ཬ化Ѭ专业委ჸ会会Ӎ、首׿医科大

学附ඏОࣜ中医医ᄁ首༠专ࡉ、ཬ化中心主任

ᅪ声生教൵主持，本次会议特ဨ国医大师ရՁ

ѳ教൵、上࢐ݞ๝大学医学ᄁ附ඏ಩࠺医ᄁӫ

ിਉ教൵、中国人ૺ解٦यֿం医学中心ഽ

౰教൵及ᅪ声生教൵等60჉໎中、西医ཬࡸ

ణ༩ࠧݭ৉ྯ६ĩ޼
会会გථ৥ט࿊ࠦӊဲ෮࢟޵ටट؝࢜

�
࿯ࢨృߧ�ᄵᢗ

化Ѭ଄ࡉ分ѝऀqཬ化Ѭ中医Ѭ଄的文献ࡣ

෰r、q对应໋ӏᬳଋငᆥ与മ经ל३的临

床用药r、q大ӏθ的೵Ҵ要点及内ࣨ༳治

疗r、q঒သ性结ӏင的治疗ସ点和中医药

ძr等进行ਘ主题发ခ，౓分ѝഥ৯特ဨۈ

报ۥ、专题报ۥ、经方治疗௅໋Ѭ、各ࡉ学

எ௅໋Ѭ临ᆧ经验论ช、ၔସѬ৬讨论、研

究进展论ช、ౡ年论ช等7个֊元，主题发ခ

ऀ国内外学术ఱစ、最新研究成果和本ਹმ

ಧ点ໝ题进行探讨，研究进展论ช着ဈ于国ࡉ

层૯科技最新研究动态及ඵ੢，经方论ช重点

讨论ਘ中医治疗௅໋Ѭ的临床ᄒ用，各ࡉ学எ

௅໋Ѭ临ᆧ经验论ช分ѝ՚ဍࣜ流எ、ਸଶ医

எ、ݞஎ、૘ގ医எ、໵૎医எ等总结ർ理௅

໋Ѭ଄ࡉ学术ඵཛྷ，ၔସѬ৬讨论特ѝ针对临

床ၔସ复杂进行学术探讨，ౡ年论ช展现ਘౡ
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年中医药学者的风采。来自世界各地500჉଄

专ࡉ及学者参加ਘ本次会议，本次会议着重ీ

实用性，౑实቗到让ૈ一໎参加人ჸ确有൰ל

ቚӊӊЙથ，ಧଽࢇ，൉分ಧਟٶ会ӊఛ，ࠊ

非凡，体现ਘ近࠯年ഖ有的୭ო的学术ఛٶ和

ಧਟ讨论的ӊ૯，在۹ࣉ现代医学发展ఱစ的

๡时充分݆߱中医特೨，中໺及Їຢ的ࢇቚ结

ඓ后大ࣶࣶࡉ不ჿ৚开会ӊ，依ࣼӪ࣓在学术

讨论࢐流的ٶ围中。

为ਘ更好地推动౹მᆔ疗中心在௅໋Ѭ行

业的引ਹ作用，ุഺ全国௅໋Ѭ专科临床ᆔ疗

༄能力及学术ට௠，促进௅໋Ѭ专科ོ๡发ڟ

展，յ݀ࡽচ学术࢐流௠෿，201�年5ᄉ16಴

由首׿医科大学附ඏОࣜ中医医ᄁ首༠专ࡉ、

ཬ化中心主任ᅪ声生教൵及ࢂ෎省中医ᄁཬ化

科主任യޤ教൵܏๡త๬，৷合中国中医科学

ᄁ西ჾ医ᄁ、݀ᇠ中医药大学ֿ一附ඏ医ᄁ、

ଶ中医药大学ֿ一附ඏ医ᄁ、ਖ୥中医药ގ

大学附ඏ医ᄁ、໷ݵ൫中西医结合医ᄁ、೿

西中医药大学附ඏ医ᄁ、ݐအ中医学ᄁֿ一

附ඏ医ᄁ܏�ݞଶ省ݞ医ᄁཬ化科，在ࡎ三ࡉ

५൫ᅾ开q国ࡉ௅໋Ѭ౹მᆔ疗中心৷૔r

成৯ၒ式。

1�大सᄍࠦ，܏ཞ专题报֥

ဨ请国医大师，行业大स，学术新ྲտ

来最新中西医ᆔ疗ཬ化༦๨ࠩѬ最新进展。

2�௅໋Ѭ经方论ช

ဨ请经方଄流౤ହད൵经方治疗௅໋Ѭ经

验，཰经方ᅨ显大ᷩ力，体会中医原ᆰ原້。

3�流எԲ承௅໋Ѭ经验论ช

ဍࣜ医எᅪ声生教൵ಮ为qϨѬࢩ由௅

໋ྸ而生r�q௅໋Ѭ治之以ۉr。ဍࣜ医எ

的ࡿਉᪿ国医଄师ุ出治疗௅໋Ѭ角药的ன

໼特点，药物四ఛ໸້的ன໼ᄒ用，心ۉད

合，可以发೟如١风，ࣖۉ，ࢻҨĸॱ໕ད

໼，能ܘᄶ൅，如ެ௶，ҟ术，ӫே。药物ഺ

ႀޝ௠，ࢊӪ的性用不๡，治法有ё理ഺڠࢊ

အ，ၽൡ৪导。如心໋之ࠉ上င，५఼૜ল，

५ఛԝ߹，཰便؏ԉ，大便ૡ结，药物可࿎大

连，为上Ѭ༳಄之法。如཰便不ߟ，ᐂߟ，ߟ

๝，ഖڸᅲࠨ，药物可࿎ྡྷ಩，ሰᑧ，܀ࢰ，

为༳Ѭ上ಀ之法。ွᆻ出部分௅໋Ѭӌ用角药

有多ᇙ，౦ಧ角药如：Ҽߟ、޵ᐂ、ᡶ实ĸߟ

连、໵ᐦᑜ、ൊᵟĸ化ฌ角药如ӫே、半༵、

ᐩᐖĸ化൅角药如：ҟ术、ެ௶、ᒥᐊ಩ĸߟ
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连、ެ௶、ᡸ子ĸ҄ၱ角药如：ߟ精、上药、

೺ᐦᑜĸ理ఛ角药如：ࣸཔԏ、Փᘗே、෎܀

等等，角药ன໼特点针对Ѭ໎，Ѭၽ和Ѭ机，

三药ன໼，ོ๡ᄽྲྀ，ད޾制ᄃ，ད࡝޾治。

ਸଶ医எಮ为，ਸଶ地მ௅໋Ѭ的ӌࡲ中

医ᆧྜ：൅ᆧ。൅ཿ有外൅和内൅，൅ཿ进ೊ

人体后有ݩ化和ಧ化。൅先伤௅，ଥྸۍ实，

治疗注重ל和ۍ௅。

໵૎医எ重൮௅໋ఛ机ഺࢊ，如໋ൎܹ

反流Ѭ发Ѭ与௅໋ఛ机，ٯۍఛ机ഺൂࢊභ

有关，如໋ൎܹ反流Ѭ的治疗以ל௅，໋，

。能有ਉ好疗ྲྀޝఛ机的௠ۍ，ٯ

还有૘ގ医எ，ݞஎ等Բ承人分ཞ各流எ

௅໋Ѭ的经验及特೨，Ϩࡉോᑢ，ᇝࢱᆞଂ。

为期3ใ的ֿ൉ࣁ国际ཬ化Ѭ学术大会

ჹથ结ඓ，并࿎定ਘ明年会议在新ࢃ 举行。

大ࡉᯣ๔专ࡉ经验的分ཞ，ޗ充实，ݞ

५一ऎ，加ీਘ学术࢐流，中医药的开ຍ和

发展，有ؽ目一新的感न，ᆸ້֨߱，期

ք着明年新ࢃ会议。

  

ᅪ声生会Ӎ(左四)大会ૡ඄(左一)与新加坡๡֥合照
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ఱခ

最近有ஸႺԲ۷໥一پ资料，是关于ൊ学

૽ᄁ൚针ࣷ临床ӌ用ᦫ࿕ன方，ሱ༩研究ਘ一

༳，并在临床上进行ਘ实ࡰ，न֨对针ࣷ临床

有ޗ大Ͼᇽ的，在Ւላᄟ与大ࡉ分ཞ，在०ཁ

时࡛ွ可以拿来参考一༳，༔ະ对大ࡉ在针ࣷ

治疗ࠩѬ方૯能ܘ有所Ͼᇽ，为针ࣷ的临床应

用开চඵ੢。

本ধ目中的大部分内容是大多是՚ອ上ላ

ᄟ的，༔ະ๝过Ւধ目，与大ࡉ分ཞ一ླྀ可能

对大ࡉ有用的信༓，如有մ༆的地方还请大ࡉ

多多ᆻ教。ွ༔ະ๝过本专ধ与大ࡉ进行࢐

流，如果大ࡉ对本ধ目有任何ࡽ议，或者ွཛྷ

要分ཞ一ླྀ心֨和资料的߉，欢迎大ࡉႤᄅ来

信和๫稿，谢谢Ğ

ൊ࿔૽ᄁ൚ᆐࣷਦԹӌႬᦫ࿕னٞ

Ϩߺķ

னø四മՖkമ经ඞ೔，尤其ൂ૨ᆥ。

னù风ԁk后๬๩，ᗨר๩ࠫ࿗ܹ性

๬๩。

னú关元、三ႀ࢐k子܉ຆՀĥႀ

๛Ħ。

னûࣷϨ会一࿕k治ૉୈؾ൪综合ᆜ  

ĥ࿐ᄕĦ加ྲྀ࡛ف更ࡈ。

ഌྖķ

னø上ྖ๭Ϩ会，๬຿๭角෨、四Ϧk

࿗ܹ性Ӿջ。

னùᄣᇴ、ۍ჊k球结ଋင。

னú๬຿、四Ϧkஆࣅ೪൪Ѭ。

னû风ԁkд出࿗ĥ֞经Ħ、ĥ࿗ܹႛ

化的д出࿗Ħ。

ಪᇓķ

னø内关、三ႀ࢐、委中、ࠢಉ、Ԉ

ᄺk中风或中风后ၐᆥ。

னù内关、ఛഞk中ൻ性ޯඞ。

னú内๚、ใ突k᦮࠘࣪੹。

னû内关k各ᇙ๩ᆥᆼ๩。

னü内关k一ဢ化ณ中؁ᇒ༓ྫྷड़。

னýቄ三৞、人迎k可ל۞࿗࿦，ֲ࿗

࿦，࠿能ࢊ࿗࿦，Ⴟ能ഺ࿗࿦。

ܵჱķ

னøࣷ关元࿕有ᄽ加机体૫ၪ机能，对各

ᇙၽ૫ၪֲ༳所导ᇅ的ࠩѬ有ྲྀ，一般Դᆥ、

性܃能࡬退、风ݩ൅с。

னùࣷ关元、针മ૎、承೺kຆۗ。

னúࣷ关元、针三ႀ࢐k෼஑ᇐੁ，

Ёᦐင。

னûᱤܒkႀֳ֥ԏ或感ಝ性ႀ֥င。

ᇓࠢķ

னø三ႀ࢐、次 k๩经，ᄉ经不ל。

னù三ႀ࢐k໱੼ᄉ经。

࿯ࢨృeՉᓠᢖ

分享栏目

ඨဲ୛ᅟමᇮॕ઄֗Ԫᄊᨉဳఇڼ
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னúᇋьkఱ列ཊင或٫大。

னû三ႀ࢐、ႀ਷ಉ、ۍ、֍、௅჊k

พ୙Ѭ及其所导ᇅЁᦐқ჉୙。

ᇓᦝķ

னø四Ϧ、后༛、ധડ、Ӎీkᮟ᭾。

னùਇ૎、ใൻ、ට֥、关元、ቄ三

৞k໋༳Հ。

னúขԎ、内๚kન性໋င。

னûۍ჊、௅჊、ቄ三৞k໋、൉ف

ᆻӏ球঒သ。

னü人中、内关、༳ऑྸkᮜѬ性஀

๷，ဎൎ、ཀྵԴ。

ขԎķ

னø合ܥk۞ᆯ࿗ᆥ。

னù合ܥ、四മՖkٔᄱᆥ。

னúအڧ、ࣙ明kဈּ动ડ出࿗。னû

ႀ਷ಉk᭲ߟ性ۍင。

னüႀ਷ಉ、ቄ三৞kન性ۍင。

ԁķڈ

னøຟ骨、ใᇼk治଻ಐ࿗性ࠩѬ，如

ሖּࠒ动ડ܆࿗不ቄ，଻܀೚，ಐ࿗性的က෡

及ࡐ性က෡ઔс。

னù风ڭk൮മ经ಐ࿗性ແ缩ᆥ。

னúࣤ࠰ࡇՓk治疗ࣤሖ综合ᆥ，ࣤ性

。ଂ，ࣤ性࿐ᄕ，ࣤ性๬๩ؽ

னû大ሖՓ઒、ቄ三৞、合ܥ、२最k

外感。

๏ķߐ

னø大ӏ჊、အ਷ಉ、委中k቙骨മ

经๩。

னùቄ三৞、解༛、三ႀ࢐k༳ᆮઔс

及࠘ແ缩性ࠩѬ。

னúՒ࿕是主治৕ሕ࠘෩伤要࿕。

အ਷ಉķ

னø಴ᄉ、౱ྵ、ۍ჊、֍჊k֍结

ൊ、֍ହင、ၓཊင。

னùႀ਷ಉk࡞୤ᆥĥ࡞关节ᇟ围

ငĦ。

னúफ骨加उ部排Փkࣤఱ࠘ແ缩ᆥ。

னû委中、ႀ਷ಉkᦡ总മ经෩伤。

ቄਦటķ

னø外关kؽଂ。

னù人中、๔܉kੈؽ。

னúᆪܒkৎ࡛മ经๩。

ୁܵķ

னøቄ三৞kᄽీ心܃能，治疗Ѭᮩ

综合ᆜ。

னù心჊、᦮჊、ٯ჊kܷ心Ѭ。

னúമ૎、大਷k心动过ි。

ທܵķ

னø加उ部ಀ࿕治疗ອ球ᇥ。

னù大ӏ჊、合ܥ、٪လ、人中k风

൅с๩。

னú大ሖՓ઒、ੌڂk୶ࠩ。

னûᦷ中、ೈ۸Փ઒kೈཊᄽ生。

委ᇓķ

னø大ӏ჊、次 、ᇋьkઘ໅മ经

෩伤。

னù三ႀ࢐k中风༳ᆮ不෥。

னú౱ྵ๭照ݞkቄ内َ。

ᇋьķ

னø治疗အᮃ、ၐ精、ᄮྈ、不ഡ精ᆥ等

ଷ性及୳性性܃能ᅴμ要࿕。

னù治疗༳ᆮจߗ、า๩要࿕。

னú治疗ఱ列ཊင、٫大及各ᇙ原ၽ引ఓ

的୙᜚ੁ要࿕。

னû治疗୳性ႀ֥ࠩѬ的ӌ用࿕໎。
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ᄗᆥ。

ቄ೜৞ķ

னøੌڂk治疗各ᇙ原ၽ引ఓ的便ૡ。

னùࣷቄ三৞一࿕k治疗各ᇙ૫ၪ机能

ֲ༳引ఓ的ࠩѬ。

னú风ԁ、四Ϧ、࿳૎k多发性ႛ化

ᆥ，ஆࣅ೪൪ᆥ。

னû౻ԁ、风ԁ、大ሖ、中ᦝ、三ႀ

࢐kᄒ动മ经元ࠩѬĥᄮ期ྲྀࡈĦ。

னüใൻ、中ᦝk治疗௅໋不合ᇱᆥ，

ཬ化不ਉ，໋ᦝ๩，໋、൉فᆻӏ球঒သ，各

ᇙન性໋င。

ขჯķ

னø列ಐ、२最kࠨ性ᆪఛܹင。

னù人迎k໱ડᆥ。

னúขԎ、球后k൮മ经ແ缩。

ķܥފ

னø四മՖ，加उ部Փ઒k૯ࠖ࣪੹。

னùအϦ、ขϦ、四Ϧ及经ࣃՓ法k૯

മ经ઔс后ၐᆥĥѬࣶ6个ᄉ以上经各ᇙ方法

治疗不უѬ৬Ħ。

னúՒ࿕为外感、മ经༦๨、ཬ化༦๨ࠩ

Ѭӌ用的ன࿕。

౻ԁķ

னø加उ部Փ઒٦࿗kອ球ᇥ。

னùࠢಉ、Ԉᄺ、合ܥk上ᆮઔсѬ

ĥԈ、ᢂ、正中മ经෩伤Ħ。

னú上ऑྸkࠨ性भ৮、ӏင。

ใൻķ

னø౻ԁ、风ԁ、大ሖ、࿗ݞk过૽ࠩ

。Ѭڕᐶઔᆓ等ே、ߕ

னù内๚k཰而ཬ化不ਉ，ဎൎᆥ。

னúੌڂk౾߰ԏ作用。

պӏ჊cള჊ķ

ன关元჊、次 kન性ӏငĥ໸更ྉĦ，

ન性৮ࠩ，஭఼င，子܉内ଋ异໎ᆥ，各ᇙ原

ၽ引ఓ的ဩ๩。

֍჊ķ

னۍ჊、᦮჊、௅჊køၓཊင、֍

结ൊ及ငᆥ引ఓ的๩ᆥ，໋࣪੹，及໋、൉

܃ᆻӏ๩ᆥĸùพ୙Ѭ、໋༳Հĸú໋ӏف

能ໜ੽。

჊c᦮჊ķٯ

ன大ሖ、心჊加Փ઒٦࿗køᆪఛܹ

င，过૽性ཀྵԴĸù心࿗ܹࠩѬ，尤其对ܷ

心Ѭྲྀࡈ。

ᄣᇴķ

னøขအ、මᇴ०k三ұമ经๩ֿ一

ᆪ๩。

னù༳关、四Ϧk三ұമ经ف、三ᆪ

๩。

னú迎པ、四Ϧkдᮩင。

னûමᇴ०、ധડkဈᩯ༳Հ。

ޮ༛ķ

னø大ሖ加Փ઒٦࿗法kш՛മ经๩。

னùԈᄺ、ࠢಉkԈ、ᢂ、正中മ经

ઔс。

னúफ骨kࣤ部࠘ು෩伤ĥએᆒĦ。

னûധડ、ႊบkᮟᆧ。

೜ႀ࢐ķ

可治疗各ᇙ原ၽ引ఓ的๩经和ל理ᄉ经

的作用。

னø中ᦝ、内关、ႊบ、Ϩ会k治疗

ოᆧ。

னùႀ਷ಉkֲ֕Ϧڠᇚ，ᄮ期ۍႛ化

ටᇚ，਩Ϝܹ܀೚性༳ᆮڠᇚ。

னú݆来kൿ੼ܹ原发或ࡃ发性不
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ಪ႖ķ

னøข༛、Ԏအk风൅性动ડင。

னùఛഞkࣤ动ડ܆࿗不全ᇱᆥ。

னúउ部围Փ法、照ݞkࡎሕཊ机能ो

进和ֲ༳及֊Ն性ᇚ大。

Ⴈಉķ

னø়܉kᆻ࿦法，改ഃ中া年人࿗၅

࿚环，՚而治疗ᇟ围࿗ܹ࿚环。

னùᆽ؎Փ઒٦࿗kٔᄱᆥ。

னú়܉、人中、ੌڂ、࡛使k精മ

分ਞᆥ。

னûᆻ࿦়܉、Ⴈಉ、ႊบkெ়综合

ᆥ，并能ᄽ加机体૫ၪ能力。
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