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理
中ท是ᇜࣣ଄方之一，首ࡲ于《伤ݩ

论》与《ࣅነ要略》，原方ቊ成：人

参3两、3ࡿۈ两、ۉҨ3两、Ϧ术3两，ට࡜

໕ྲྀ܃，Ѭᆧݩ四້ད合，治疗௅໋ྸ。ڟ

中ᨅݩ，҄ఛ健௅。由于其ቊ方严࣌、用药

精简、应用݀ٛ、疗ྲྀ显著，ܧ为৩代医ࡉ所

推Ԑ，论述௧多ĸ๡时由于ᇱ多ၽෑ的խ在，

以ᇅ于对理中ท方ᆧ的ಮ൑至ࣆಳխ在着不๡

的ॅ法。ၽՒ，本研究୉՚文献研究出发，ࡣ

෰1�4�年至1�78年的中国有关本方的现代文

献，进行߱ܨ性研究。๝过༦๨ᆠ理分༉ۂ时

ؑ的发表文献，फ़ܸ反映理中ท的治疗ሕই，

探෰现代中医ᄒ用理中ท的用方规律，۷临床

医生和科研܁作者ุ܆参考。

��ራਜეٞى

����඘ऐণ჻

文献数据ॳ来჻于中国ᆭອ-中国期刊

全文数据ॳ(&1.,)，ࡣ෰范围为1�4�年1

ᄉ-1�78年12ᄉ。

෰Ҫ੿ࡣ����

以q理中ทr或q理中ຝr方଄为ࡣ෰

词，全文ࡣ෰，๡时ܨ࡝๡方异଄౪ই。电子

ࣇ෰ใࡣ܁以൱ڧಀ的全文，则ࠊ෰ĸ不能ࡣ

中医药大学图඄ܺܺң图඄。

ಯᒦცᒄ໐ఓखܭ
ᆪማଐ೟ኧዐ௅
ӵ༡ִ�cลঐඕ�cၹᆌ�

�ᅏဵ�目的：๝过࿚ᆧ医学的߱ܨ性研究，༦๨ᆠ理1�7�年以ఱ中国发表的《伤ݩ论》理中

ท方的临床١治性文献，分༉文献概ই并进行文献ᇍ਌௣ࡒ。方法：电子ࡣ෰中国ᆭອ&1.,，

全૯൰ࠦ1�4�a1�78年《伤ݩ论》理中ท方的ད关文献，ڧ以൱ࡣ܁෰。ࠒ于࿚ᆧ医学的原则

和方法对文献进行分类，๨࠽。依据࿚ᆧ医学ᆧ据等࠭标ም和《�伤ݩ论!医χ文献发表ᇍ਌௣

分表》分ѝ对ରೊ文献ᇍ਌进行分༉௣ࡒ。结果：ରೊ86்，其中个χ经验文献5�்(66则)ĸ

临床研究文献27்。临床研究文献27்，全部ब为对照൯验，其჉ब为医χ文献。结论：临床

经验文献，年代分҇ࢤ为ࠦ中，ඏԞ࠭ؑࢬ，大部分为对照实验，໇ࡲ多中心ෟ机对照൯验。

ࡒ਌学 ᇍ਌௣࠽Ց�理中ท ࿚ᆧ医学 文献ࡳܵ�

�৺ଅဲטሱႦ྄ĩ�ມथሱႦ႒ဲט

2_��.indd   2 12/7/16   1�:�9 AM



3

ኚ෯

2016年²ሽ40௽

表》>1@进行௣分，([FHO自动۸据其权重๨࠽

分ᆸ。Ř注：!60分为۞ᇍ਌，30a60为中等

ᇍ਌，�30为ֲᇍ਌Ś。

��໗཈ۄই

仅中国ᆭອ-中国期刊全文数据ॳุ܆

1�7�年以ఱ文献资料。电子ࡣ෰&1.,，ഥ

置关键词为q理中ทr，时࡛ؑ为q1�4�-

1�7�r全文ࡣ෰。ࡣ܏出4�7்ད关文献，ี

Ԧ1�7�年发表的�5்文献，在ࡣ෰范围内文

献֨到402்，经阅读文题、摘要、全文后，

ีԦ250்理论研究文献、27்综述和3�்

其他研究文献，最ᇘରೊ86்，其中临床研

究文献27்ĸ个χ经验文献5�்�其中有4்

文章分ѝᄟೊਘ4则、3则、2则、2则个χ，

෰ࡣ66则个χ。具体文献࠽܏，分而ො之ܧ

及೵Ҵ流ӵࡲ图1。

����ରೊ໗཈֩ಖ׫

����� எനҵቻ 以《伤ݩ论》理中ท或理中

ຝ方及其加࡬方为研究对ཤ的临床١治性文

献ĸ֊一Ѭᆥĸ加࡬方的ᄒ用不能超过原方

的1�2ĸ剂ྜ不限。

����� ௨քҵቻ 重复发表的文献ĸ理论研

究、实验研究、综述述௣、൹医൹药经验等

文献ĸ仅有论文摘要，而໱全文者ĸ多个Ѭ

ᆥ构成的研究对ཤĸ7�年及以后发表的文献。

����� ራ੪েሧ 两໎௣ࡒ者独৯阅读文题和

摘要，在排Ԧ明显不ڜ合ରೊ标ም的文献后，

对可能ରೊ的阅读全文以确定是ڒରೊ。两໎

௣ࡒ者࢐ұ核对ରೊ结果，对有分ఊ的๝过讨

论或由ֿ三者决定。采用1RWHH[SUHVV 2�0实

现文献ܹ理。

����� ༵ྦ൓ာ 按照ࡣ෰Ҫ略实ൄࡣ෰，༳

ᄟ题੧，ࡃ而导ೊ到文献ܹ理చ中。ᆠ理题

੧，删Ԧ不ڜ合ର排标ም的文献题੧ĸಚ后

༳ᄟରೊ文献的全文。೓文献۸据题੧不能ѓ

൑，则阅读全文进行೵࿎ĸ೓有不๡类ྜ的文

献重复，以公开发表的期刊文献为为最ᇘରೊ

对ཤ。临床研究与医χ这两类文献的౹ѝ以Ѭ

৬ܸҷ数10৬为ም。

����๨࠽࿔ٞى

。࠽਌分༉๨࠽

����඘ऐٷ༉

用 ([FHO2003进行数据分༉。分༉内容包

括ད关文献的体৬、发表年代分҇、期刊分҇

以及临床、个χ文献ᇍ਌௣ࡒ。

����໗཈௣ࡒ

临床研究文献，۸据࿚ᆧ医学ᆧ据等

࠭ 标 ም 进 行 ௣ ࠭ ĸ 个 χ 经 验 文 献 ， ᇳ 则

对照《�伤ݩ论!医χ文献发表ᇍ਌௣分

Ԟࡣ出可能合格的文献 ( n = 497)

ྷ要进一҈೵࿎的文献 ( n = 402)

确定ରೊ௣ࡒ的文献 ( n = 86)

阅读题目、摘要：

e7�年发表的文献 ( n = 95)

阅读全文：

e理论研究文献 ( n = 250)
e综述 ( n = 27)
e其它研究文献 ( n = 39)

໏���༵ྦ๎ࣁઢՓ໏

๱��໗཈ࡣ෰੄ӵ๱

Ԟ҈分类：理论研究250்(62�1��)、临

床研究27்(6�72�)、综述27்(6�72�)、个

χ经验5�்(14�68�)、其他3�்(��7�)。理论

研究在ࡣ෰文献中ᅡ有ࢤ大е৬，个χ经验文

献ၫད对ࢤ多，而临床文献和综述ࢤഖ。ࡲ表

1。݆为其它的文献体৬ࢤ多，包括：非主方

使用、ෝุ及໇使用、ႀ性Ѭ৬、目੧、重

复发表、综述，用于ད关专业ĥ႙ར学、Ѭ理

学、药理学、࿂ନĦ及不可݆于他出的文献。

2_��.indd   � 12/7/16   1�:�9 AM
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年、1�77年，数਌上分ѝ有4்、4்、5்。

����௽ी҇ٷ�

Хाၴ༵ྦ ରೊ的66்医χ文ݓ �����

献܏分҇在21ᇙ期刊上，ᄟ文਌在3்以上

的有8ᇙ期刊，ᄟ文਌为1்的有8ᇙ期刊。

ఱ5଄中，排଄ֿ1的是《中医杂志》，ᄟ文

਌为8்ĸ排଄ֿ2则是《ࡽڢ中医药》，ෟ

后排଄并列，ᄟ文਌ब为6்，分ѝ是《新中

医》、《ࢂ෎中医药》、《ᄍଶ中医学ᄁ学

报》。ཛࡲ表2。

Ҹ�� ���������ய਺中๵ڼஎനݓХाၴ༵ྦ
ᅽ༵੪�ఫႽ൪౛ঞ

௨ୢ ౛ঞୢՍ ᅽ༵੪

1 中医杂志 8

2 中医ࡽڢ 7

3 新中医 6

4 ෎中医药ࢂ 6

5 ᄍଶ中医学ᄁ学报 6

6 新医学 5

7 ଶ中医学ᄁ学报ގ 4

8 ೿西医学杂志 4

����� ઄֗ၛॐ༵ྦ  ରೊ的27்临床文

献܏分҇在18ᇙ期刊上，ᄟ文਌在3்以上的

有2ᇙ期刊，ᄟ文਌为1்的有14ᇙ期刊。其

中，排଄ֿ1的是《中医杂志》和《ࢂ෎中医

Ҹ�� ਺中๵ڼஎന༵ྦܢ৥

༵ྦ分ਭ ෶੪ĥఫĦ Րғݴ

临床研究 27 6.72%

个χ经验 59 14.68%

理论 250 62.19%

综述 27 6.72%

其它
 39 9.7%

总࢛ 402 100%

���໗཈كњ౪ই

����୑҇ٷ؋

Ւରೊ的�3்文献年؋分҇౸ൡ，ࡲ图

2。理中ท方的ରೊ文献发表年پ范围在1�57

Ī1�78年。在ࡣ෰范围内最ᄮ关于理中ท方研

究的论文可以መූ到1�57年，еࢤ有代表性的

有《ߟ文׮া师治疗௅໋ࠩѬ的经验》>2@，有

关理中ท方治疗ન性结ӏင。

个χ经验文献(5�்)发表ൗ于1�57年，

ᆠ体上医χ报֥数਌在1�74年之ఱ一ᆴਰྖ

出现，其中1�67-1�71年更连续໸年ૄ有ད关

文献发表，其后连续౓ӳᇳ年上ഺ，于1�75-

1�78年ն到۞໎，数਌上分ѝ有7்、6்、8

்、16்。

临床研究文献(27்)发表ൗ于1�57年。

其中1�67-1�73年更连续ం年ૄ有ད关文献

发表。而文献大部分ࠦ中于1�5�年、1�74

໏�� ਺中๵๵ڼஎന༵ྦயە٩ӥೖ඿໏

2_��.indd   � 12/7/16   11:�7 AM
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ରೊ௣ࡒ的27்临床研究文献和5�்个

χ经验文献ब为国内、期刊论文。临床研究

文献和个χ经验文献बൗ于1�57年。临床研

究文献数਌上ࠦ中于1�5�、1�74、1�77年。

个χ经验文献则ࠦ中于1875-1�78年。临床

研究文献和个χ经验文献ᄟ文਌ֿ一的ब是

《中医杂志》。

������୑ᆱఱ໗཈֩࿽ࣲၭၰ�

本文是在《伤ݩ论》方࿚ᆧ医学研究的

�Ԩ上，仅研究ਘ理中ท4ࠒ-7�年࡛发表的论

文，๝过研究֨出的结论是多数为临床个χ经

验。个体化治疗是中医的Ⴎൡ，而Բ๨医χ则

可ࢤ好的体现ਘ这一点，是中医学实ࡰ的Гݐ

ᆧ据。自7�年ൗ，临床中开展ਘ对照实验，ෝ

为Ԟ࠭研究֐，ؑࢬ对以后开展ෟ机对照实验

。ਘ方ལ܆ุ

����໗཈ฯ׈

 Хाၴ༵ྦݓ�����

中医医χ、Ѭ৬报֥ᅡ发表文献的е৬ࢤ

۞，有数਌上的Ⴎൡ，഍໱۞ᇍ਌的文献，

大部分ඏ于中、ֲᇍ਌文献。在期刊分҇方

૯，以《中医杂志》发表的文献最多，一8܏

்。在5�்个χ经验֖中，主要以理中ท治

疗ڸྉ的报导最多，ն1�்。其჉的一ླྀᇱ

如ߟටԶ、过૽性ሰᮝ、ളѬ综合ᆜ等Ѭᆥ

೟在分҇。

�����઄֗ၛॐ༵ྦ

临床研究文献ད对于个χ文献报֥ࢤഖ，

仅27்。其中在1�67-1�73年࡛更ૄ有ད关的

报导。而报导最多的1�77年ွ仅有5்。而在

药》，ᄟ文਌ब为4்ĸֿ3的是《上ݞ中医

药杂志》为3்。ཛࡲ表3。

Ҹ�����������ய਺中๵ڼஎന઄֗ၛॐ༵ྦ
ᅽ༵੪�ఫႽ൪౛ঞ

௨ୢ ౛ঞୢՍ ᅽ༵੪

1 中医杂志 4

2 ෎中医药ࢂ 3

3 上ݞ中医药杂志 3

����ᇍ਌௣ࡒ

Хाၴ༵ྦݓ �����

��������医χ௣ٷњ 对医χ的研究方χ

中采用۞௘Ѭᆥ中۞分文献作为研究对ཤ。为

ਘ展现中医个体化治疗Ⴎൡ，य़题ቊ自୉ਘ医

χ文献的௣ࡒ标ም，采用֧٧ؾ法进行专ࡉໝ

ठ，现ၜྜྷ成最ᇘ方χ。对照《�伤ݩ论!医

χ文献发表ᇍ਌௣分表》进行௣分。

��������۞௘Ѭᆥ医χᇍ਌ 个χ经验文

献बඏ于(࠭ᆧ据，其中医χ数਌大于3৬，

排଄आఱ三଄的Ѭᆥ是：ཬ化༦๨ࠩѬ包括

�ྉ、৮ࠩ、ન性ӏင，分ѝ为1ڸ்、4、4்

்。其჉如ڸᅲ、ڸ๩、Э੔、ڸට、ܡᅲ、

ටᇚ等个༦๨杂Ѭ则临೟出现。ཛࡲ表4。

����� ઄֗ၛॐ༵ྦ

��������ਦԹ࿽ࣲ໗཈ᆧऐ ۸据࿚ᆧ医

学ᆧ据等࠭标ም，ࢭ至目ఱ，ରೊ的理中ท及

其加࡬方的临床١治性文献बඏ'࠭ᆧ据：'

࠭ᆧ据27்。

��อઆ

����໗཈ۄই��

ుࢇࢰӊ ܼራ੪ ሱ؋ራ੪ ؐራ੪ 总ఫ෶

ྉڸ 0 12 7 19

৮ࠩ 0 4 0 4

ન性ӏင 0 4 0 4

Ҹ�� எനݓХाၴ༵ྦራ੪ుەႤ਍

2_��.indd   5 12/7/16   11:12 AM
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ࠩѬ௺方૯，主要以应用理中ท治疗ཬ化༦๨

ࠩѬ为主，其中以ཬ化性঒သ、࿗༏ԏѬ报֥

最多。֐ᆸ֨一ุ的是，有3்报导应用理中

ท治疗ཬ化༦๨以外༦๨的ࠩѬ，如中心性

൮ອଋડ઒ଋင、ન性ള܃能ඞ和࿗ඡт೚

性ડܹင等。

����ఱࣣეᅞະ�

综上所述，本研究๝过对理中ท方1�4�-

1�78年࡛期刊发表文献的研究，进行ਘ有关

理中ทࠩѬ௺的༦๨ᆠ理。๝过Ւ研究，՚理

中ทࠩѬ௺中ᅷ出৩代医ࡉ应用理中ท治疗的

ႮൡѬᆥ，՚而ຏथ各໎医ࡉ应用理中ท治疗

ႮൡѬᆥ的规律性，使ࢇ究个体化的中医治疗

上ᅷ到一定的用药规律是з者༳一҈的܁作，

使నёວ化的用药方法中ᅷ到一定规律可࿚。

ҙ्໗཈

[1]	 ۞ᖼ�෇लഷ�ྫ ल ى٧ؾჃ֧ࠒ֭� w֩ഈݩઆx၈χ໗཈
њᇍ਌їም࿽ك [ࣲ-]�ᇓ߃ᇓ၈ဴᄚᇁ�2012�2��02��29��
29��

[2]	 াുᇑਓ௅໋ࠩ׮໗ߟw	�๡ݐ�ઘ	ᅧߙ�ӵ	߃ࡽ޵ Ѭ֩
࣠ဖx[-]�ྑ ᇓ၈�19����05��5���	

[�]	 ֿ၆ቘᆄķ&KR\	:DL	 &KRQJ	 �FKR\ZF#XWDU�HGX�P\��	
'HSDUWPHQW	RI	&KLQHVH	0HGLFLQH�)DFXOW\	RI	0HGLFLQH	DQG	
+HDOWK	6FLHQFHV�87$5�0DOD\VLD�

2_��.indd   6 12/7/16   11:12 AM
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ရ۸@6<ࡈ据ഒ心、ٛේ等ྜ׉ᆥሕѬ人౓

33,治疗8ᇟ໱ྲྀ者，44人进行连续ރට和ܩ体

ກ࿷等不๡ກ࿷൯验，۸据ߕ者ᆥሕ、໋ࣨࡣ

Ҵ和24KS+-቉ॊ৷合ࡣҭ结果，分为反流性

ൎܹငቊ((()、非૜ল性反流Ѭ(1(5')、和

ᆥሕ-反流໱关৷ቊ，应用۞分ѓੵൎܹҭ࿦

ӌ规方法、连续ႆට、ܩ体ກ࿷行ൎܹҭ࿦，

分༉不๡࿴ቊ的ߕ者的ൎܹ动力，结果5(ቊ

໎ේ反流23次，显著۞于1(5'ቊ(11次)和

ᆥሕ-反流໱关৷ቊ(7次)。5(ቊ中໎ේЖ੡

时࡛为33�5分ᇖ，显著۞于1(5'ቊ(5分ᇖ)

和ᆥሕ-反流໱关৷ቊ(4分ᇖ)(SĹ0�05ĺ)。໱

ྲྀൎܹ动力11৬，ᅡ动力ᅴμ52�4�，௏ؑ

ೃ动8৬(38�1�)，ຟ全ൂ಄ೃ动的1৬，三ቊ

ൎܹೃ动ᅴμеࢤॐ近，结论ಮ为，ସ治性໋

ൎܹ反流Ѭߕ者中ൎܹ动力ᅴμࢤ为ӌࡲ，໱

ྲྀൎܹ动力为最ӌࡲ。

����೔ේٕ੄٨ވේٕ੄

研究者0DLQLH ,>7@ಮ为，针对33,治疗ൂ

ϫ的ߕ者中多数来჻于1(5'，进行ൎܹ24K

቉ॊ-3Kࡗҭ显示�ේ反流者ᅡ11�，非ේ反

流引ఓ的ᆥሕᆻ数အ性者ᅡ31�，可ࡲ，非

ේ反流ჽჽ多于ේ反流者。近年来，ૉ国一

ཟUG(5'报֥ථ>8@，3�个ߕ者(50-24෣)行ൎܹ

S+-቉ॊࡗҭ，发现ൎܹේ؋ࡥഖ于4的有25

໋ൎܹ反流Ѭ(JDVWURHVRSKDJHDO UHIOX[ 

GLVHDVH� G(5')是ᆻ>2@໋内容物反流ೊൎܹ、

५఼(包括ި部)或ٯ所ᇅ的ᆥሕ和并发ᆥ，以

ഒ心、反流为ྜ׉ᆥሕ，其他不ྜ׉ᆥሕ有

ྦྷ๩、ᕷఛ、上ڸ๩、࿷部异物感、ກ࿷খ

ସ等，ွ有ൎܹ外ᆥሕ如ન性ख़෍、ཀྵԴ、

声ၿ೰࿳等。۸据内ࣨ༳ᅘଋ的Ѭ理表现分为

3类>3@：非૜ল性໋ൎܹ反流Ѭ(1(5')、૜ল

性ൎܹင((()、BDUUHWWൎܹ(B()，是三ᇙད对

独৯的类ྜ，机制有异，以33,治疗疗ྲྀွ不

๡。据研究显示>4@：࿴ᇡ国ࡉᅡ有G(5'总

者2�3是1(5'，而33,治疗1(5'的有ྲྀߕ

解ᆥሕ为30-60�，对33,治疗不૽感者为ସߓ

治性໋ൎܹ反流Ѭ(UG(5')，正式在2013年໋

ൎܹ反流Ѭᆔ疗ᆻଶ>5@：ุ出ਘᆔ疗流ӵ。本

Ѭ机制复杂，临床治疗不๡医ࡉ有各自方法，

总结如༳。

��ຶཆၽෑ࿽ࣲ

最新ᆻଶᆻ出>5@：ସ治性Ѭၽޗ多，包括

Ѭ人依՚性，用药时࡛点，໋和൉فᆻӏ೔ේ

反流，ൎܹᅘଋຟᆠ性持续性௩ߎ和对ේ、೔

ේ或ఛ体反流的ൎܹ۞૽性。

����ൎܹײ৳ᅴμ

ซᒤቶᆞအ਌
नഗܿᒤ೦গౚ
࿯ࢨృeߧᄵᢗ
ሱ޵eඍࠂ>�@

Ց�ସ治性໋ൎܹ反流Ѭ，中医治疗，西医治疗ࡳܵ�

2_��.indd   7 12/7/16   11:1� AM
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ࢎੲ的心理ၽෑ，治疗时ன合ॊႰო药和ॊࢎ

ੲ药物治疗是合理的>15�16@，ສ࿴৆等>17@ุ出ၡ

ේ药与ॊႰო药๡用可以ุ۞疗ྲྀ。具体用β

෰ૉ拉ᕃ৷合ڛᔰ೚ؙૉ৪ྐ治疗，Ѭ৬18�

者ᆥሕ明ߕ者先以β෰ૉ拉ᕃ治疗4ᇟ，70ߕ

显ߓ解，11�解໇ն到标ም，加用ߓ者ᆥሕߕ

解ߓ者ᆥሕն到ߕ1�，ᔰ೚ؙૉ৪ྐ治疗后ڛ

标ም，ᆾ有27໇ն到标ም，结果ಮ为ସ治性໋

ൎܹ反流Ѭߕ者多ϸ有ࢎੲၡოᆥሕ，应ன合

ॊႰო药๡用。ӫ཯18<چ@以Ւ治疗方χ治疗60

৬ସ治性໋ൎܹ反流Ѭ，有ྲྀੵն�3�3�，疗

ྲྀ۞。ઘҕ1<ޢ�@ಮ为在33,ӌ规治疗ࠒԨ上৷

合ḍ力新(ॊႰო药)治疗更有ྲྀ�

对于ڟ药不理ཛྷ的ߕ者，近࠯年来推出新

的ີ创疗法，ੂ20<چݞ@ᄒ用ີ਌ഡ௘技术治

疗G(5'，໸年ෟ٤的疗ྲྀ理ཛྷ，术后70�1�

可以不必ڟ药，为ڟ药疗ྲྀ不理ཛྷߕ者ุ܆

新的治疗方法。

33,治疗5(有ޗ好疗ྲྀ，֐对于1(5'

，@解ੵᆾ有30�-60�>4ߓ者的治疗，ᆥሕߕ

ွ有报֥是30�-50�>21@为ਘ更好३制໋ൎܹ

反流，ྷ要Ӎ期ڟ用33,治疗，֐Ӎ期ၡේ治

疗引ఓཬ化不ਉ，有研究显示33,Ӎ期ڟ用导

ᇅӏൣ ဦ༩Њ((&/)ᄽ生>22@对于要求Ӎ期ڟ

药ߕ者，ࡽ议൱术治疗>23@。中医药治疗为Ւ

ӑ开一അ大૎。

����中医ဴᇑਓؗҪ

本 Ѭ ඏ 中 医 学 的 q ᕿ 杂 r 、 q ๷

ේ r q း ᕲ r 、 q ྦྷ с r 等 范 Ԕ ， Ѭ ໎

在ൎܹ和໋，ᅹ献可《医ܾ》ථq࿷༦ೀ

०，༳໋ࢨ本r。发Ѭ多ၽ౪志ၽෑ、ႆ

ൎၽෑ和௅໋ྸ೔等导ᇅ௅ഺ໋܃ࢊ能ൂ

ఛ机ൂӌ，ל >24@。主要ᆥሕ以๷ේ、ᕷ

ఛ 、 ໋ ᦝ ᅲ ๩ 等 反 复 发 作 ， Ѭ ӵ ಴ ࣶ ，

Ӄ૩ସუ，ညё为ସ治性໋ൎܹ反流Ѭ。

۸据Ѭ机对本Ѭ分为ྸ、实两大类，着ဈ

于qࢊr、qᇐr、q୍r、q๝r4字，生理特点

重在qࢊr，Ѭ理特点突出qᇐr、q୍r，

个(64�)，28个(72�)有೔ේ和೔ࡥ反流，�3�

反流是ࡥ者有೔ේ反流，所以ಮ为೔ේ和೔ߕ

UG(5'的原ၽ。在非ේ反流ߕ者中，原发性

֍ᆰ反流对໋ᅘଋ的෩伤ޗ重要，左国文>�@对

原发性֍ᆰ反流性໋င໋ᅘଋ෩伤的研究中ಮ

为，反流物如֍ᆰ、ၓཊ分ૣ物、໋分ૣ物׿

会对ൎܹᄳ成不๡ӵ؋෩伤，其中以֍ᆰ෩伤

中重要。۸据近年来对೔ේ反流与ସ治性໋ൎ

ܹ反流研究ಮ为೔ේ反流Шಮ为是ସ治性໋ൎ

ܹ反流Ѭᆥሕྜྷ成的重要机制之一>10@

����ࣞമၽෑ

౽࿴ຳ等>11@探讨精മ心理ၽෑ与ସ治性

໋ൎܹ反流Ѭ发Ѭ的关༦，ಮ为在UG(5'Ѭ

人ϸ有ࢎੲ、ၡოߕ者发Ѭ时的反流ᆥሕ明

显۞于一般UG(5'ߕ者，在ੂՁٝ>12@对101

ସ治性໋ൎܹ反流Ѭߓ解研究中，ွ显示Ւ

类ߕ者容ၢ合并心理ࠩߕ。治疗上应ۂ不能

略对精മၽෑ方૯，1RMNRZ>13@ุ出33,治ޱ

疗ൂϫߕ者，ྷ要进行心理௣ܝ，有ྷ要时

ன合心理治疗ࢾೊ。

ସ治性໋ൎܹ反流Ѭ机制复杂，据研究显

示>11@，主要临床表现多表现为໋๩、ᕷఛ、࿷

቉感、఻ख़和ఛოฌ቉ᆧ，本Ѭ目ఱ഍໇܀ި

有规范的治疗方χ，֐临床医ࡉ在治疗上ွಀ

֨ਉ好疗ྲྀ。

��ᇑਓؗҪ

����༊医ᇑਓؗҪ

针对၄৞ٛේ，于ݞѳ>14@۸据对ସ治性

໋ൎܹ反流Ѭ药物分༉ಮ为，൥֖的33,用਌

༳，ᄮຢ两次ڟ药，以进一҈३制၄৞ٛේ�

如33,治疗ൂϫ，是ڒ加用促动力药以加ీ໋

排०഍໇明确，֐是对于܃能性ഒ心ߕ者ࡽ

议在33,ࠒԨ上或֊独使用า๩ל节药物，Ւ

为໱ྲྀߕ者新方法。

针对有反流ᆥሕϸ有ࢎੲߕ者，۷ბॊႰ

ო药治疗。据新近研究，UG(5'ߕ者容ၢ有

2_��.indd   8 12/7/16   11:15 AM
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有ᆻ导ၭၰ。

����� ᇮٵӊࡱၨүޡ૒Ⴝሯ

ေଲৠ>28@经验：ಮ为UG(5'多由G(5'

ညё而来，ӳ现出q由ఛ及࿗、ഫೊ࿗分r的

Ѭ机ညё规律，最ᇘฌ、ಧ、ᮅᇱཿ܏๡ᄓ结

于ൎܹડ઒而发Ѭ。治疗时注重౦Ԧฌ、ಧ、

ᮅᇱཿ，多࿎用qగཎทr加࡬化Ҏ。ࠒ本药

物由О೰参、։参、ᐩᐖ、ᆈСଟ、ოࣅ、ᡶ

क़、ެ௶、೭಩、ܬ、܀ބᑹ、ߟ连、法半༵

等ቊ成。其中೰参、ߟ连౦ಧርႀ，ᆈСଟ、

法半༵、ܬᑹ开ო化ฌ，ᡶक़、ެ௶理ఛࢊ

୍，ოࣅ、։参活࿗化ᮅ，ᐩᐖ健௅，೭಩、

௅和໋。总之，治疗用药宜ྐಧ药和ॱྠ܀ބ

߯，ఛ机ל以௠ࢊன໼为用，ྐ开ॱ޾药དݩ

复௅໋ഺ܃ࢊ能。

Ւ外，以经方治疗，方ᆧད应，ѓᆧൄ治

ွ是ޗ好的治疗方法，֐临ᆧ注ၭ不要ܩ൳经

方，֖ෟᆧ加࡬，ྻឦឦ>2�@在݆ର总结《ࣅነ

要略》方治疗本Ѭ时ಮ为，治疗时۸据ၽ人制

宜的原则，注重ߕ者体ᇍ，Ѭ౪ညё及ላ݆ё

用药，ุ出制定中医独特的ѓᆧ分ྜ或՚ߔ

ີܸѓᆧ着൱制定临床研究方χ 尤为重要。

����� ሱཨႦऔߨሯੱ

以中西药๡用治疗ସ治性໋ൎ@30<ࡽ۞ཱི

ܹ反流Ѭ，方法：࿎ಀ33,治疗8ᇟᆥሕ໇ࠊ

֨改ഃߕ者，ᄽ加中药自୉方(ߟ连10ड़，໵

ᐦᑜ6ड़，Ҽ10޵ड़，Ϧഓ12ड़，ᡶ实10ड़，

Ҩ10ड़，ӫே10ड़，半༵10ड़)治疗8ᇟ为1ۉ

疗ӵ，治疗ఱ后行໋ࣨࡣҴ，最后以ᆥሕ疗ྲྀ

和໋ࣨ疗ྲྀ௣ܝ，有ྲྀੵն�6�，ᆸ֨推݀。

总结：中医和西医治疗具有一定疗ྲྀ，为

ਘಀ֨更好的治疗ྲྀ果，>31@ϠUG(5'Ѭ人按

照Ѭ理生理分ྜ为ේ反流、೔ේ反流、೔ࡥ

反流和非反流ད关为܃能性ഒ心，۸据不๡

分ྜ可以加У33,治疗、加用+25$药，使用

促动力药，或ன合ॊႰო药治疗等，这是ޗ

好的治疗ඵ੢，在规范治疗ࠒԨ上ਸ਼活使用个

而治疗着ဈ于q๝r。特ѝุ出ൎܹ、໋༣

ೀ೒的生理特点。ѓᆧ分ྜ论治ܨ࡝ѓѬ论

治>25@。在临床治疗有多ᇙ，有各自的方法，

并ಀ֨ਉ好疗ྲྀ。

����� ᇮࡱ౹ٵ඘ࣨႽሯ

ᇯਵᄍ>26@经验：ಮ为本Ѭ以ఛ机ൂל为

要，Ѭ໎在໋与ൎܹ，与ٯ௅关༦密౑。Ѭ机

主要是௅ൂ健ᄒ，໋ٯ不ࢀ。临ᆧీל࿎用ࢊ

ఛ的ᡠᡪ၁னഺุ的܀ࢰ为主要药对，以௠ל

ఛ机，לᆠ中୍ࢎ੽之ఛ机，并ీלძ١和ל

。尤为关键޽

ᇯ生 >27@经验：ၽ中ࢎఛ机ഺൂࢊӌ，

，化ฌᨅᮅ，୍ࢊۍ有ฌ、ᮅ，治疗注重ඃ࡝

临床多采用ඃۍ和໋方化Ҏ，ࠒ本药物有࿌ڱ

、ດ৒᧨、ࡿ连、໵ᐦᑜ、生ߟ、代᳾ൊ、܀

Ҽ޵、က޵෰、པ附、ᡶक़、ข子参、ӫே、

，理ఛۍ代᳾ൊ为र药，ඃ、޵Ҩ。方中Ҽۉ

෰、པ附为ӥ޵ᡶक़、က、܀ڱഺ௅。࿌໋ࢊ

药，其中࿌܀ڱ、ᡶक़໋݆经而༳行，能ཬฌ

理ఛॾྦྷ。က޵෰ඃ๝ఛ࿗之ఛ而ᆼ๩，行࿗

中ఛᇐ，པ附ଲ኉ႀ、ഖအ三ࢎఛ分主药，࡝

๝൉ف经ఛ分，ف药ᇽҼ޵ඃۍ理ఛ。ข子

参性௠而܃，ۉ在ၱఛ健௅，《本Ҩᄠ新》

ခ：q有治ఛྸٯᄶ，҄௅๶，ཬටᇚ，化

ฌᆼख़r之能。ӫே能理中ࢎ之ఛ，ᄶ൅化

ฌ。ۉҨ݆ٯ、௅、໋经，性௠而ۉ，ഃ҄

௅ၱఛ。ข子参、ۉҨ、ӫே三药ၱఛ健௅，

化ฌᨅ൅为ቕ药。ߟ连、໵ᐦᑜ一ಧ一ݩ，౦

ಧ行ఛ，引ಧ༳行，܃能制ේ，᧨ດ৒ᆼේ，

三药ၫ为ቕ药。上药๡用܏՜ඃۍ理ఛ，໋ࢊ

ഺ௅，化ฌԦ൅之܃，Ⴟ࡝有化ᮅ之能，ඃۍ

ఛ，໋ࢊఛ，ഺ௅ఛ，则ฌ、൅、ᮅ໱以生。

总之，针对ఛ机的ഺࢊ和ᄧڬ的生理特

点，医ࡉૐ՚本ᄧ之໋治，表৞为用之௅治

以及๶ଥདӴ之关༦以治，യޤ教>25@൵Ⴟ

҄充ਘqഃ用ٯ经之药以ᇽ໋ࢊr的治疗ඵ

੢，ุ示ਘUG(5'治疗用药重൮߯复ٯᄧ生

理܃能ွ有ᇽ于໋ڬ和ࢊ之܃，对临床治疗
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体化治疗方χ。>32@中医药作为一ᇙ综合治疗൱

于中医Բ๨理论，๝过ѓᆧ、ѓѬད结ࠒ，ؑ

合的方式对ۂѬ进行对ၽ对ᆥ治疗，具有一定

Ⴎൡ。中西医治疗具有ྲྀ果明显、຿持时࡛Ӎ

ࣶ、复发ੵֲ等Ⴎൡ。๡时ಮ为，中西医结合

治疗，可૟҄ᆥሕ重ף的治疗方χ的不ቄ，࡬

ഖ西药Ӎ期ڟ用对机体տ来的不ਉ反应，所以

中西医৷合治疗ࢤ֊Ն西医治疗႞有一定的Ⴎ

ൡ，临床ᆸ֨推݀。
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而生大ಧr，Ⴟᄂ：qྜྷ体়ၦ则௅Ѭ，௅Ѭ

则ञֆൣ໧，四ᆮ不൰r。《௅໋论eठ上e

௅໋ྸ实Բё论》中ථ�qՒၽ༣୲Ⴐ१，෩ݿ

元ఛ，资ᇽ心ࠉ，ࠉ与元ఛ不两৯，ࠉി则Ӵ

其๶໎，Ւ所以Ѭွr。在治疗上，ุ出ഺ发

௅အ的治疗原则，在治疗上着重对௅໋ഺအၱ

ఛ药物的ᄒ用，并౓创制҄中ၱఛท、ഺအ೟

ഺအท等有ྲྀ新方，重൮ࠉท、҄௅໋ྉႀࠉ

对௅主ᄒ化的ל理。

ᅪࣣᄇ明确ุ出ਘq௅主ᄒ化r的概୕。

《类经e三ठeңཤ类》ᆻ出：q௅主ᄒ化，

໋භ൷ର，๝主ටࢩܧ，ܥ为ҡᙉ之ܶr。௅

化ටܥ，生成精ີ，并ᄒ到ᇟ身各处，明确ਘ

௅的ᄒ化܃能。

��௅ᇺᄒ֩߈ཇց࿽ࣲ࣍ᅞ

௅主ᄒ化的现代研究方法，主要是在中医

理论ᆻ导༳，采用Բ๨的与现代的研究方法ད

结合，՚临床研究、临床研究与实验研究ད结

合、动物ଊྜ等๳ࣩ进行。在研究ඵ੢上，多

՚௅ྸᆧೊ൱，࿎用一定的ᆻ标，ܸҷ௅ྸ

者与非௅ྸߕ者与正ӌ人有何不๡，௅ྸߕ

者有何不๡，治疗ఱ后有何不๡，՚而௣ߕ

ᆸ，并由Ւᆻ标ഫೊ探讨௅主ࡒՒᆻ标的ࡒ

ᄒ化的本ᇍ。

ᄧཤ理论是中医理论体༦的核心，໸ᄧ生

理܃能及其ל३机制是ᄧཤ理论研究的关键

ໝ题。q௅主ᄒ化、๨࿗r是中医ᄧཤ理论

的重要ቊ成部分，ࢧ示其科学本ᇍ是ࡃ承创

新ᄧཤ理论的关键。本文主要๝过q௅主ᄒ

化r、q௅主๨࿗r的理论჻流及现代研究概

ই两个方૯进行ܢ代医学文献的ᆠ理和现代研

究文献的ᆠ理，以探讨q௅主ᄒ化、๨࿗r理

论的科学内ݨ。

��௅ᇺᄒ֩߈ড়આ჻੄

௅主ᄒ化是ᆻ௅有ཬ化ႆൎ物，并ႆࢀൎ

物中的精ີ物ᇍ༏൰ላൿ至全身内外，以ᜫဥ

全身的作用。《ෑໝeਸ਼ফ密׉论》ᄂ：q௅

໋者，ҡᙉ之ܶ，໸້出࿶r。《ෑໝe经ડ

ѝ论》ᄂ：qႆೊ于໋，Ⴗၲ精ఛ，上ൿ于

௅，௅ఛ೟精，上݆于ٯ，๝לට֥，༳ൿ

Ёᦐ，ට精四҇。r௅ఛ的ఛ化作用、ഺ౦

能܃能以及௅အ的໕᧺作用决定ਘ௅ᄒ化܃

的正ӌ与ڒ。௅主ᄒ化包ݧਘᄒ化ටܥ和ට

၅两个主要内容。

ঢ়׮ჲ创৯ਘ௅໋学ථ，ಮ为ᄳ成௅໋

Ѭ的原ၽ主要有ႆൎൂ节，়ၨ过؋，ం

౪所伤。《௅໋论eठ上e௅໋ഽඞ论》

ᄂ：qႆൎ不节则໋Ѭ，໋Ѭ则ఛ؏精മഖ，

�ĐຘᓍᏥછĂᄻኪđ
ዐ௅গౚࡔಯ൙ᏎഗᎧሚࡼ

࿯ࢨృeܒᢡ୛
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௅ቊ、正ӌቊଊྜ，研究结果显示，௅主ᄒ化

与ཐৰ体༩Њ೨ෑဢ化ુ具有ད关性，明确ਘ

௅主ᄒ化与ཐৰ体、༩Њ೨ෑဢ化ુف者之࡛

的密౑关༦。>5@

����௅ᇺᄒ߈ე௅ל३ဴ༂ցྊႹܵ

ᇟ৥等๝过q时०ܸr以及q௅为ఛ机之

ൻr的理论，ಮ为q௅主ᄒ化r

与药物代谢动力学在时०角؋以及ላᄒ药

物方૯具有ད๝性，并ุ出q௅ל३药物代

谢r的ࡐථ，并由Ւಮ为临床用药应注ၭܩ

௅໋，๡时推ҭ健௅类中药或复方๝过႙޽

ཝ药物体内代谢过ӵ发挥ᄽྲྀ؁࡬的作用，充

实ਘq௅主ᄒ化r的理论内ݨ和应用ࡒᆸ。>6@

����௅ᄒ߈ე࿗ᆯႹܵ

连群等՚௅主ᄒ化来探讨۟ᆯላൿ异ࡍ

ӌ与֍ܩՃ୍ལላᄒ的关༦，ಮ为௅ᄒ化ට

ܩ֍生成，其ܥ精ີ，࿗ᆯွ由௅ᄒ化ටܥ

Ճ՚外ᇟ༩Њ୍ལላᄒ到ۍᄧ的过ӵ依ত于

௅ᄒ化，其௅ఛྸ会տ来֍ܩՃ୍ལላᄒ至

@ᄧ๳ࣩ൷቉。>7ۍ

����௅ᇺᄒ߈ეට๝֥֕ϦႹܵ

ᇟ正等ಮ为，q௅主ᄒ化r与ට๝֥֕Ϧ

密౑ད关，ට๝֥֕Ϧ是一ቆ݀ٛխ在于人类

各ᇙቊᆲ༩Њ中，可使ට๝过生物ଋ的ଋ֕

Ϧ，对机体的༩Њ、చܶ、全身的ට௠ޝఓ

着决定性作用，౓ට๝֥֕Ϧ在ള、ٯ、ཬ

化༦๨等చܶ݀ٛխ在，而௅ᄒ化ට၅，ܧට

๝֥֕Ϧ的表ն与q௅主ᄒ化r密౑ད关。>8@

��௅ᇺ๨࿗֩ড়આ჻੄

௅๨࿗包括௅๝过生࿗而使ડ֥充႘而࡛

ഠ作用而๨ഠ࿗၅两ܩ๨࿗和௅ఛ对ડܹ的ࢨ

个方૯。《ସ经e໸൉ࣸସ》ᄍ：q௅ᇚࣄف

三两，я݀三ծ，Ӎ໸ծ，有೟۟半ࣄ，主ݙ

࿗，໕໸ң，主ңၭr。ۂ理论൮为௅主๨࿗

����௅ᄒୃ܃߈ეၓທୃ܃ૣٷ૥౑৷༦

对௅，؋方医学角׮容Ӧ՚西方医学和ࣅ

生理܃能进行еࢤ，发现q௅主ᄒ化r与西医

中ၓཊ外分ૣ܃能所ఓ的ཬ化܃能类඿，q௅

主๨࿗r与西方医学中௅ᄧԩխ࿚环࿗၅中

三分之一以上的࿗཰ϴ，并参与ᆼ࿗机制，

作用ད඿。>1@ 

᥽൯验܃者ၓߕഃ等实验表明，௅ྸࣧࣅ

ֲ于正ӌ，୙ુټג活性ၫֲࢊ，ุ示௅ྸߕ

者ၓཊ܃能༳2<。ࢊ@ 

ӫࡃ业等ಮ为中医ңཤ理论关于௅主ᄒ

化܃能，实ᇍ上ऀ是现代生物化学所ᆻ的

ુ，ุ出௅不主ᄒ化、ુ主ᄒ化的ܸ点。在

࿗၅中௲ศพ等流过ቊᆲ时进ೊЊ၅中，ᄠ

经过多ᇙુ的作用ё为Ѩ๟ේ，最后在ဢխ

在༳在ཐৰ体内，๡ဦ๝过ુ的作用生成

$73、+22、&22ĸ其他参加能਌ላߔ的ᆯ

ٟේ及πࠒේ进ೊ三᳎ේ࿚环ၫ依ॐુ，ላё

为Ѩ๟ේၫ依ॐુ进行能਌ላ化。而ၜᆭີ਌

元ෑྎ与人体80多ᇙુ的合成和代谢有关，๢

是生物体内40多ᇙુ的活性成分，所以ྎ๢对

พ类、ᆯ类、֕Ϧᇍ和核ේ的代谢过ӵ׿具有

重要的႙ཝ，ွ与௅主ᄒ化的܃能密౑ད关。

௅ྸର化ൂᆳ所出现的ൎფ不ᆖ、മெরခ、

૯೨不߃、大便ᜎྈ等ᆥሕ与人体ಐ๢引ఓ的

ேڕ೨ෑ࡬ഖ、ဎൎ、ڸྉ、精മ发ღԂߓ等

ᆥሕ及ಐྎ出现的ൎფ࡬退、႓ဥ不ਉ所ӳ现

的一ླྀ临床ᆥሕ൉分类඿。>3@

����ၓ֟ෑֻॊე௅ᄒ߈ටלൂີࣞܥႹܵ

ᅪݞ౭等ಮ为ၓ֟ෑֻॊ的主要原ၽ是由

௅ᄒ化ටܥ精ີൂל所ᇅ，其ࠒ本Ѭ机为௅精

ঈྸ、௅ᄒ化ൂӌ、௅܃能不ቄ，ᄳ成其人体

༏൰৪用ටܥ精ີ܃能ᅴμ，正ӌටܥ精ີ不

能Ш人体༏൰৪用所ᇅ。>4@

����௅ᄒ߈ეཐৰ฼c༩Њ೨ෑဢુ߈Ⴙܵ

ᇟल਎๝过动物实验研究，ᄒ用现代实验

൱ܸؑҷ分༉大ඎଊྜ௅ྸ、自ಚ复健ቊ、健
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ܹ๝๭性，࿗཰ϴ的数਌与ᇍ਌，୤࿗机制等

ີ࿚环܃能ᅴμ有密不可分的৷༦>13@。这ླྀ܃

能的异ӌ，会导ᇅ上述出࿗性ࠩѬ。

ᶇ֧等综合文献报֥发现：௅ఛྸߕ者和

௅不๨࿗ߕ者与正ӌ人和实ᆧߕ者之࡛的各ᇙ

࿗၅实验结果进行еࢤ，发现௅ఛྸ和௅不๨

࿗的ߕ者ࢤ正ӌ人和实ᆧߕ者௸іխ在ާ༩Њ

࿦ֲࠖ࡬、࿗Ӫᄽ快现ཤ、࿗၅ӳֲᬳ性和ֲ

࿦ࠖሕ态，౓௅不๨࿗ቊࢤ௅ఛྸቊ改ё更为

明显。>14@

����௅๨࿗ე୤࿗ၽሴ

在出࿗的Ѭၽ方૯，现代医学对࿗၅的

୤࿗ၽ子的结构和活性቗ਘޗ多研究܁作，

യִ等๝过࿗཰ϴ࠽正ӌ、୤࿗ར໱明显异

ӌ的ߕ者，๝过ࡣҭ，֨出௅不๨࿗ᆧન性

反复出࿗，其发Ѭ机制可能与࿗཰ϴ܃能ಐ

ཎ有关。>15@

ྻ重明等对௅ྸ、௅不๨࿗ߕ者进行ਘ࿗

཰ϴ܃能及超ີ结构ྜྷ态的ܸҷ，发现这类Ѭ

人的࿗཰ϴ数਌ࠒ本正ӌ，֐由于机体能჻物

ᇍ不ቄ与৪用ᅴμ，特ѝ是֕Ϧᇍ代谢ᅴμ，

使࿗཰ϴ的ଋพ֕Ϧ,、,,、,,,及骨ࡓ൰缩֕Ϧ

中的G-࠘ڧ动֕Ϧ和࠘动֕Ϧ结合֕Ϧ生成࡬

ഖ，结构ё异，ᄳ成࿗཰ϴᬳ附、ऎࠦ、൰缩

࿗཰ϴ对઴༩࿗ܹ的ᆪ持、႓ဥ作，ࢊ能༳܃

用ֲࢊ，઴༩࿗ܹէ性ᄽ加，导ᇅ出࿗。>16@

ᅪӘအ等对�7 ৬,73 ߕ者(包括௅

不๨࿗、࿗ಧາ行、௅ఛྸ೔ྜ)进行ਘ

3$,JG、3$,J0、3$,J$ 3 ཟ૫ၪ学ᆻ标

的ҭ定。结果显示，๡为,73，௅不๨࿗ቊ

3$,JG、3$,J0 2 ཟᆻ标明显۞于௅ఛྸ೔

ቊ，ථ明௅不๨࿗ᇅ௅ఛྸ೔的发展和加重，

՚૫ၪ学角؋验ᆧਘ௅๨࿗的生理܃能是๝过

ఛഠ࿗来实现的。>17@

ঢ়ྚ߃等用֘参、ӝϦ术、ඇ地ߟ、೺

ᑜು等药物ቊ成的҄ള健௅方来治疗ౡՁ期

出࿗ଊྜ大ඎ，发现҄ള健௅方܉能性子܃

ᆼ࿗作用机理可能与ࠛ活内჻性和外჻性୤

理论的Ԥྜྷ，ථ文解字中：ࠫݙӃွ，有包ݧ

和ඓھ之ၰ，ุ示௅具有包ݙ࿗၅，١ᆼ外ၲ

的܃能，使࿗၅正ӌᄒ行于经ડ中，这对出࿗

性ࠩѬ՚௅论治ุ܆ਘ理论依据。

明౦时期໕҄学எഽ行，其൉分ీל௅的

重要性，其ಮ为௅๨࿗是ၽ为௅ᄒ化ටܥ精

ີ，ටܥ精ີ化生࿗၅，௅Ґ๨ච࿗၅。໷

之ະ于《࠺明ۘ目eठ之一eל经૎e论心

௅为经࿗主๨》৞ථ：q大ֻ࿗生于௅๶，

�<。ᄍ௅๨࿗rܧ@

《࿓൪医χe୳科հ要e经੔不ᆼ》

ᄂ：q经੔之所以不ᆼ者，其为ߕၽ௅໋

ྸ෩，不能ഠ࿗݆჻r>10@。《ࣣᄇ全඄e

ठ之三൉ܾࠦe杂ᆧፎe࿗ᆧe便࿗论治》

ᄂ：qۆ௅๨࿗，௅ఛྸ则不能൰ഠ，௅化

࿗，௅ఛྸ则不能ᄒ化，是ࢩ࿗໱所主。ၽ

而ຆཎາ行r，Ⴟᄂ：qෝ࿗之າ行，由ࠉ者

多，ಚ໇必尽由于ܧ。ွࠉ于ࠉᆧ之处，则有

௅໋အྸ而不能๨࿗者r，明确ᆻ出௅๨࿗的

生理机制与௅ఛ和௅အ有关。>11@

ฝ 容 ԯ 在 《 ࿗ ᆧ 论 e ᄧ ڬ Ѭ 机 论 》

ථq经ᄍ௅๨࿗，࿗之႓ᄒ上༳，全তް

௅。௅အྸ，则不能๨࿗，௅ႀྸႿ不能ር

生࿗ડr>12@，明显ᆻ出௅๨࿗的ၭၰ，࿗၅

的ᄒ行，Ԧ依ত于心ᄧ的推动、ۍᄧ的ל节

之外，还必须有௅ᄧ的๨ഠ。而௅๨࿗Ⴟ在

ް于௅အ、௅ႀĸ௅的အఛྸ೔不能๨ഠ࿗

၅，௅ႀྸႿ不能ር生࿗ડ，௅ႀ不ቄ，࿗ડ

化生不ቄ，՚而不能๨࿗，՚两个方૯解൨ਘ

௅๨࿗的实ᇍ。

��௅๨࿗֩ཇց࿽ࣲ࣍ᅞ

����௅๨࿗ეີ࿚ߐ૥౑དܵ

人ૐಮ为，௅不๨࿗会引发多ᇙ出࿗ᆧ，

在西医学的角ࠫ؋是ථ所有的全身性的各ᇙ原

ၽ引ఓ的出࿗、ऺ࿗、发Ϯ、便࿗、୙࿗、Э

੔等，中医所૱述的௅ᄧ与现代医学的઴༩࿗
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[ࣲ-]�	ᇓ၈࿽ �ࣲ	2010�	2��2��	2���0

࿗༦๨୤࿗ၽ子，促进୤࿗ુ原和୤࿗活ુ

生成有关。>18@

��཰ࢶ

中医௅作为后ใ之本，其q௅主ᄒ化、๨

࿗rᄧཤ理论经৩代医ࡉ、学者不ؒ发展，಴

ၱຟഃ。ಚ而，֖ࣆq௅主ᄒ化、๨࿗r理论

的现代研究խ在着一ླྀໝ题如现代医ࡉ多注重

对q௅主ᄒ化r的研究，而对q௅主๨࿗r的

研究ད对ࢤഖ。਺外，在研究中໇能充分体现

中医ᆠ体ܸ，应֖对௅与ྜྷ体ܶ౐志၅及四时

的关༦进行多方໎的研究。在಴后的研究܁作

中，多应用现代科学技术，使它更好的ڟ༄于

中医研究܁作，进一҈探讨中医௅ᄧཤ理论的

科学内ݨ，ຟഃ௅的ᄧཤ学理论，为ᆻ导临床

实ࡘ܆ุࡰ实的理论依据。
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时࡛໱法಄ԦႾ发ၽෑ、঳用ρ૨药导ᇅ依ত

性、౼体ࠩѬ或年਱ད关的ඨ૨结构改ё如቉

೚性ඨ૨ޯ༏ᄤ๘综合ᆜ、ᇟ期性๽动与不୥

๽综合ᆜ、଻࿗ܹѬ等ࠩѬ导ᇅ持续性ൂ૨，

持续时࡛在3ᇟ以上。

本文ࢀ综述近年来采ಀ๬针治疗ൂ૨ᆥ

的临床ᄒ用及现ሕ进行简要݆ରе܆，ࢤ临

床参考。

��๬ᆐਓى

。60৬分ቊࢀਢଯ等>2@采ಀෟ机数字表ߟ

治疗ቊ30৬采用೿西๬ே针ब࿎ڝར๬、ڝᄧ

上ࢎ、ඵ຿、信号、࠾ၯ等࿕，使用٪针法(快

ි针Փ)进针ᆴՓ至੘骨骨ଋ，用重࿦、ᆕӇ行

针൱法，֨ఛ后ੁ针30PLQ。治疗ቊ总有ྲྀੵ

为�6�7�，Ⴎ于५ڟ西药对照ቊ的66�7�，ҹ

异具有๨࠽学ၭၰ(3�0�01)。໵ࣸໃ等>3@按ෟ

机分ቊࢀ�8৬分ቊ。治疗ቊ51৬采用ਣ൪๬

࿯ࢨృe࿨জઌ

�ᅏဵ�๝过采用๬部࿕໎针Փ治疗ൂ૨ᆥ的文献进行分༉考ҷ，探讨๬部࿎࿕的ࠒ本法则及

针Փ൱法与Ҥ作ᄒ用，ն到ႀအ௠ޝ，ᄧלོڬ，ρമ定志的作用，并౓༔ະ对针ࣷ临床࿎用

๬针治疗ൂ૨ᆥุ܆可ॐ依据。

Ց�๬针、ൂ૨ᆥ、综述ࡳܵ�

��ఱခ

ൂ૨主要是ᆻ在௠ӌ生活中不能֨ࠊ

正ӌඨ૨为特ᆜ的临床ӌࡲѬ，包括不ၢ

ೊඨ或຿持ඨ૨ሕ态发生ᅴμ的一ᇙ临床

表现，导ᇅඨ૨时࡛不ቄ，ඨ૨ᇍ਌ҹ>1@。

中医Ⴟӯq不ોr、q不֨૨r、q不֨

໧r、q目不᩻r。ൂ૨的主要临床ᆥሕ表

现为ೊોখସ，或时ો时ྠ，ྠ后不能ᄠೊ

ો，或ല则Ӣ၄不ો。其Ѭ的主要Ѭ机为ႀအ

୍੽，အ不ೊႀ，ႀ不৿အ，മ不൳ഞ。现代

医学ಮ为导ᇅൂ૨的原ၽ௧多，主要分为ၢ感

ၽෑ、Ⴞ发ၽෑ及持续ၽෑ等三方૯。ၢ感ၽ

ෑ是引ఓൂ૨ᆥ的内在ࠒԨ์ࡵ，包括个人生

理、心理ෑᇍ及ၐԲၽෑĸႾ发ၽෑ包括ඨ૨

༡ܼ不ਉ，ઁϯ܁作时࡛ׄ֞，时ҹ，药物႙

ཝ等，ฟ೓ࡘ持஥ဥਉ好ඨ૨໓生༡ܼ，排Ԧ

外჻ۈತၽෑ便可߯复正ӌඨ૨，ඏ于一过性

ൂ૨，持续时࡛在3ᇟ以༳。持续ၽෑ是ᆻӍ

ᄿᑣᒤ೦

ပරᑸ
Ꮵ፿ૺሚᓨࠌ೹ࡼ
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Ϩ会、ρ૨、മ૎、内关、合ܥ、ቄ三৞、

三ႀ࢐、ขԎ，行௠҄௠ྉ法，֨ఛ后ੁ针

30PLQ。治疗ቊ总有ྲྀੵ为�0�63�，Ⴎ于ӌ

规针Փ对照ቊ的73�53�。ᅪ治ీ>8@采用ຟ全

ෟ机法56ࢀ৬分ቊ。治疗ቊ28৬使用๬࿕๭

Փ法，ಀϨ会๭ఱമՖ、左右临ట๭左右മ

Ֆ、后മՖ๭ీ࡛、മ๚๭上ྖ等，ӳ15¤

Փೊ઺ሕᦥଋ快ි཰؋ښ୔ላ，ੁ针1཰时ĸ

ӌ规针Փ对照ቊಀϨ会、四മՖ、内关、മ

૎、合ܥ、三ႀ࢐、ขԎ，进针֨ఛ后行௠҄

௠ྉ法，ੁ针1K。治疗ቊ总有ྲྀੵ为8��3�，

Ⴎ于ӌ规针Փ对照ቊ的71�4�，疗ྲྀҹ异具有

๨࠽学ၭၰ(3�0�05)，表示๬࿕๭Փ法在改ഃ

ඨ૨ᇍ਌、ඨ૨时࡛及ඨ૨ྲྀੵ等方૯Ⴎ于ӌ

规针Փ法。๬࿕๭Փ治疗ൂ૨ᆥ疗ྲྀе࿎ಀӌ

规࿕໎有一定的Ⴎൡ。

��๬࿕ᆐՓފࢶ฼ᆐਓى

ઉ௠等>�@ᄒ用๬ం针࿕为主治疗ൂ૨78

৬，ಀ上ྖ、ት会、ఱר、本മ(ඤ)、正႓

(ඤ)，ൄ୔ላ൱法௠҄௠ྉ� ୔ላ次数在200

次�PLQ，ன合ѓᆧ后ಀ体࿕，总有ྲྀੵն

�6�2�。վఉѠ>10@应用᯳三针为主治疗ൂ૨

�2৬，ಀ࡙ؽᆴ上、发际上2ծ为ֿ1针，在

ֿ1针ට௠ལఱ后各ங开1ծ为ֿ2针、ֿ3 

针� စ๬ேӳ15¤角Փೊ઺ሕᦥଋ༳，进针

0�8-1ծ，快ි୔ላీՓࠛ，ன合体࿕മ૎、

照ݞ、三ႀ࢐，总有ྲྀੵ�4�57�。ঢ়ር௠ࢀ

155৬ߕ者ෟ机分为两ቊ，治疗ቊ110৬采用

针ՓϨ会、മ๚为主ன合ѓᆧ后ಀ体࿕治疗。

治疗ቊ总有ྲྀੵ为�1�8�Ⴎ于५ڟ西药对照ቊ

的57�78�，两ቊ疗ྲྀҹ异有显著๨࠽学ၭၰ

(3�0�01)。ᄿਲ਼>11@采用๬针为主治疗ഖો48

৬，ಀر中ཐ(๬正中ཐر部ೊ发际5分，自

മ๚࿕ལ༳1ծ，ඏ؀ડ)以及رங一ཐ(ر中

ཐ外ҫ，ᆴ对目内ᩫ，ᆴ上ೊ发际5分，自ૅ

Ԏ࿕စ经ལ༳1ծ，ඏቄขအЁᦐ经)，针身ᄃ

30¤角စே༳进针，进针֨ఛ后快ි୔ላ，持

ே针之ر໸针，定໎໎于ఱ发际后2ծ处，为

一ఱ后ࣩ1ծ，左右ॾ5ծ的ޜལտሕ౹მ，

两ь഑后，中࡛഑ఱ，ӳഅྜྷ排列，与ఱ发

际௠行，ད֖于大଻ே层رఱ౹在๬ே上的

๫႙。စఱ后正中ཐ，ఱ发际上2ծ处快ිᆴ

Փ进针，触及੘骨后，഑退后，ࢀ针໧֞� ࣉ

๐੘骨ལఱ௠Փ，为ֿ一针，在ֿ一针的左

右两ҫ࡛۳1ծ，ᄃᆴ对๠२，௠行ལఱ各Փ

1针，ಚ后ᄠங开1ծ，各Փ1针，܏Փ5针，5

针的࡛۳ओ৚ࠒ本ད等。Բ๨体针对照ቊಀႊ

บ、Ϩ会、മ૎、ρ૨࿕，ႊบ、Ϩ会बစே

௠Փ，മ૎ᆴՓ0�5ծ，ρ૨࿕ᆴՓ1�2ծ。治

疗ቊ总有ྲྀੵ�2�15�，Ⴎ于对照ቊ的76�7�。

യާీ等>4@采用简֊ෟ机60ࢀ৬分ቊ，治疗ቊ

30৬，ბ针Փרر౹ࣸ针，ಀר、ر౹的上

ྖ、ఱר及两者连ཐ中点3针，以上三针ங开

1�5ծ两ь各ಀ三针ࣸ܏针，快ි进针，֨ఛ

后ੁ针30PLQ。治疗ቊ与५ڟ西药对照ቊ总有

ྲྀੵब为86�67�，໱显著性ҹ异(3!0�05)，表

明两ቊ疗ྲྀད֖。ਇඒၠ>5@用电针๬部ᦫ࿕治

疗ൂ૨40৬，ಀϨ会、ႊบ为主࿕，౻᷿๭

为ன࿕。Ϩ会࿕ལఱ௠Փ8分，ႊบ࿕ལܥੵ

上௠Փ5分。౻᷿࿕௠Փ，ࢀ针࡙๭Փ至ੵܥ

࿕。电针࿎ᄸ连续ѳ� ௘ੵ150次�分，Փࠛ਌

以ߕ者能଴൷为؋� 治疗30PLQ，总有ྲྀੵ为

�௟等>6@采用ຟ全ෟ机数字表方法ࡽװ。�2�5

71൷൯者分ቊ。治疗ቊ36৬使用๬部๭࿕ࢀ

法，ಀമ๚๭ఱമՖ、后മՖ๭ీ࡛、ඤҫ

๬临ట๭左右മՖ，ӳ15¤ࡇ角ྀՓೊ઺ሕ

ᦥଋ快ි཰؋ښ୔ላ，ੁ针1Kĸӌ规针Փ对

照ቊಀϨ会、四മՖ、ႊบ、内关、മ૎、

合ܥ、三ႀ࢐、ขԎ，进针֨ఛ后行௠҄௠

ྉ法，ੁ针1K。治疗ቊ总有ྲྀੵ为�1�7�， 

Ⴎ于ӌ规针Փ对照ቊ的77�1�(3�0�05)。ᇟ章

ਮ等>7@采用ຟ全ෟ机数字表方法70ࢀ৬(最ᇘຆ

એ4৬)分ቊ。治疗ቊ32৬使用๬࿕๭Փ法，ಀ

后മՖ๭ఱമՖ、ት会๭മ๚、઒ಓ๭๝ใ、

承ܿ๭౻ҹ，ӳ30¤ࡇ角ྀՓ行快ි左右୔ላ

൱法֨ఛ，ੁ针30PLQĸӌ规针Փ对照ቊಀ
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针20PLQ，֊಴ன合大ሖ、命૎，ඤ಴ன合ใ

突、关元，ब不ੁ针。对照ቊ采用५ඁڟ৅ຌ

定和຿生ෑB1 治疗，结果显示总有ྲྀੵ分ѝ

为�5�0�和76���，显示Ϛና๬针ன合ੇࠉ药

ࣷ治疗原发性ൂ૨具有ਉ好疗ྲྀ。ࡅڌ等>18@

采用ෟ机数字表62ࢀ৬(其中ຆએ2৬)分为๬

针ྚಃ౹推拿ቊ和ӌ规推拿ቊ。๬针ቊಀᄒ

动౹、感न౹、ρമ౹、精മ౪感ྚಃ౹，ᄒ

动౹：上点在ఱ后正中ཐ中点ຮ后0�5FP处，

༳点在ૅᆒཐ和᷿角发际ఱჼད࢐处，上༳两

点之࡛的连ཐࠫ为ᄒ动౹ĸ感न౹：在ᄒ动౹

ལ后ၑ1�5FP的௠行ཐĸρമ౹：ఱ๬部治疗

౹ૅ࡛ (ࠫႊบ) ལ上引2FP连ཐĸ精മ౪感

ྷྦ (൪ࢎ)：౹ ఼౹ལ上4FPĸρ૨࿕：ᳯ风࿕

与风ԁ࿕连ཐ的中点。结果两ቊߕ者ඨ૨ᇍ਌

ब有ุ۞，֐๬针ྚಃ౹推拿ቊߕ者364,总

ࠖ分及ඨ૨ᇍ਌、ೊඨ时࡛、಴࡛܃能ᅴμ

改ഃबႮ于对照ቊ。Ϝ正ѥ等>1�70৬ෟ机ࢀ@

分ቊ，治疗ቊ35৬采用๬࿕๭Փன合ؽ࿕๐

࿦治疗，๬࿕๭Փಀ࿕为മ๚๭上ྖ、后മ

Ֆ๭ఱമՖ、左右๬临ట๭左右മՖ，针身ӳ

角快ිՓೊ઺ሕᦥଋ༳层，֨ఛ后ੁ针ࡇ30¤

30PLQĸؽ࿕๐࿦：主࿕࿎ಀ心、ള、മ૎、

ᆒ、Հఱ、ேᇍ༳。对照ቊ५ڟλභᕃઃ。治

疗ቊ总有ྲྀੵ为�1�4�Ⴎ于对照ቊ的82���。

ਇႩᠹ等>20@60ࢀ৬ෟ机表法以֊数为治疗ቊ，

ඤ数为对照ቊ。治疗ቊ30৬采用๬针ன合ી߁

针ᔆՓ，๬针ಀϨ会、四മՖ、മ๚，快ි以

15¤角ࣉ๐੘骨௠Փ0�5-0�8ծ，四മՖ四࿕，

针࡙ᆻལϨ会࿕，֨ఛੁ针30PLQĸી߁针ᔆ

Փಀಀٯ჊到Ёᦐ჊两ҫЁᦐ经Рᦫ࿕。对照

ቊ۷ბ西药治疗。治疗ቊ疗总有ྲྀੵ为�3�33�

疗ྲྀႮ于对照ቊ的73�3�。

��ሽࢶეᅞະ

๬针ွӯ为๬ே针，是۸据Բ๨ᄧڬ经઒

理论的ࠒԨ或结合人体๬部与大଻ேᇍ܃能定

໎在๬ே๫႙的对应关༦为ࠒԨ理论，在๬部

续20-30V，ੁ针至次Ө自行ಀ针并౓ன合ѓᆧ

后ಀ体࿕，总有ྲྀੵ为�7��1�。ਛᜓᒲ>12@ࢀ

80৬ෟ机分ቊ，治疗ቊ40৬ಀ四മՖ、Ϩ会，

ன体针മ૎、๝৞、三ႀ࢐、ቄ三৞、ขԎ、

行࡛、ੌڂ，快ි௠ՓϨ会、ఱ之മՖ，进

ೊே༳后ལϨ会࿕方ལ经઺ሕᦥଋનન推进1

ծ，ൄ୔ላ௠҄௠ྉ൱法用๡法依次针ՓϨ会

后、左、右之四മՖ࿕，针࡙बӘལ外，ੁ针

40PLQ。治疗ቊ总有ྲྀੵ为�7�5�明显Ⴎ于५

@等>13ڇ0�01)。ᆦ�西药对照ቊ的77�5� (3ڟ

ܸҷ๬针加体针治疗ຜܩ性ൂ૨317৬，࿎用

๬部ᦫ࿕上ྖ、՘会、ఱר、本മ(ඤ)、正႓

(ඤ)，针身以30¤角ལ后方စ๬ே与੘骨骨ଋ

࡛进针ྀՓ，ൄ୔ላ൱法௠҄௠ྉ，总有ྲྀ

ੵ为�5��ლਣ等>14@采用๬针结合体针܅。�

治疗ൂ૨56৬，๬针ಀر中ཐ，୍经ડ࿚ལ

༳Փ1ծ，᯳后ཐ，௠҄௠ྉ，体针ಀ风ԁ、

三ႀ࢐、മ૎、内关，௠҄௠ྉ，左ധડ用ྉ

法，右照ݞ用҄法，总有ྲྀੵ为8��2��。ਛ᪭

>15@ᄒ用ྉအ҄ႀ法治疗ൂ૨54৬，ಀ๬部အ经

的ႊบ、Ϩ会、风ԁ、角෨࿕໎，用电针ඃ密

ѳྉအ� ಀቄ部ႀ经的三ႀ࢐、ขԎ、ข༛，

用ౢີ୔ላ൱法҄ႀ，总有ྲྀੵ�6�3�。ᅪࣥ

>16@按ऀᆔ顺序80ࢀ৬ෟ机分ቊ。๬体针治疗ቊ

40৬，๬针ಀඤҫרႚ后ྀཐ，针身ӳ30¤ࡇ

角快ි௠行Փೊ઺ሕᦥଋ༳层，电针采用ඃ

密ѳ，௘ੵ20+]ĸ体针ಀ内关、മ૎、三ႀ

࢐，ቄ三৞、ข༛、ขԎ。֊Ն体针对照ቊ仅

采用体针治疗。治疗结果显示๬体针ቊ364,

总ࠖ分ֲ于֊Ն体针ቊ，ҹ异有显著性ၭၰ

(3�0�01)，๬体针ቊ疗ྲྀႮ于֊Ն体针ቊ。

��๬࿕ᆐՓފࢶฯൽਓىᇑਓ

112৬ࢀ有਎等>17@采用ෟ机数字表法ڌ

分ቊ。治疗ቊ60৬，采用Ϛና๬针ன合ੇࠉ

药ࣷ法治疗，以Ϩ会为中心，在其左、右、

ఱ、后、左上、左༳、右上、右༳方ལங开3

ծಀ࿕，ӳϨ会大Ϛናྜྷལ中心๭Փ1ծ，ੁ
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特定的࿕ཐ进行针Փ١治ࠩѬ的一ᇙ方法。

《医宗࡯ࣅ》ุ出：q๬为ᇱအ之会，内ݨ଻

෡，଻为元മ之ڭr，ಮ为଻为෡之ݞ，主ܹ

മ志活动，是精෡和മ明汇ऎ之所。依据Բ๨

ᄧڬ经઒理论，ቄขအ՚ᗨרೊ઒于଻，؀ડ

ೊඏ于଻，൱ቄ੆အ经ࢩ上࿚于๬૯，多数๬

部针Փඏ于ቄഖအ֍经、ቄขအЁᦐ经、ቄအ

明໋经、؀ડ࿚经౹მ，๝过ࠛ发؀ડ和ቄข

အ经ఛ上ಸ଻౐，ོלႀအ，לᆠᄧڬ，࿊发

经ఛ，ඃ๝经઒，ܒ๝ఛ࿗以ն到ႀ௠အૡ，

ᆗࣥρമ的作用。Ւ外，๬部࿕໎໎于元മ之

能定໎在๬ே的๫႙，മ܃۸据大଻ே层，ڭ

๚、Ϩ会、四മՖ、๬临ట等࿕໎ब໎于在主

ܹඨ૨的רر౹体表๫႙上>21@，针ՓՒ౹მ能

改ഃउ部ఛ࿗࿚环，ל节中ൻമ经܃能，߯复

大଻ேᇍྚٽ与ၡ制之࡛的௠ޝ，ఓ到ᆗࣥρ

മ之ྲྀ。在针Փ൱法上ွ൉分ࢇ究，针身与๬

ேӳ15¤-30¤，快ිՓೊ઺ሕᦥଋ༳后ྷ要

ն到一定的Փࠛ਌后Ґੁ针，ྼ多文献研究

ᇳࢾࡺങ๬部࿕໎使用๭Փ法，๝过一针๭

Փ两࿕或数࿕，ᄽ加Փࠛ਌与作用૯ࠖ。综

上所述，针Փ๬部࿕໎可以改ഃרر᯳౹的

࿗၅࿚环，ბ以๬部充ቄ的႓ဥ物ᇍ，ն到

治疗ൂ૨的目的。

临床࿎ಀ๬࿕针ՓҤ作简֊ၢ于ᅫ໨，在

治疗过ӵ中ߕ者໱ྷܩ定ሬൡ，可以自由活

动。关于๬部࿎࿕原则主要按照Բ๨ᄧڬ经઒

以及结合人体๬部与大଻ே层܃能对应关༦为

Ԩ理论。๬针治疗ൂ૨ᆥ在针ࣷ临床ᄒ用上ࠒ

具有一定的ࡒᆸ与ၭၰ，༔ະ在ࣆ后研究中可

以进行༦๨性݆ର与௣ࡒ，为临床ุ܆๬针治

疗方χ的依据。
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ࠛၽෑ的႙ཝĸ(3)఼ڸ感न૽感性改ёĸ(4)其

他Ⴍ૎ઈۊभ(+3)感ಝ。中医ಮ为௅主ᄒ化而

ഺ౦，௅ఛഺ，໋ఛ܏，ࢊ๡ຟ成对ൎ物的ཬ

化༏൰。௅໋ఛ机ൂӌ՚ᆠ体上包括ਘ现代医

学的໋ේ分ૣ异ӌ及໋ᄒ动和排०܃能异ӌ。

��ਦԹᇑਓ

����ѓᆧྜٷઆᇑ

ѓᆧ论治是中医的精߃，中医对于)'ѓ

ᆧ治疗ࠖ৊ਘںڂ的经验。目ఱ依据《܃能

性ཬ化不ਉ中医ᆔ疗规范(Ҩχ)》，一般ࢀ)'

分为5ྜ：ۍოఛᇐᆧ、ۍო௅ྸᆧ、௅ྸฌ

൅ᆧ、ႆൎࠖᇐᆧ、ݩಧմ杂ᆧ。֐是各医

的临床经验ၫ有不๡的分ྜ和治࠱依据自ࡉ

疗。৆৪ૺ等>3@ࢀ本Ѭ分2ྜ，参照ઉઘđ标

ም，ࢀ动力ᅴμྜ)'݆ඏ于ۍო௅ྸᆧ，঒

သྜཬ化不ਉ݆ඏ于௅໋ྸݩᆧ，治疗总有

࿯ࢨృe᛭੍೷

�ᅏဵ܃�能性ཬ化不ਉĥIXQFWLRQDO  G\VSHSVLD� )') 是一ቊӌࡲ的ᆥޭ群，是ᆻ具有上ڸ

๩、ڸᅲ、ᄮВ、ᕷఛ、ൎფ不ᆖ、ش心、஀๷，ഒ心，反໋等上ڸ不൥ᆥ，经ࡣҴ排Ԧచᇍ

性Ѭё的一ቊ临床综合ᆜ。܃能性ཬ化不ਉඏ于中医的q௉થr、q໋ᦝ๩r，ᕷఛ、ᕿ杂、

ოᆧ、反ේ等Ѭᆧ范围。在临床ᆔѬ中，Ւᆧޗӌࡲ。近年来ᄒ用中医药治疗 )' 的研究ᇳ年

ᄽ多，本文总结ਘ中医药治疗ۂѬ的临床进展౪ই，以期能ܘ为܃能性ཬ化不ਉ的有ྲྀ治疗ุ

参考依据，༳૯ऀ其临床研究概ই቗一༳综述。 bb܆

 能性ཬ化不ਉ  中医药治疗܃�Ցࡳܵ�

��ѬၽѬࠓ

中医ಮ为本Ѭ多由౪志内伤、ႆൎ伤໋、

়ञ伤௅、௅໋ఛ机൷቉、ഺלൂࢊ所ᇅ。以

本Ѭࠒ为其ࢊოఛᇐ、௅ᄒൂᆳ、໋ൂ๝ۍ

机。Ѭ໎在໋，而Ⴟ涉及ۍ௅两ᄧ。现代医学

ಮ为本Ѭ是：໋ᄒ动܃能ൂלĸ主要是໋ᮩ܃

能异ӌ，໋排०࡬નĸႭ૎ઈۊभ(+3)感ಝ及

有Ւ引ఓ的ન性໋င有关ĸ部分Ѭ人խ在个性

异ӌ、ࢎੲ、ၡო、生理性感न过૽等ᆥሕ。

ӫ൪>1@ಮ为౪志不෥，或ཿ犯௅໋，或ႆൎ

়ञ等导ᇅ௅໋ఛ机ൂӌ是)'发Ѭ的中心环

节。ྼ൪>2@在现代ཬ化Ѭ学中ಮ为)'Ѭၽజࣆ

不明确，可能与༳列ၽෑ有关：(1)໋ේ分ૣ及

໋൉فᆻӏ对ේ૽感性的改ёĸ(2)໋ᄒ动和排

०܃能异ӌ，包括໋ӏ动力学改ё、໋ӏч本

身ӏമ经༦๨((16)异ӌ、中ൻമ经༦๨(&16)

异ӌ、໋ӏࠛෑ的分ૣ异ӌ、精മ、心理和应

中医药治疗܃能性ཬ化不ਉ
的临床研究概ই
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(71�7�)ĸ在ุ۞໋排०ੵ方૯，治疗ቊ疗ྲྀ

明显Ⴎ于对照ቊ。ੂݞᆖ>11@用自୉Ԧ൅开໋

ท(Ҩ׼ᒕ、半༵、݀ଥཔ、ᐩᐖ、ӫே、ެ

௶、ӝঢᑟ子、ܥ࿬、ઞ࿬、连్等)治疗௅ྸ

ฌ൅ᆧ )'30৬，对照ቊბ西药છפᕉ，结果

治疗ቊ总有ྲྀੵ�3�3�，对照ቊ为76�7�，两

ቊеࢤ有๨࠽学ၭၰ。ရᆖѠ等>12@采用健௅

理ఛ为主的中药方剂(ᇎߟᐅ30J，ঢᑟ15J，

֘参、Ϧ术、ᐩᐖ、ᡶक़、ࡿ半༵、ӫே、

Ϧഓ、生ۉҨ、ଥཔ各10J)治疗௅ྸఛᇐᆧ

)'30৬，对照ቊბછפᕉ，结果治疗ቊ总有

ྲྀੵ�3�3�，对照ቊ为86�7�。ତ13<ࢵ@用໕

௅健໋ॖৰ(֘参、ӝϦ术、೭಩、டࡿ、ଥ

པ、ᐩᐖ、ᇎۉҨ、制半༵、ᡶक़、ݍᆩ、

Ϧഓ、Ϧ及、က޵෰、௴公英、ؐດ৒、ߟᐅ)

治疗௅໋ྸ೔ᆧ )'30৬，对照ቊ用多ஐ৯๟

治疗。结果治疗ቊ总有ྲྀੵ�6�67�，۞于对照

ቊ之70�0�。פႧ>14@用ඃۍ和໋ท(Ҽ10޵J，

က޵෰12J，པ附12J，ެ௶15J，ᡶक़15J，

Ϧഓ12J，Ϧ术12J，ᐩᐖ12J，೭಩6J，半

༵12J，ᇎۉҨ6J，大ᄭ5િ，֘参15J)治疗

)'50৬，对照ቊბ西೰必৪௏，结果治疗ቊ

总有ྲྀੵ86�，对照ቊ为60�，两ቊеࢤҹ

异有๨࠽学ၭၰ。

����中༊医ފࢶᇑਓ

ਛဋਣ等>15@用半༵ྉ心ท৷合西药(西

೰必৪)治疗)'ߕ者与֊Ն西药ቊ(西೰必৪)

еࢤ，治疗ቊ总有ྲྀੵ�4�2Ģ，对照ቊ为

77�5Ģ，两ቊеࢤҹ异有๨࠽学ၭၰ。ਣ౮

等>16@用参ᐖϦ术೟ன合西药多ஐ৯๟治疗)'

治疗ቊ总，ࢤ者与֊Ն西药ቊ(多ஐ৯๟)еߕ

有ྲྀੵ�0�00Ģ，对照ቊ为74�00Ģ，两ቊ疗ྲྀ

有明显ҹ异。२令ј等>17@86ࢀ৬)'ߕ者分为

中药ቊ(པ೭੆र子ท)、西药ቊ(多ஐ৯๟)、中

西医结合ቊ(པ೭੆र子ท、多ஐ৯๟)3ቊ，结

果中西医结合ቊ临床总有ྲྀੵ为�6�77Ģ，中

药ቊ为�3�10Ģ，ब明显Ⴎ于西药ቊ(84�61)。

ྲྀੵ分ѝն到83�6�和80�。߃ᆕ৆等>4@ࢀ本

Ѭѓᆧ分为௅໋ఛᇐᆧ、໋ۍ不和ᆧ、൅ಧ

ᄓ结ᆧ，ѓᆧ治疗)'ߕ者45৬结果治疗ቊ45

৬中，显ྲྀ32৬，好ላ10৬，໱ྲྀ3৬，总

有ྲྀੵ�3�3�。ᅹਫ਼౥等>5@ࢀ本Ѭ分为௅ྸఛ

ᇐ、௅໋൅ಧ、௅໋ྸ೔(ݩ)、ݩಧմ杂4ᆧ

ྜ，分ѝ以自୉௅ྸఛᇐ方、自୉௅໋ྸݩ

方、自୉௅໋൅ಧ方、自୉ݩಧմ杂方加࡬

治疗。܅੢等>6@ၫࢀ本Ѭѓᆧ为൅ረ内ᄓ、

ოఛᇐ、ႆൎࠖᇐ、௅໋ྸ೔4ᆧྜ，分ѝۍ

ბ௠໋೟、Ҽ޵ඃۍ೟、А和ຝ、པ೭੆र

子ท加࡬，疗ྲྀ显著，ቊ࡛еࢤႮ于西药对

照ቊ。ສࡽಸ>7@ࢀ本Ѭѓᆧ分为໋ۍ不和、ۍ

ო௅ྸ、൅ಧ内ᄓ、௅໋ྸ೔、ݩಧմ杂、ႆ

ൎ๘ᇐ6ᆧྜ，分ѝბҼ௠ท、 ᝕ီ೟、ᐂ连

໕֍ท、པ೭੆र子ท、半༵ྉ心ท、А和ຝ

加࡬，治疗110৬，总有ྲྀੵ88�。Ӟѩ8<۔@

分为ྸ实两大类，实ᆧ5ྜ：实ಧ内ᄓ'(ࢀ

ᆧ，治宜：౦ಧ௩结ĸݩಧ内结ᆧ，治宜ྐ开

ॱࢊ、೟ݩ౦ಧ、ഺ౦ࢊረĸႆൎࠖᇐᆧ，治

宜ཬ导和໋ĸۍოఛᇐᆧ，治宜ඃۍ解ო、理

ఛཬᇐĸฌ൅内቉ᆧ，治宜ᨅ൅化ฌ、理ఛॾ

中。 ྸ ᆧ2ྜ：௅໋ྸݩᆧ，治宜҄ఛ健௅、

ഺ౦ࢊረĸ௅໋ႀྸᆧ，治宜ဥႀၱ໋为主。

治疗120৬，治უ18৬，显ྲྀ52৬，有ྲྀ40܏

৬，໱ྲྀ10৬，总有ྲྀੵ�1�6�。

���ሉٞሉဴ

ᆦ਎等>�@用加້ၡۍ೟(Ҽ6޵J，ӝϦഓ

5J，生ۉҨ8J，ӝᡶक़10J，ӝϦ术10J，ᐩ

ᐖ15J，ԯᏱ10J，֖݆10J，ܐะ15J，ڑ൱

5J，合欢ே10J，ේᄭ಩10J)治疗)'40৬，

对照ቊ५ڟ西药છפᕉ，结果治疗ቊ总有ྲྀ

ੵ82�5�，对照ቊ为52�5�，两ቊеࢤҹ异

有๨࠽学ၭၰ。܅ৡ等>10@用ඃۍ健௅೟(Ҽ޵

10J，Ϧഓ10J，ᡶक़15J，֘参10J，法半

༵10J，ެ௶10J，生2ࡿ௏、ࠝ内10ࣅJ，ᇎ 

，ᕉפછڟҨ3J)治疗)'60৬，对照ቊ५ۉ

结果总有ྲྀੵ治疗ቊ(86�7�)明显۞于对照ቊ
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ঢ়ᆖ۸等>18@采用ᆻ针治疗)'ߕ者40৬， 

ಀ中ᦝ、内关、ቄ三৞为主࿕，上ᦝ、༳ᦝ、

关元、Ⴍ૎、承થ 为ன࿕，用ଛᆻᆻڸ按࿦

࿕໎，其჉4ᆻ自ಚᅪ开๐在ڸч上。结果治

疗后ߕ者໋电௘ੵ、࿗໋ࢁ动ෑ、B 超໋排०

与治疗ఱеࢤ，ब有明显改ഃ。ᅪ֘ഺ等>1�@ᄒ

用ڸ部推拿治疗)'34৬，对照ቊ38৬࿎用છ

结果两ቊ治疗后主要ᆥ。ڟ५פᕉ、৆ୈ฽פ

ሕ࠽分及ࠖ分֨׿到明显改ഃ，两ቊ总有ྲྀੵ

及疗ྲྀᆻ数еࢤ，ҹ异໱๨࠽学ၭၰ。 ୮志新

>20@用针药结合治疗 )' ߕ者80৬，治疗ቊ用ᡶ

实ཬ௉ท加࡬结合针Փ(ቄ三৞ 、အ਷ಉ、ข

Ԏ)治疗，对照ቊ५ڟ西೰必৪，结果治疗ቊ与

对照ቊ临床治უੵ分ѝ为46�5Ģ与18��Ģ，两

ቊеࢤ有明显ҹ异。

�იࢶ��

近年来，中医药对܃能性ཬ化不ਉ的治疗

则ಀ֨ਘ明显成果，中医治疗本Ѭ，՚ᆠ体出

发，ѓᆧ论治，ߓ解ᆥሕ明显，对于改ഃѬ人

的生活ᇍ਌方૯有ॠ定的疗ྲྀ。໱论是分ྜ治

疗与专方专药，还是非药物疗法，在临床上ब

ಀ֨ਘࢤ好的疗ྲྀ。中西医结合治疗)'的研

究ွಀ֨ਘ一定的进展，研究表明疗ྲྀႮ于֊

Ն中药或西药。在临床上，ՒѬᆥຮຮ不是֊

独出现，ӌӌ是࠯ᇙᆧྜࠅ合出现。ၽՒྷ要

۸据具体౪ই，ቒ࿚个体化原则，ਸ਼活ё๝。

਺外，Ԧ采用൥֖药物治疗之外，还要ᇹߕڿ

者ཬԦ多ၔഃੲ的౪࿆，ࣳ正不ਉႆൎ༡ܼ，

ഖൎՓࠛ性ൎ物、生৓ൎ物、ේ性ൎ物。ഖൎ

多Ҙ，ࡀ࿹ࣹࢹ。๝过中医药、中西医结合治

疗和综合לᆠ，以期քն到治უࠩѬ的目的。
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�෰1ࡣ�1 - 2015年中国学术期刊全文数据

ॳ(&1.,)，ࡣ෰词为qި჻性ख़෍r。൰ࠦᆠ

理有关本Ѭ的临床报֥，506்࠽܏。

����� எനҵቻ

治疗ղൄ为中医中药，有明确的ᆔؒ、处

方药物及疗ྲྀ。

qި჻性ख़෍r是一ᇙ特ൽ类ྜ的ख़

෍�由中医ؽдި科专ۈࡉቇະ教൵首次ุ

出>1@，本Ѭ是临床上ޯ༏内科与ؽдި科的

一ᇙӌࡲ和多发ࠩѬ，ෝඏ௠ӌ多发，֐治

疗ಓ实不ၢ。其临床特点以ۈख़໱ฌ或ഖฌ，

ӳᆘ发性ި๬ఉဤ作ख़，不ဤ不ख़为主ᆥĸӌ

ϸ࿷ۈ或࿷部异物感而出现௘ْ౦ೡ动作。目

ఱ西医治疗本Ѭಳ以ॊ生ෑ为主，疗ྲྀ并不理

ཛྷ，౓ࠢၢ导ᇅߕ者Ӆ生଴药性。大਌的报֥

表明，采用中医药治疗ՒѬ൰ྲྀ显著，౓ڰ؁

作用཰，ၜ经ᄄ来ᄄ൷到医学界的重൮。本研

究旨在总结治疗本Ѭ的ቊ方ன໼方法及其用药

特点，为临床ቊ方用药ุ࡯ࢽ܆。

ዐ௅ᒦጛጇᒤ೦੻ᏎቶబႠ
ऱଋࡼᔝऱ๼ᇏਖേ

࿯ࢨృeቾ ക

�ᅏဵ�本研究๝过对24年治疗ި჻性ख़෍的临床文献资料቗߱ܨ性的分༉，对中医药治疗ި

჻性ख़෍方剂的ன໼规律进行Ԟ҈探讨，以期ӆ明Ւ类方剂的主要ன໼方法及其用药特点，为

临床ళ药ุ܆有ၱ࡯ࢽ。b

ĸன໼规律࠽Ց�ި჻性ख़෍ĸ文献研究ĸ௘次๨ࡳܵ�
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ù 药物଄ӯ及药物分类规范

参考௸๝۞࠭教ღq൉一໸r国࠭ࡉ规߇

教ҏ《中药学》>2@。

����� ໆ࢛ڧڼ

对合格文献治疗ި჻性ख़෍方剂的൰ࠦ

与ᆠ理，采用0LFURVRIW ([FHOࡽ৯资料数据

ॳ，๨࠽药物使用௘次、药物类ѝ，按௘次

的۞ֲ进行排序。

�c࿽ࣲݘࢶ

۸据上述研究方法，܏೵࿎出ڜ合标ም

的305்文献，涉及23760Ѭ৬，܏用185ᇙ

药物。本研究不๨࠽文献中的个χ及ෟᆧ的

加࡬用药。

����� ຓքҵቻ

排Ԧ西医、针ࣷ、推拿、ؽ࿕等方法治

疗、综述类文献、໱ຟᆠ的药物ቊ成及用਌、

一稿多๫、发表的文献ૄ有期刊଄ӯ及出版

಴期者。

ىٞ����

����� ༵ྦ෶८ࠦڵޡ

ø 药物଄ӯ规范

由于๡一ᇙ中药有不๡的଄ӯ，ᄳ成各个

文献中๡一ᇙ中药଄ӯ各不ད๡，在Ւ๨一为

一ᇙ药物଄ӯ，如೰参包括ଶ೰参、О೰参ĸ

Сଟ包括ᆈСଟ、ԯСଟĸۉҨ包括ᇎۉҨ、

生ۉҨĸܬᑹ包括全ܬᑹ、ܬᑹே、ܬᑹ಩。

对于๡一ᇙ药物用不๡的ட制方法，ွ๨一

为一个药物଄ӯ，如半༵包括ࡿ半༵、౦半

༵、法半༵。

႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶� ႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶� ႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶�

Ҩۉ 20326 85.55 ጨ子 2789 11.74 大ᄭ 639 2.69

܀ࢰ 18747 78.90 生地ߟ 2519 10.60 ঢᑟ子 635 2.67

Ӏ๾ 12729 53.57 地ੇ 2144 9.02 ެ௶ 592 2.49

ॱྡྷ಩ 11121 46.81 ᡠᡪ၁ 2134 8.98 地骨ே 578 2.43

Қࡾ 10288 43.30 ໸້子 1761 7.41 ൊ۟ 551 2.32

࿍参 8777 36.94 ੖۸ 1642 6.91 ։参 539 2.27

Ϩ部 7204 30.32 ஛大ݞ 1513 6.37 ඇ地ߟ 533 2.24

Ўބ 7169 30.17 Ϧഓ 1479 6.22 ษ಩ 475 2.00

ሰᑧ 6983 29.39 ໭ી 1436 6.04 ะܐ 465 1.96

୨ᒇ子 6978 29.37 ሰ෎子 1413 5.95 ᆩݍ 431 1.81

ઞׯ 6702 28.21 ई߁ 1290 5.43 Ҽ޵ 427 1.80

ࢻࣖ 6646 27.97 ᐩᐖ 1231 5.18 ౡ果 405 1.70

Сଟ 6437 27.09 Ϩ合 1155 4.86 ۙી۸ 403 1.70

ഡۈ 6000 25.25 ϴথ۸ 1116 4.70 ৕ே 400 1.68

߁ႃࣅ 5010 21.09 ᑹܬ 1098 4.62 ᡶ实 392 1.65

连్ 4944 20.81 ᡶक़ 1060 4.46 ใټ߁ 375 1.58

ᐂߟ 4741 19.95 ჌ྗҨ 1019 4.29 连ߟ 365 1.54

ೠϦே 4564 19.21 ଜ։ே 928 3.91 ೺ᐦᑜ 361 1.52

١风 4314 18.16 ᣖާ 906 3.81 ใׯ 328 1.38

ӫே 3973 16.72 ֖݆ 887 3.73 Ҩޒ༻ 316 1.33

ઔߟ 3952 16.63 ༩ྐ 825 3.47 κ地ҳ 309 1.30

Ҹ�� ������ኛӊ੊෶��ᅙခষห႒འᅰᄊೈ৥ࠆ

2_��.indd   2� 12/7/16   11:22 AM



24 2016年²ሽ40௽

ኚ෯

�cဴ༂ႏႬٷ༉

ި჻性ख़෍用药݀ٛ，主要涉及�类中

药，反映ਘళ药ቊ方的多ဦ性。使用最多的药

物为化ฌᆼख़௠Դ药、解表药和౦ಧ药，其次

为௠ۍ༓风药、҄ྸ药。਺外还有൰೩药、理

ఛ药、৪ටവ൅药和活࿗化ᮅ药。༳૯ऀި჻

性ख़෍的ቊ方ன໼规律加以Ԟ部探讨。

ྒྷކຽቊӲ܀ࢰҨcۉၟ����

՚表1可ᆭ，ۉҨ及܀ࢰ的使用௘次最

۞，其௘次及ᅡ总Ѭ৬数的Ϩ分е分ѝ为

20326，85�55�、18747，78��0�。՚表2显

示，23760Ѭ৬中主要使用生ۉҨ，1࠽�608

次，ᅡ总Ѭ৬数82�53�，其ᅡ使用ۉҨ总৬

数�6�47�。Ւථ明治疗ި჻性ख़෍以ۉҨ、

。作为方剂的ቊ成核心܀ࢰ

生ۉҨ ້ۉ、௠，性ີݩ，ೊٯ、心、

௅、໋经。具有౦ಧ解؁，౦ࠉ৪࿷，ࠨߓᆼ

๩Ⴟ能ל和ᇱ药的ྲྀ܃。其້ۉ௠而೒，有೒

້ ܀ࢰ。܃ᆼख़之ٯ ॱ、ྐ，性௠，ೊٯ经。

其ྲྀ܃为࿊ٯ、ᨅฌ、৪࿷，排୬。《৆公ட

制性ڲ解》>3@ᄟ：q其用有四：ᆼ࿷๩，࡝Ԧ

д೚ĸ৪᦮ఛ，ಳ治ٯႡĸ一为ᇱ药之ᇞࠤĸ

一为ٯ部之引药。r

    本Ѭ以qި჻r命଄，ख़෍的۸჻和Ѭ

ё部໎发生在࿷ި，܀ࢰܧ与ۉҨ໼用，ࠫ是

����ӌႬ֊້ဴ

为ਘ解ި჻性ख़෍方剂ቊ方用药规律，本

文࿎ಀᅡ总Ѭ৬数Ϩ分е�1�的药物，๨࠽

其使用௘次及ᅡ总Ѭ৬数Ϩ分е(ૈ້药物使

用௘次�总Ѭ৬数[100�)，结果ࡲ表1。

Ԇ඲ᄊೈ৥ܧ �����

՚表1可ۉ，ࡲҨ的使用௘次最۞，为

20326次，其ᅡ总Ѭ৬数85�55�。为ਘ解ۉ

Ҩ在不๡ட制方法的使用౪ই，305்ࢀ文

献中ุ及生ۉҨ及ᇎۉҨ的Ѭ৬分ѝ进行๨

。表2ࡲ，࠽

Ҹ�� ������੊��Ԇ඲ᄊೈ৥ܧ

႒འ శֳ
ᆿ总ӊ੊෶
؇ц分ғ�

ᆿ඲ᄊܧԆ总
੊෶؇ц分ғ�

Ҩۉ 20326 85.55

生ۉҨ 19608 82.53 96.47

ᇎۉҨ 718 3.02 3.53

����ဴ༂ٷ৏

՚表2显示，ۉҨ使用௘次最۞，۸据൉

一໸版《中药学》教ҏࢀ其݆为҄ྸ类，֐文

献中多使用生ۉҨ，在ᇱ多方剂中ࢀ其作为ל

和ᇱ药的使药，并ಀ其౦ಧ等其他作用，ၽՒ

。Ҩ列ೊ҄ྸ类中ۉࢀො药物分类໇࠽

各类药物的࠽185້药物进行分类，๨ࢀ

药类。

႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶� ႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶� ႒འ శֳ ᆿ总ӊ੊෶�

半༵ 3729 15.69 ሰ෎၁ 803 3.38 ࿌߁ڱ 308 1.30

೰参 3693 15.54 ᡸ子 778 3.27 ლᇴ 307 1.29

ೠ၁ 3601 15.16 ԉഓ 759 3.19 ใᱬߟ 293 1.23

ॿ߁ׯ 3535 14.88 生ࡿ 732 3.08 ೺药 289 1.22

Ϧఱ 3449 14.52 ᐅߟ 717 3.02 精ߟ 276 1.16

ଥנ޶ 3378 14.22 ᆭଟ 698 2.94 ௴公英 257 1.08

೺۸׼ 3312 13.94 ౡḍ 665 2.08 大ߟ 248 1.04

ఱ޵ 3207 13.50 ຳਸ਼༺ 664 2.79 ൊᑚ௴ 246 1.04

ઘѵ 3084 12.98 ۱क़ݞ 651 2.74 ઉݵ果 239 1.01
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႒འਭһ
శֳ

๐ඁࢅ
ӊ੊෶

ᆿ总
ӊ੊෶

�

႒འࢅֳ
ਭһశֳ

Ԫᄊ႒འ
�శֳcశ૓�� 

ࠦ๪ሚ
ষా֒
77897

22784 95.89

ᆼख़௠Դ
37654

ॱྡྷ಩(11121、29. 53) Ϩ部(7204、19. 13) ሰᑧ(6983、18. 55) 
ೠϦே(4564、12. 12) ॿ9、3535)߁ׯ. 39) ᡠᡪ၁(2134、5. 67) 
ሰ෎子(1413、3. 75)

౦化ಧฌ
32425

.57、18747)܀ࢰ 82) Сଟ(6437、19. 85) ఱ9、3207)޵. 89) 
஛大4、1513)ݞ. .ᑹ(1098、3ܬ (67 39)

໕化ݩฌ
7818 半༵(3729、47. 70) Ϧఱ(3449、4412) ࿌3、308)߁ڱ. 94)

कҸ     
50331

20579 86.61

发೟风ಧ
32580

Ӏ๾(12729、39. 07) Ў22、7169)ބ. 00) ୨ᒇ子(6978、21. 42)
ೠ၁(3601、11. 05) ई3、1290)߁. 96)

发೟风ݩ
17751 .37、6646)ࢻࣖ 44) ١风(4314、24. 30) ઔ22、3952)ߟ. 26)

ೄഅ     
54364

19245 81.00

౦ಧ解؁
30367

ഡ19、6000)ۈ. .16、5010)߁ႃࣅ (76 50) 连్(4944、16. 28)
ଥ11、3378)נ޶. 12) ೺10、3312)۸׼. 91) ઘѵ(3084、10. 16)
ϴথ۸(1116、3. 68) ჌ྗҨ(1019、3. 36)

౦ಧਆ࿗
12983 ࿍参(8777、67. 60) 生地19、2519)ߟ. 40) ଜ։ே(928、7. 15)

౦ಧᄶ൅
5536 .ᐂ(4741、85ߟ .连(365、6ߟ (64 59)

౦ಧྉࠉ
4800 ੖۸(1642、34. 21) ᡸ子(778、16. 21) ᆭଟ(698、14. 54)

౦ྸಧ678 地骨ே(578、85. 25)

ۦཱܫా
13565

12113 50.98

༓风ᆼ࣪
13119 .Қ(10288、78ࡾ 42) 地ੇ(2144、16. .ะ(465、3ܐ (34 54)

௠ၡۍအ
446 Փᒅᒯ(226、50. 67) ଜᰎ(132、29. 60)

Ӣဖ     
18537

10953 46.10

҄ႀ
12709

ઞ52、6702)ׯ. 73) ೰参(3693、29. 06) Ϩ合(1155、9. 09)
ใ2、328)ׯ. 58)

҄ఛ
2783

.ᐅ(717、25ߟ 76) 大ᄭ(639、22. 96) ೺药(289、10. 38)
ข子参(223、8. 01)

҄࿗
2987 Ϧഓ(1479、49. 51) ֖݆(887、29. 70)

෎േ      
6505

5949 25.04

৿ٯ೩ӏ
6144 ጨ子(2789、45. 39) ໸້子(1161、28. 66) ໭ી(1436、23. 37)

精缩୙ܩ
361 ೺ᐦᑜ(361、100. 00)

਺౹      
6896

5851 24.63 ӫே(3973、57. 61) ᡶक़(1060、15. 37) ᣖާ(906、13. 14)

ੈฅඓඣ  
2415

2124 8.94 ৪ටཬᇚ
1345 ᐩᐖ(1231、91. 52)

  ᯣࠦဵࡥ
2084

2026 8.53

活࿗ל经
1233 ։参(539、43. 71) ษ಩(475、38. 52)

活࿗ᆼ๩
799 Ϧট(220、27. 53) ԯᏱ(203、25. 41)

ᩣۦඣ
905

905 3.81 ᨅ风ݩ൅
905 ຳਸ਼༺(664、73. 37)

ࠦඣ 783 783 3.03 ެ௶(592、75. 61)

࿊ඬ 756 756 3.18 ঢᑟ子(635、83. 99)

Ҹࠆ��ᅙခষหԪᄊ႒འەਭ��ኛӊ੊෶������
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能๝，້ྐ则能行，ॱ可ྉܧ，ࠉ用于ٯఛ不

࿊，ف便之ᇐ೚有ྲྀ。

在化ฌᆼख़௠Դ药中，໎列ֿف的是౦化

ಧฌ药，其中܀ࢰ使用ੵ最۞，其在本Ѭ的方

剂中主要ಀ其৪࿷之܃。Ԧ܀ࢰ外，ݩਆᇍ೒

而具有౦ಧ೒ٯ作用的Сଟ、஛大ݞ及࡝有ඃ

೟风ಧ作用的ఱ޵ၫࢤ为ӌ用。至于໕化ݩ

ฌ药的使用ჽჽഖ于ఱ两类药，仅半༵及Ϧ

ఱࢤ为ӌ用。

3�2�2 ன໼解表药和༓风ᆼ࣪药，ӌ用Ӏ

๾、Ўބ、୨ᒇ子、ࡾҚ等

ި჻性ख़෍的主要发Ѭ部໎在ި，其Ѭᄧ

在ٯ。ި为ٯ之૎߀，໎आٯ之上，最ၢ൷外

ཿ所侵犯而ၢ发ख़෍。风者，Ձ之主ఛ，ᇘ෣

ӌ在。风性ౢလ上ڠ，在《ෑໝeขႀအ明

்》>6@ᄂ：q伤于风者，上先൷之。r风Ⴟ

为ϨѬ之Ӎ，ӌཽ时ཿ为ߕ，࿚经ೊ઒，结

ऎ࿷ި，表现为ިဤࠫख़，时发时ᆼ，ڜ合风

ཿq风性ഃ行数ёr、q其性ౢလr、q风ഽ

则੹ࠨr及q风ཿ为ߕ可ᇅᮍဤr的特点。可

，风ཿ在ި჻性ख़෍的发Ѭ中ᅡ重要地໎，ࡲ

治疗以࿊๝ٯఛ、ඃ೟外ཿ为要。ቒ《内经》

>7@໐：q风ႄ于内，治以ྐਆ，ቕ以ॱ，以ۉ

之，以ྐ೟之r之旨，采用风药ಀ其风性ߓ

ౢလ、ᇍ地ౢЎ，ఛ້ྐཔ，主ഺ主ڠ，๡

时具Хഺ、೟、行、๭、գ、动等特点，以

ඃ೟风ཿ，使ٯ౐๝৪，ٯఛ࿊܃ࢊ能正ӌ

《伤ݩ论》著଄之܀ࢰท。ف者能৪࿷ᨅฌ，

࿊ٯᆼख़，౓܀ࢰೊٯ经，作为引经报使药上

行ᆴնѬ所。

����ၟᆼख़cᨅဴڈຽࠒЫဵෑ

3�2�1 ன໼ᆼख़௠Դ药，ӌ用ॱྡྷ಩、Ϩ

部、ሰᑧ等

由表3所示、本研究的185ᇙ药物中，使用

ੵ最۞的是化ฌᆼख़௠Դ药，ն778�7次，ᅡ

总Ѭ৬数�5�8��，໎आֿ一。在化ฌᆼख़௠Դ

药中，ᆼख़௠Դ药Ⴟ为重中之重，使用最多的

药物为ॱྡྷ಩、Ϩ部、ሰᑧ等。

ި჻性ख़෍以ख़为主，或ۈख़໱ฌ或ഖ

ฌ，ܧቊ方ன໼重൮理ٯᆼख़，ӌ用ᆼख़௠

Դ药以࿊ٯࢊఛ，௠定ख़෍。临床最ӌ用的ॱ

ྡྷ಩、Ϩ部、ሰᑧब为໕೒之品，性ᇍࢤࢩ௠

和。ॱྡྷ಩ ້ ॱ，性ີ໕，有཰؁，ೊٯ、大

ӏ经。其ॱ໕೒ࢊ，上能ٯࢊఛ以ᆼख़Դ，༳

能೒ᄶ以๝便。《医学గ჻》>4@ခ：qԦٯ中

ᄶ，治风ᄶ在于ྦྷ᦮。其用有三：೒ٯఛ、ཬ

(෗)ൎ、ഺᇐఛ。rϨ部 ້ ，ॱ，性ີ໕、ۉ

ೊٯ经。其ྲྀ܃为೒ٯᆼख़，೮ԏૹൈ。凡外

感内伤、ࣶ෍、Жख़，ब可用之。《本ҨХ

要》>5@໐：q能೒ٯ，治ٯಧख़෍。rሰᑧ 

້ॱ、ྐ、ۉ，性ີ໕，ೊٯ经。本品ۉ೒

ॱྈ，其性໕而不ಧ，ᇍ೒而不ᄶ，Ӎ于೒

ო，化ฌረ而ᆼख़。ሰᑧ其性೒ٯ༳ఛ，开ٯ

႒འਭһ
శֳ

๐ඁࢅ
ӊ੊෶

ᆿ总
ӊ੊෶

�

႒འࢅֳ
ਭһశֳ

Ԫᄊ႒འ
�శֳcశ૓�� 

ሚဵ 571 525 2.21

൰৿ᆼ࿗
316 .Ҩ(316、100ޒ༻ 00)

化ᮅᆼ࿗
141 ᐞҨ(95、67. 38)

࿧ྑ 248 248 1.04 大100、248)ߟ. 00)

ঙಮ 246 246 1.04 ൊᑚ௶(246、100. 00)

༳਼ 275 232 0.98 .84、232)ࡿۈ 36)

Пඌ 181 181 0.76 ဥ心ρമ
131 ჽ志(82、62. 60)

ൌխٟݠ
ሚႂ 92

92 0.39 ੡100、92)٠چ. 00)
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。解表、ᨅ风ᆼဤݩ

����ၟ౦ಧc҄ྸຽᇺဵன໼ဴ༂

3�3�1 ౦ಧ解؁৪࿷，ӌ用࿍参、ഡۈ、

连్等、߁ႃࣅ

՚表3显示，౦ಧ药54364࠽܏，ᅡ总Ѭ

৬数81�00�，໎列ֿ三໎。౦ಧ解؁药໎

आ౦ಧ药之首，其次是౦ಧਆ࿗药。ި为ٯ

之૎߀，ွ是风、ಧ、ᄶ等ᇱཿ侵༟ٯ໓必

经之੢。外ཿ՚५、д而ೊ侵࿷ި，ࠫ出现

࿷ဤ作ख़，࿷๩，࿷ި部充࿗，੶஢ᄽ生。

依qಧ者ݩ之r，࿎用౦ಧ药以౦其ཿಧ，

使࿷ި֨以౦৪，Ѭ჻֨解，ख़෍ᆥሕၫ会

ෟ之ߓ解而ཬൂ。

在౦ಧ药的࿎ᄸ方૯，ഀ܃ೊٯ经具౦ಧ

解؁৪࿷者最为ӌ用，其中使用ੵ௧۞的药物

是࿍参、ഡࣅ、ۈႃ߁、连్等。࿍参 ້ 、ۉ

ॱ、༽，性ີݩ，ೊٯ、໋、ള经。其࡝具౦

ಧဥႀ、生ࣇ೒ᄶ之܃而为临床所༣用。ᅪ元

ෑ໐之：q࿍参，ଲൻ机之剂，ܹਹᇱఛ上

༳，ෙ౦而不ረ，风药中多用。>12@rഡۈ ້

ॱ，性ݩ，ೊٯ经。具有౦ٯྉࠉ，৪࿷ཬ

ᇚ之܃，尤ഃ౦ࢊ，ࠉٯఛཬฌ，以௠Դᆼ

ख़。rࣅႃ߁ ້ 。心、໋经、ٯೊ，ݩ性，ۉ

其ྲྀ܃为౦ಧ解؁，ඃ೟风ಧ。本品ݩۉ，ٝ

པඃ೟，ഃ೟ٯ经ಧཿ，๭ಧն表，ӌ与Ў

连్、୨ᒇ子等๡用，主治外感风ಧ或໕、ބ

ѬԞఓ之ᆥ。连్ ້ ॱ，性ີݩ，ೊٯ、心、

཰ӏ经。《药品化ၰ》ခ：q连్ఛ້ౢ౦。

体ڠ性ਆ，ڠ可಄实，ਆ可ിಧ，总治三ࢎᇱ

经之13<ࠉ@r。ࣅႃ߁与连్，ब具有౦ಧ解؁

作用，࠿能๭ಧն表，Ⴟ能౦৞ಧ而解؁。

3�3�2 ҄ྸ௎重ဥႀ生ࣇ，ӌ用ઞׯ、೰

参等

由表3可ࡲ，҄ྸ药使用ն18537次，ᅡ

总Ѭ৬数46�10�，໎आֿ໸໎。҄ྸ药中ӌ

࿎用ဥႀ药，ް࠯बೊٯ经，药性ݩਆ，ር

而不ୌ之品如ઞׯ、೰参等。

ᄶಧሧࣇ，则၅不ဥ࿷，ࣇ不ᜫި或ࣶख़

而ख़自ᆼ。

解表药及௠ۍ༓风药中的༓风ᆼ࣪药ब有

ᨅԦ风ཿ之܃。՚表3可ࡲ，解表药ն50331

次，ᅡ总Ѭ৬数86�61�，໎列ֿف。在解表

药中主࿎发೟风ಧ药，使用ࢤ۞的药物是Ӏ

๾、Ўބ、୨ᒇ子等。௠ۍ༓风药໎列ֿ四，

ն13565次，ᅡ总Ѭ৬数50��8�。௠ۍ༓风药

中ӌ࿎用༓风ᆼ࣪药，主࿎ೊٯ经具有ඃ೟外

风、ᆼဤ之܃的ࡾҚ。ިඏ上࠿，ࢎ是ٯ之

૎߀，आ于ٯ之上჻。对࿷ި、ٯѬࠩߕ，

ቒq治上ࢎ如კ，非ౢ不举q之旨，ܧ临床ࠢ

ഖ࿎用௠ၡۍအ药尤其ᇍ地Ӫࢊ重ረ之ࢾ类或

঄ൊ类药物如ଜᰎ。

Ӏ๾ ້ াࢬ经。ရ以ۍ、ٯೊ，ݩ性，ۉ

中医>8@ಮ为：qӀ๾性້ݩۉ能೒࠿，ٯ不伤

，၅，Ⴟ不ᇽ൅生ฌ，其ᇍౢလ，ಧო于上ࣇ

Ⴟु֖其任，ོ๡ဥႀ೒ٯ，৪࿷化ฌᇱ药以

గၿ开с。Ӏ๾ഀӍᨅ风ᆼ࣪，内风外风࡝೟

并ᆼ。rࡾҚ ້༽、ྐ，性௠，ೊٯ、ۍ、

໋经。其܃能为༓风ᆼ࣪，ᨅ风ᆼ๩，化ฌ೟

结。本品ྐ೟，ೊفٯ、ۍ经，具有ᨅ外风、

೟风ಧ、ᆼ๩、ᆼဤ之ܨ。܃൪>�@ุ出：qၽ

Қ生性ൎೠ၁、๾ே而具qౢ、࿊、೟风ಧ，

๾๭ཿ؁r之܃，ӌன໼Ӏ๾ད须为用治疗风

ಧ、ၪ؁侵༟ٯ໓等Ѭᆥ有ྲྀ。rЎބ ້ ྐ，

性ਆ，ೊۍ、ٯ经。《药品化ၰ》>10@໐：qЎ

，能೟，性ਆ能౦，๝৪੆အ之会首ྐ້，ބ

ᨅԦᇱಧ之风ཿ。ಀ其性ᄊ而ౢ౦，ഃ行๬

૯，用于治ൂၿ，疗५Ԇ，౦࿷ި。r୨ᒇ子 

້ྐ、ॱ，性ݩ，ೊٯ、໋经。ඃ೟风ಧ，࿊

本》。ྲྀ܃ᨅฌ，৪࿷๭ᆓ，解؁ཬᇚ为其ٯ

ҨХ要》>11@ᄟ：q೒ٯ解ಧ，೟结Ԧ风，৪࿷

᦮，理ฌ෍。r

临床上Ԧ࿎用发೟风ಧ药，ွ࿎用ྐ້ີ

໕，໕而不ᄶ，Ӎ于发表೟风的发೟风ݩ药如

١风ࢤ之力ݴᇍౢ๭೟，发ࢻࣖ。١风、ࢻࣖ

为ీ，反之，١风ᇍෂ而೒，ᨅ风之力ీࢤ，

为q风药之೒剂r、q治风之๝用药r。两药

ன໼，ད使为用，ྐ೟之力并ቀ于上，尤宜೟
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ᇙ多ဦ，使用的中药ᇙ类ၫࢤ多，Ԧ上述主要

ன໼外，还ӌෟᆧன໼৿ٯ药、理ఛ药、৪ට

വ൅药、活࿗化ᮅ药等。

3�4�1൰৿ٯఛ以ᆼख़，࿎用ጨ子等

ࣶख़不უ，必ݿ伤ٯᄧ之ఛႀ，ෟᆧன໼

৿ٯᆼख़药如ጨ子其能൰৿ݿ೟之ఛႀ，使ٯ

ఛ֨৿而ख़可ᆼ。ጨ子 ້ ේ೩而ॱ，其࠿能൰

౓ࢊ，能৿ٯ༳ఛᆼख़，Ⴟ能౦ٯ৪࿷开ၿ，

为治ൂၿ之要药。

3�4�2 理ఛ、വ൅以化ฌ，࿎用ӫே、ᐩ

ᐖ等

ฌ是人体的一ᇙѬ理Ӆ物，ၫ是一ᇙᇅ

Ѭ物ᇍ。《։༛心法》ᄂ：qഃ治ฌ者，不

治ฌ而治ఛ，ఛ顺则一身之ࣇ၅ၫෟఛ而顺

ၞ>17@ 。r临ᆧன໼理ఛ药如ӫே，其能ᄶ൅

化ฌ，Ⴟ能໕化ݩฌ，౓ྐ行ॱྈ而能࿊ٯ

ᆼख़，为治ฌ之要药。

൅为ฌ之ࡺ，ฌ为൅之ഽ。ฌఛᄓ结于

ఛᎮᇐ，治疗Ԧਘ࿎用化ฌ药外，഍ٯ，ٯ

须ன໼৪൅药如ᐩᐖ。其৪൅࠿能؈फฌ՚

൅生，Ⴟ有৪于使ฌ՚༳而಄，๡时৪于ٯ

ఛ的๝לට֥。

3�4�3 活࿗化ᮅ以ל࿗，࿎用։参等

၁ใ൚ಮ为，ख़෍qԞѬ在经，ࣶѬ在

઒r。ฝ容ԯ在《࿗ᆧ论》中ခ：qۆ人身

ఛ֥，不可有೚ᇐ，内有ᮅ࿗，则቉μఛ֥，

不֨ഺࢊ，是以Ꭾ而为ख़。>18@rި჻性ख़෍经

ࣶ不ၜ，或ൂ治༆治，໱不由ఛ及࿗，由经ೊ

઒。ఛᇐ不解可ᇅ࿗ડᮅᇐ、ݩਆ药௘๫ᇅડ

઒୤೩、ฌረᎮഽ而с቉经ડ、ႀྸ࿗ഖ而ఛ

࿗࡟೩ସ行等，ࢩ可导ᇅ࿷ဤ๩，或有с቉之

异物感，或఻ख़ഖฌ，࿷部ᬳଋӳન性充࿗ሕ

态。ၽՒ，临ᆧሤ౪ன໼活࿗化ᮅ药如։参，

其能改ഃ࿷ި部的࿗၅࿚环，ཬԦ࿷部充࿗ට

ᇚ౪ই，使ᄽ生的੶஢缩཰，उ部ငᆥཬԦ。

�c࿽ࣲࢶઆ

中医药治疗ި჻性ख़෍的ቊ方用药具有一

不ၜ，ݿఛ伤ႀ，ႀ不制အ，ྸࠉ上င于࿷

ި，导ᇅ࿷ިۈᄶ。一则ۈ生ᄶ，ᄶ生ࠉ，ࠉ

生ဤĸف则ۈ生ᄶ，ᄶ生风，风生ဤ的Ѭё，

而ᇅ本Ѭ的发生。按qႀݿࣇ伤r，֖用ርဥ

ႀ၅药，以复其൷෩之ႀ。在治疗ᄶಧ伤ႀ或

ႀྸ内ಧᆧ，ӌன໼౦ಧ药，以৪ႀ၅的޽ܩ

或ႀྸ内ಧ֨以ཬԦ。

ઞۉ້ ׯ、ີॱ，性ݩ，ೊ໋、ٯ、心

经。本品້ۉೀ೒，性௎ॱݩ，Ӎ于ርဥ໋

ႀ，生ࣇᆼज़，࡝౦໋ಧĸ其Ⴟഃဥٯႀ，

౦ٯಧĸ഍可ဥ心ႀ，౦心ಧ，并略具Ԧٔ

ρമ作用。《临ᆧᆻଶ医χ》>14@ခ：q࿷ྷ၅

ဥ、ިতࣇᜫ。ன໼࿍参与ઞٯ，ׯള࡝ဥ，

၅以նᨅ风、৪࿷ࣇටད生，正是๝过ርဥࣅ

ި之ྲྀr。೰参 有ଶ೰参、О೰参两ᇙ。О

೰参 ້ۉ、ີॱ，性ີݩ，ೊٯ、໋经。具

有ဥႀ౦ٯ，ၱ໋生ࣇ之ྲྀ。《本Ҩ՚新》

ခ：q专҄ٯႀ，౦ࠉٯ，治ࣶख़ٯᮃ，ࣅ

൷ྛࠉ者宜之。>15@rଶ೰参 ້ۉ，性ີݩ，

ೊٯ、໋经。本品ۉ೒而ີݩ，能҄ٯႀ、೒

ಧ，并有一定的ᨅฌ作用，略能҄ٯᄶ及౦ٯ

௅ٯ之ఛ，可ఛႀඤ҄，Ⴟ能ဥ໋ႀ，生ࣇᆼ

ज़，并౦໋ಧ。ൄࣆ଒া中医ಮ为：qଶ೰参

ဥႀ生ࣇ，೒ٯᆼख़力೔ĸО೰参ဥႀ生ࣇ，

೒ٯᆼख़力ీ。ف药໼用，޾ད促进，ဥႀ生

ᆼख़的力਌ᄽీ。>16@rٯ౦ಧᆼज़、೒、ࣇ

在҄ྸ药中，Ԧ主࿎҄ႀ药外，҄ఛ药和

҄࿗药ၫ有所ன໼，而҄အ药则ް࠯໇ࡲ使

用。ި჻性ख़෍的临床表现为࿷ިۈဤ，ख़

෍໱ฌ或ഖฌ，ല则ऺฌସ出，应用໕ಧ之҄

အ药如ߟᐅ、大ᄭၢᇽࠉ伤ࣇ，可导ᇅ࿷ިۈ

ᄶ加च，使Ѭ౪ସუ，ܧՒ类药临床上应用ല

ഖ。҄࿗药中Ϧഓ性ີ֐，ݩ其້ॱၢ化ᄶ伤

ႀ，๡时其ේ້ၢ৿ཿ，ၢ使ཿఛੁ连ସ出，

ၽՒ临床医师ွࢤഖ࿎用Ւ药。

����ෟᆧன໼൰೩cড়ఛc৪ටവ൅cࠇ

࿗߈ᮅဴ

ި჻性ख़෍的ѬၽѬ机复杂，临床表现多
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ख़෍ఛ֥቉৳֩႙ཝ௣ࠧࡒᆼख़ਓྲྀ֩࿽ [ࣲ-]�	ᇓ߃ᇓ
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[15]	 清e໵ၒઐሌ�	 ЫҨ՚ྑ[0]� 	 ഌݞ科学࠳ඐ出版
社，195���

[1�]	 ੫ࣣ೺ᇻ�	ൄࣅ଒ؗ [ဴ0]�	人ૺय၈出版社，199��21
[1�]	 ᇯ։༛�၈学ಊ඄[0]�	Оࣜķᇓݗᇓ၈ဴ出版社，200��115
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社，19���102
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个༻明的特点，ࠫ用药注重顺应ٯ的༣ش。

࿷ި与໎ٯआ上ࢎ，Ⴟٯ为࢔ᄧ，ඏ౦ྸ之

体，༣࿊๝而شᎮ೚，Ⴟ༣೒شᄶ的特性。

主ఛ，້宜ྐ。《ෑໝeᄧఛ法时论》ٯ

໐：qٯॱఛ上୍，ࠨൎॱ以ྈ之r、qٯფ

൰，ࠨൎේ以൰之，用ේ҄之，ྐྉ之。>1�@r

ุ示ٯѬ用药之宜ࡀ。ၽՒ，治疗ཿ犯上ٯࢎ

Ѭ，࿎方用药应以ౢ౦࿊๭为原则，ࡀ用້ެ

ርୌ或ᇍ地Ӫࢊ重ረ之品。qྐr້之品能࿊

发、࿊೟、࿊๭在ٯ之ཿ，如܀ࢰ、୨ᒇ子、

Ў١、ࢻࣖ、ބ风、ઔߟ等。qॱr້之品能

ఛ，如ॱྡྷ಩、Ϩ部、ሰᑧ、ഡٯ上୍之ࢊ

Сଟ、连్、ᡠᡪ၁等。Ԧᄒ用上述ᆵ、ۈ

物类药物，还࿎用ᇍ地ౢလೊٯ经的ԏ类ᨅ

风药物，如Ӏ๾、ࡾҚ，ف者དன能්风ཬ

Ԧဤ感，܏ቁ৪࿷ᆼဤ之ྲྀ。这ླྀౢ౦࿊๭

ೊٯ经药，ࢩ顺应ٯ之性，体现：qౢ可಄

实r、q非ౢ不举r的治疗原则。ި჻性ख़෍

ࣶ治不უ，出现ႀྸࣇ伤，治宜ݩ、ۉ、ᇍ೒

ဥႀ，ር而不ୌ之品，如ઞׯ、೰参、Ϩ合等

使ႀఛ复而ख़自უ。  
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科ۈძ的౪ই༳发生的突出෡核自发ё཰或

者ཬൂ的现ཤШӯ为ဩሖ࡛஑突出后的重༏

൰。GXLQWR>1@1�84年最ᄮ发现，报֥ਘ1৬

ဩሖ࡛஑突出ߕ者�在经18ᇟ的А൳治疗后，

首次ܸҷ到ሖ࡛஑突出ቊᆲ的重༏൰现ཤ，

突出的ሖ࡛஑ቊᆲ可以缩཰或者ཬൂ，并ӯ之

为q自发性ཬ退r。自՚GXLQWR发现突出ဩሖ

࡛஑的重༏൰现ཤ后，ད关的Ѭ৬报֥ᄄ来ᄄ

多。GH]LFL等>2@对1৬एफ൱术的ऑ大ྜ/'+

者进行А൳治疗15个ᄉ后，突出的ሖ࡛஑ߕ

ຟ全༏൰。7DUXNDGR等>3@对௩ਞྜ/'+ߕ者

采用非൱术А൳治疗，发现ဩሖ突出物出现

重༏൰౪ই。ޥࡿ等>4@在1��8年《中߃骨科杂

志》发表ਘ《ဩሖ࡛஑突出后的自ಚ༏൰及其

临床ၭၰ》一文，引ఓਘ中国国内学者对ሖ࡛

஑突出ቊᆲ发生重༏൰的重൮。近年来ෟ着႙

ར学(05,�&7)的发展进҈，关于ဩሖ࡛஑突

ဩ ሖ ࡛ ஑ 突 出 ᆥ ( / X P E D U  ' L V F 

+HUQLDWLRQ，/'+)是骨科临床的ӌࡲѬ、多

发Ѭ。ၽဩሖ࡛஑退ё，中心的෡核ቊᆲ՚

外ᇟ的༼຿环௩ਞ५ལ外突出后，࿦௫Փࠛ

ႛଋହ、മ经۸等，出现ਘဩ部า๩，༳ᆮ

ઔଥา๩等മ经܃能ᅴμ为主要表现的一༦

列的临床ᆥሕ。1�32年ૉ国ౡ年医生BDUU发

现ਘဩሖ࡛஑突出ᆥ，并于1�34年和0L[WHU

๡在新英格ফ医学杂志上发表ਘ《৊及ሖܹ܏

的ሖ࡛஑௩ਞ》的论文，ֿ一次ӆ述ਘဩሖ࡛

஑突出的实ᇍ。ෟ着对本Ѭഫೊ的研究，人ૐ

ᄄ来ᄄಮ൑到，൱术治疗并非是本Ѭ最ࡈ治疗

的ົ一方法。ད对于൱术而ခ，多数ߕ者更౤

ལ于࿎ᄸ非൱术治疗ۂѬ。

ෟ着႙ར学的发展，ဩሖ࡛஑突出后在႙

ར学上可发生缩཰ല而ཬൂ的报֥不ؒᄽ多。

ဩሖ࡛஑突出后໇经化学ಹ核、൱术治疗等外

ዼᓩମ๤ᅃ߲ઁ
ᒮᇢ၃ࡼዐ௅ሚᓨ

࿯ࢨృeઠ੍

2_��.indd   �� 12/7/16   11:26 AM



31

ኚ෯

2016年²ሽ40௽

ဩሖ࡛஑๰出ޮᇛ༏൰֩ࠓᇉ

ስപ૫ၪٕႏ

人体的ሖ࡛஑෡核Ш༼຿环包ಥ，是人体

最大的໱࿗ܹቊᆲ。۳फ于࿗࿚环之外，具有

自身ॊ原性。0XUDL等>12@ᆻ出/'+后௩出ಬտ

的෡核与ႛଋ外఼࿗ܹ环境ࢨ触引发自身૫ၪ

反应，๡时ಮ为人体的1.༩Њ和ऑ൤༩Њ参

与ਘᄮ期的自身૫ၪ反应。ޥࡿ等>13@๝过实验

研究ᆧ实突出的෡核ቊᆲ引发自身૫ၪ反应，

༏引活性7༩Њ和B༩Њ，ථ明自身૫ၪ反应

在/'+重༏൰过ӵ中可能发挥重要的作用。

࿗ܹ߈ቘႬ

人体的ሖ࡛஑໱࿗ܹቊᆲ，所以໱法ᆴࢨ

࿗܆，其႓ဥ来჻于ೌ骨ᇘϴ和༼຿环的വ๭

作用来ࠊಀ႓ဥ。.RLNH等>14@研究ಮ为，ሖ࡛

஑突出ቊᆲ࿗ܹ化ӵ؋ᄄ۞，自发༏൰ᄄ明

显。新生࿗ܹ的有໱与突出物༏൰缩཰的ӵ

大关༦。.RED\DVKL>15@等在൱术ޗ和ძ后有؋

౑Ԧ的௩ਞྜ/'+ߕ者的ሖ࡛஑中发现新生ີ

࿗ܹቊᆲ，并有大਌ऑ൤༩Њ࣓೒，突出ቊᆲ

可Шऑ൤༩Њກ൤而ᇳࡺ缩཰或༏൰。჊ݞ明

等>16@研究发现ሖ࡛஑突出ቊᆲ๝过表ն9(G)

Ⴞ导新生࿗ܹ由ሖ࡛஑ьჼӍೊ，Ⴞ发ऑ൤༩

Њ࣓೒，ࠛ活003V，促进突出ሖ࡛஑的重༏

൰。.RLNH等>14@研究ಮ为�ሖ࡛஑突出ቊᆲ࿗ܹ

化ӵ؋ᄄ۞，自发༏൰ᄄ明显。ၽՒ/'+后发

生重༏൰的一个重要ᆻ标ࠫ是࿗ܹ化。Rätsep

等>17@ွ发现௩ਞྜ与新生࿗ܹ化关༦е໇௩

ਞྜ更密౑，并ಮ为新生࿗ܹ化/'+后重༏

൰的重要ၽෑ。

ငྣٕႏ

௩ਞྜ的/'+与໇௩ਞྜདеࢤ，更容

ၢࠛ活人体自身૫ၪ反应，Ⴞ发֊核ऑ൤༩

Њ等င性༩Њ࣓೒，突出的ӵ؋ᄄ重，င性༩

Њ࣓೒ွད对ᄄ۞。而突出ቊᆲ的重༏൰与֊

出ᆥ(/'+)重༏൰现ཤ的Ѭ৬报֥ᄄ来ᄄ多，

其机制及临床特点的研究ွᄄ来ᄄ引ఓ大ࡉ的

重൮。ෝಚ部分ဩሖ࡛஑突出ᆥߕ者的突出ቊ

ᆲ确实խ在缩཰或ཬൂ的改ё，֐м࣬是qഖ

ࣆ对Ւ进行ഫೊ探讨研究，可为֐。现ཤrࡲ

后临床非൱术治疗ሖ࡛஑突出ᆥุ܆更具针对

性的科学依据。

ဩሖ࡛஑๰出༂كഷᇛ༏൰֩�
ਦԹฯ׈

ᇛ༏൰ეൌ࡛֩ܵ༦

2014年0DFNL等>5@用05,ܸҷ发现53৬௩

ਞྜဩሖ࡛஑突出重༏൰ߕ者经А൳治疗后在

(��27�13�32)个ᄉ突出物ё཰或ཬൂ。2004年

$XWLR等>6@用05,ܸҷ发现А൳治疗的160৬ߕ

者中的42�5ߕ�者在首次发Ѭ2个ᄉ后突出物出

现不๡ӵ؋的࡬཰。0DUWLQH]等>7@۸据05,和

临床ᆥሕ发现，858଄ဩሖ࡛஑突出ᆥߕ者А

൳治疗后中，1年内有37৬发生ਘ不๡ӵ؋重

༏൰现ཤ，其中17৬ຟ全ཬ退，20৬部分ཬ

退。研究显示/'+的2-12个ᄉ是重༏൰发生

的关键期，是ሖ࡛஑突出ቊᆲ发生重༏൰的活

ᄅ期。突出ቊᆲ重༏൰的ӵ؋与临床ᆥሕ及其

体ᆜ的改ഃ有一定关৷性>8@。

ᇛ༏൰֩كഷეဩሖ࡛஑๰出֩৏ྜ֩

ܵ༦

多数学者ಮ为/'+能ڒ重༏൰的关键ၽෑ

之一为后ሾಬտ是ڒ௩ਞ。BHQRLVW>�@人为ຟ

全Ж੡于ႛଋ外的Ⴗ৚ྜ和௩ਞྜሖ࡛஑突出

ቊᆲࢤஷੌྜ和突ఓྜ༏൰明显。7DNDGD等

>10@ܸҷ发现，�个ᄉ后Ⴗ৚ྜ突出ߕ者全部发

生重༏൰，12个ᄉ后௩ਞྜွ出现重༏൰，

而突出ྜ໱发现重༏൰౪ই。中国的ޥࡿ等

>11@ွಮ为/'+后重༏൰的౪ই多ࡲ于௩ਞྜ

者，其中突出的෡核大཰，Ⴗ৚的ჽ近与ߕ

重༏൰关༦密౑。突出的෡核ᄄ大或Ⴗ৚ᄄ

ჽ�ᄄၢ发生༏൰或缩཰。
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ဩ ሖ ࡛ ஑ 突 出 ᆥ ඏ 于 中 医 学 的 q 骨

сr、qဩ๩r范Ԕ，ಮ为ဩሖ࡛஑突出ᆥ

主要是经઒෩伤、ఛᇐ࿗ᮅ、ࣃ骨մڍ、ఛ

࿗቉于ဩ部，ఛ࿗୤ᇐ，ડ઒不๝不๝则๩。

中医治疗本Ѭ的机理主要是๝过൱法ߓ解

ဩሖ关节及ᇟ围ೌቊᆲᅘ连导ᇅ的ဩ部ࡾႛ，

使๮出之ሖ࡛஑复໎，解Ԧ对മ经۸的机྄性

Փࠛ。针ࣷ药物等ඃ๝经઒、ߓ解࣪੹改ഃ

ີ࿚环，ၡ制उ部င性ၽ子和ל节૫ၪ等๳

ࣩ来实现的。

ෟ着重༏൰现ཤ临床报֥不ؒᄽ多，ད关

的研究不ؒ的ഫೊ，重༏൰的机理ᇳࡺ明হ，

人ૐᇳࡺಮ൑到൱术并非ဩሖ࡛஑突出ᆥ最ᇘ

的更不是ົ一的治疗൱ؑ，在ૄ有出现严重മ

经෩伤时，重༏൰现ཤ的发现为А൳治疗/'+

重༏൰的发生并非ӌ֐。ਘ更多的可能性܆ุ

的现ཤ，ࠫ使ၜ经ᆧ实௩ਞྜ突出更ၢ于发ࡲ

生重༏൰，ွ֐不是必ಚ的。目ఱ൱术治疗ಳ

ಚ是解决ߕ者严重ᆥሕ的一个重要࿎ᄸ。

ҙ्໗཈
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[9]	 B e n o i s t  M .  T h e  n a t u r a l  h i s t o r y  o f  l u m b a r  d i s c  h e r n i a t i o n  
a n d r a d i c u l o p a t h y [ J ] . J o i n t  B o n e  S p i n e , 2002, 69( 2) :  

核ऑ൤༩Њ的ກ൤作用有关。<RVKLGD等>18@发

现71)-D在ሖ࡛஑෡核突出的ֿ一ใऀ可由ሖ

࡛஑༩ЊӅ生，三ใ后大਌以ऑ༩Њ为主的င

ᆥ༩Њᄽᆶ，Ӆ生ీ大的ກ൤活性并൨٦大਌

Ϧࢾෑ，引ఓሖ࡛஑突出ቊᆲᇳ҈༏൰。ሖ࡛

஑突出后Ӆ生的化学性ငᆥ反应及င性༩Њ的

ກᕤ作用，导ᇅ突出ሖ࡛஑ቊᆲ的重༏൰。

ඏ֕Ϧુࣅᇍࠒ

正ӌ的ሖ࡛஑内խ在ל节ࠒᇍ代谢为主

的ࠒᇍࣅඏ֕Ϧુ(003V)和ࣅඏ֕Ϧુቊᆲ

ၡ制剂(7,03V)ુ༦๨。ࠒᇍࣅඏ֕Ϧુࡉ

ቆ(003V)是༩Њ外ࠒᇍ((&0)重要的ࢊ解ુ

类。0036可对༩Њ外ࠒᇍ的ට分、֕Ϧ多

พ及࢏原等多ᇙ成分进行ࢊ解。ရീ等>1�@在

实验研究中发现不๡类ྜ的突出ቊᆲ003-3

分ૣ不๡，Ⴗ৚ྜࢤ突出ྜ分ૣᄽ多，ุ示

003-3可促进ဩሖ࡛஑突出ቊᆲ发生重༏

൰。

࿗ᇚཬ຀ეቊᆲຆට

ሖ࡛஑ቊᆲ自身具有۞വ๭性，෡核中

70�a�0�部分为ටቊ成。突௩后ሾಬտ后ࢨ

触ႛଋ外ቊᆲ༏ටஷᅲ，使突出的ሖ࡛஑ቊ

ᆲ体ࠖᄽ大，其后一ؑ时࡛ቊᆲຆට，႙ར

学ܸҷ到突出ቊᆲ出现体ࠖ缩཰，ࠫ出现重

༏൰。.HQQHWK等>20@ܸҷ发现，௩ਞྜሖ࡛

஑突出的ᄮ期，由于突出的ሖ࡛஑ቊᆲඳਞਘ

外ᇟ的༼຿环和ႛଋ外ࣥડ՛，ྜྷ成࿗ᇚ，ෟ

后࿗ᇚ可ၽ༏൰而体ࠖё཰。֐ঢ়ࣚ等>21@ࢀ风

本ຆට的ሖ࡛஑ቊᆲᆵೊ大ඎ࠘ುቊᆲࠒ后ۈ

中，3个ᄉ后发现ሖ࡛஑突出ቊᆲ的缩཰，ᆵ

ೊ物ᇍ਌有明显ౢ࡬，ථ明ቊᆲຆට与࿗ᇚ༏

൰不能ຟ全解൨突出物ຟ全༏൰的原ၽ。ಮ为

ຆට和࿗ᇚ机制对突出ቊᆲ重༏൰的႙ཝಳྷ

进一҈研究。

临床ၜ表明自身૫ၪ作用，င༩Њກ൤作

用，新生࿗ܹ化作用和ࠒᇍ代谢作用等在重༏

൰的机制中发挥重要作用。
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൱ؑ。临床上，针对各类ྜ的า๩ᆥޭ群ွ

有৯ࡲی႙的ఉྲྀ。可໐简便ρ全ිྲྀ的最

。疗法ࡈ

的ႛ物చ具如୨߅᭿疗法是ᆻ应用ܿܫ

角ϴ、ՐԀ、ႛп或医者൱ᆻ及关节在ߕ者

ேڕ表૯特定部໎有规律地֊ལ或ඤལ反复

，उ部出现ާ೨৤ৰሕڕ动、଍Ҍ，使ேܫ

或ާ೨出࿗点等q出᭿rё化，՚而ն到活

࿗๭᭿的作用。

表૯ᮅڕᄳ成ேڕհ、୔Փࠛே、࠮、ܫ

࿗点、ᮅ࿗Ϯ或点ሕ出࿗。๝过ՓࠛேڕԲ导

反ഡ，改ഃఛ࿗流๝ሕ态而ն到ڗ正ᨅཿ，排

ྈ体؁，具有解ಧᆗ๩、ඁࣃ活઒、开౐ྠമ

等的ྲྀ果。

୕ۄ᭿֩ఓ჻ეܫcف

ࣼൊచ时代，人ૐߕѬ时ຮຮ会本能地用

൱或ൊ௏ڦ଍、Ծ击体表ଚ一部໎，有时࣬使

࿯ࢨృe࿨ᆮః

ࢾࡩ

中医学是一૎自ಚ科学，是๝过中߃ᆁ学

文化而ಮ൑自࠱的医学。在АੁԲ๨理୕中Ⴟ

要学༡突௩创新，՚而要ࡘ定自࠱的ඵཛྷ，՚

理论到实ࡰ，՚ཛྷ法到成果，๝过ॠ定自࠱的

医学ඵ੢来实现医疗ࡒᆸ。本人ಮ为中药治

Ѭ，Ѭ好ࠫᆼ，不可ࣶڟ。所໐q是药三分

؁r，ࣶڟ药物会使人Ӆ生଴药性，机体૫ၪ

力൷႙ཝ，则正ఛ෩伤，人体ඞએ。特ѝ是现

代药物应用中并խ的ڰ؁作用ข多，如q药჻

性ࠩѬr等。现ࣆ社会化学药品使用ٛ঳，Ϩ

Ѭ՛生。ᆭ൑ටምุഺ、ອ઒科技发ն、生活

品ᇍ要求，是ܧ多数群ᇝွၭ൑到非药物治疗

之物理疗法的重要性。

中医针ࣷ、推拿、ܫ᭿、ϝܻ等是一૎自

ಚ综合疗法。ѩ持着中医ࠒԨ理论的ᆻ导，

๝过临床实ࡰ而ࡽ构出一ฮ࣡ಚ有序的治疗

ᒦጛᅪᒤज�.
৾Ṓ೦ज೹ࠌ።፿
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现代医学ಮ为᭿是ேڕ或ே༳઴༩࿗ܹ௩

ਞ，是一ᇙ自ಚ಻࿗现ཤ，ၢ出现在经઒不๝

Ӓ，࿗၅࿚环ࢤҹ的部໎，它不๡于外伤Ⴢ

࿗、ᇚᅲ。反之，ܫ᭿可使经઒๝Ӓ，Ⴢ࿗ᇚ

ᅲ༏൰加快，า๩ౢ࡬或ཬൂ，所以ܫ᭿可以

促进ࠩѬ的ᄮ಴康复。

೜cܫ᭿ቘႬࠓড়

�၆��ྔ༓לᆠ

人体之所以能ܘ成为一个有机的ᆠ体，

是有ত于自३ל节༦๨。(一般ӯ为正ఛ)ܫ᭿

是在自३ל节༦๨中重要ቊ成部໎，ே部(内

有经઒之ఛ，࿕໎内മఛ与໓ఛ܃能)。对外

൷信༓，对内Բն命令，内外ད๝发生ྲྀࢨ

应。ࠛ发人体内部చܶ之࡛དלོ޾，使ఛ࿗

流Ӓ，ႀအն到ད对௠ޝ，最后ն到ڗ正ᨅཿ

治უࠩѬ。这ऀ是๝过信༓לᆠ治疗机理。՚

现代医学角؋，信༓לᆠ有তമ经༦๨、与内

分ૣ܃能有密౑关༦。

᭿是Փࠛ体表的感应点对๝过末ഏമ经ܫ

ఴࣃଋ等Բ导信༓，ࠛ动࠰෡内的感नമ经ᄒ

动മ经，૝ቀമ经以及大଻ே层的ၡ制ྚٽമ

经，在自໥ל节༦๨܃能中，使内分ૣ与ۈ༩

Њ૫ၪ༦๨等ᄽ加自໥ל节܃能，಄לᆠ有关

Ѭ理现ཤ߯复正ӌ。Ѭ๩自ಚཬൂ，߯复健

康。一般外治法׿是۸据Ւ理。

࿗ᨅᮅࠇ��ف�

节࠘ು的൰缩和ඁᅪ，使ቊᆲ࡛ל᭿可ܫ

࿦力֨到ל节。使ቊᆲ流਌ᄽ加，ఓ到ඁࣃ活

઒、٦ෂঘᅪ的ྲྀ果。֖ఛ࿗流Ӓ，า๩自ಚ

ཬൂ。೓उ部出现ᮅ࿗，可ᆴࢨ用٦᭿法，ᆴ

。ఓ到ᨅᮅ活࿗作用ࢨ

�೜�ל�ᆠႀအ

ᄧڬႀအ௎ҹ出现ྸ实ᆥሕ，ྷ要用҄ྉ

法。҄ྉ作用的概୕应是如何使ᄧ܃ڬ能ो进

或ඞ೔֨到ၡ制与ྚٽ的，不是以ྜྷ式上机྄

ࠩѬߓ֨ࠊ解。๝过Ӎ期的发展与经验ࠖ৊，

ᇳ҈ྜྷ成ਘᨳൊ治Ѭ的方法。ᨳൊ是针Փ术、

᭿疗法可以ථ是ᨳൊ疗ܫ，ؑࢬ᭿法的૑࿬ܫ

法的က续、发展或਺一ᇙխ在ྜྷ式。

്ઽ是q᭿rļ᭿是ேڕ表૯出ާ点如೰

ৰ，是一ᇙѬ理Ӆ物。ၽՒ᭿Ⴟӯqᅳఛr。

它包ݧ两方૯的ݧၰ，՚݀ၰ来ࢇ，一方૯是

ᆻq᭿rᆓᆜཤ，ࠫ᭿ཤĸ਺一方૯是ᆻ᭿ᆓ

的ྜྷ态外઻，ࠫேڕ཰现ާ点如ී，它以ᆻ࿚

ேڕ，഑有቉μ的ᆓ点。

之ఛདѶ而ࠉ、人ಮ为᭿ᆧ是由风、൅ܢ

为᭿Ѭ。ใ有Ϛ风之ཿ，地有൅ಧ之ఛ，人有

࠙В়ၨ。风൅ಧ三ఛഽ，Ⴟ೓়ၨൂ؋，则

外ཿ侵༟࠘ڕ，Ѭఛ不֨๝๭ྈ而ӌ发᭿。়

动়৊ם௮෩伤ᄳ成ఛᇐ࿗ᮅွ是ྜྷ成᭿ᆧ原

ၽ。临床多ೌࡲ伤、า๩ᆧ。内ᄧ܃能ໜ੽引

ఓ᭿Ѭ如中ඉ、ӏ໋ໜ੽、ࠨᆥӯ࢟ӏ᭿、ඉ

᭿等。ᆧ֞ࠁࡲ不ྠ人൝，५ᖓ不语发۞ಧ或

᭿之外ன合针ࣷܫ，中ࣻࠨ๩๷ྉ等ᆥ。在ڸ

推拿(开෱法)。ܫ᭿疗法具有解表ᨅཿ，ל和

ఛ࿗，౦ಧ解؁，开౐ྠ଻，活࿗化ᮅ，行ఛ

ᆼ๩，ᄒ௅和໋，化ረ಄൅等作用。

《໸൉فѬ方》是జࣆ为ᆼ中国最ܢা的

医方඄ࠥ。඄中ࢾങਘᨳ法的ᄒ用，ࠫ用ᨳൊ

ᆴࢨ在ே表ܫ或用ᨳൊಧ᧰，使ேڕ潮ާ，ല

或出现ާሰϮॺ，以治疗ࠩѬ。这ᇙᨳൊ治疗

方法，可ಮ作ܫ᭿疗法的૑࿬。ܫ᭿最Ԟ൥应

ᆧ仅为᭿ᆧ，᭿ᆧ的࠾ᄟࢤᄮࡲ于෇代ສಸ

《ᆻ述方ᅳ୶论》ӯ之为q๋Ҩ子r。

元代医学ຶࡉၫਣ的《世医֨ྲྀ方》对᭿

ᆧ的૱述：qၝ࢟ڸ๩、৓ݴ出，ᅲ૏ფफ，

ැ໐࢖ӏ೰r。

明代医学ࡉᅪڐ᝘的《伤ඉ全඄》中ุ

到؁ཿ由ே઴而ೊ的߉，ऀ可以቉೚人体的

ડ઒，቉೚ఛ࿗，使ఛ࿗流๝不Ӓ。؁ཿ由

५д༏ೊ的时ޭ，ऀ቉೚઒ડ，使઒ડ的ఛ

࿗不๝。

؁ཿᄄഫ，ოࠖ的ᄄ০ݡ，᭿ࠨཤ发如ਔ

原之ൡ，可采ಀࣻࠨղൄ，ܫ᭿٦࿗治疗。
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ལܫ动，不要ඤལ来߱଍Ҍ。

ᇍķࢾ᭿ܫ��ف�

可щ૫ேڕҌ伤，ွ可以发挥治疗作用。

先用75�ࣹ精ӌ规ཬ؁，ಚ后࿎用൥֖之೒߅

剂。一般外感Ѭ宜࿎用Ў۟ބ，ೌቊᆲԞ期可

用๩ᇚਸ਼或ࣃ骨۟，ݩ性Ѭ应用ౡੇ۟。

໸c҆๡᭿ཤ֩ਦԹၭၰ

出᭿，是ᆻܫ᭿后ேڕ表૯会出现ާ、

ሰ、ޕϮ或ޕ᭴的现ཤ，ၫࠫᆻq᭿ޖr。

ேڕ的这ླྀё化可持续1ใ至数ใ。q᭿r的

ဂ೨的ഫఴ๝ӌ是Ѭᆥౢ重的反映。ࢤ重的

Ѭ，q᭿rऀ出֨多，ဂ೨ွഫ。如果Ѭ౪ࢤ

ౢ，q᭿r出֨ഖླྀ，ဂ೨ွࢤఴ。

不๡᭿ཤ，主要是ᆻ᭿ᆓ出现的部໎不

๡及᭿ᆓ本身的ྜྷ态不๡，对ࠩѬ的ᆔؒ、

治疗、Ѭӵ、ძ后கؒ上有一定的临床ᆻ导

ၭၰ。

᭿೨༻ާ，ӳ点ሕ，多为表ᆧ，Ѭӵ؏，

Ѭ౪ౢ，ძ后好ĸ᭿೨τާ，ӳ௏ሕ或ᮅॺ，

多为৞ᆧ，ѬӵӍ，Ѭ౪重，ძ后ҹ。

为ਘеࢤ确定经ડᮅᇐ的ӵࢀ，؋᭿ཤ߇

分为ౢ、中、重三ᇙ类ྜ。

᭿ཤ。᭿ཤဂ೨༻ާ、ܿᄺ؋Ⴄሷķౢ؝ 

、好，ุ示࿗ડᮅᇐ的时࡛؏，ွุ示ಧᆧ؋

ငᆥ。有᭿点᭿Ϯ，部໎与ேڕ其他部໎۞؋

。᭿ཤ؋本持௠，为ౢࠒ

持ڕ᭿ཤ。᭿Ϯ部໎与ே؋ሷķ中ڟ؝

௠，或略۞于其他部໎，为中؋᭿ཤ。᭿ཤဂ

೨ሰާ೨ุ示经ડᮅᇐ时࡛ད对ࢤӍ的ოᆧ。

೨ุ示ޕ೨或ౡޕ᭿ཤ�ሰ؋ഺሷķ重؝

经ડᮅᇐ时࡛Ӎ，า๩反应ᄄ明显，ᆻ机体

࿴健康ሕ态，或ଚླྀࠩѬ的时ޭᄄӍ，ӵ؋ᄄ

重。ౡޕ೨的一个或多个包ॺሕ或ౡࣃဦ᭿Ϯ

部໎明显于其他部໎，或૯ࠖࢤ大的໭ౡ೨Ϯ

௏ሕ᭿为重؋᭿ཤ。

化൱法ీ҄לྉ。须ਸ਼活౓科学性来ॅ҄ྉ作

用。৬如ӏ໋ೃ动ो进ᆧ，ᆥڸࡲ๩，Ւ时可

在Р部有关ଣ࿕ܫ᭿。Ւ法可使ो进者൷到ၡ

制而ᆼ๩，ᆥሕွཬൂĸ反之，֖ӏ໋ೃ动܃

能࡬退，出现ཬ化不ਉ，ႉႉ作๩，๡ဦ在Р

部或ڸ部Փࠛ，促进其ೃ动，使܃能ྚٽ，߯

复正ӌ，这ဦҐ是ל和ႀအ实ᇍ҄ྉ作用。

�ල��ඁࣃ๝઒

֖ೌቊᆲ෩伤时，如ဩ࠘୩伤，自身机体

有关ቊᆲ，ၽ其自໥А޽机制，ӳ现࣢नሕ

态，自ಚ࠘ುࣉᅪ或࣪੹，出现उ部า๩、活

动খସ的ᆥሕ。ಚ而೓不及时ߓ解࠘ುࣉᅪ࣪

੹ሕ态，ࣶ不٦ෂ࠘ು之࡛ऀྜྷ成不๡ӵ؋ᅘ

连、༼຿化或ϛޖ使新ӫ代谢ᅴμ，加重उ部

ఛᇐ࿗ᮅ，ྜྷ成ન性়෩。所以一般ೌቊᆲ෩

伤，在治疗上要及时٦ෂ，ऀ可以ཬԦา๩Ѭ

ᄵ，并౓有৪于Ѭᄵ修复。ܫ᭿还能ุ۞उ部

ቊᆲ的า๩ᚙ，使ࣉᅪ࣪੹的࠘ು٦ෂ，ཬԦ

า๩ն到ඁࣃ活઒的作用。

�໸��ஊԦ؁ෑ

᭿出现ᮅ࿗Ϯ时是઴༩࿗ܹ௩ਞ，࿗流ܫ

外ၲேڕ现ཤ。这ᇙ࿗୤ॺ不ࣶ࠿能঒೟，

而引ఓ自体಻࿗作用，并生成一ᇙ新的Փࠛ

ෑ，能加ీउ部的新ӫ代谢，有ཬငᆼ๩作

用，还可以ל节大଻的ྚٽ与ၡ制过ӵ和内

分ૣ༦๨௠ޝ。

ලcܫ᭿ਦԹႏႬ

�၆�ܫ�᭿చऒķ

最ӌ用是特制ට୨角制成ܫ᭿ϴ，有౦ಧ

解؁作用。本人多ܼ用ՐทԀ，有ѧࣉ໨，ሆ

力໛定ঽܩ，方ལᅫ໨应用自如。ܫ᭿时，使

内ࣕ力容ၢ发出，ߓ࠿而有力，ܫ૯尽਌拉

Ӎ，不宜用推ཨ之ൡ，ွ不可ޱౢޱ重，发

力बᄏ൥中，以ߕ者଴൷为ܫ。؋ϴ角؋方

ལА持45؋，以自ಚ方便为上，尽਌采ಀ֊
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37

઄֗

2016年²ሽ40௽

੆cܫ᭿࠳ඐ৏ྜ

᭿法、հ᭿法、உ᭿ܫ：᭿方法的类ྜܫ

法和٦᭿法(๋᭿法)等。

�၆�ܫ�᭿ى

具，在人体ད应ܫ᭿法是࿎用ད应的ܫ

体表进行ܫ动，使ேڕ出现q᭿ޖr的一ᇙ

Ҥ作，要顺序ܫ治。ܫ动时，用力बᄏ，一

般采用ຨ力，๡时۸据Ѭ人的反应ෟ时לᆠ

动的力਌，以ն到ძ期的治疗ྲྀ果。۸据ܫ

法或ܫࢨ者年਱、体ᇍҹ异，Ⴟ可࿎用ᆴߕ

：法ܫࢨ࡛

�ሒआڧމķࠫൄ术者持ܫ᭿చ具在๴ଏ

ਘܫ᭿ࢾᇍ的ேڕ表૯ᆴܫࢨ൞的一ᇙ方法。

Ւ法以൷力重、ྲྀࡲ快为特点。

᭿部໎௯上Ўܫķࠫൄ术者在ڧމआࢹ�

҇或Ўೱ，持ܫ᭿܁具在҇上ܫ动，ܫ᭿చ具

不ᆴࢨࢨ触ߕ者ேڕ的一ᇙܫ᭿方法。Ւ法以

൷力ౢ、动作ೀ为特点。൥用于年਱཰、体ᇍ

ྸ೔、不଴ᆴܫࢨ者。

ى�հ᭿�ف�

հ᭿法ᆻൄ术者在ߕ者体表的一定部໎，

用൱ᆻӟ、ཽ、࠮，ሆ，至出现ާሰޖ为ᆼ的

一ᇙ方法。临床多用于ࠨᆥ如ࠨ性๬风、ྫྷड़

：Ⴟ可分为؋૝等。۸据不๡的ᆻ法和力ࠁ

�Խڧķൄ术者以ଛ、ൎᆻ合力ุӟհ᭿

部໎，用力ࢤ重，以ӟ出᭿ޖ为ᆼ。

�࿛ڧķැӯqర᭿r。ൄ术者໸ᆻ౽

౻，用ൎ、中两ᆻ的ֿفᆻ节对ምհ᭿部໎，

Ϡேڕ与࠘ುཽఓ，ಚ后ෂ开，一ཽ一٦，反

复进行，发出qϜϜrཝ，用力ࢤ重，至Шཽ

部໎出现᭿ޖ为ᆼ。

ķൄ术者以两൱ଛ、ൎᆻ๡时٦在ڧࢌ�

հ᭿部໎，围出ᄃ1a2FP૯ࠖ的表ே቗对ॊ

。部໎ر为ᆼ，一般用于๬ޖ࿦，至出现᭿࠮

�ቤڧķൄ术者以ଛ、ൎ、中三ᆻ对合用

力，࢐฽、反复、持续बᄏ地ุఓհ᭿部໎

或࿕໎，并在体表Ⴗቀ，至出现᭿ޖ为ᆼ。

�೜��உ᭿ى

உ᭿法ᆻൄ术者在๴有ܫ᭿ࢾᇍ的部໎，

以ඤᅫ有节ቁ地ઁ流உչ，至ே༳出现ާ点或

ேڕ由ާёሰ೨的一ᇙ方法。Ւ法多用于ᇥ、

ຨ、༖、ᴼ཰๽关节处。

�ල��٦᭿ى�๋᭿ى�

ൄ术者ӌ规ཬ؁治疗部໎或࿕໎，左൱୚

ఓேು，右൱持针，ౢౢ地Փ人并๋ఓ，ಚ后

用ඤ൱࠮出ሰτ೨ᮅ࿗，反复4至5次，最后ཬ

؁૧球Ҍ࣮。

(技ొ为֔Փ，ၫӯ๋Փ，一点ࠫᆼ，ุ

针࿥ි，౑ࡀ࿦Փ)多用于๩ᆧࠨᆥ，如人

中、൉࿊、ࣇࣅლ၅、委中、Ϩ会、ขအ及

明显࿦๩点或结节。٦᭿法具有౦ྉᮅ؁，

๝ડ开౐ྲྀ܃。

ంcܫ᭿ਦԹᇑਓ

�၆��൥ႏᆥ

᭿法的൥应范围൉分݀ٛ，凡针ࣷ、按ܫ

଍疗法൥用之ࠩѬब可用本疗法治疗。临床经

验ᆧ明，ܫ᭿疗法不仅൥用于᭿ᆧ，凡内科、

д࿷ި科等临ؽ科、ဈ科和ڕ科、ேڽ、科ؼ

床多ᇙӌࡲѬ和部分ၔସѬᆧब可治疗。

Ѭ有ౢ重，ᆧ有ྸ实，在ܫ᭿的所有൥应

ᆧ中有可֊独使用，疗ྲྀࢤ好ĸ有ླྀ可以ܫ᭿

为主，ன合其他疗法治疗ĸ有ླྀѬᆥ，ܫ᭿仅

ఓڧᇽ治疗作用。

ᆥࡀ࣐��ف�

$cम࢞ࢇӊ

对于以༳࠯ᇙࠩѬ，应列为本法࣐ࡀ

ᆧ：ø௩伤风ĸùং಍Ѭĸú精മൂӌ及精

മѬ发作期ĸû࿗཰ϴ࡬ഖᆥĸü活动性出

࿗性ࠩѬ、࿗ႺѬ、Ϧ࿗Ѭ以及有୤࿗ᅴμ
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由左到右地ܫ൞。

-๬部由上到༳ᆴܫ，或՚内到外ܫޜĸ

ĸܫޜᦇ部由上到༳࡞-

-Рဩ部、ྦྷڸ部由上到༳，՚内到外ĸ

-上༳ᆮ由上而༳ĸ౻部、ྦྷཱྀ部由内而

外ྀܫ。

%cމ඼顺ဟ

一般为自上而༳，先๬部、ࣤ࡞、Р、ဩ

部或ڸ部，后四ᆮ。ૈ个部໎一般先ܫအ经，

ᄠܫႀ经。ܫ᭿ෝಚ有序，֐Ҥ作时应൮具体

Ѭ౪、Ѭ性而ਸ਼活ᄒ用ĸ如为ࠨ性໋ӏင、۞

ಧ、中ඉ等则不ःେ上述顺序，ࠨ则治标，可

先࿎ᆼ๷、ᆼྉ、退ಧ࿕໎ܫ᭿。

�໸��ӌႬܫ᭿cհ᭿Ҋ໎

�� ໊ Өķ๬为ᇱအ之会，଻为元മ之ڭ，

മ经༦๨总部，对໸ᄧ੆ࠩڬѬ以及感नᄒ

动മ经ࠩѬ׿可与๬部有关。৬如中风后ၐ

ᆥܫᄒ动മ经感नമ经。๬๩๬ᄕܫϨ会风

ԁขအ，رܫ部ใ૎是ر၁所在，有ρമᆗ

ࣝ之ྲྀ。

��� ूӨ�މᯝ�ķ包括ࣤ两ҫ、ࣤ࡞部及

ֿంሖ上༳左右四处ި骨两ங。临床ӌ用ࣤཟ

ీ๩、外感࿷๩及࡞Р๩，ܫ时要౦ԧ明Ϧ有

关࠘ು的ఓᆼ点及其作用ĥྦྷ෱ೈ突࠘、ྀ方

。ᦇุ࠘Ħ࡞、࠘

��� ूӨ�׎ᯝ�ķࣤ部两ҫ及中࡛三个᭿

，点，及&5至71ங开1ծ，可治ࣤཟේ๩ޖ

。໱力ీࡾ

��� ႇѾӨ�މᯝ�ķР部正中为အડ之ݞ--

؀ડ，两ҫ为Ёᦐ经及߃኿࠰ࡇ)。࠰ࡇ࿕，是

໸ᄧ੆ڬ჊࿕所注部໎，所以要对ᆥܫ࿕，ྷ

明Ϧ࠰ሖད关ࠩѬ内容)

的ߕ者ĸýش性ᇚ੃中ຢ期ĸþ有心ള或ٯ

ඞࢴ者ĸÿ对ܫ᭿१घ或过૽者ĸĀ身体ࠢ

者等，ब不宜使ߕѬᇍ的ش或出现，ݿཬ؋

用ܫ᭿疗法治疗。

%cम࢞Ө༬

凡Բಝ性ேڕѬ、᭫ᇚ、Ⴁअ、ᮐޖ、

঒ল及性Բಝ性ேڕѬ、不明原ၽ之ேڕ᭴

ॺ等，ब不宜ᆴࢨ在Ѭল部໎ܫ。ರബڽ୳

的ڸ部及ඤҫೈ٠部ွ不宜ܫ൞。

�೜��ሃၭ൝ཟ

者१घ心ߕ作，ཬԦ܁ఱ቗好解൨ܫ (1)

理。(2) 注ၭ౦ࢵཬܫ。؁治ఱ，ൄ术者的ඤ

൱，ߕ者的ܫ൞部໎ब应౦࣮ۈࢵ或ӌ规ཬ

 严١感ಝ。(3)，᭿用具必须ӌ规ཬ؁ܫ，؁

᭿用具，不可使用有ಐ५，సܫҴࡣఱ必须ܫ

ޱ൱法不可 (4)。ڕ者ேߕ者，以૫෩伤߅ܿ

重ౢޱ，或ీ力త拉，щ૫෩伤ேುࣃડ。(5) 

治疗中出现ᄕܫ，ᆥࡲ૯೨ҟϦ、出৓ݴ、๬

ᄕ目࿐、心ش、ߞ心஀๷、四ᆮ发৓或മࠁ௰

֞等，应৯ढ़๘ᆼܫ᭿，让ߕ者௠໧，ႆ以໕

开ට或ಧҳ，഑౤多能好ላ。ᄕܫ严重者，可

，ՓϨ会、人中、内关、Ⴈಉ、ቄ三৞等࿕ܫ

必要时应ன合其他ࣻࠨղൄ。(6) ܫ᭿后2཰时

内不能用৓ට༥਀及൱ቄ。๡时ܫ᭿Ѭ人൥

֖ྫྷ༓௏ढ़，可൥֖ႆ用໕开ට或ࡿท或౦

ਆҳ，以Ͼᇽ新ӫ代谢，不能ࠨᄱ和动୲及

ႰඵႰო，并࣐ൎ生৓、ේঠ、Ⴖୌ或ସཬ

化ൎ物。有ݴ者，应及时Ҍݴ，౑֖ࡀ风൷

ਆ。(7) ܫ᭿用于А健ీ身，൱法宜ౢ，用力

बᄏ൥中，不超过20次为宜，ܫ֐൞部໎不

宜出现q᭿ޖr。

�ල��Ҥቘٞལეඬ࿁

$cމ඼ڼ࿁

बᆴࢨ(或࡛ࢨ)在人体体表、经઒ཐ上反

复Ә一个方ལܫ൞，至ேڕ出现᭿ޖ为ᆼ，౑

不可来߱ܫ。一般要求由上到༳，由内到外，
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-Р部࿕໎大ሖ可以退ಧ，ٯ჊可以ᆼ

෍，ွ可ૉ容治τԶᆥĸ

-ࣤሖѬಀࣤ部Р࿕，ྦྷ෱ೈ突࠘、ྀ方

ᦇุ࠘ĸ࡞、࠘

关节活动࠘࡞部໎，是ླ࡞ᇟငಀ࡞-

ು，是改ഃ࡞关节活动要点。ۓ)ླ࡞上࠘、

(༳࠘、大ჹ࠘、཰ჹ࠘等ۓ

��� ႇѾӨ�׎ᯝ�ķ73至712ሖங开各一᭿

点，对ဩР部的Փޖ点。/3ሖங开各一个᭿ޖ

ࠛ，对ဩРา๩有ᆼ๩ྲྀ果。᭿ޖ点൥用于ࢤ

ෂԃ的ேڕ部໎。

4�1 ྦྷ 部(ܫ᭿)：是任ડႀ经所在，ྦྷܫ部

中ဘ，ᦷ中至中ᦝĸྦྷ࠘Рॾྦྷ৪᦮，解૏ᆼ

๩作用，对外伤有ྲྀ。

��� စӨ�׎ᯝ�ķۆ߃࿕左右近ֿ三ৎ࡛

以及၃ఱ໙๬上2ծ有᭿ޖ点可治ྦྷ๩、ࠁ૝

不ྠ、࡞ᇟင等ᆥ。

ᆴ࠘所在，ମ是ཬڸᯝ�ķ主要މ�Өܖ ���

化༦๨有关చܶ，ܫᆴཐ、ྀஙཐ可改ഃཬ化

༏൰܃能，ᄽీ体ᇍ。

左右ݞᯝ�ķ؊఍ங开1ծ及ఛ׎�Өܖ ���

ங开1ծ的᭿ޖ点对治疗ӏ᭿ڸ๩有ྲྀ。

�� ปሌķ是ᄒ动࠘ು所在，对࠘ುේ๩、

外伤、܃能ඞ退，ܫ有关࠘ು有ᆼ๩、ཬင、

ᄽీ四ᆮ活动力，在ᇥ໤ ໤ᴼ有关关节及ᆼ

๩౦ಧ有ྲྀ。

�੆��ӌႬ٦᭿Ҋ໎

� ूቴӊމሯӨ༬

໵൪Ṁၢނሽၢc᧜ࢼ �

� ଆခႇ໇cႇቴࢹ௯໎սcᶚޓऍே൦
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ᇚܢ人多用٦᭿法治疗，不٢一൯。用三৑针

๋௩ᇚॺ，֖ࠫ流出大਌ᮅ࿗，ߕۂ者٦܏࿗

两次，疗ྲྀ显著，不仅५ဈຖྀᆥሕ改ഃ，原

先૯部ઔс౪ই开ൗ߯复ᆭन，ဈ部充࿗ၫࡺ

ཬ退。֖时۹ᆔ学生ࡲՒ为ସ֨Ѭ৬，经ߕ者

๡ၭბ以ഠརАխ，如图。٦࿗本对多ᇙ๩ᆥ

疗ྲྀ明显，如外伤ငᆥ׿可用采用，೓能ன合

ϝܻྲྀ果更ࡈ。

ࣸcЫಪܫ᭿ਦԹ࣠ဖሽࢶ

以༳࠯点ଲ本人对于ܫ᭿临床应用经验

的总结：

᭿部໎不超过ܫ᭿数਌与疗ӵ。一般ܫ

20次，ၽ为过ഖ不ܘ਌，过多१伤ேڕ。本

次ܫ᭿的时࡛ྷ࡛۳三到੆ใ，以ேڕ上᭿

Ϯຟ全ཬൂ为ࡈ。一般来ථ，以᭿Ϯຟ全ཬ

ൂ为ም，3-5Ւ为一疗ӵ，加ీՓࠛ৶可ன合

ϝܻ或٦᭿法。ܫ᭿应可用൱ᅫ在ܫ部໎进

行按଍使流࿗ļ

ྸ者҄之，实者ྉ之。目的是ל节ႀအ，

ᄽీ人体的正ఛ。ܫ᭿是在体表一定部໎进行

Փࠛ，ఓ到促进机体܃能ၡ制或ྚٽ，这ွऀ

是҄ྉ本ᇍ。৬如发ಧ全身ේ๩是ो进现ཤ，

快便能退ಧޗ，჊及Ёᦐ经Փࠛٯ᭿在大ሖܫ

ᆼ๩ĸႿ৬如ન性ဩ๩是机能ඞ೔，ܫ᭿在ള

჊关元჊或Ϛ ࿕Փࠛ后ఓྚٽ作用，ဩ๩ޗ

快ᆼ๩。所以一般҄ྉ൱法，凡Փࠛ时࡛؏作

用ఴ，对ே࠘ڕು༩Њ有ྚٽ作用的൱法ӯ为

҄法。凡Փࠛ时࡛Ӎ，作用ࢤഫ，对ே࠘ڕು

ϚcѬ৬ٷཞ

Ѭ৬၆

ႊ؋๡Њ，ଷ57෣，Ԟᆔ。主ෘ右上ဈ

ᩯ有ීԶ，੷׼大཰，按之๩ႛ，西医ᆔؒ

议：൱术ۭԦ。经中医ѓᆧᆔؒ考ੲბ以ࡽ

ঙ使ؽ٦࿗治疗。Ҥ作҈ᇫĸ按଍ձಿ࡙ؽ

其充࿗、发ާ有ಧ感，75�医用ࣹ精ӌ规ཬ

؁。一൱ൎᆻרሂ࡙ؽ内ּ部，ܩ定࿕໎ွ

ძ١԰๭，持采࿗针针Փ，Փೊ1-3ݼૠ出࿗

ĥ以不԰๭骨ଋ为؋Ħ。ࢨ着用一࠮一٦的

൱法Փࠛ出࿗(೓出࿗不Ӓ或可๡时用�5�ࣹ

精Ҍ൞点Փ处以便于࿗၅顺৪流出)�ᄃ଑٦出

7、8ֳ࿗，ࡃ用ׇࣹཬߕۂ。؁者经Ւ疗ӵ�

三次治疗后ීԶཬൂ。

注：໎࡙ؽ于ؽঙ最۞点，独आအ໎，

外来之ཿ多先犯အ经အ໎。ܧ在࡙ؽ࿕٦࿗

可促进࿗၅࿚环�改ഃቊᆲ܆࿗܆ဢ，ל节ᄧ

能，具有ॊငᆥ、ॊ过૽、ॊ风൅、退܃ڬ

ഒ、ᆗࣥ、ᆼ๩、ࢊ࿦、౦଻、明目的作用。

Ѭ৬ف

ႊୈ߃ഉ，ଷ64෣，Ԟᆔ。中风半年，

可自主活动，ಚ҈态不໛，ϸ左ҫ५ဈຖྀઔ

с，ဈ结ଋ充࿗。以本人经验综合கؒ，实ඏ

ସუ，ົ医者ਉ心，不ಫߕ者为ࠩѬ所ॱ，尽

其责任。考ੲ一般疗法१ସࡣ，ྲྀࡲҴ५఼೘

部发现一ৰ໭׼大的ᇚॺ，按之໱๩，Ւ类ᮅ
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ቊᆲ有ၡ制作用的൱法ӯ为ྉ法。

᭿ᄕ。ܫ᭿过ӵ中ߕ者೓出现๬ᄕ目࿐心

心஀๷或മش，૯೨ҟϦ四ᆮ发৓，ݴ出৓ߞ

۞者௠໧，ಀ๬ֲ࢚ߕ௮֞之ᆥሕ处理：让ࠁ

体໎，೓ࠁ૝不ྠ，ࣷϨ会或针人中内关ቄ三

৞Ⴈಉ࿕。౦ྠ后应用໕ට并注ၭА໕。医者

在ܫ᭿过ӵ中要精മ专注，ෟ时注ၭѬ人的മ

೨，࿜ໝѬ人的感൷，一֎有不൥౪ই应及时

ࣳ正，或及ᄮ采ಀ处理ղൄߕ١໇ಚ。

ිྲྀ٦᭿࿕໎。中ඉ可在౻ԁ、委中٦࿗

౦ಧĸ中风ຶᆥಀ൉࿊࿕ĸ对外伤及๩ᆥ明显

部໎׿可以٦࿗，有ཬᇚᆼ๩作用。针Փ٦࿗

攻ཿ最捷，ᆼ๩最快Ğ

其治疗ྲྀ果不֐，᭿疗法ෝఓ჻于ૺ࡛ܫ

࿴于֬บೊ൭的正๨医学。医者ᆾ须۸据中医

Ԩ理论、经઒࿕໎，ऀ地ಀҏ，ࠫ可治Ѭࠒ

、᭿等其他自ಚ疗法，ၜն到简、便ܫ。ွ

৻、ྲྀ的特点，所໐大֥至简，ܫ᭿ၽ而更

是ᆸ֨人ૐ重൮及发လ推݀的中医特೨疗法。
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《伤ݩ论》是一部ӆ述外感Ѭ治疗规律的

专著，全඄10ठ，为ݵ׮后期医学ࡉᅪᇜࣣ的

ໃ大著作。《伤ݩ论》确৯ਘ੆经ѓᆧ体༦，

为ᆔ治外感ࠩѬุ出ਘѓᆧۘਹ和治疗方法，

献܎Ԩ，౓对中医方剂学ࠒ定ਘѓᆧ论治的ב

重大，其࠾ᄟ方剂特点是方简力ޥ，在དڧད

成、ད反ད须、ෟᆥ加࡬中，ࢩरӥቕ使分

明。临床应用，不ᆾ外感Ѭ，内科ࠩѬ೓出

现Ѭ机Ѭᆧ与੆经Ѭདڜ的౪ই，۸据q有是

ᆧ用是方r和q异Ѭ๡治r原则，ᆾ要方ᆧད

应，ွ可应用，౓ྲྀ如ᢔܡ，Ш后世ყ为qᇝ

方之ቇr，ቑ为q经方r。

၆cwഈݩઆxٞᇑਓᇚ੃။ऐ

在ᇱࠩѬ中� ᇚ੃，尤其是ش性ᇚ੃，是

ସ治的ၔସ杂Ѭ，临床实ࡰ中ຮຮྸ实ࡇ杂，

者多ߕಧմ杂。如ঢ়可>1@া中医ऀಮ为ᇚ੃ݩ

ႀഽအྸ。ᅪ代᪛>2@া中医ᆻ出ᇚ੃ߕ者在ࠩ

Ѭ的发展及治疗全过ӵ中，׿խ在正ఛঈྸ，

ႀအൂל的ໝ题。৩代有不ഖᇚ੃专ࡉ用经方

治疗ᇚ੃，ಀ其ቊ方严࣌，疗ྲྀሠ著的特点。

专ࡉૐ在ళ方用药时经ӌ依࿚q有是ᆧ用是

方r的原则而ಀ֨થၭ疗ྲྀ。如ஐ宗ఉ>1@等

发现ຢ期ᇚ੃Ѭ机Ѭᆧ表现与三ႀѬᆧ有ޗ

多໚合之处，ၽ而๫ད应方药而ಀ֨不մ疗

ྲྀ。ရޥ৥>3@应用཰Ҽ޵ท治ᇚ੃，໱论是在

 一ᆧrࡲ֐۸据qࢩ，者的外感Ѭ或内伤ᆥߕ

独特的єᆧ方法，ࢤ֨ࠊ好的临床ྲྀ果。ᇟᗄ

方治疗ᇚ੃，疗《论ݩ伤》教൵ਸ਼活࿎用@4<ݭ

ྲྀ显著。

ങࢾઆxٞᇑਓᇚ੃࣠ဖݩcwഈف

����཰Ҽ޵ท

在《伤ݩ论》中� ཰Ҽ޵ท主治ཿ在ഖ

အ，ᆥࡲຮ来ݩಧ，ྦྷཱྀॱથ，ଓଓ不ფႆ

ൎ，心ٔ༣஀，५ॱ，࿷ۈ，目࿐ĸွ主治

ಧ发作ݩ，ಧೊ࿗൭，经ට൥ؒ，ݩ人伤ڽ

有时。

现ࣆ，཰Ҽ޵ทၜ不ᆼ应用于治疗外感

Ѭ，它ွШঘ大应用在内伤杂Ѭ的治疗中。

如ᇟᗄ4<ݭ@教൵主ᅪ཰Ҽ޵ท൥用于ش性ᇚ

੃ϸ发ಧ、ش心、஀๷等ᆥ。ရޥ৥>3@治疗

ߕ者化疗后的ཬ化֥反应，凡是ߕ性ᇚ੃ش

者对化疗反应有१घ而出现౪志不Ӓ、ٔᄱ

不ρ，加上化疗药物之؁ఛ෩伤中ࢎ௅໋之

ఛ发生ش心、஀๷、ରҹ等ᆥሕ，ಮ为与཰

Ҽ޵ทᆧ的q心ٔ༣஀、不ფႆൎr ད඿，

便࿎用Ւ方来治疗。

由于ش性ᇚ੃ߕ者θ性发ಧ，有qຮ来

 rۈಧ，发作有时r，多ϸ有q५ॱ、࿷ݩ

的特点，ᆧ与཰Ҽ޵ทᆧ类඿，ရޥ৥>3@࿎用

཰Ҽ޵ท治疗，ಀ֨ਉྲྀ。ധࢵឦ等>5@๝过ѓ

Ė࿛਼൙ėऱᏴ

ᒭഖᒤ೦ᒦࡼ።፿

࿯ࢨృeᆝᄸቊ
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ྸටٛ者，可用Ւ方治疗。

性شӌ应用Ւ方加້治疗各ᇙ@8<ᤡࣅߟ

ᇚ੃ࡲအྸටٛ者，如໋θ(半༵ྉ心ท合四

र子ท合ᐖݍ术ۉท加ࠝ内ࣅ、ч޻等)、ൎ

ܹθ(཰ཎྦྷท合։参ႆ合࿌ڱ代᳾ท合ᐖݍ

术ۉท合生ડႆ加чߟ、޻药子等)、଻੃(ᐖ

、ท合半༵Ϧ术ใઔท加ᄺྉ、ҟ术ۉ术ݍ

໵ᐦᑜ、ч޻等)、д࿷θ(ᐖݍ术ۉท合ઔߟ

附子༩ྐท加੡ݞ、٠څᄬ、ई߁、ᆈСଟ

等)、ۍθ(ᐖݍ术ۉท加ဥ࿗໕အ理ఛ健௅

ॊθ之品)、ӏθ(ᐖݍ术ۉท合੆र子ท加ᱡ

ே、ч޻等)、ളθ(ࣅነളఛຝ合ᐖݍ术ۉท

加๶ᐩᐖ、ᰥᰇ等)、ڽ科ᇚ੃(ᐖݍ术ۉท合

，ᆩᐩᐖຝ合四物ท加ᱡே、ଠ๬߱等)等ݍ

ಀ֨થၭ疗ྲྀ。

ੇᶑ等>�@以५ڟᐖݍ术ۉท为ࠒԨ方ෟᆧ

加࡬，并加用ྦྷ఼内ܽ注࿨֍子Ⴖೈ剂治疗ش

性ྦྷ఼ࠖ၅ߕ者48৬，有ྲྀੵ为87�5�。

з者ᄿ用ᐖݍ术ۉท加ဥႀ౦ٯท加三

ం、ოࣅ、ᡶ实、ܬᑹ、჌ྗҨ、半ᆩ৸、Ϧ

部有ᅡ໎性ѬёٯജഝҨ治疗一来ᆔ时自述߁

ഖ，ඨ૨࡬ฌ਌，ౢ࡬者ख़෍ߕ药后ڟ，者ߕ

改ഃ，一年჉的५็感ၫ࡬。

����� བᑴഽ

໸ᐖ೟是由ᐖݍ术ۉท加ᇰᐖቊ成，Ւ方

加ᇰᐖᄽీ৪୙之܃，使໕အ化ఛ、৪ටവ൅

的ྲྀ܃更ీ。所治Ѭᆧ，医ീᅪᇜࣣӯ为ට୍

ᆧ，ࠫज़ფႆට，ටೊࠫ๷或ྈྉ。在治疗ᇚ

੃方૯，多用于ࡲ࡝཰便不৪、ڸྉ、ڠᇚ或

཰ࡲට者。如ളθ、Ёᦐθ、ఱ列ཊθ等多ڸ

便不৪，ѓᆧඏЁᦐఛ化不行者ࠫ可应用。ཬ

化֥ᇚ੃、ᇚ੃٦化疗后໋ӏ֥反应等ࡲ஀๷

ඏටႆ上୍者ĸွ可用໸ᐖ೟治疗。

အ国џ等>10@ಮ为ࣤ܉θ术后୙᜚ੁଲၽ௅

ള൷෩、ఛ࿗ྸ೔、Ёᦐఛ化܃能ൂӌ，ܧ࿎

用໸ᐖ೟加້治疗，疗ྲྀ明显。

ရ志新>11@应用໸ᐖ೟合ࢌ࠱ᏹߟຝ治疗

໋θڸට23৬，对照22৬用ӌ规Ԓڸ٦ට后�

ᆧ论治，对θ性发ಧߕ者有ຮ来ݩಧ一ᆥ者，

应用཰Ҽ޵ท治疗，ྲྀ果થၭ。他ૐ۸据《伤

ࡲ֐，ᆧ޵中风，有Ҽݩ论》ֿ101์q伤ݩ

一ᆧ便是，不必༕具nnrุ出θ性发ಧߕ

者，有ຮ来ݩಧ一ᆥ者，可应用཰Ҽ޵ท进行

退ಧ。国医ᅪ҈ษ>6@应用཰Ҽ޵ท治疗ᇚ੃，

ွ主ᅪqࡲ֐一ᆧ便是，不必༕具r。如他用

Ϧ޻加参ท合཰Ҽ޵ท治一୳Ϧ࿗Ѭߕ者反复

۞ಧ，ಮ为反复地发ഒ退ഒ，Ⴟ发ഒႿ退ഒ，

ऀ是qຮ来ݩಧr，ܧ首࿎཰Ҽ޵ท。Ւ外，

他ွ用཰Ҽ޵ท治疗ޗ多不明原ၽ或ޗ多年的

发ಧ，௧有疗ྲྀ。ᅪ连科>7@应用཰Ҽ޵ท加࡬

治疗ຢ期θ性发ಧ12৬，总有ྲྀੵ83�3�，ุ

示཰Ҽ޵ท具有和解退ಧ、҄ၱ正ఛ的作用。

者在֨ᆭѬ౪后大多出现ၡߕ性ᇚ੃ش

ო，౪ֲ࿆એ，不ඵႆൎ，有ླྀല至ॊए治

疗。ရޥ৥>3@ಮ为这与཰Ҽ޵ทᆧqଓଓ不ფ

ႆൎr类඿，ܧ用཰Ҽ޵ท治疗。

对于ش性ᇚ੃术后໋ౢจ，出现ش心、஀

๷，५ॱ，ྦྷཱྀ及ڸ部ᅲથ不൥。ရޥ৥>3@ѓ

ᆧ是中ࢎოಧ，ಮ为与཰Ҽ޵ท的qྦྷཱྀॱ

થr类඿，须先用཰Ҽ޵ท౦ಧ后Ґ能用健

௅ཬ导的方剂以௅໋๡治。

国医ᅪ҈ษ>6@ಮ为人体两ҫඏഖအ，所以

对于ؽ后或ᯰ༳ၽಧཿ引ఓ的਩Ϝ结节，在཰

Ҽ޵ท的ࠒԨ上加ଜᨷೌࡘ，ใټ߁、ᆈСଟ

೟结，ᄠ加连్ॊѬ؁，使结节ೌ化ཬי。

����ᐖ࠸ݍ

ᐖݍ剂是ᆻ以ᐩᐖ及ݍᆩ为主的方剂，如

ᐖݍ术ۉท、ᐖۉࡿݍท、໸ᐖ೟等，为治疗

ටႆ的方剂。8<ᤡࣅߟ@临ᆧ体会各部໎ᇚ੃ࢩ

可ࡲᐖݍ剂ᆧ，应用ᐖݍ剂治疗多能使ᆥሕཬ

ൂ，੃体缩཰ല或ཬൂ。

����� ᑴޫ෮ܧ๵

ᐖݍ术ۉท主治心௅အྸ，༳ࢎටཿ上

୍，ᆥࡲ心༳୍થ，ఛ上Ԏྦྷ，ఓ则๬࿐，ડ

Ӫࣉ。๬࿐一ᆥ可ࡲ于各ᇙᇚ੃，ᆾ要ᆧඏအ
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核承ఛท加Ӟఱ子、ߌ୨༖、ׯঌ子、໭药、

က޵、ଥཔ等治疗一有ఱ列ཊᇚ大，排୙খସ

的ߕ者，ෝૄ有治好其ఱ列ཊθ，֐ಓ使ߕ者

能正ӌ排୙。

����ఇ෵

临床实ࡰ中，Ш应用于治疗ش性ᇚ੃的伤

ۉ教൵>4@应用ഓ药ݭ多。如ᇟᗄޗ论方还有ݩ

Ҩท治疗ᇚ੃引ఓ的各类๩ᆧĸ用大Ҽ޵ท治

疗ۍ、֍、ၓཊᇚ੃ಧཤ明显者ĸ用四୍೟治

疗ۍθ、֍ହθ等ၽۍოఛᇐ引ఓ的ཱྀ๩、ೈ

ཊθၽۍოఛᇐ引ఓ的ྦྷཱྀᅲ๩等ĸ用ษ核承

ఛท治疗ڸ部ᇚ੃所ᇅ的ᅘ连性ӏ܀቉、஭఼

ᇚ੃ඏᮅಧ޾结者。Ԧ以上方剂外，他ွෟᆧ

应用֖݆四୍ท、半༵ྉ心ท、໋ל承ఛท、

໵ᐦᑜท等等。ԩටᶑ>15@应用理中ท加້ל理

ᆴӏθ术后ߕ者。၁༐ਫ਼等>16@ෟᆧ࿎用൉ᄭท

合大ཎྦྷຝ治疗θ性ྦྷ఼ࠖ၅，ӌྲྀ如ᢔܡ，

使ߕ者ላຶ为ρ。အ国џ等>10@用ެ௶生ࡿ半༵

人参ۉҨท治疗໋θ术后౤֞综合ᆥ。ڌ৥৥

>17@等分༉近൉年的文献，总结ਘ半༵ྉ心ท不

仅可١治໋θఱ期Ѭё，还可ၡ制໋θ༩Њᄽ

ᆶ，促进其חຫ。ສݞຳ>18@的临床研究ွ显示

加້半༵ྉ心ท能在一定ӵ؋上ౢ࡬Ԃ发性化

疗ད关性஀๷的临床ᆥሕ。ฝࣥᵬ等>1�@՚临床

൯验中֨出大ߟߟ连ྉ心ท加້治疗໋θθఱ

Ѭё能ุ۞近、ჽ期疗ྲྀ，ߕֲࢊ者࿗౦ᇚ੃

标志物ට௠。于ᵬझ>20@推࡭对஭఼ᇚ੃٦疗后

并٦ഡ性ᆴӏငߕ者应用加້۸ۯᐂ连ทܽӏ

৷合ॊ生ෑࠛෑ治疗。ኾਮ等>21@ွ՚临床൯验

中ᆧ明中药内ڟ加۸ۯᐂ连ท和Ϧ๬ໟทܽӏ

可明显࡬ഖᇚ੃ߕ者ࠨ性٦ഡ性ӏင的发生

ੵ，有ྲྀ地ุ۞ߕ者的生խᇍ਌。Ւ外，附子

理中ท、཰ࡽ中ท、附子ท等方ွ经ӌШᇚ੃

专ࡉ࿎用来治疗ຢ期ᇚ੃。

೜cࢶઆ

《伤ݩ论》方方简力ޥ，临床应用֖֨，

ෑ-2及ᢪཔ༚注ഡ၅。结果ࢾ注ೊϦ༩Њ఼ڸ

ᆧ明治疗ቊ在ڸට改ഃ总有ྲྀੵ、生խ期、生

活ᇍ਌.DUQRIVN\௣分、ᆥሕࠖ分等方૯बႮ

于对照ቊ。

ߟ ։ ᄍ > 1 2 @ ܸ ҷ 3 0 ৬ 应 用 ໸ ᐖ ೟ 加

)25),5,化疗方χ的结(ᆴ)ӏθߕ者，对照

30৬֊Ն应用)25),5,化疗方χ者的ཬ化֥

在١治结࡬反应ᆥሕ。֨出中药໸ᐖ೟加ڰ

(ᆴ)ӏθ)25),5,方χ所ᇅ化疗ད关性ڸྉ具

有明显的作用ĸ可࡬ഖߕ者ڸᅲڸ๩、ൎფ࡬

退、ش心஀๷、ெञه力的发生ĸ֐؏时࡛内

不能改ഃߕ者的.36௣分。 

国医ᅪ҈ษ>6@用௠໋೟合ၻӫ໸ᐖ೟加ು

७、҄骨ᆯ、೺药、໸້子治ᆴӏθ术后大׼

便次数多ĸ用ၻӫ໸ᐖ೟合加້᝕ီ೟加ใ߁

ࠊ，ᇚ੃ۍཔ附、മ౻治、ࣅᆈСଟ、ო、ټ

֨થၭ疗ྲྀ。

з者用໸ᐖ೟合௠໋೟加Ϧ߁ജഝҨ等ॊ

θ中Ҩ药治疗一ᆴӏθ术后大便ൂ࣐者，药后

大便ࢤ成ྜྷ并ࢤ可३制，疗ྲྀ不մ。

����ᇰᐖท

ᇰᐖท是由ᇰᐖ、ᐩᐖ、ᄺྉ、阿߅、࢏

ൊቊ成，具有৪ට，ဥႀ，౦ಧ的ྲྀ܃。主治

ႀྸටಧ޾结༳ࡲ，ࢎ有཰便不৪，发ಧ，५

ज़ფႆ，或心ٔ不ો，或࡝ख़෍、஀ش、༳৪

等ᆥሕ。在治疗ᇚ੃方૯，ӌ用于ളθ、Ёᦐ

θ、ఱ列ཊθඏႀྸටಧ޾结ᆧ的཰便不৪。

而各ᇙᇚ੃出现不ો，ඏႀྸ有ಧᇅටఛ不৪

႙ཝඨ૨者ွ可应用。

ӫᤳ等>13@临床ܸҷ到多数ۍθߕ者बඏ

者出现θᆥߕളႀྸ、჉؁໇౦ྜ，一部分ۍ

ད关ڸྉ，ଲටಧ޾结于༳ࢎ，ྜྷ成ႀྸටఛ

ᆧ，֖ටఛ௎വ大ӏ则ڸྉܧ�应用ᇰᐖท加࡬

治疗而ྲྀࡈ֨ࠊ。

国医ᅪ҈ษ>14@应用ᇰᐖท合ᄄឡ加术ท

加້治疗一72෣，ࡲ有࢚ටᇚ、ဈЊᇚ、൮

力不౦、两๽໱力、ேڕ过૽ဤല的ఱ列ཊ

θߕ者，ಀ֨不մ疗ྲྀ。他ွ应用ᇰᐖท合ษ
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ӌྲྀ如ᢔܡ，ၽՒ，֨到不ഖᇚ੃专ࡉ推Ԑ

应用。 
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结果，导ᇅ଻ແ缩的Ѭၽ与༳列ၽෑ有关：

qၐԲၽෑ，出生时଻ಐဢ，଻感ಝ，଻

࿗ඡ，଻ႛ化，଻ᇚ੃，੘଻外伤，Ӎ期྾ࣹ

导ᇅࣹ精中؁，化学药品中؋۞，؁႓ဥ不ਉ

及঳用西药(如ࠛෑ，ρ૨药等)等等r。

以上这ླྀၽෑ׿是能导ᇅ଻ແ缩，由于

଻ແ缩是ߓન发展，ѬӵޗӍ，所以不ၢШ

发现，֖Ш发现有以༳ᆥሕ时׿ସ以࠽ܝѬ

౪ၜ多ࣶਘ，所出现的ᆥሕ有：

1，精മ不ࡈ：ᄮ期先出现๬ᄕ，ඨ૨不

。ၢ୲ၢ౪ֲ࿆એ等等，ࡈ多૗，౪࿆不，ࡈ

要቗的൝，严重࠾退：ӌັ࡬ၯ力࠾，2

的߉连߱ࡉ੢׿不ಮ֨，亲ஸఀႺွ不ಮ֨。

3，行动܃能ߓન：行ቀߓન，൱ቄ会׹

动，൱ቄ໱力，નન的൱ቄ反应Ԃ؞，严重

ൂ಄行ቀ能力。

中医࿔֩ѬၽѬড়

଻ແ缩在中医学৞列ඏqӾջr，q࿐ 

ᄕr，q健ັr，qᆕӇr，qൂ૨r，qᮃᆥr， 

qᮟᆥr，qოᆥrqྸ়r等范Ԕ。由于ՒѬ

ྜྷ成过ӵད֖复杂，而౓Ѭё部໎在଻，以

中医学的理论，଻Ⴟ଄෡ݞ，๬෡ĸ଻是ഫ

ң于๬部，໎于人体最上部，其外为๬૯，内

为଻෡，是精෡和മ明۞؋汇ࠦ之处，为元മ

之ڭ。在《ෑໝe໸ᄧ生成》ථ：qᇱ෡者，

ႈခ

近年来在临床ᆔ治中੨续治疗好໎࠯଻ແ

缩Ѭ人，目ఱ对଻ແ缩ࠩѬ的治疗还处于ଇ

෰࡯，ؑࢬ于ՒѬᆥ有ᄽ加౸ൡ及年ౢ化，

༔ະ๡֥ૐ来܏๡来探讨，为଻ແ缩者有着

生խ之༔ະ。

଻ແ缩是଻ቊᆲ༩Њ࡬ഖ而引ఓ଻മ经܃

能ൂל的ࠩѬ，临床上ඏ于ન性进展性ࠩѬ，

Ѭ年਱多以中া年人以上为主，౓以ଷ性为ߕ

多ࡲ，由于Ѭ౪ߓન进展，ѬӵޗӍ，所以ӌ

会༆ਘࣅߟ期治疗，有ླྀߕ者可Ӎն൉჉年Ґ

Ѭ౪ش化。

଻ແ缩这Ѭ଄ඏ现代医学的Ѭ଄，现代

医学๝过科技&7或05,ࡣҴ出଻ቊᆲ༩Њ࡬

ഖ，଻൭ঘ大而֨出ՒѬ଄。而ᄳ成଻ແ缩

的原ၽ是复杂性的，由于଻ແ缩多在中া年

人，而౓Ѭ౪的进展ߓޗન，容ၢ让人ޱ略，

以为是年纪大ඞ退关༦，一般人ऀޱ略ਘ及ᄮ

化严重后Ґࣝन，ՒشҴ与治疗，等到Ѭ౪ࡣ

时଻ၜແ缩到ޗ཰，治疗ၜޗখସ，ല至不可

能会ಋუ。

ཇց医࿔֩Ѭၽࠧᆥሕ

଻ແ缩的Ѭၽད֖复杂，还໇能确定ᆋ

正导ᇅ的原ၽ，经现代医学专ࡉ的Ӎ期研究

࿯ࢨృeՉ৲௃

ฎᆔჁ
ᒦጛᒤ೦
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႙ཝ，໸ᄧ൷ྸ෩，则导ᇅఛ࿗ൂל，进而

导ᇅฌረ，ᮅ࿗቉౐，౦౐൷቉则෡ݞ०ྸ

ᇅ出现଻ແ缩。 

中医ᆥྜᆥሕეᇑਓ

中医学ಮ为଻ແ缩其Ѭ໎在ෝ଻，֐与各

ᄧ܃ڬ能密౑ད关，Ѭ理机制ඏ本ྸ标实。中

医学理论ථ，人体是个ᆠ体ܸ୕，๝过ም确的

ѓᆧҐ能ฏ到治疗，在଻ແ缩Ѭᆥ上所త涉的

ᄧڬ为௅，ۍ及ള。௅为生化之჻，ۍ主࿗主

ఛ࿗不ቄ，ᄳ，ݞള主骨生෡，而଻为෡，ࣃ

成ൂࣃဥ，෡ݞ०ྸ，଻则ൂဥ，外加一ླྀ外

在ၽෑۈತၽ而导ᇅ଻ແ缩。

଻ແ缩在中医学৞ඏqӾջr，q健ັr， 

q࿐ᄕr，qᮃᆧr，qᆕӇr，qൂ૨r，qᮃ

ᆥr，qᮟᆥr，qოᆥr，qྸ়r等范Ԕ。所以

在临床治疗上，ࠒ本Ϡ଻ແ缩分成໸大ྜᆥ：

(1) ള精不ቄ଻෡०ྸྜ：

ᆥሕ：࿐ᄕ，精മञֆ，ၢ健ັ，ဩේ๽

ೌ，ၐ精，ؽଂ。四ᆮ不໕，இಧஇ৓，ඨ૨

不ࡈ，多૗，໋ର不ࡈ，୙௘౦Ӎ，便ᇍೌ，

ഝᇍ֒，෽ЎϦ，ડӪ༩໱力。 

治则：ር҄ۍള，ๅ精健଻。

处方：੆້地ߟท加࡬

ളႀྸ为主加左݆ຝ。

ളအྸ为主加右݆ຝ。

(2) ఛ࿗不ቄྜ：

ᆥሕ：࿐ᄕ，ञֆ໱മ，૯೨ҟϦ，Մࡎ

不߃，发೨不ᄺ，心࠹রခ，四ᆮ໱力，ఛ؏

இ৓，໋ର不ࡈ，便ᜎ，ഝᇍ֒，ડӪ༩೔。

治则：҄ఛဥ࿗，ၱᇊ健଻。

处方：҄中ၱఛท加࡬

ன合加用݆௅ຝ或Ϛᆉຝ。

(3) ฌረ中቉ྜ：

ᆥሕ：࿐ᄕ，๬重如૒，ྦྷ૏不ඁ，नި

ᆾ有଻෡֨，ڭၽ଻为元മ之ܧ。ඏ于଻rࢩ

到ርဥ，଻෡充ቄ，Ґ能മఛ౦ਸ਼ĸ反之如෡

不ቄ，则മ౪ջᇐ，ൂಓ౦ਸ਼。所以在中医ݞ

学的理论৞，ಮ为଻ແ缩的主要原ၽ是෡ݞ०

ྸ，ఛ࿗ঈ෩，ฌ૒଻౐，ᮅ቉଻઒所ᇅ。以

中医学的特点是针对۸本，ѓᆧ论治，具体分

༉，ሆሂ主要વ؟，՚۸本༳൱，Ґ能ᅷ到ᆋ

正的原ၽ，Ґ能对ᆥ༳药。ၽՒ在中医学৞的

ѬၽѬ机有： bb

(1) ෡ݞ०ྸ：中医学理论ᆻ出，ള主骨

生෡，଻为෡ݞ，精生෡，而ളң精，ܧള

精充ഽ则଻෡充႘，ള精ঈྸ则෡ݞ不ቄ而ᇅ

Ւ。而中া年人，ളႀള精开ൗඞ退，导ᇅള

精不能上႓于଻，ܧ଻෡ൂݞᜫဥ而०ྸ，元

മൂဥ，而മ明໱所主，ᇅ෡ݞཬ缩。所以，

҄ളๅ精ၱ෡是为治疗଻Ѭ的重要方法。 bb 

(2) ఛ࿗ঈྸ：௅为后ใ之本，ఛ࿗生化

之჻，先ใ不ቄ加后ใఛ࿗生化不ቄ，或过

ള之ႀ，或௅໋ྸۍ໕ᄶ伤ႀ之品，伤及ڟ

೔，ఛ࿗生化不ቄ，或ࣶѬସუ，或ൂ࿗过؋

等等，ࢩ能导ᇅ౦အ不ഺ，଻෡ൂݞ充႓，଻

෡ൂဥ，导ᇅ଻෡ᮃ೔而ᇅ଻ແ缩。 

(3) ฌ൅中቉上૒଻౐：௅ఛ主ഺ౦，௅

໋健ຯ，࿙ᆙڮඇ໸ܥ，化჻充ቄ，໸ᄧρ

和，ࣸ౐๝৪，则౦အ出上౐而上ն于଻。

೓由于᨜ൎۉ٫ૉ້，或࠙В໱؋，伤及௅

໋ᇅ健ᄒൂභ，ᇅ生ฌረ，ฌረ቉ࣸ౐则ࣸ

౐不๝，而౦အ之ఛ不能上行ն于଻而ᇅ଻

ൂ所ဥ发为࿐ᄕ。

(4) ᮅ࿗቉于଻઒：ۍ主ඃྈ，לӒఛ

机，Ⴟ主ң࿗，ఛ机לӒ，则ఛ࿗和ל，所

以ऀ଻౦മՖ。೓ۍඃྈൂӌ，或౪志ൂ

ఛ机ოᇐ，ࣶ之则࿗行ൂӒ，则ᇅ౦౐，ל

т೚，଻઒࿗ᮅᇐ于଻，ऀ如《ෑໝeל经

论》ᄂ：q࿗之与ఛ并ቀ于上而为大኉r。

引发本Ѭ。

在中医的ᄧཤ学ථ৞，Ϡ଻的生理与Ѭ

理๨݆ඏ于໸ᄧ，଻ແ缩与໸ᄧ܃能ൂל༓

༓ད关，而໸ᄧ൷ఛ，࿗，ฌ，ო，ᮅ等所
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(3) ฌረ中቉ྜ：

࿕໎：ႊบ࿕，മ๚࿕，Ϩ会࿕，౻ԁ

࿕，࿗ݞ࿕，ቄ三৞࿕，ႀ਷ಉ࿕，ੌڂ࿕，

໋ᦫ࿕，௅ᦫ࿕。

൱法：以ྉ法൱法，ੁ针30分ᇖ。 

(4) ᮅ࿗内቉ྜ：

࿕໎：Ϩ会࿕，风ԁ࿕，౻ԁ࿕，࿗ݞ

࿕，ቄ三৞࿕，三ႀ࢐࿕，ขԎ࿕。

൱法：以ྉ法൱法，ੁ针30分ᇖ。 

针ࣷ࿕໎要求，࿕໎要ም确，൱法要正

确，以ߕ者的实际临床表现，ਸ਼活࿎ಀད应

࿕໎，Ґ能ն到疗ྲྀ。

Ѭ৬၆

ՒѬ৬ඏ于ྜ׉的Ӎ期྾ࣹ导ᇅࣹ精中؁

而ᇅ଻ແ缩。

ສ;;  ଷ  53෣

14�4�2016� ֿ 一ᆔ由ߕ者ఁ子ෘ：多年来

者有྾ࣹ的༡ܼ，ӌ቎ࣹ到不ᆭ人൝，ᄿ一ߕ

过后֐，而ൂᇊ，后经治疗后უ؋྾ࣹ过؋

ಳӌ྾ࣹ，近来复྾ࣹ过؋而ൂᇊ，经进医

ᄁࡣҴ଻部，ᆔؒ଻部൷෩，医ᄁ列ೊ精മ

Ѭ，ุ܆西药，由于ߕ者ڟ后न更不ඁڟ，

ऀ๘ᆼڟ西药。

动，മᇊෝ౦׹来ᆔ时ඤ൱ቄ不自主ࣆ

动到໱法३制，໋ର׹঒೟，左ቄ尤其֐ྠ

还可，ඨ૨ၫ可，排୙ન໱力，排便还可，

ഝ֒ާ，෽Ў，ડӪ༩。

B3158�107PP+J� 38/82�

ѓᆧ：ఛႀ两ྸ。

治则：לఛ和ႀ，ྠ଻开౐。

࿕໎：治疗以针Փ，ಀႊบ࿕，മ๚࿕，

上ྖ࿕，๬຿࿕来ρ定മᇊ及ྠ଻开౐。౻ԁ

࿕，外关࿕，合ܥ࿕，࿗ݞ࿕，ቄ三৞࿕，အ

਷࿕，ႀ਷࿕及ข༛࿕来和解൱ቄ的׹动及ն

到ీࣃሔ骨ྲྀ܃。

൱法：௠҄௠ྉ，ੁ针30分ᇖ，࡛ૈ10

有ฌ܀，ᦝᅲش心，၄ඨ不୥，ञֆه力，໋

ର不ࡈ，便ᜎᅘ，ഝ֒ާ，෽Ϧୌ，ડགྷ߅。 

治则：ᄶ൅化ฌ，健௅和໋。

处方：半༵Ϧ术ใઔท加࡬

加用فӫຝ或੆र子ຝ

(4) ᮅ࿗内቉ྜ：

ᆥሕ：࿐ᄕϸ๬๩，๩有定处，心മ不

୥，ྦྷ૏ٔᄶ，心࠹健ັ，四ᆮ໱力ᆕӇ，ெ

ञه力，മ൑不౦，ഝᇍτ，ഝь有ᮅ点，ડ

གྷ೩或༩೩。

治则：活࿗ᨅᮅ，ρമྠ଻。

处方：ษާ四物ท加࡬

可加用ԯᏱҳלຝ

ᆐࣷᇑਓ

中医学在治疗଻ແ缩Ԧ用中药外，还可ன

合针ࣷ治疗，以加ీ治疗଻ແ缩的疗ྲྀ。针ࣷ

治疗在临床上更具ρ全性及໱药物般的ڰ作

用，在৪用针ࣷ治疗଻ແ缩所࿎定的࿕໎，还

是须۸据中医理论的ѓᆧ来࿎࿕໎，并以ም确

的൱法来ն到לᆠѬߕ者的机体，ל和ႀအ，

ඃ๝经઒，ྠ଻开౐，让଻ແ缩ߕ者康复。

在针ࣷ治疗时，๝过ѓᆧ，依据中医对଻

ແ缩分ྜ来采ಀད对的࿕໎：

(1) ള精不ቄ଻෡०ྸྜ：

࿕໎：Ϩ会࿕，四മՖ࿕，ളᦫ࿕，关元

ᦫ࿕，命૎࿕ ，အ਷ಉ࿕，ข༛࿕。

൱法：以ౢุ重按҄法为主，可ன合λࣷ

或用7'3മ֫照ഡ，ੁ针30分ᇖ。

(2) ఛ࿗不ቄྜ：

࿕໎：ႊบ࿕，മ๚࿕，四മՖ࿕，中

ᦝ࿕，࿗ݞ࿕，ቄ三৞࿕，ႀ਷ಉ࿕，三ႀ

࢐࿕，໋ᦫ࿕，௅ᦫ࿕ 。

൱法：以҄法൱法，ன合λ์໕ࣷቄ三৞

࿕，ੁ针30分ᇖ。 
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。ྲྀ܃ള之ۍၱ

൱法：҄法，ੁ针30分ᇖ，࡛ૈ10分ᇖ

ᄒ针1次。

4�5�2016，ֿ5ᆔ，经过4次针Փ治疗，

者自ෘनᆥ౪有ౢີߕ，౦ඥࢤ者精മߕࣆ

改ഃ，ථ߉反应૽ࢤ捷，ഝ֒ާ，෽Ў，ડ

Ӫ༩。

B3�7�66PP+J，38/�2�

治疗࿕໎及൱法ಳࣼ。

目ఱՒ໎ߕ者ಳࡃ续在治疗中。

         

იࢶ

଻ແ缩是ၽ年۞体ྸ，身体机能ඞ退，导

ᇅ଻༩Њ܃能退化而引ఓ，其他ၽෑ如ၐԲ、

出生时଻ಐဢ、଻感ಝ、଻࿗ඡ、଻ႛ化、଻

ᇚ੃、੘଻外伤、Ӎ期྾ࣹ导ᇅࣹ精中؁等等

ွ可引发଻ແ缩。з者在治疗଻ແ缩还是处于

ఓ҈，对于治疗଻ແ缩խ在多方૯ၽෑ及फ़ܸ

ၽෑ，࡯于个人医৩ఴ؏，༔ະఱПૐ及๡֥

ૐ能多ᆻ教，ະ能为଻ແ缩ߕ者቗ີ཰܎献。

分ᇖᄒ针1次。

25�4�2016� ֿ三ᆔ，经2次针Փ治疗后൱

ቄ׹动明显改ഃ，尤其左ቄ原׹动到不能३

制ၜ能३制౓׹动ӵߕ，ౢ࡬؋者精മ߯复

ွ出现ཱུ容。

࿗࿦ွ߯复在正ӌ - B3128��1PP+J� 

38/66�

Ւ次针Փ࿕໎在原ࠒԨ加四മՖ࿕，以加

ీ଻部܃能߯复。

10�5�2016� ֿ6ᆔ，ᆥሕࠒ本߯复80�，

，动，໋ର正ӌ׹者മ౦ఛඥ，൱ቄၜ໱ᄠߕ

ඨ૨正ӌ，ف便正ӌ，ഝ֒ާ，෽Ўડ༩ߓ。

B3108�75PP+J，38/6��

治疗࿕໎照ࣼ。

ߕ作ۙ໎，ᇹ܁者自ಮၜಋუ，要求߱ߕ

者应ࡃ续治疗多࠯次Ґ๘ᆼ，并要求ߕ者ࣆ后

不能ᄠ྾ࣹ。

Ѭ৬ف

ള精不ቄ଻෡०ྸྜ଻ແ缩

ঢ়;;   ଷ   72෣

5�4�2016� ֿ 1ᆔ，ߕ者不能行ቀ，须ॐઁ

者在数年由医ᄁᆔؒ为ߕ：代ෘؼ者୳ߕ，ၙ

଻ແ缩及多༦๨܃能ແ缩，数年来行动不便，

ᆾ能ॐઁၙ，有体໎性ֲ࿗࿦，֐໱๬ᄕ，࠾

ၯ力正ӌ，骨ၢਞ，ඤ൱ቄ໱力，቙৯ఓখ

ସ，໱力ᅣ৯，߱շ反应还可，精മ一般，ກ

࿷খସ，不能ӽܩ体ൎ物，以流ᇍൎ物为主，

ඨ૨可֐多૗，排୙正ӌ，排便则খସ，ഝ֒

ާ，෽Ў，ડӪ༩。

B310��77PP+J� 38/�3�

ѓᆧ：ۍളႀྸᆥ。

治则：ር҄ۍള，ๅ精健଻。

࿕໎：治疗以针Փ，ಀႊบ࿕，മ๚࿕，

四മՖ࿕，๬຿࿕来ρ定മᇊ，ๅ精健଻ն到

ྠ଻开౐。

౻ԁ࿕，外关࿕，合ܥ࿕，࿗ݞ࿕，ቄ三

৞࿕，အ਷࿕，ႀ਷࿕及ข༛࿕来ీࣃሔ骨҄
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໥ؗຆވكq݊แ๬r֩ 医ਓܸ׈

з者ಮ为，对于ຆ发和q݊แ๬rѬ的发

生，Ԧਘ是࿗ྸ不能႓ဥ࠘ڕ以为，还与Ѭ人

๬部的关༦最为密౑。

۸据中医理论ಮ为：๬आ人体最۞的部

໎，ᄧڬ౦အ之ఛ上于๬，൱ቄ三အ经ડ会

于๬，主一身之အ的؀ડွ在ᗨר，所以成

为ᇱအ之会。ၽ๬໎۞而ඏအ，在内外ၽ৞，

以风ཿ和ࠉఛ最ၢ引ఓ๬部Ѭᆧ，所໐ࠉ性င

上，ᗨר之上ຼ风可到。਺一方૯，Ⴟၽ内ᄧ

ྸ೔，౦ఛ不ഺ，或风৓侵༟，အఛო቉，出

现ྸ和ݩ的ᆧޭ。临床必须分ѓ内外原ၽ，ݩ

ಧྸ实，结合ᄧڬ经઒，进行治疗。

ᄠ۸据Բ๨中医理论ಮ为q发为࿗之

჉r，在出现๬发ຆ发严重时ѓᆧ论治时，໥

ಮ为必须՚ఛ࿗ೊ൱，ಮ൑本Ѭ的۸本，۷ბ

ၱఛ҄࿗的方剂药物。

ਦԹѬ৬൐ࡰථ଀

现在۸据໥在临床医疗好的三个Ѭ৬加

以ථ明�

�၆�Ӆޮఛ࿗ྸ出ཇຆك

Ѭ人：໵୳൚ 36෣  律师

Ѭ史：Ӆ后੆个ᄉ，发现ຆ发明显，ఱ

来求ᆔ。

࿯ࢨృeནഖޮ

໥ૐ׿ᄿ经႞有一๬ૉ৥໭ޕ的๬发，

作ᆳӊ体力精力的܁，是ෟ着年਱的ᄽӍ֐

出，最ᇘ出现个体ඞা退化的结果，而๬ڵ

发ෟ之出现া化，ᇍ和਌ё化，要不ຆ发，

要不ҟাёႃϦĞ

֖๬发出现ຆ发，Ⴟ不按正ӌ的生Ӎ҄

充，连续多ใ出现大਌ຆ发，这ဦ的൝实表

现：Ԧਘ反映个人健康体ᇍ出现ਘໝ题，人

体ุྠ֖൝人ྷ要࿝求西医还是中医师ל理

和医疗。

ຆވكq݊แ๬rكഷ֩৩൒߱ܨ

֖Ѭ人ၽ౦Өᄮ上，发现઴发大਌יએ，

或是成௏ຆએ，在过಄，ຆ发数਌多和非ӌ

明显，Ⴟ是Ϧใ突ಚ发生，人ૐ不明原ၽ，

以为是၄࡛的཰݊቗੽，中国ૺ࡛ැӯq݊

แ๬r。本Ѭ在中医Բ๨的文献׿有࠾ᄟ，

最ᄮ在《内经》有 q发ຆr、q发ሚr等Ѭ

଄，《ସ经》ӯ之为q઴એr。

৩代医ࡉ在ຆ发Ѭၽᆧޭ及临床治疗方

૯，Ⴟ进行ਘ҄充和发展。如ෞӘӛ元方ӯ

为q݊ᨻ๬r，ᄂ：q人有风ཿ在๬，有௎

ྸ处，则发๯એ，或如య大，或如ᆻ大，发

不生，ၫ不ဤ。r

明代社会中医首创qႶ风r之଄，ಮ为

是q࿗ྸ不能ෟఛಸဥ࠘ܧ，ڕ઴发۸०，

ຆએ成௏，ேܿڕ਎，ဤ如ԏ行。r

ᅙखᎧĐਝᄔᄿđ
ளዩୣഗښጛ疗ৈࠌ೹ࡼ
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቉೚，容ၢ൷风ݩ上ತᇅѬ，ఛ࿗቉೚，๬发

ൂಸ，结果突发q݊แ๬r的Ѭᇙ。ྜྷ体ཬ

൸，૯೨ҟϦ，ഝ෽Ϧୌ，是ݩ൅቉઒的现

ཤ，ၽՒ加ೊԯᏱҳל೟，加上াࡿҳ໕中

೟ݩᨅ风൅，အఛ๝ն到๬部，使֨๬部အ

ఛቄ，ఛ࿗๝Ӓ，不ᄠએ发Ğĥ2014年ᇝަ

医药中心的Ѭ৬Ħ

�೜�ᄉ࣠ൂݩڈל൅቉ĩఛ࿗ྸႈఓӍ௽

ຆك

Ѭ人：ရ୳൚ 34෣ 文ჸ

Ѭ史：ຆ发ၜ经8年，௠಴׿վࡐ发，ૈ

ᄉ的ᄉ经׿Ԃ3�4ใ。

ढ़ᆔ：5�10�15Ԟᆔ，ຆ发ၜ经8年，௠಴

ᄉ经不ም，Ԃ3�4ใ，经਌不多，ࡲ࡝๬๩，

ൣ৓ႆ，ഝ֒෽Ϧୌ，ડ߅。

Ѭၽ：风ݩ቉઒，ఛ࿗ྸ೔

ѓᆧ论治：ඁ风೟ݩ，໕经活઒，ၱఛ

҄࿗

处方：ԯᏱҳל೟ݍ�ᆩท�Ϛᆉท加້

药物：֖݆，ߟᐅ，ԯᏱ，地ߟ，֘参，

Ϧᏽ，Ϧ术，ݍᆩ，生ࡿ，ഓ药，ۉҨ，ᐩ

ᐖ，Ҽ޵，何首໭，੷ҳ。਺加中成药何首

໭ር发௏。

疗ྲྀ：ڟ用一ᇟ后，Ѭ人反映本ᇟ精മ

好，身体еࢤ不ࡾႛ，还有એ发。ֿفᇟ后精

മ更好，๬发ഖએਘ。ֿ三ᇟ复ᆔ，Ѭ人主动

不ރ৓ႆਘ。ֿ四ᇟ复ᆔ，Ѭ人主ෘۥෘ໥感

न๬发开ൗ๘ᆼຆ发ਘĞĞֿϚᆔ时，Ѭ人ۥ

ෘ໥෶不ᄠվࡐ发ਘĞ

Ѭ৬分༉：Ѭ人ຆ发8年，是ન性Ѭ，՚

开ൗ到现在，৊ࠖྜྷ成ਘ，由于身体֨不到

൥֖的医疗，ᄳ成身体ྸ೔，ఛ࿗不ቄ႓ဥ

๬发，以至不ؒຆ发，在过ӵ৞，ෝಚ有多

໎专科医生不ؒ医疗，ಓ不ྲྀࡲ，ᆋ正的原ၽ

可能ऀ是Ѭ人༣欢৓ႆ，医疗过ӵૄ有࡬ഖ৓

ႆ，引ఓ身体持续အྸ，႙ཝਘఛ࿗的ྜྷ成。

Ѭ人Ӎ期ᄉ经Ԃ，࿗਌ഖ，ऀ是ఛ࿗ݩ൅቉઒

的表现结果。ĥ2015年ቢফ中߃医ᄁ的Ѭ৬Ħ

ढ़ᆔ：两ᇟ来，ᄮ上๬发多ն数൉۸，

身体ெ়，ૈใ׿有用人ଳ҃ღႍؼ，๬有

时๩，இ৓，ഝ֒෽Ϧୌ，ડ೔。

Ѭၽ：ఛ࿗ঈྸ，风ݩ上ತ

ѓᆧ论治：ၱఛ҄࿗，ඁ风೟ݩᆼ๩，

处方：Ϛᆉท� ԯᏱҳל೟加້

药物：֖݆，ߟᐅ，ԯᏱ，地ߟ，֘参，

Ϧᏽ，Ϧ术，ݍᆩ，生ࡿ，ഓ药，ۉҨ，ᐩ

ᐖ，何首໭，Ҽ޵，ၱଟҨ，਺加᝕ီຝ。

疗ྲྀ：一ᇟ后，ຆ发的౪ই३制，࡬ഖຆ

发，一个ᄉ后，不ᄠຆ发。

Ѭ৬分༉：中医ಮ为q发为࿗之჉r，ڽ

୳ߌᄗ到生Ӆ过ӵ，大਌ݿ෩ఛ࿗，Ӆ后ຆ发

的౪ই是ၽ为ఛ࿗不ቄ，ᄒ用Ϛᆉท҄ၱఛ࿗

҄充生发之჻，加上ඁ风ݩᆼ๬๩，҄ၱۍള

的Ѭ৬Ħࡉ能，ऀ能制ᆼຆ发。ĥ2015年໥܃

k݊แ๬كၐᆥఛ࿗ྸႈఓຆޮڈ中�ف�

Ѭ人：ߟ୳൚ 63෣  退ྫྷ人൚

Ѭ史：໸年ఱ右中风，两ᇟ来࡛ؒ࠯ใ

ᄮ上ఓ身后，发现部分๬发ຆએ，出现उ部

๯๬，大ᄃ5分�一角యڧп大཰。

ढ़ᆔ：22�7�2014年Ԟᆔ---中风5年，两

ᇟ来突发大਌ຆ发，体ᇍཬ൸，૯೨ҟϦ，

இ৓，ഝτ෽ୌϦ，ડ߅。

Ѭၽ：风ݩ上ತ，အྸ，ఛ࿗ঈ෩

ѓᆧ论治：ඁ风೟ݩ，໕အၱఛ҄࿗，

处方：ԯᏱҳל೟�Ϛᆉท加້

药物：֖݆，ߟᐅ，ԯᏱ，地ߟ，֘参，

Ϧᏽ，Ϧ术，ݍᆩ，生ࡿ，ഓ药，ۉҨ，ᐩ

ᐖ，Ҽ޵，ใઔ，ܐะ，੷ҳ。਺加ใઔ૤

环௏。

疗ྲྀ：ڟ用一ᇟ后，ࣼ发ຆ，新发生，е

ᅊࡿাڟ১Ѭ人ႆܡ，新发多过ຆ的ࣼ发ࢤ

ᆰ໕ᇶڟ，以໕အԦفֿ。ݩᇟ报ۥ显ྲྀ，

新发生多，࡬ഖຆ发。ֿ三ᇟ�四ᇟ，ࡃ续改

进。ֿ໸�੆ᇟ报ۥ，๘ᆼຆ发，ຟ全康复Ğ

ĥ22�8�14Ħ

Ѭ৬分༉：Ѭ人之ఱ有右中风，๬部经઒
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方൷ཿ或不ቄ，则会导ᇅ႓໓不和ྂ，节՜不

一ᇅ。不是႓ႀ不正ӌ，ऀ是໓အ不正ӌ，这

两者一方有ё化，׿ӯ႓໓不和r。႓໓不和

ऀ有ఛ机不Ӓ。有学者总结ੂࣣ჻教൵对ݍᆩ

ท临床治疗的心ุ֨出>3@q和解法r的q和r

是ל和ఛ机，临床治疗时๝过发ݴնཿ，ל႓

໓则לӒఛ机，ݍᆩทᆧ的治法ွඏ和法，所

以ݍᆩทᆧ是๝过Ӓ๝ఛ机ն到ל和႓໓的ྲྀ

果。ݍᆩทᆧѬχ߱ၯ：

一୳཰学生ఱ来求ᆔ，ෘ近࠯年来໱明显

Ⴞၽ反复࡛作四ᆮேڕ风๺，一个ᄉఱ಄෿ບ

੮Ⴗ后加重，风๺೨֒ާ或Ϧ，೟在൱ቄ四

ᆮ、ڸ部、Р部，时发时ᆼ，໎置不定。现在

Ϧใ஁发，၄৞多发，༳დใ必发，ରܥ可，

ᄿ西医治。ڠ便Ӓ，ഝᇍ௎֒ާ෽Ў，ડ略ف

疗，ᆔؒ为：ᐶઔᆓ。中医治以ᨅ风೟ל，ݩ

和႓໓。方药以ݍᆩท加ݍ：࡬ᆩท加ሰ෎、

١风、֖݆等，2-3ᇟ后ᆥሕཬൂ。

讨论：ߕ者՚෿ບ߱来，ใఛе新加坡

৓，ݩཿ外侵，ݩ主൰引，ᦦ理т೚，体表

အఛШო，໓ఛ不能ն外，႓໓ఛ机不Ӓ，

内不能ඃྈ，外不能๭ն，ఛ࿗ൂ和，ოࣶ生

ີಧ，qີಧ者ဤr可ࡲேڕ发ဤ。《内经》

中医治Ѭ，目的是߯复ᄧڬ的ఛ化܃能，

ᄧڬ的ఛ化一定在ఛ机Ӓ๝໱቉的ࠒԨ上Ґ能

ն成，所以，ᄧڬ的正ӌఛ化，ऀ要ఛ机的ל

ӒҐ可以实现，可ࡲ，ఛ机的ഺࢊ出ೊ正ӌ是

ᄧڬ正ӌ的生理活动的ࠒԨ。《ෑໝe੆ີ旨

大论》ᄂqఛ之ഺࢊ，ใ地之更用ွr，ಮ为

自ಚ界ൎ物发展是๝过ఛ机ഺࢊᄒ表现出来，

是有规律的，࿚环໱ᆼ的。ใ人ད应，人的机

体生理活动以໸ᄧ为中心，在ఛ机和ӒࠒԨ

上，Ӆ生各ᄧڬ的ఛ化，๡ဦွ是有规律，

Ⴉ໱ྫྷᆼ。所以ఛ机לӒޗ重要，qఛ机和Ӓ

则机体健康r，qఛ机不৪则ё生ϨѬr>1@。

ᄧڬ的生理特点不๡，ఛ机的ᄒ动ွ各

异，ᄧڬ的Ѭ理特点不๡，治疗ွ有异。在

Ւ，з者۸据《伤ݩ论》与ఛ机ད关的方ᆧ，

ఴฏ临床治疗的ඵ੢。

�īݍᆩทᆧ

和לᆩทལӯ群方之首，ၽ其具有ݍ

႓ ໓ ， ඃ ๝ 表 ৞ ఛ 机 的 作 用 。 ข အ 主 ႓

໓，q႓行ડ中，໓行ડ外r是ᆻ人体໱Ѭ

时的正ӌሕ态，Ѭ理ሕ态༳，>2@q႓和໓一

༇ტ࿛਼൙Ꭷ໮૦ሤਈࡼ
ऱᑺૺ೹ࠌ።፿

࿯ࢨృeߧᄵᢗ
ሱ޵eඍࠂ


ĸఛ机ĸ临床治疗《论ݩ伤》�Ցࡳܵ�
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ท，པ附，ᡶ实，ଥཔ，೭಩，Ϧ׼ᒕ，ӫ

ே，法半༵，ԉഓ，ࠝ内ࣅ，௴公英。ಀ药7

ใ。三ᆔ：右上ڸႉ๩ཬൂ，໱ဩ๩，ढ़༳进

ൎ后上ڸВᅲ，໱明显ᕷఛ，大便时ೌ时ႛ，

ରܥላᆖ。ഝާ෽Ўડགྷ。治以ඃ৪ۍ֍，健

௅和໋，上方加࡬୉出：཰Ҽ޵ท，པ附，੆

र子ท，Ϧഓ，ࠝ内ࣅ。ಀ药7ใ。1个ᄉ后ၽ

ဩ๩ఱ来复ᆔ，໱ཱྀ๩，ڸ๩等ᆥሕ。

讨论：ߕ者Ѭ໎在右上ڸ，ഖအ֍经所

过，ၽ过ൎۉ٫，൅ಧ内生，ო与ഖအ，ഖ

အ经ఛ不৪，发为ཱྀ๩。ۍ֍ఛ机不Ӓ，֍

ಧг௫֍ᆰ上୍发为५ॱ，֍ఛ上୍引ఓ໋

ఛ上୍，可ࡲᕷఛ௘௘，ۈ஀。为qཿ在֍，

୍在໋r。在总结ᇟᇜᠹ教൵学术理୕时ุ出

ഖအѬࠒ本Ѭ理>3@：ཿೊഖအ，֍、三ࢎഖࠉ

ო化，ൻ机不৪。ੂࣣ჻教൵ಮ为>4@，ቄഖအ

֍经ඏ半表半৞，为ఛ机表৞出ೊ之ൻ，൱ഖ

အ三ࢎ经ሾ行上༳，为ఛ机上༳ഺࢊ之ൻ。ቄ

ഖအ֍经Ѭё会ѳ及൱ഖအ三ࢎ经的ఛ机ოᇐ

不Ӓ，ഺൂࢊӌ，所以ွࡲᕷఛ，ۈ஀。方中

以཰Ҽ޵ท๭ഖအ之ཿ，和ൻ机，པ附、ᡶ

实、ࣅయҨ、੢੢๝能৪֍ఛ，৪൅以导ཿ

外出，ԉഓ、໸ਸ਼ᆯ和઒ᆼ๩，೭಩、Ϧ׼

ᒕ、ӫே、半༵能理௅໋之ఛ，߯复上༳ఛ

机的ഺ܃ࢊ能。总之，๝过๭ཿ理ఛ使ۍ֍

௅໋的ഺࢊ出ೊఛ机正ӌ，ᄧ܃ڬ能֨以߯

复，ఛ化则ຯ。

���Ҽݍ޵ᆩทᆧ

ทᆧ๡有ఛ机不Ӓ的Ѭ޵ᆩทᆧ和཰Ҽݍ

理特点，ל和႓໓、和解ഖအ能Ӓ๝内外表৞

ఛ机，݆ඏ于和解法的范Ԕ>4@。由Ւ可ࡲ，Ҽ

节ל，和解表৞，ࢎᆩท๡ဦွ有Ӓ๝三ݍ޵

௅໋ഺࢊ的作用。现代医ࡉಮ为>5@，௅໋为Ѭ

与႓໓出ೊ之有密౑关༦，๡时ွุ出qל႓

໓出ೊ可使ൻላ于外໱所቉μr，出ೊӒ๝，

ഺࢊ自复。לഖအൻ机出ೊ以৪௅ഺ໋ࢊ，Ҽ

出ೊ治໋Ѭਉ方。学者总结଄াלᆩท为ݍ޵

ᄂ：q其在ே者，ݴ而发之r，所以以ݍᆩ、

ሰ෎ྐ໕发ݴ，๝过发ݩ，ݴཿෟݴ出，表ཿ

ቀ，ఛ机ऀ๝Ӓ，Ϧഓ、֖݆৿ႀ和႓，܏՜

ᆩท์文还ุ到有дݍ，和႓໓之ྲྀ。Ւ外ל

ଂ、ۈ஀、༳৪的ᆥሕ，ွ是ఛ机ൂל，ഺࢊ

ൂභ表现。Ւߕ者Ѭ໎在࠘表，ડڠ，发ݴ能

ၽൡ৪导，๝过ݴ出նཿ，q其在ே者，ݴ而

发之r，目的לӒ在表的႓໓ఛ机。

���཰Ҽ޵ทᆧ

཰Ҽ޵ท是和解ഖအ的ቇ方，ࡲ《伤ݩ

论》ֿ�6์�q伤ݩ໸੆಴中风，ຮ来ݩಧ，

ྦྷཱྀॱથ，ޔޔ不ფႆൎ，心ٔ༣஀，nn

཰Ҽ޵ท主之r。֖ཿ在ഖအ，ࠫ半表৞，

ཿ正དᆞ，经ఛ不Ӓ，ൻ机不৪，ᇐ而不๝，

֍ఛ上୍，可有५ॱ，ۈ஀，目࿐等ᆥ。是ཿ

ოഖအ，ൻ机不৪或化ಧ、化ࠉ所ᇅ。Ҽྐ޵

ਆೊۍ֍经，౦๭ഖအ半表风ཿ、ඃ৪ఛ机，

半৞之ოಧ，两药发表౦ࢊ౦ಧॱ，ݩᐂॱߟ

৞。ၽଥო๶Ӵ，໋ఛ上୍表现为ۈ஀，用半

༵、生ࡿ和୍໋ࢊᆼ஀，ࡿ、ᄭ、Ҩ以ڗ正

ఛ。有表৞๡解，לӒഖအఛ机之ྲྀ。所以

၅֨༳，໋ఛ则和。཰Ҽࣇท后q޵཰Ҽڟ

：ทᆧѬ৬޵

者：୳，28෣，文ჸߕ

一ᆔ：主ෘ：右上ڸႉ๩1ᇟϸۈ஀。现

Ѭ史：进ൎᆨ൚֕ۡ后右上ڸႉ๩，时有ᆘ

๩，٦ഡ至后ဩ部，ᕷఛ，ۈ஀，大便ೌ，

ରܥཔ。ᄉ经ל。体ೌڸ：ࡣ，໱反๏๩，଒

٧൪ᆜ(-)，ဩ部ᔆ击๩(-)，ഝާ෽ЎϦડགྷ཰

数有力。ᆔؒ：ཱྀ๩(ۍ经ఛᇐᆧ)，治法：ඃ

ท޵৪֍，理ఛᆼ๩。方药(ॖৰ剂)：཰Ҽۍ

加࡬：཰Ҽ޵ท，ᡶ实，པ附，ଥཔ，ࠝ内

యҨ，੢੢๝，ԉഓ，໸ਸ਼ࣅ，公英௴，ࣅ

ᆯ。ಀ药4ใ。

突༳不ࡸ解，ढ़༳ߓႉ๩ڸᆔ：右上ف

൥，ᕿ杂，ᕷఛ，ဎႶ，大便಴2次，ೌ，

ᬳ。ഝާ෽Ўડགྷ。原方加࡬୉出：཰Ҽ޵
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不ρ、ش૗、ࣝ१为主ᆥ，并有໊ݩஇ৓，മ

ெه力等，是֍ڬအఛ不ቄ，အఛ能ྚٽ、活

ᄅ，能ࠛ发机体活动能力，而ოᆧѬ人֒କ、

ၡ制౪࿆的表现为主，ၽအྸ而໱法表ն౪志

与活动。治疗以໕အ、๝အ、Ӓ三ࢎఛ机为主

要治法，用཰Ҽ޵ท๝৪֍ڬ，Ӓ三ݍ，ࢎᆩ

ท在表可๝ขအ经ఛ，๝အն表，在৞可ל和

႓໓，ࠫל和ఛ࿗，ఛ࿗ຯ则အఛഽ，֍之အ

ఛ֨以ᆖࡿۈ，ٽ໕௅အ，以ຯഽအ明经ఛ，

以١ଥ不ඃ๶导ᇅ௅ᄒൂභ，可ࡲ，三အ经ఛ

ຯഽ，三ࢎఛ机໱቉，ოᆧ自Ԧ。

   

���࿌ڱց᳾ททᆧ

࿌ڱ代᳾ท是《伤ݩ论》治疗为ྸఛ୍的

方，原文：q伤ݩ发ݴ，೓๷೓༳，解后，心

༳௉ႛ，ᖕఛ不Ԧ者，࿌ڱ代᳾ท主之r。有

原来Ѭ机。ྲྀ܃ఛ机，化ฌ༳ఛ的໋ۍ୍ࢊ

以໋ఛၜ伤，໋ረ上୍为主，现代有学者ಮ

为>8@。如಄Ԧ҄ၱ的参、Ҩ、ᄭ三药，用以一

౑ఛ୍ᆧ如࿐ᄕ、஀๷、ऺ࿗、ოᆧ、ᔑ୍、

ख़Դ等ᆥ，不论ݩಧྸ实，๫之有ྲྀ。ွ有学

者用Ւ方进行现代药理研究，总结反流性ൎܹ

င(5()的य़题结果ಮ为>�@࿌ڱ代᳾ทᆧ的Ѭ机

与现代医学5(发Ѭ机理ད໚合，中西医学的

结合点为௅໋ఛ机ഺࢊ与໋ӏ֥动力的关৷。

并具体ุ出ø࿌ڱ代᳾ท对ൎܹষ౦܃能具有

ೊ५，则ܥ节改ഃ作用，ù《经》ᄍ：qටל

໋实而ӏྸ，ൎ༳，则ӏ实而໋ྸr，这ᇙથ

而不实的ሕ态，与现代医学的ཬ化֥正ӌ节律

性ᄒ动ད໚合，໋ࠫ主ࢊ的体现。໋主ࢊ的ఱ

ุ是௅主ഺ。ܧ有ú现代医学ಮ为ཬ化֥的节

律ᄒ动是由各个௠לོ࠘߅动作ຟ成的，其ඁ

缩所ྷ的能਌，ࠫ௅ఛഺ౦的过ӵ中Ӆ生，ܧ

ཬ化֥节律ᄒ动的动力来჻于௅。结论ಮ为࿌

代᳾ท有ྲྀ治疗5(的关键是对௅໋ఛ机的ڱ

ఛᇐ൅቉，ל௅໋ఛ机ൂ，ࡲ节。临床可ל

ฌ๘，q௅为生ฌ之჻，ٯ为ᇿฌ之చr，ܧ

有ऺฌ。对于໋ٯఛ机޾ད႙ཝ的ܸ点，有学

中医ࡿਉᪿ教൵治疗௅໋Ѭ经验总结ಮ为>6@：

߯复௅ഺ໋ࢊ的正ӌఛ机ᄒ动是治疗௅໋Ѭ的

关键，以๝为҄为ࠒ本ඵ੢，ၔସ௅໋Ѭ的重

要方法是ർ理三ࢎ法，ӌ以Ҽݍ޵ᆩท加࡬

有ਉ好疗ྲྀ，具体以上ࢎ宜࿊๭(ӝᡸ子、Ҽ

宜๝৪ࢎ༳，(半༵、ӫே)ࢊ宜和ࢎ中，(޵

(෎子、大ڸே)。౻ဋࣇ用Ւ方治疗ოᆧಮ为

>7@：ოᆧ临床表现为౪ֲ࿆એ，ოოܮ欢，

ၢெ়、ཬ化不ਉ等ᆥሕ，发Ѭ与အ，ݩ໊

ఛঈྸᆧ有关，֍အ不ᆖ，ഖအ为཰အ，应Ձ

ఛ，不宜ن，以Ҽݍ、޵ᆩ໕ഺۍအ，҄ଥ以

生ࠉ，半໋༵ࢊረ，ߟᐂ౦ഖအოಧ，֘参、

߯，之ྲ໋ྀࢊ健௅，ۍҨ҄௅ఛ，有໕֍ඃۉ

复ഖအൻ机、௅໋ഺࢊఛ机，ოᆧ自Ԧ。Ҽ޵

：ᆩทѬ৬ݍ

 一୳ߕ者，4�෣，ၜࠂ，一ᆔ：主ෘ：

不ો多૗5ᄉ჉。现Ѭ史：5个ᄉ来ೊඨ后ش

૗连连，经ӌࣝ१而ྠ，၄৞多次ྠ来，ೊ

ඨᄠྠ，ᅜላ反ҫᄃ4-5཰时，ྠ后๬重๬

ᅲ，上ڸᅲથ，ᕷఛ，大便3ใ1行，便ᇍ

，இ৓，߃པ，౪࿆ო૏，૯೨ഖܥର，ۈ

ᄉ经ל。体ࡣ：ഝ֒ާ෽Ўୌ，ડ左右གྷ

用西ڟ，(؋ౢ)略༩。西医ᆔؒ为Ⴐოᆥ߅

药：FORQD]HSDP0�5PJ，ૈใඨఱ1ڟ次。

中医ᆔؒ：不ો：֍ఛ不ቄ，ఛ机ൂלᆧ，

方药(ॖৰ剂)：Ҽݍ޵ᆩท加ݍ：࡬ᆩท、཰

Ҽ޵ท、ӫே、ᡶक़、ੇ骨、ଜᰎ、։参。

ಀ药7ใ。فᆔ：ش૗࡬ഖ，໱၄৞ࣝྠ，ಳ

ಚ多૗，໋ᦝᅲ不著，໊ݩ，所ڟ用西药࡬

一半，۳ใڟ用，ഝ֒ާ෽Ўડགྷ༩。上方

加ࡿۈ，ಀ药14ใ。三ᆔ，၄৞ྠ来2-3次，

໱明显ش૗ࣝྠ，മெه力改ഃ，ᕷఛ，进

ൎ后ڸᅲ，ରܥ可，大便2ใ1行，ᇍۈ，西

药1ᇟڟ用2次。ෟ后反复复ᆔᄃ3ᄉ，以Ҽ޵

Ѭ౪ࠩѬ໛定，౪࿆ო૏，࡬ᆩทෟᆥ加ݍ

明显ߓ解，精മሕ态ਉ好，ᇹ൥֖ᄒ动，לӒ

౪志，щ૫不ਉ精മՓࠛ，以຿持ᄧڬఛ机ל

ն，目ఱѬ౪໛定。

讨论：ოᆧѬ人Ѭ໎在ߕۂ，֍ۍ者以ો
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者ಮ为>10@：qٯ主ෙࢊ，໋主๝ࢊ，oࢊp为

๡性，参与຿܏ఛ、໋ఛᄒ动ྜྷ式和方ལ的ٯ

持人体ఛ机ഺࢊ出ೊད对௠ޝ的ሕ态。n其ෙ

之ෙٯ是ွࢊԨ，而໋之๝ࠒ之ࢊ为໋之๝ࢊ

ޱӒွ不能לఛ机的໋ٯr对。ࡵ的必要์ࢊ

略。Ѭχ举৬：       

一ଷߕ者24෣，主ෘ：ख़෍ऺฌ2ᄉ჉，

ϸ有ٛේ。2ᄉ来ख़෍࿷ဤ反复发作，经ӌऺ

๷Ϧᅘฌ，ૈ进ൎ后ख़෍ᆘ作，ВҘ后ٛේ，

ख़෍加重，上ڸᅲથ，ରܥཔ，大便಴一次，

௎ೌ，༣ӽस৵。体ࡣ：࿷ᇟτާ，两ҫяษ

体不ᇚ大，两ٯ๔ᆔޯ༏ၿ౦།。ഝᇍާ෽

Ўୌ，ડགྷ数。໋内ঋࣨࡣҴ(4�6�2013)示：

ન性ఴ表性໋င，ൎܹਞ२᭭。中医ᆔؒ：

໋ख़e໋ٯ๡Ѭ，治法：໋ٯ๡治，ෙࢊٯ

໋，方药(ॖৰ剂)：࿌ڱ代᳾ท加࡬：࿌ڱ代

᳾ท、܀ࢰ、ᡶक़、ᆈСଟ、法半༵、ᐩᐖ、

ೠϦே、֘参、ۉҨ。ಀ药7ใ，1ᇟ后复ᆔ，

ख़෍ऺฌ明显ౢ࡬，后来连续复ᆔ3次，ٛේ

以ཬൂ，ಳಚڸᅲ，以半༵ྉ心ท加࡬，໋

部ᆥሕ໛定，ख़෍஁ಚ发作，໱明显ऺฌ。

讨论：新加坡൅ಧఛޭ，经ӌ༳დ，०ఛ

൅؋大，൅ಧཿఛ应ᄒ而生，中医ಮ为q൅性

重ረ，༳先൷之。r֐地处ಧտ的新加坡，国

ૺ༣৓ႆ，৓ႆ为ݩཿ，ၢ伤အఛ，导ᇅ௅ఛ

ྸ，௅ྸ之体，内൅自生，内൅应外൅，๡ఛ

ད求，容ၢ发Ѭ，ߕ者是q中先൷之r，൅ཿ

቉ᇐ中ࢎఛ机，ఛ机不Ӓ，֖用໕药，半༵、

ᐩᐖ化ฌᄶ൅，健௅化൅໋ࢊረĸ௅ྸ不能೟

精于ൂٯ，ٯෙࢊ则ख़෍ऺฌ，以ೠϦேෙࢊ

代᳾ൊ、߁ڱረ，࿌ࢊᡶक़ഺ౦、܀ࢰ，ఛٯ

化ฌ之୍ࢊ，健௅ٯ՜ྉ܏，ఛۍඃ理୍ࢊ

ྲྀ。ྉٯ化ฌ以߯复ٯ的࿊܃ࢊ能，健௅ᄶ

൅有ᇽ໋的๝໋ٯ，ࢊ๡治。在临床应用۸

据不๡ᄧڬ各有的生理特点࿎ᄸ用药Ґ能有

ਉ好的疗ྲྀ。

ሽࢶ

临床治疗时，应ל注重ל和ഖအൻ机，

๝ל三ࢎఛ机，ഺࢊ௅໋ൻ୫，以使໸ᄧఛ

机௠ޝ，ᄧڬఛ化则ຯ，使正ӌ生理܃能֨

以߯复。

ħയޤ，ଷ，南ࣜᇓ၈ဴպ学ࢡ൵，Ѵ൚࿽ࣲഷ֡ ു，南ࣜᇓ၈ဴ
պ学ڼඏ၈ᄁཬ߈科主ಭ
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৩代医ࡉ，如ݵ代之ᅪᇜࣣ，ෞӘӛ元

方、ฝ෇之଄医ࡉ对本Ѭ之ѬၽѬ机ಮ൑，

可分为三ᇙ：

外ၽ学ථ以《内经》，《ᇱѬ჻ޭ论》为

代表，ಮ为本Ѭ多为ݩ୤而ᇅ之࿗ᮅ有关。

内ၽ学ථ，以《ସ经》、《伤ݩ论》为代

表，如《ସ经e੆൉ସ》ᆻ出：q其໸ᄧఛད

《଄኉心๩，ۈ

内外ၽད关学ථ，以《ീ࠺总੧》为代

表，ಮ为q心๩ᇱޭ，ࢽ由ཿఛफ़于൱ഖႀ

心主之ડnn或以于外风，中ᄧࠫྸ，ཿఛ

फ़之，௉而不೟，宜๝而೚，ܧ为๩ွr。

由于本Ѭ部໎ඏ心，主要涉及൱ഖႀ心经

和൱኉心包经：

综合以上৩代各ࡉ之ථ，本Ѭ的ѬၽѬ机

可分述如༳：

ྦྷအ҆ᆖĩݩඉ౗༟ķ

౦代ສ౦任有q࿗൷ݩ则୤结成ॺ，࿗

൷ಧ则ύ࡜成ॺr之ථ，如针感ݩཿ，必伤

အఛ，其ఛ൰引，ܧડࠨ，而ఛ࿗୤೩，导

ᇅ心ડс቉，如ඉཿ伤心，ఛႀ两ঈ，႓࿗

ᄒ行不Ӓ，心ડൂᜫဥ而ᇅྦྷс。

ం౪ୁഈĩఛࢶડсķ

Ж୲伤ۍႀ，Ж༣෩心အ，导ᇅఛᇐ࿗

ᮅ，ડс不๝而发生ྦྷс。

ථۄ

ྦྷс是ᆻ心或心包઒Ѭ෩所导ᇅ的一ᇙ๩

ᆧ，主要是ᆻᦷ中及ྦྷ部า๩或๩引࡞Р或ڸ

部า๩，࡝有ྦྷ૏ఛ؏，心ه࠹力，四ᆮ኉୍

或৓ݴ਩৛等。本ѬႿӯ心๩、ྦྷ๩、኉心

๩、ቅ心๩等，ᆋ心๩等，其发Ѭੵ及Ѭඹੵ

Ⴟ本Ѭ多ቅಚ发生，反复发作，ӌၽఛ，۞ࢤ

ޭё化，়ञ过؋，౪志ѳ动过ࠛ，ႆൎൂ节

等ၽෑ而Ⴞ发。是中া年人ӌࡲѬ。

ྦྷс近඿现代医学之ܷሕ动ડᇣဦႛ化

性心ᄧѬ的心࢟๩，心࠘܀ඹ或心包င、心

࠘င等。

ѬၽѬࠓ

ྦྷс一ᆥ，首ࡲ于内经，对其ѬၽѬ机，

临床表现，针Փ治疗及ძ后׿有ཛ༩૱述。

《 ෑ ໝ e ᠒ Փ 论 》 中 ӯ 作 q ቅ 心

๩r，q኉心๩r。

《ਸ਼ൻ》有ള心๩、໋心๩、௅心๩、ۍ

心๩、ٯ心๩、ᆋ心๩之分，ۆ໸ᄧ之ᇐ，ࢩ

为心๩。

中ӯ为qྦྷсr有qྦྷс心《ነ要略ࣅ》

๩ఛ؏Ѭr专்，ಮ为其ѬၽѬ机为qအີႀ

གྷr，ࠫ上ࢎအఛ不ቄ，༳ࢎႀݩఛഽ，ଲ本

ྸ标实之ᆧ。

针灸治疗
胸痹症

࿯ࢨృeၹԦሟ
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治则：๝အ理中，行сᆼ๩。

处方：内关，心჊、ᦷ中、ᎀ૎、大ሖ、

至အ。

Ҥ作：内关、心჊、ᎀ૎用௠҄௠ྉ法，

ᦷ中用ྉ法o大ሖ，至အ可加໕针ࣷ法，ੁ针

30分ᇖ，10分ᇖ୔ላ一次。

方ၰ：内关，心჊，ᦷ中，ᎀ૎为჊࿕，

ଣ࿕，ᎀ࿕可ל理，ႀအ行ఛ࿗，ᆗ๩๝ડ，

而大ሖ，至အ࿕可೟ݩ行с之ྲྀ܃。

�cఛᇐ࿗ᮅྜķ

ᆥሕ：心ྦྷचਟา๩，ቀգ不定，心๩

引࡞Р，ྦྷ૏ఛԴ，५Մ发ሰ，ഝᇍሰτ有

ᮅϮ，෽҂ୌ，ડགྷ或结代。

分༉：଼୲伤ۍ，ఛᇐ不Ӓ，ܧ心ྦྷचਟ

า๩，而ቀգ不定，๩引࡞Р，ྦྷ૏ఛԴĸఛ

ო结ᇐ，ܧ५Մ发ሰ，ഝᇍሰτ有ᮅϮ，ડགྷ

治则：ඁۍ理ఛ，活࿗化ᮅ。

处方：内关，ขԎ、期૎、ᦷ中、行࡛、

心჊、᦮჊、ۍ჊。

Ҥ作：以上各࿕ࢩ用ྉ法，ੁ针30分

ᇖ，10分ᇖ୔ላ一次。

方ၰ：本ᆧඏ于ఛᇐ，用心჊，内关、

ۍ჊、ᦷ中等ॾྦྷ理ఛ，活࿗ྉᮅ，加ྉۍ

经之ଣ࿕期૎，原࿕ขԎ，以ඁۍ理ఛ，ᆼ

๩๝ડ。

�cฌረୁഷྜķ

ᆥሕ：ྦྷ中ќ૏，心ఱ౹ӳ现ᆘ发性ႉ

๩，ख़ຎฌረ，Ϧ೨ᅘฌࢤ多，ВҘ或়ञ后

而Ⴞ发，ᦝڸᅲથ，ରҹ，心࠹ఛ؏，ञࡀ，

૯֒ߟϦ，ഝ֒஛，෽Ϧެ，ડགྷ߅。

分༉：ൣൎ٫ୌެ້，ฌረ内生，中ࢎ௉

೚，ഺൂࢊභ，导ᇅ上ࢎ不๝，心အШط，而

至ྦྷс。

治则：ࠆฌྈረ，ॾྦྷ理ఛ。

处方：ੌڂ、௅჊、ᦷ中、心჊、内关、

࡛使、Ԉᄺ、ቄ三৞。

Ҥ作：ੌڂ、௅჊用ྉ法，其჉各࿕用௠

ႆൎൂלĩฌረୁഷķ

ၽ᨜ൎ٫ୌ，થҘ໱؋，导ᇅࠖ൅伤௅，

ฌረ୤ऎ，ྦྷအ不ᆖ，ఛ机൷቉，心ડс೚，

发为ྦྷс。

࿗ᮅс቉ĩྒྷડ҆๝ķ

࿗ᮅડ઒，经ఛ不๝，心ડс቉，发为

ྦྷс，

心ളঈྸ，ႀအൂל：

心主࿗ડ而ңമ，ള主元ఛ而ң精，精

化ఛ，ఛ മ，心ളད࢐，ට࠺࠿ࠉ，ఛ࿗

充ቄ，精മ健ຯ，如心࿗ྸ෩，伤及ളႀ，༳

元ྸЦ，ႀအ俱ඞ，可ᇅႀအఛ࿗ነه，心အ

ྸ则ఛൂهᄒ，心ႀྸ则࿗ഖ不ྷ，导ᇅ心ડ

ःࠨ，而发为ྦྷс。

ਦᆧઆᇑ

ྦྷс发Ѭ突ಚ而า๩चਟ，在临床上须ѓ

明า๩部໎性ᇍ，Ⴞ发ၽෑ，发作时࡛持续ࣶ

ᄤ，՚ഝ෽ડཤ，ѓ明本Ѭྸ实，治理原则应

。正ᨅཿڗ

ྦྷс与໋ᦝ๩之࡯ѝ。

ྦྷс：า๩在ᦷ中࿕处，᦮以上，其发

Ѭ突ಚचਟา๩为主，如֛ۭ般࢟๩或如针

Փ，࡝有ޯ༏খସ，ߥ१，心ߞ心࠹为特点。

໋ᦝ๩：า๩在上ڸ部，᦮以༳，ఓѬߓ

ન，ࡺࡺ加重，有反复发作史，而ࠨ性发作Ѭ

者多为໋ӏ֥ߕ者。

ྦྷс临床分ྜ如༳：

�cݩсྒྷડྜķ

ᆥሕ：ྦྷ部ᘒಚา๩，ჟݩ而发或加重，

其๩如࢟，ྜྷݩᆮ৓，心࠹ఛ؏，ഝ֒෽Ϧ，

ડࣉ或ડӪԂ。

分༉：ݩཿೊ侵，其性൰引，ྦྷအ不ᆖ，

宗ఛ不ቄ，ٯఛൂ࿊，ݩྜྷܧ，အఛ不ն四

ᆮ，ܧᆮ৓，心ડःࠨ，ఛ࿗୤೩，ྦྷܧс

而ડࣉ。
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心ߞ，ྦྷ๩ए按，૯೨֒Ϧ，身体ெЦ，ᄿ在

西医ᄁ治疗فᇟ，经各ᇙࡣҭ，ࡣҭ不出Ѭၽ

而出ᄁ，现ڟࣆ用西药ᆼ๩௏，Ѭ人՚൝৓ఛ

຿修܁作，ᇘ಴়৊，܁作ْય，时ӌႆ用

大਌৓Ѧට，ഝާ෽҂Ϧ有ฌ点，ഝ༳ࣥડ

୲ᅪડགྷ༩。

分༉：ၽ܁作ᇘ಴়৊，܁作ْય导ᇅ

ఛ机不Ӓ，ఛᇐ࿗ᮅ于ྦྷ，Ѭ人ႆ用大਌৓

Ѧට，导ᇅݩ୤心ડ于ྦྷ，导ᇅྦྷс而๩。

ᆥྜ：ఛᇐ࿗ᮅݩ࡝୤心ડྜ。

治则：ඁۍ理ఛ，活࿗化ᮅ，๝အ化ఛ，

行сᆼ๩。

处方：内关、࡛使、ᦷ中、三ႀ࢐、ข

Ԏ、合ܥ、至အ。

Ҥ作：҄ྉൄ࡝，ੁ针30分ᇖ，10分ᇖ

୔ላ一次。

方ၰ：ྉ内关，࡛使、ᦷ中࿕可ॾྦྷ理

ఛ，合ܥ、ขԎ、三ႀ࢐௠҄௠ྉ可ל理ఛ

࿗，҄至အ࿕可ݩ٦行сᆼ๩之ྲྀ܃。

ܸҷ：ֿ一ᆔ针Փ后半཰时，ྦྷ๩ၜౢ࡬

一半，触ଇྦྷ部ၜ不๩。

，ใ后ᄠᆔ，Ѭ人述ථ针后ྦྷ๩ၜཬԦف

ᆾ჉༳໺໸点至ం点ᇖ，感नྦྷ๩，ࠫಀቄഖ

ႀള经之࣡࿕Ⴈಉྉ之。

三ᆔ后，Ѭ人述ථྦྷ๩ၜ჋，֐ಳ感ெ

Цه力。

੆ᆔ后ၜࠒ本ಋუ。

Ѭ৬ف：ӫ先生，ଷ性，75෣，于2015

年7ᄉ来ᆔ。

主ᆥ：Ѭ人述ථ心ఱ౹时ӌา๩ၜ多年，

反复发作，最近า๩चਟ，ϸ有心࠹ᆟᙒ，体

ञه力，ဈҹ๬ᄕ，இ৓，ରջ，૯ີᇚ，ఛ

促ྦྷ૏，૯೨֒Ϧ，ᄿ于൉年ఱ动心ᄧঘᅪ൱

术史，Ӎ期ڟൎ西药，ف便഍可，ડ༩而数，

两Ԉ໱力，ഝ៮෽҂。   

分༉：Ѭ人ᄿ于൉჉年ఱ有心ᄧঘᅪ史，

ႿӍ期ڟൎ西药，࡝之年া体ඞ，ఛ࿗ঈ෩，

导ᇅ心ളႀအ俱ྸ，ႀྸ则精࿗ঈݿ，മൂ࿗

҄௠ྉ法，ੁ针30分ᇖ，10分ᇖ୔ላ一次。

方ၰ：ࠆੌڂฌࢊረ，௅჊健௅化ᇐ，其

჉各࿕可ॾྦྷ理ఛ，ᆗ๩๝ડ，ᨅฌ。

�cྒྷളႀྸྜķ

ᆥሕ：心๩时作，心࠹ᆟᙒ，໸心ٔಧ，

ഝާ而൸，෽ഖ，ડ༩数。

分༉：心ളႀྸ，精࿗ঈ෩，മൂ࿗ဥ，

心ડൂᜫ。

治则：ርႀဥ࿗，୥心ρമ。

处方：心჊、ᦷ中、മ૎、ข༛、关元、

三ႀ࢐、ᎀ૎、内关。

Ҥ作：҄ྉൄ࡝，ੁ针30分ᇖ，ૈ10分

ᇖ୔ላ一次。

方ၰ：关元、ข༛、三ႀ࢐用҄法，以ၱ

ള஥元҄ఛ，ᎀ૎、内关ྉ之可୥心ρമᆼ

๩。心჊、ᦷ中ྉ之可ॾྦྷ理ఛᆼ๩之ྲྀ܃。

�cྒྷളအྸྜķ

ᆥሕ：心๩चਟ，ఛ促ఛԴ，心࠹心ߞ，

四ᆮ኉৓，മெஇ৓，૯೨֒Ϧ，ݴ出或༳৪

౦ܥ，ഝ֒஛，ડӪ༩。

分༉：心ളအྸ，ఛ不健ᄒ，ႀཿ内ഽ，

心ડൂ照，മൂ所ტ，ྦྷс而๩。

治则：໕အၱఛ，ీ心ρമ。

处方：关元、ఛݞ、ᦷ中、内关、ቄ三

৞、മ૎、命૎。

Ҥ作：҄ྉൄ࡝，ੁ针30分ᇖ，10分ᇖ

୔ላ一次。

方ၰ：҄关元、ఛݞ、命૎࿕，໕҄ള

အ，可加໕针或λࣷ，ቄ三৞҄ၱఛ࿗，ྉᦷ

中、内关ॾྦྷ理ఛ，ྉമ૎࿕，ρമ୥心，ᇱ

࿕܏用可充宗ఛ，ᆖྦྷအ而ᆼ心๩。

Ѭχऌ৬

Ѭ৬一：ᆦ;;，ଷ性，3�෣，于2014年

12ᄉ༳࿛来ᆔ。

主ᆥ：自述心ఱ౹चਟา๩，ఛྸه力，
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ဥ，心ડൂӌ。အྸ则ఛൂ健ᄒ，ႀཿ内ഽ，

心ડൂ照，മൂ所ტ，ྦྷс而๩。

ᆥྜ：心ളႀအ俱ྸྜ。

治则：ርႀဥ࿗，໕အၱఛ，ρമᆼ๩。

处方：关元、ข༛、内关、മ૎、ᦷ中、

合ܥ、ขԎ、ᎀ૎。

Ҥ作：҄ྉൄ࡝，ੁ针30分ᇖ，10分ᇖ

୔ላ一次。

方ၰ：҄关元、三ႀ࢐、ข༛有ၱള஥元

之܃，ྉᎀ૎、内关，മ૎有୥心ρമ之ྲྀ。

合ܥ、ขԎ௠҄௠ྉ可҄לఛ࿗之܃。҄ቄ三

৞可஥ၱ后ใ之本。ྉᦷ中可ॾྦྷ理ఛ，ᇱ࿕

๡用有标本๡治之ྲྀ。

ܸҷ：੆ᆔ后，Ѭ人心๩改ഃ，֐依ࣼ心

ີౢ，力，൉ᆔ后，ྦྷ๩改ഃ明显ه体ञ，࠹

心࠹，ಳ有体ञമெ。൉໸ᆔ后，ྦྷ๩ၜ໱，

心࠹明显改ഃ，现ࣆ在ל理中。

Ѭχऌ৬

ྦྷс的Ѭ理为本ྸ标实，所໐本ྸ是ᆻ心

ᄧ为主的ఛ࿗不ቄ，心ളႀྸ，心ളအྸ，

ႀအྸ೔，所໐标实是ᆻ心ᄧ为主的ఛᇐ࿗

ᮅ，ฌ൅቉ᇐ，本ྸ标实׿会导ᇅఛ࿗ᄒ行

ᅴμ，促成心ൂᜫဥ，发生本Ѭ，由于ྦྷс发

Ѭࠨᇫ，应֖۸据า๩的部໎，性ᇍ，发生时

࡛，ѓѝ标本ࠨ，ࠨߓ则治其标，ߓ则治其本

的原则，标ࠨ应ᆗ๩๝ડ，本ྸ应ርႀဥ࿗，

໕အၱఛ，ႀအඤל，标实则๝အ行с，ඁۍ

理ఛ，ࠆฌྉረ，活࿗化ᮅ，总的原则是ڗ正

ᨅཿ，Ւ外医师在治疗本Ѭ时应ۂ注ၭ，如Ѭ

者大ݴ਩৛，四ᆮ኉୍，ۈ஀ფ๷，മ౪ᄱ动

不ρ时，Ւଲႀအ৚फ之ຶޭ，ძ后多不ਉ，

可ᇹڿෆຮ医ᄁࣻ治。
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的7້中药ҏ为地Ⴥ(ถ)、߁ߊ(ૠ)、大ߟ、ߟ

ᐂ、֖݆、ߊ角、ᡶक़。

ᇏѬ不ᆼ是大中߃ಅ人ૺ的ࠩѬ，಴本

人ွӍ期൷其所খತ。಴本医ࡉ一ᆴ使用的

ᅪᇜࣣ的ࡉӘ大ݵࠫ，方ݵ方ĸ所໐ݵ是׿

《伤ݩ杂Ѭ论》৞所࠾ᄟ的方剂。ಚ而，在

治疗ᇏѬ方૯，಴本便有医ࡉ在ݵ方的ࠒԨ

上开发ਘ新方剂，如原ଶအ的ၝ字ท和௏ҡ

元ᇟ的ሰ۸ଜᰎท。这两ᅪ方ૄ׿有出现在

中医的教科඄৞。

಴本ݵ方有ܶ方ᆻ定的20首方剂以及医

的首7້ࡲ൓数֥明的11首经验方剂，而ӌࡉ

药ҏ为ۉҨ、大ߟ、݆֖、ߟᐂ、ഺઔ、ഓ

药、Ҽ޵。ᆾ有3້，ࠫ大ߟ、֖݆与ߟᐂ۹

中医是ད๡的。

ၽՒ，๝过еࢤ研究中医和ݵ方的异๡，

ऀ能ᅷ出一ླྀ方便、简ၢ的治疗方法，以ᄳ

。人群ڢ

ැ语ථq൉ଷࣸᇏ，൉୳൉ᇏr，ෝಚ不

一定有科学۸据或๨ל࠽Ҵ቗后؟，这ථ法ಓ

Ѭ、多发Ѭ。ଷࡲཤ地ථ明ᇏԶ是一ᇙӌྜྷޗ

୳ߕ上ᇏԶ的原ၽ有异ၫ有๡。๡ဦ的是：生

活ࣉᅪય੠，ࣶ቙不动、ႆൎ不规律，ႆൎ西

化及ൺ果ഠಀഖ，以及٠൝过؋等。不๡的

是：୳性在ߌᄗ期由于ڸ࿦ᄽ加而容ၢ引ఓᇏ

Զ，而导ᇅ所有ڽ୳׿会ߕ上ᇏԶ。

而ࣆ಴௸і的治疗方法多是采ಀ西医的疗

法，如൱术、药物注ഡ、结ᅁ、ࠛܿ、ഡ௘、

৓׶等。由于上述疗法խ在一定的不ቄ，如๩

ॱ大、ٲ用۞、ၢ复发，容ၢᄳ成后ၐᆥ。更

ല者，现在治疗的一个༆౹，ऀ是不ܹѬ౪ౢ

重׿一律๝过൱术治疗。

其实，中医在治疗ᇏѬ方૯，ၜ经৊ࠖਘ

近两న年的经验，包ݧਘ药物、ൎ疗、针ࣷ各

ᇙ൱ؑ。针对ᇏѬ的内治法主要以ท剂为主，

ӌ以౦ಧਆ࿗、ᨅ风、Ԧ൅等药物为主，ӌࡲ

༇ტᒦጛᎧ྇ੈ۾ऱጛኧ࣪

ᒢܿᑧᒤࡼፊᄴ

࿯ࢨృe੥ޫྜ
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Ҹ��Ԫᄊርӊሯੱ႒འ中႒ӭ؇඲ᄊశ٩ໆ࢛

႒ӭୢՍ

႒ӭᅿ֋ڼሱ؇඲ᄊֳ෶
శ٩ߦ

ட۽႒֋ڼ
(22ᇙ)

 ໵ᄊ႒֋ڼ
(20ᇙ)

地Ⴥ(ถ) 14 63.60% 2 10.00%

(ૠ)߁ߊ 11 50.00% 1 5.00%

大ߟ 9 40.90% 6 30.00%

ᐂߟ 9 40.90% 0 0.00%

֖݆ 8 36.40% 0 0.00%

角ߊ 8 36.40% 0 0.00%

ᡶक़ 7 31.80% 0 0.00%

໸У子 2 9.10% 3 15.00%

୨ߟ或动物֍ᆰ 1 4.50% 6 30.00%

Ѧ௏ 1 4.50% 14 70.00%

๨࠽分༉的结论是：内ڟ药中地Ⴥ和߁ߊ

的使用௘؋在50�以上，大ߟ、ߟᐂ、֖݆、

在30�以上ĸ外؋角、ᡶक़等药ҏ的使用௘ߊ

用药中Ѧ௏的使用௘؋最۞，ն到ਘ70�，而

其他药ҏᆾ有大ߟ和୨ߟ或动物֍ᆰ类药ҏ的

使用௘؋ն到ਘ30�ĸ在内ڟ药和外用药处方

中使用௘؋बն到30�的药ҏᆾ有大ߟ这一້

药。ၽՒ，大ߟ在内ڟ药和外用药֖中，可能

是以不๡的机制ఓ作用的。

综ܸ这7້中药ҏ，܃能还是以౦ಧྉ

ਆ࿗ᆼ࿗为主，ථ明ਘ现代医师在治疗ᇏ，ࠉ

Ѭ的ѓᆧ分ྜ时，多以实ᆧ来ॅք。

಴Ыٞݵ医࿔ؗᇏѬ֩ಮ൑

಴本在治疗ᇏѬ以൱术为主要൱ؑ，而

，方ݵ൷。所໐ࢨ方药ွ݀为一般国ૺ所ݵ

࠾৞所《杂Ѭ论ݩ伤》ᅪᇜࣣ的ࡉӘ大ݵࠫ

ᄟ的方剂。

۸据಴本医ࡉ൓数֥明于1�65年的著作

《临床应用ݵ方处方解ථ》>2@࠾ᄟ，治疗ᇏ

Ѭ有൉一ᅪ方之多，如ၝ字ท(治ᇏ核、ᇏ

中医ؗᇏѬ֩ಮ൑

ᇏ是一个ܢা的Ѭ଄，它最ᄮ出现于《೺

ᄂ：qଶ流注于《经eଶ೺经ݞ೺》。《经ݞ

ᰟ，其ሔ჌身而ജ໅，其ၿ如ხ޻其中有，ݞ

မ，ൎ者不ᇚ，可以ၜᇏr。在《೺ݞ经e

西೺经》中ွ࠾ᄟ有：q西三Ϩ໸൉৞಴ใ

，文而ԉໟޕ，之೺，有୘࿶，其ሔ如᭗׀

଄ᄂ᡼，ൎ之ၜᇏr。这是世界上最ᄮ的关

于qᇏr的文字࠾ᄟ。

中医在治疗ᇏѬ方૯，ၜ经৊ࠖਘ近两

న年的经验，包ݧਘ药物、ൎ疗、针ࣷ各ᇙ

൱ؑ。ᄮ在Ⴃ正四年(1726 年)，《ࣆܢ图඄

ࠦ成》�医部全੧�中ऀ࠾ᄟਘ500 ჉ᇙ治疗

ᇏѬ的方法。中医药物治疗可分为内治法和外

治法：内治法的剂ྜ主要以ท剂为主，ӌ以౦

ಧਆ࿗、ᨅ风、Ԧ൅等药物为主。外治法，是

用中Ҩ药֜ল或以೟、۟、༥、᧰、࿙、ڔ、

๐等ேڕ疗法，๝过药物的发೟ቀգ，ࢽᇽൿ

࿕和经઒的作用，使药ఛᆴնѬ所，ն到治疗

目的。治法主要有࿙༥法、቙შ法、ڔ药法、

೚药法等。۸据౦代医ࡉ໵഍先ᄍ：q外治之

理，ࠫ内治之理，外治之药，ၫࠫ内治之药，

所异者，法ؽ。r内治法的剂ྜ主要以ท剂为

主，ӌ以౦ಧਆ࿗、ᨅ风、Ԧ൅等药物为主。

໱论外治或内治，其目的ब为ཬင、ᆗ๩、ᆼ

࿗及൰৿等。

有学者>1@对中国中医药൫ӊ上的ӌ用的

中药ҏ使用௘؋作ਘ๨࠽和分༉，以处方ቊ

成ད๡的ᆾ๨1࠽次，܏๨࠽ਘ५ڟ药处方22 

ᇙ，外用药处方20ᇙ，ࢀ使用௘ࢤ؋۞的药

ҏ列ೊ表1。
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有ѝ于中医针对ᇏѬ的内治法ӌ以౦ಧਆ

࿗、ᨅ风、Ԧ൅等药物为主，಴本ݵ方有ܶ方

ᆻ定的20首方剂以及医ࡉ൓数֥明的11首经验

方剂，而ӌࡲ的首7້药ҏ为ۉҨ、大ߟ、֖

ࠫ，ᆾ有3້。޵ᐂ、ഺઔ、ഓ药、Ҽߟ、݆

大ߟ、֖݆与ߟᐂ۹中医是ད๡的。中医最ӌ

用的是ᆼ࿗药：地Ⴥ、ߊ、߁ߊ角，则ૄ有出

现于಴本ܶ方所ᆻ定方剂৞。

ᄠ者，಴本ݵ方医ࡉ还ᄒ用ਘઔྡྷۉൊ

ท及其类方໸޻ท(ࠫઔྡྷൊۉท加ೠϦே)来

治疗ᇏѬ。中医一ᆴ׿在使用ઔྡྷۉൊท及

໸޻ท来治疗ٯ༦ࠩѬ(ၽ它ૐ有ྐਆ࿊ྈ，

౦ٯ௠Դ之܃用)，ಓૄ有ཛྷ过要用它来治疗

与ٯད表৞的大ӏ༦ࠩѬ。

಴本ݵ方医ࡉ原ଶအ和௏ҡ元ᇟ还分ѝ自

创出ၝ字ท(《՛ݍ๙ң方》)，ሰ۸ଜᰎท和

伯ᇠ೟(《ૂ᭬新඄》)来治疗ᇏѬ。

֖ց中医ൔႬ಴Ы࣠֩ဴٞݵဖ

՚Ҵ࿜文献֨ᆭ，中医师使用಴本ݵ方药

治疗ᇏѬ的方剂，主要还是ၝ字ท及其类方ᇏ

Զၝઔท等。

有研究>3@以ၝ字ท治疗ᇏԶ324৬ಀ֨થ

ၭ疗ྲྀ。ۂ文献ᆻ出，qၝ字ท治疗ᇏԶ具有

独特的临床ྲྀ果。ၝ字ท对ᇏԶѬ中最ӌࡲ的

出࿗、า๩、ຆ出等ᆥሕब有明显的ྲྀ果，能

有ྲྀ地解决目ఱڟ药物治疗௅ྸఛཎྜ疗ྲྀࢤ

ҹ的ಐཎ，经大਌的临床Ѭ৬使用，ᆧ实ۂ方

是治疗ᇏԶ的ࢤ为理ཛྷ的方剂。r

ᇏԶၝઔท为ၝ字ท合ઔྡྷൊۉท化Ҏ而

成，其ቊ成为֖݆、ઔߟ、Ҽߟ、޵ᐂ、ྡྷ

಩、ഺઔ、ൊ۟、大ۉ、ߟҨ。۸据Оࣜ医

科大学中国ོ和医科大学৷合出版社出版的《

新编外科ૡ方大全》>4@࠾ᄟ，用ᇏԶၝઔท对

106৬ߕ者，ଷ77৬，୳2�৬ĸౡ年33৬，ሔ

年65৬，া年8৬ĸԞ期内ᇏష15؜৬，ف期

内ᇏ、ࣥ౻ࠅ合ᇏ75৬，三期内ᇏ、ࣥ౻ࠅ合

ᇏ16৬ĸ֊发性ష58؜৬，多发性ష48؜৬。

出࿗、ຆۗ、ேڕѬ内攻之മ经ᆥ)，ۉҨท

(Ⴟӯ独ി೟、ັႰท)(治໋࣪੹、ᇏ๩、࣪

੹性ख़෍、ᇱ中ߟ，(؁ᐅࡽ中ท(治֦ݴ、ᇏ

ᮋ、骨अ、ન性঒သ)，నࣅ内຅೟(治Ⴁअ、

ᇏᮋ、骨अ、多发性࠘င)，大ߟଜ։ேท

(治প໅င、ᇏ核、ۗ૎ᇟ围୬သ、ԉ৪)，ษ

、ท(治ԉ৪、结ӏင、ᆴӏ঒သ、ᆴӏθ߁

ᇏᮋ)，伯ᇠ೟(治Ⴁ、څ໤ᆲင、ೈ٠င、ᇏ

ᮋ、中ؽင、骨अ)，ઔྡྷۉൊท(治ᆪఛܹ

င、Դ༓、Ϩ಴ख़、ᇏ核、ቹຝင)，ౙᏫఽ

活ท(治ᇏᮋ、ᇏ核、ຆۗ)，౦ᄧท(治ᇏ出࿗)

和֖݆连్ท(治ᇏᮋ)。

਺，۸据಴本ެ生়动省医药ൎ品उ于

2011年4ᄉ15಴所公҇的《一般用ݵ方制剂承

ಮࠒም》࠾ᄟ，治疗ᇏѬ的非处方ݵ方药܏有

加，ߟ൉ᇙ之多，包括ၝ字ท，ၝ字ท಄大ف

້解؁ท，ۉҨท(外用)，Ᏹ݆࢏λท，໸޻

ท(ࠫઔྡྷൊۉท加ೠϦே)，三ߟ೟，三ߟྉ

心ท，ሰᄍ۟(外用)，ሰ۸ଜᰎท，ౙᏫఽ活

ท，ౙᏫ١风ท，నࣅ内຅೟，大ۉߟҨท，

大ߟଜ։ேท，໋ל承ఛท，ษ核承ఛท，֖

。ൊท，ઔ子಩ຝ等ۉ中ท，ઔྡྷࡽ݆

在௤Ԧ外用的ۉҨท与ሰᄍ۟和६Ԧ重

复以后，໥ૐ֨出ӌ用ݵ方处方24首，中药

68ᇙ。在৪用ೌࡵ对中药进行௘次分༉，按

照Ш使用的௘次，由多到ഖ的顺序ࢀఱ20້

中药቗๨࠽(ࡲ表2)。

Ҹ��ርӊڼߓடܼ࢖ڼ۽శ႒འໆ࢛

 ဟߞ ႒འ శֳ ဟߞ ႒འ శֳ

1 Ҩۉ 18 11 ١风 4

2 大ߟ 13 12 连ߟ 4

3 ֖݆ 10 13 地ߟ 3

4 ᐂߟ 8 14 大ᄭ 3

5 ഺઔ 7 15 ೺ᡸ 3

6 ഓ药 7 16 ྡྷ಩ 3

7 Ҽ޵ 6 17 ษ಩ 3

8 ᐅߟ 5 18 ફས 3

9 ԯᏱ 4 19 阿࢏ 3

10 ேݍ 4 20 ઔߟ 3
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加࡬ё化：实ಧ重用大ߟ，加生地、ใټ߁ĸ

ᮅ࿗加ษ಩、ާ߁、ԉഓ、ೈཔ、ૄ药ĸට

ᇚ、૛ল、分ૣ物多加ҟ术、ॱ参、ߟϧ、ଥ

๝ĸၽ࢟ᅒಐ࿗ಐဢ、感ಝߎඹ，加ႃ߁、连

్、௴公英、地פ、ϫࢉҨ，并ன合ॊभෑĸ

௅ྸ中ఛ༳ཎ、ۗ૎༳ሚ不൥、便ᜎ便௘，加

者大便ૡߕ中ၱఛຝĸ࿗ྸӏᄶ或ರബ҄ڟ

结，಄大ߟ加֖݆、地ߟ、ುᐁಷ、څ૤。结

果：治უ�0৬ᅡ84���，显ྲྀ16৬ᅡ15�1�。

อઆ

中医在治疗ᇏѬ方૯的५ڟ剂ܩಚ不ഖ，

ಚ而，如上所述，近年使用的方药多包ݧਘ以

༳7ᇙ药ҏ，ࠫ地Ⴥ(ถ)、߁ߊ(ૠ)、大ߟ、ߟ

ᐂ、֖݆、ߊ角、ᡶक़。֖中，Ⴟ以地Ⴥ和

为最۞，在50�以上。在使؋的使用௘߁ߊ

用಴本ݵ方ၝ字ท时ွ不৬外，၁ਮ等的文献

ᆻ出，在使用ၝ字ท治疗ᇏԶ时，೓ߕ者有内

ᇏ、ࠅ合ᇏ出࿗，则加地Ⴥ、߁ߊ。

这ွྼ۹现代中医的ѓᆧ分ྜ、ෟၭ加࡬

有关，这导ᇅ现代中医在不ຟ全理解方ၰ之ఱ

便ࡲ࿗ᆼ࿗。਺一方૯，಴本ݵ方医师在用方

的ᆻ导ඵཛྷ，则是๐近ᇜࣣ精മ：qѬࢩ与方

ད应者，ଲڟ之r，ࡘ൳经方，不ෟၭ加࡬。

ҙ्໗཈

[1]	 ສࡶķᇏѬᇑਓဴ༂īᇓݗཇցႏ用ဴ学ᄚᇁ2009ĥ0�Ħ
2ֿ�ठ �ֿ௽

[2]	 ൓඘֥଀ķwਦԹႏ用ٞݵԭٞ解ථx
[�]	 ၁ਮ，ᆦଂཧķၝሷทᇑਓᇏԶ�2�৬B၁ਮŘ-Śࡽڢ�ᇓ၈

学ᄁ学Е2001年�ᄉֿ 11ठ �ֿ௽
[�]	 ॓ྑెķྑ 编ທ科ૡٞպಊ	 [0]�Оࣜ၈科պ学ᇓވོݗ

၈科պ学৷ފ出版社�199�
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ဵᯣኧሮा૰ķ多ϸ有全身或उ部ᆥሕ，

ఓѬߓࢤન，৬如ၽ଻င或଻࿗ܹၭ外引ఓ

的，ᆾ出现਀༳部จߗ，਀上部ᇨૅ和т目正

ӌ，֐дՄܒёఴ，५角༳Հຖལ健ҫ。如为

其他Ѭߕ或൱术所ᇅ，则有࠿ຮѬ史可Ҵ。

治则：活࿗ᨅᮅ๝઒。用௠҄௠ྉ法。

主࿕：风ԁ、౻ԁ、合ܥ、ቄ三৞、ข

Ԏ。

௠Փ౻ԁ以活࿗ĸՓ风ԁ、ขԎ能ל和

。经ఛ࿗֍ۍ

两ྜ可ሤ౪࿎用ன࿕：ဈᩯ т合不全ன

ขအ、჌ဩ、四Ϧ，੡ࣙ流৐者加ᄣᇴ๭ࣙ

明，૯࠘ෂԃன༳关、ಆ 、迎པ，५角༳

Հ加地ҡ、承ࢁ，可ѓᆧᄒ用໕ࣷ风૎、ۍ

჊、௅჊、᦮჊、大ሖ等 Р后࿕໎和ቄ三৞

等࿕໎，以҄ၱఛ࿗。

Ѭ৬ਊᄹ

。ڽ๚主ࡉ。୳， 50჉෣ ， ;;ߟ

数಴ఱ，ߕ者右਀突ಚ૯จ。来ᆔ时右۹

т合不全，迎风流৐，右५角༳Հຖལ左ҫ，

。后๩ؽට流၅。ϸ有இ৓，右๬๩，右ҫރ

ᄿ经西医ࡣҴ，ᆔ为ᆒ后മ经发င，ڟ西药后

໇ࡲ疗ྲྀҐ来针ࣷ。

૯จ是ӌࡲ的ࠩѬ，Ⴟ଄૯മ经ઔс。

໸年来з者ᄿ治疗过໸੆൉৬૯จߕ者，फ

大多数׿能߯复健康。中医ӯ૯จ为q५ဈ

ຖྀr。

૯จࠒ本上分为两ྜ，ࠫ原发ྜ和ࡃ发

ྜ。原发ྜࢤӌࡲ于非化୬性ᇟ围૯മ经င，

发Ѭွ多与Ѭ؁感ಝ有关。一般上是൷ݩ和感

હ所Ⴞ发。ࡃ发ྜ૯จ，则多为ᇟ围ቊᆲ、

చܶ的ငᆥ，以及ᇚ੃、੘଻Ѭё或创伤等

所ᄳ成。

中医学ಮ为，qཿ之所՜，其ఛ必ྸr。

૯จ发Ѭ多ၽߕ者体೔或়৊，正ఛ不ቄ，

风、ݩ之ཿӴྸ而ೊ，сఛ๘ᇐ经઒，ఛ࿗

ᄒ行ൂל所ᇅ。ွ֐有ၽ为࿗ᮅ቉ᇐ经઒而

发Ѭ。

：本上，૯จ的中医分ྜ如༳ࠒ

，ኧሮा૰ķ突ಚ发Ѭ，໱全身ᆥሕ߇ۦ

ᆧߕࡲҫ਀໙ཬൂ，不能ᇨૅ，ဈᩯт合不

全，дՄܒёఴ，५角༳Հ，ຖལ健ҫ。不能

቗Լഗ活动。ൎ物ᇐੁࡌ内，ႆට流၅，ഝ֒

或֒ާ，෽ЎϦ，ડڠ或༩数。

治则：ᨅ风೟ݩ๝઒。用҄法。

主࿕：合ࡌ、ܥӞ、ቄ三৞、ᳯ风。

҄Փ合ܥ、ቄ三৞，能ຯഽအ明经ఛ࿗而

ᨅ风ݩĸՓࡌӞ、ᳯ风，能ඃ๝਀部经઒。

࿯ࢨృe۪౵ڡ

ᑣொᒤ೦ෂმ
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੨;;，ଷ，50჉෣。

者是֧൚භ机，Ӟ内ᆠใԼ৓ఛ。四个ߕ

ᄉఱ他左਀५ဈຖྀ，西医治疗໇უ。ᄠ经

过多໎医师ૈᇟ3次的ઁ流针ࣷ治疗三个ᄉ，

ၫ໇能治უ。ߕ者与৬1是亲ఀ，ࡲ৬1治疗

10次后能ຟ全康复而ላ۷з者治疗。来ᆔ时

左਀૯จད֖严重，左۹т合不全，左५角

༳Հല，ރට流၅。左ҫؽ后๩。ો୥，ର

可，ف便正ӌ。ഝ֒ާ，෽Ϧ，ડߓڠ。࿗

࿦ 130�85 PP+J。

ѓᆧ、治法和Ҥܧ，者是ඏ૯จֿ一ྜߕ

作与上৬ད๡，Ւ不复述。经针Փ治疗ᄃ൉჉

次后，ߕ者૯จࠒ本߯复。ᄠ经数次ࡃ续ל理

针ࣷ，ߕ者਀部ၜຟ全正ӌ。

之ఱߕ者ᄿ经针ࣷ三个ᄉ，Ԧਘ治疗时ૄ

有ࢨ电疗ၒ外，ಀ࿕ࠒ本上大๡཰异，֐໇有

疗ྲྀ。究其原ၽ，з者 ಮ为，这并不是医师

൱法不۞明，而可能是ߕ者ቀઘ֫式的ߔ医

师针ࣷ，ૈ个医师的൱法 不๡，疗ྲྀૄ法܋

。Ґૄಀྲྀ，ܩ

针ࣷ治疗原发ྜ૯จ的疗ྲྀ是显著的。֐

以ᄮ治疗、౛治疗，ྲྀ果ࢤ好。೓ຄက಴ࣶ，

一年或数年后Ґ来针ࣷ，疗ྲྀऀૄ有ମઽ理

ཛྷਘ。对于ࡃ发ྜ૯จ，针ࣷ疗ྲྀࢤҹ，要

结合其他疗法，಄Ԧ原发Ѭ的Ѭၽ，治疗Ґ

能ቁྲྀ。

ѓᆧ为风ݩ቉ᇐ经઒，ఛ࿗ᄒ行不Ӓ，不

能႓ဥ਀࠘，ᇅ਀࠘ෂԃ，५ဈຖྀ。ݩཿ቉

ᇐ，ၫᄳ成๬๩、ؽ后า๩。

治宜：ᨅ风೟ݩ，๝઒ᆼ๩。

ಀ࿕：ಀᄣᇴ、ขအ、༳关、ࡌӞ、地

ҡ、ᳯ风。ᄠன合ܥ、ቄ三৞、风ԁ、ੵܥ，

以ն҄ఛ࿗、ᨅ风೟ݩᆼ๩的目的。

Ҥ作：

з者ڿٵѬ人ૈใ或۳ใ来针ࣷ，൉次一

个疗ӵ。并ۥෘߕ者，如果౛়来针ࣷ，疗ྲྀ

会ࢤ明显。一般上，Ѭ人来ᆔ时，要቗好解൨

作，ථ明这是്ઽѬ，能不能治好，要ᄼဦ܁

治疗，大ᄃྷ要࠯次Ґ能ॅ到疗ྲྀ，还要࢐ք

૯จᄳ成५ဈຖྀ，对Ѭ人。ݩ者ഖԼ风൷ߕ

的܁作和社׿࢐有႙ཝ，Ѭ人多数有心理负

，ੲࢎᅪ和ࣉ者的心理ߕᆾ有଴心ཬԦ。֐

Ѭ人Ґ能ࡘ持治疗。

针Փ时，з者ӌ用๭针法和ன合电疗ၒ。

๭针时，用1�5ծ针以15؋角௠Փ，快ි进

针，可࡬ഖѬ人า๩。๭针的Փࠛ范围大，

一针两࿕，ఛ至Ѭ所，࠿能加ිෂԃ࠘ು的߯

复，Ⴟ不ᄽ加Ѭ人的๩ॱ。৬如，з者ӌ以ᄣ

ᇴ๭ࣙ明，ขအ๭මᇴ०，මᇴ०๭჌ဩ，༳

关๭ಆ ，地ҡ๭人中或承ࢁ。一般上对Ԟߕ

者，ౢՓࠛ，采用҄法，或௠҄௠ྉ。ಚ后ڧ

以电疗ၒౢՓࠛ。

ĥ三Ħ出针后可ཽ着ۈ૧球，ౢೀ࿕໎ᇟ

围。ၫ可ߕڿٵ者，ૈใف次，ർ༥、़ۈ਀

和൱后，ձಧඤ൱，ౢౢ的上༳按଍਀२两

ҫ，以促进਀࠘的ఛ࿗ᄒ行，ᄽ加疗ྲྀ

ĥ四Ħᳯ风࿕是治疗૯จ的ӌ用࿕໎，

如果ᳯ风࿕࿦๩明显，ථ明Ѭ౪ಳ在进展。

针Փ时з者一般用1ծ针针ೊ8分，Әд࡙方

ལ进针，ౢ୔֨ఛ便൰൱，щ૫Փ中૝ቀമ

经，ᄳ成ၭ外。

上述ߕ者ૈް࠯ใ来治疗，针Փ10次之

后，૯จࠒ本ಋუ。ߕڿٵ者๘ᆼ治疗，ྫྷ༓

一ᇟ，如果ಳ有૯จᆥሕ，ᄠ߱来ࡃ续ࢨ൷治

疗。֐过后෶并ૄ有ᄠ߱来治疗。
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઄֗

੹性结ӏ便ૡ，对ӏ֥ཪᇍ性Ѭё的ᆔؒ尤

为重要。

ѬၽѬࠓ

थႣ็ߝ - 过ൎྐঠެ້，ᇅ使ࠉಧ内

结，或۞ಧࠩѬ，ᇅ使发ݴ过多，或风ཿᄶ

࿗。

ဵ൴ԭᆔ - Ӆൂڽ࿗过多，或年া体೔，

ఛ࿗ඞഖ，或ෑ体ӌ࿗ྸ不ቄ，导ᇅӏ֥࿗ഖ

而ൂ಄ር೒，使ᄪ௬ۈᄶ不༳。

ᯣဵኧሮ - ڸ部൷到ሓ击ᇅ使Ӆ生ᮅ࿗，

ᮅ࿗内๘ᇅ使ఛ࿗行流不Ӓ而ൂ಄ር೒ӏ֥。

ఛᎮݩ，ཿขലݩࢎف࿝ூസ - 中༳߇

೚于ӏ໋，အఛ不能҇化，ࣇ၅不能ᄒ行。

౹ሮᄻऔ - ౪志不෥，Ⴐඵ过؋，ᇅ使ఛ

行不Ӓ，ࣇ၅不֨҇化，中ࢎఛ化ഺൂࢊӌ。

ѓᆧઆᇑ

ԭ؃ථഅ - 大便ۈ结，ڸ部ᅲથ不൥，

按之作๩，५ۈ५ԝ，ഝާ෽ߟ，ડ߅实。

治法：౦ಧ೒ӏ

方药：ઔ子಩ຝ加࡬

ԭ؃౹ሮ - 大便不Ӓ，ფ解不֨，ഖڸᅲ

થ，ᕷఛ，ഝާ෽Ϧ，ડགྷ༩

便ૡ是ᆻ大便ૡ结ۈᄶସ༳，ӌӌ数಴Ґ

能排便，而౓排便时࡛ကӍ，或ෝ有便ၭ֐排

出খସ。经ӌ依তڟ用ྉ药Ґ能排出ځ便。由

于ӏ֥ۈᄶ便ႛ结，临ҩୱᆚ排便，可导ᇅۗ

ਞ及生ᇏԶ，或有۞࿗࿦ߕ者，ข出力ୱᆚ排

便ၢ发生଻出࿗之ຶཤ。

《ෑໝe举๩论》ᄍ：qಧఛੁ于཰ӏ，

ӏ中๩，ᮆಧࢎज़，则ۈࡘ不֨出，ܧѬ而т

不๝ၞ。r

《读医ෟз》ᄂ：qᄶൕ为ࣇ၅ྸݿ，

ӏ໋८结，而ൕ不֨༳，是အ之有჉，ႀ之

不ቄွ。r

໋为ටܥ之ݞ，ටܥ精߃化为ಸ໓，其ᄪ

௬行之于大ӏ而出ွ。໸ᄧ三ࢎఛ机不ל和导

ᇅ৓ಧᎮ೚，结在ӏ໋之࡛，Ⴟ为ཿఛ所结ऎ

不࿊，则令大便ૡ结ွ。正ӌ排ྈ有ত于ఛ机

的๝ࢊ和ࣇ၅的ᜫ೒，֐大ӏԲ导܃能ൂӌ

而ᇅ便ૡ。其Ѭ໎在大ӏ，֐与௅໋ۍ及ള

的关༦密౑。

ᆔؒဵ׈

大便次数࡬ഖ，经ӌ3-5ใ一次，大便ۈ

ᄶႛସ解出。

Ѭ重者，大便࡟ସ，便ۈᄶ如৤，可ϸഖ

。退࡬ᅲ๩，໋ରڸ

ӏ໋;ཐࡣҴ，可۸据ТҘ在ӏ໋ᄒ进

的౪ই，来ਘ解其ᄒ动܃能ሕ态，是ڒ有࣪

简ฏ便ૡ
࿯ࢨృeӵഭߦ
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ဎႶ，൓ఛ不ඥ。自ڟઔ಩ຝ、๝便ਸ਼等，ڟ

则排便，๘ڟ则便ૡ。ഝާ，ડགྷ߅。

ѓᆧ：ࣇ࿗不ቄ，ӏ८ൂ೒，ఛ机ოᇐ

方药：四物ท加制首໭、୳ᆏ子、ࠉઔ

಩、ოঢ়಩、ುᐁಷ、ޕᆨઔ

。უۥ14剂ڟ数剂大便๝Ӓ，ᄠڟ

෨ଚ，୳，68෣。反复性便ૡ1年，加重

5ใ。ߕ者有໋༳ՀѬ史5年。1年ఱ出现便

ૡ，多ൎൺҖ、ට果则ߓ解。近5ใ来，大便

结如৤，临ҩ໱力ୱᆚ，૯Ϧമெ，ഝ֒ۈ

෽ЎϦ，ડ೔。

ѓᆧ：௅ྸఛ೔，大ӏԲ导໱力

方药：֖݆30J、ษ಩10J、ྡྷ಩10J、

ެ௶10J、ࠉઔ಩10J、ოঢ়಩10J、ϧ子಩

10J、ӫே10J、ߟᐅ30J、֘参10J、ഺઔ10J

用法：ටڟ࡜，ૈ಴1剂，5܏剂。

5ใ后，复ᆔ，自述大便ၜ๝。为ഃ其

后，上方连15ڟ剂。1ᄉ后ෟ٤，大便一ᆴ

๝Ӓ。

฼会

其Ѭ໎在大ӏ，有ྸ实之分。实则ఛᇐ、

ಧ结。ྸ则ఛྸ，ႀྸ，အྸ。

治疗便ૡ，有ݩ、໕、҄、ྉᇱ法之不

๡。不可以专以攻༳法，ွ不可发ݴ，৪୙，

及过用ᨅ风药。

া年人或ࣶѬ体ྸ便ૡ，应注ၭ҄ఛဥ

࿗。

治法：顺ఛ行ᇐ

方药：Ҽ޵ඃۍ೟加࡬

ణဖ౹٭ - 大便ۈ结如৤，临ҩ໱力ୱ

ᆚ，ݴ出ఛ؏，૯೨ҟϦ，മெ，ഝ֒෽Ў

Ϧ，ડ༩೔。

治法：ၱఛ೒ӏ

方药：҄中ၱఛท加࡬

ణඑၿဖ - 大便ᄶ结，૯೨ແߟ໱߃，࿐

ᄕ心࠹，ഖڸ৓๩，཰便౦Ӎ，໊ݩᆮ৓，ഝ

֒෽Ϧ，ડӪ༩。

治法：໕အ๝便

方药：ၱള๝Ⴍท加࡬ 

ĥઞׯ、೰参、生地、ඇ地、ლᇴ、֖

݆、ษ಩、ۉҨ、ഺઔ、ܬᑹ、ඇ大ߟ、ᣁ

঵Ħ  

პဖԭᆔ - 大便ۈ结，ሕ如ဟൕ，५ۈ，

മெ，ରջ，ഝާ෽ഖ，ડ༩数

治法：ဥ࿗೒ᄶ

方药：《ቑ生》೒ӏຝ加࡬

Ѭχ

୨ଚ，୳，47෣。ߕ༡ܼ性便ૡ20年，

由于大便ۈ结ᇅᇏԶ经ӌ出࿗。ऀᆔ时大便ૡ

结，ڸᅲϸ两ཱྀᅲ૏，时时ข༓，ٔᄶݴ出，

५ۈ，ဩේ༖ೌ，༳ᆮටᇚ，ഝ֒ḗ，ડགྷ。

ѓᆧ：ۍოఛᇐ，ۍളႀྸ，࿗不೒ӏ

方药：᝕ီ೟加制首໭、୳ᆏ子、ࠉઔ

಩、ოঢ়಩、ುᐁಷ、ޕᆨઔ

10ڟᄠ，࡬૏ྦྷڸ，3剂，大便๝Ӓڟ܏

჉剂，大便ૈ಴一解，ᇏԶ໇发，ົಳᄶಧݴ

出。൳方加生地Ⴥ，ߊ角ன制૤ຝӌڟ，ෟ٤

1年，໇ᄠ反复。

包ଚ，୳，26෣。Ӆ后4ᄉ，一ᆴ大便ۈ

ᄶ如球，4-5ใ一解，ϸൎ后ᦝڸᅲ૏，ରҹ
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中႒ၛॐ

ෟ着生活์ุࡵ۞，人ૐӌݧڟ中药的А

健品，这ླྀА健品ᆾ是ථ明ૈ次的分਌和ૈ಴

的次数ĸ在使用过ӵ中，ွૄ有ལ中医师ሪ

࿜，ၽՒӌӌ出现ၽ过਌而导ᇅ中؁现ཤല

至ۍള܃能ඞࢴ，严重时还会ඹຫ，让中医

中药૒上ݕޕ。

在中医৞，q؁r性ᆻ药物的௎性，用药

物的௎性来ࣳ正人体的௎性。治疗ࠩѬ的实ᇍ

是ᨅԦᇅѬၽෑ，לᆠ人体机能。۸据药性的

ऱ૖ӵ؋，ၫࠫ大؁、ӌ؁、཰؁、໱؁之

分，决定方药的ౢ重、大཰。特ѝ是作用૖ਟ

的药物，使用时更宜ఢ到好处，以ԦѬ而不伤

身为؋，最大限؋地Аխ正ఛ，ཬԦѬཿ，ն

到ਉ好的疗ྲྀ。

有؁中药的ڰ؁作用，๝过ட制或ன໼

来ౢ࡬或ཬԦ。ѓᆧ用药࠿能ุ۞疗ྲྀ，Ⴟ

能؁ౢ࡬性。如不ѓᆧ用药，໱؁中药ွ会

Ӆ生ڰ؁反应。

中药临床使用，一般有3ᇙ方法来؁࡬ᄽ

ྲྀ：一是ட制؁࡬。๝过特ൽ的ட制ࢊ，ၠ܁

ֲ或ཬԦ中药的؁性ĸف是中药ன໼؁࡬。在

中医临床上，不是֊用其中一້药，而是多ᇙ

药物৷合作用，实现؁࡬ᄽྲྀĸ三是有؁中药

按处方药ܹ理。凡有؁的中药，在ᝥ࿎过ӵ中

ೊ到非处方药物中，Ւ类药物一定要߇不会׿

在合格中医师的ᆻ导༳使用。

有؁中药的ڰ؁作用，可๝过ఢ֖的ன໼

来ౢ࡬或ཬԦ。中药方由多້中药ቊ成，ன໼

究qर、ӥ、ቕ、使，生ड़制化r，或ᄽీࢇ

药ྲྀ，或制ᄃ؁性，实现疗ྲྀ最好、最ρ全。

合理ࣶ؁࡬、࡜խྲྀ，是ᇱ多医ࡉ应用有

؁中药的可ॐ经验。经ࢤӍ时࡛࡜ᇶ，有؁成

分Ш挥发或ට解而ֲ࡬，有ྲྀ成分ಳ可Аੁ发

挥治疗ྲྀ用。৬如༩ྐ有؁成分为挥发Ⴖ中所

ࠒࡎ的ݧᅦ૚，有ྲྀ成分为挥发Ⴖ中所ߟ的ݧ

࡜，30分ᇖ后࡜实验表明，༩ྐ经。ٴཔפ

ᆰ中还Аխ一定਌的有ྲྀ成分פࠒࡎཔٴ，

而有؁成分ߟᅦ૚的ݧ਌则大大༳ࢊ，不ቄ

以引ఓݡ؁。

有؁中药的应用要՚཰剂਌开ൗ，ᇳࡺ加

大剂਌，并౓中Ѭࠫᆼ，不可过ڟ。如ᇯ೭

用਌՚0�2ड़开ൗ，之后ᇳࡺ加਌，֐最大剂

਌不应超过1ड़，而౓不能过ࣶ或持续ڟ用。

药的ࠨ性؁性，ܢ人ၜ有所ಮ൑，࠾ᄟ有

ླྀ中药多ڟ伤人，ࠫಮ൑到用药剂਌过大或༆

用等ब可引ఓ中؁，如《മ୮本Ҩ经》qઔ

多ൎ令人݊ࡲংቀr、౦eᅪᡓ《本经ڋ

原》qᐷᑥ多ൎڟ令人ংቀ r等。

���ൔႬ؁ྣ中ဴሃၭ൝ཟ

1� 使用؁性中药，须经注Ҭ中医师处方

Ґ可ܗઝĸ并要ቒ՚中医师ᆻ示的࡜ᇶ和使

用方法。

2� 如发现有中药中؁౪ই，应尽快求医。

���中ဴ中؁ᆥሕ

,cྣࠨ中ဴ中؁

�� ࿊྄ࠦໆķ主要表现为ش心、஀๷、

࿯ࢨృeནሳࡋ

፿ज፿೟Ăࡼ୅ᎌࣔᒦጇޟ
ဧ፿ᓖፀਜ਼ᒦࣔऴᒤ
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ൎႆ不ᆖ、ڸᅰ、ڸ๩、ڸྉ、便ૡ、ཬ化֥

出࿗、ۍ、᭲ߟᇚ大、܃ۍ能෩ݡ、中؁性ۍ

င，ലᇅඹຫ。可ࡲ上述反应的中药有־ܬ、

ॱྡྷ಩、ԯ໭、Ҩ໭、附子、ᰥᰇ、৆公ะ、

೺۸׼、λ၁、Ϯ᱇、关ଥ๝、ၱଟҨ、Ӫཔ

。等ܠ೺Տ、ټ

�� ࿱ဵ྄ޗໆķ主要表现为心ྦྷ࠹૏、发

៥、心动过ි、心动过ߓ、心律ൂӌ、Բ导቉

ᇐ、࿗࿦ഺ۞或༳ࢊ、࿚环ඞࢴඹຫ等。可ࡲ

上述反应的中药有ԯ໭、Ҩ໭、附子、໭๬、

ວ年ౡ、ࡇᇴษ、О໸加ே、ઉ҇ઔ၁、ᐷ

ᑥ、ဠ߁ࣅ、Հ஭Ҩ、ߟ։、ధټ、೺۸׼、

ᱡᰧ、ઔߟ等。

、ख़෍、ࣉ཭྄ໆķ主要表现为ఛࠍ ��

ऺ࿗、ཀྵԴ、ޯ༏খସ、ࠨ性ٯටᇚ、ޯ༏࠘

ઔс或ޯ༏ඞࢴ等。可ࡲ上述反应的中药有ྡྷ

಩、ษ಩、Ϧ果、ԯᏱ、Ҩ໭、ುݍ、ഉ੨、

。全ེ等、ߟྪ

�� ඌा྄ໆķ主要表现为Մഝ和ᆮ体发

ઔ、࿐ᄕ、๬๩、ٔᄱ不ρ、࿭关ࣉт、Ԓ

ԫ、ࣝ኉、ၭ൑ଊࠁ、޸૝、๠२缩཰或೟

大，ലᇅඹຫ等。可ࡲ上述反应的中药有ઘ

య子、໭๬、ԯ໭、Ҩ໭、附子、ᱡᰧ、৆公

ะ、೺۸׼、ॱ参、ใ༺子、ઔߟ、༩ྐ、ެ

௶、ᇯ೭、λ၁、ใଶྖ、ࠉઔ಩等。

�� ୁஷ྄ໆķ主要表现为ဩ๩、ڠᇚ、

୙௘、୙ഖലᇅ୙т、୙؁ᆥ、ࠨ性ള܃能

ඞࢴ，ലᇅඹຫ。可ࡲ上述反应的中药有ݧ

ઘ׸ਲේ中药关ଥ๝、ઘ׸ਲ、ౡଥཔ、৆

公ะ等ĸ਺外还有ᰥᰇ、ۉҨ、న年健、Ϯ

᱇、ॱᢩே等。

�� ᆑဵ྄ໆķ主要表现为Ϧ༩Њ࡬ഖ、ৰ

༩Њಐه、಻࿗性௙࿗、ᄠ生ᅴμ性௙࿗、ሰ

ᮝ，ലᇅඹຫ等。可ࡲ上述反应的中药有ဠࣅ

。Ϯ᱇、শ؁等、߁Ᏽ、߁

,,cનྣ中ဴ中؁

૶ٖઐุՐ分ሱ႒߅

中药ᇙ类：包括֊້药ઘ׸ਲ、ౡଥཔ、

ଥݵ、(࠱١݀)࠱١中࠱١(异၁ઘ׸ਲ۸)、关

ଥ๝、༩ྐ、ຳਸ਼༺、መ风ะ等。这ླྀ以৪

୙、ᨅ风൅、ᆼख़为主的֊້药及复方，有

可能引ఓq中Ҩ药ളѬr(或ӯ为q中Ҩ药ള

෩ݡr)。可能引ᇅ௙࿗、ۍᄧ或ളᄧ෩伤等。

3� 有࡯于Ւ，本文列举一ླྀӌࡲ有؁中

药，ࢀ其用法用਌、使用注ၭ和中؁١治列

表于༳，щ૫发生൝ܧ。 

�� নЖ႒ķᱡᰧ、༣ඒ、ӍՁ߁、೺Տܠ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ᱡᰧ

1� 内0�015：ڟa0�3J，宜ೊຝ、
೟剂。

2� 外用൥਌

ᄗڽഴ用。

1� ५ڟ୨ଳ、֕౦、୭ҳ。

2� ५ڟ新༻੖۸150Jᅊಀᆰ
၅。

༣ඒ 内3：ڟ࡜：ڟa�J

1� ᄗڽ及ള܃能不ਉ者࣐
用。

2� ༣ඒ全ᇭݧ༣ඒࡥ，果实
。਌ᄃ为۸的2�5Уݧ

੷ۉ、׼Ҩ࡜ටڟ。

ӍՁ߁ 内10：ڟ࡜：ڟa15J (ۈ品)
Ϧ༩Њ过ֲ、身体ྸ೔的ߕ
者ഴ用。

严格३制ڟ用਌，不能ෟၭ
加大剂਌。

೺Տܠ

1� 内3：ڟa6J，多ೊຝ、೟剂。

2� 外用൥਌：研ټ或՞ଌ๴ߕ
处。

身体ྸ೔者ഴ用

1� 严格३制ڟ用਌，不能ෟ
ၭ加大剂਌。

2� ಮᆋѓѝᆋໄ，١ᆼڟ用
ਠ品ᇙࡐ
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�� ሚ໇႒ķက޵෰、ઘయ子

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

က޵෰
内3：ڟ࡜：ڟa10J。研ټກ
。次1a3Jૈ，ڟ

ᄗڽ及体ྸڟࡀ ੷ۉ、׼Ҩ࡜ටڟ。

ઘయ子

1� 内ڟ：宜制用，多ೊຝ೟ڟ
0�3a0�6ड़

2� 外用൥਌：研末ל๴。

1� ᄗڽ及体ྸࡀ

必须ட制ڟ内ڟ �2

ౢ者可用څ૤、੷ۉ、׼Ҩ
。ڟට࡜

�� ૲ኬ႒ķဠ߁ࣅ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ဠ߁ࣅ

1� 内0�6-0�3：ڟJ，宜ೊຝ೟，
ၫ可作ठ࿹ಛ༏(分次用，ૈ
಴最多不超过1�5J)。

2� 外用൥਌ 

ౡܿဈ、外感及ฌಧԴख़、
心动过ි及۞࿗࿦ߕ者࣐
用。

੷ۉ、׼Ҩ࡜ටڟ。

�� कҸ႒ķઔߟ、༩ྐ、Ϧᏽ、ҟؽ子

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ઔߟ
ӌ用਌为1�5a10J，宜先࡜಄
ଔ，解表生用，௠Դᇎ用。

一般用਌不超过15J，ಧใ、
ඉใ更要注ၭ。

。ڟට࡜Ҩۉ、׼૤、੷څ

༩ྐ

1� 内ڟ：ӌ用ೊท剂为1a3J，
�೟剂不能超过3Jڟ

2� 外用：研末ڔ或Լд。

注ၭ与ໄ品qޝ؈rࠅ用。 ੷ۉ、׼Ҩ࡜ටڟ。

Ϧᏽ

1� 内ڟ࡜：ڟ：ӌ用਌为
3a�J。

2� 外用൥਌。

1� ३制用਌，不可超过30J。

2� ႀྸ࿗ಧ者ࡀ用。
੷ۉ、׼Ҩ࡜ටڟ。

��ೄഅ႒ķ

5�1 ౦ಧ解؁药：჌ྗҨ、೺۸׼

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

჌ྗҨ

1� 内ڟ࡜：ڟ：ӌ用਌
15a30J。

2� 外用൥਌。

有过૽史或特异体ᇍ的人要
ഴ用。

。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

೺۸׼ ӌ用਌ڟ࡜或ଌᆰ3ڟa6J。
注ၭ品ᇙ࡯ѝ：必须以׼科
ᆵ物ᄄଶߊ，不能以О׼
۸、๶۸׼฽代。

ҳ၁、ۉҨටڟ࡜。

5�2 ౦ಧᄶ൅药：ॱ参、࿨֍子

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ॱ参
1� 内3：ڟ࡜：ڟa10J。

2� 外用൥਌。

щ૫与ᒯ੖๡时ڟ用，ၽف
药ད反。

୙多者不可ڟ用。

ҳ၁、ۉҨටڟ࡜。

࿨֍子
内0�5：ڟa2J，以ੇۈဈು包ݙ
或࢏ହሑ。

ᄗڽ及཰ؼഴ用。 。௘ႆڟ࡜Ҩۉ
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5�3 ౦ಧྉࠉ药：੖ᐭ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

੖ᐭ
1� 内ڟ：ೊຝ೟ڟ，ૈ次1a2J。

2� 外用൥਌。
ᄗڽ、௅໋ྸ೔者ࡀ用。

1� 大਌ႆ୭ҳ。

2� 或ڟ用֕౦、୨ଳ。

5�4 ౦ಧᆼ৮药：Ϧ๬ໟ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

Ϧ๬ໟ
1� 内ڟ࡜：ڟ：�a15J

2� 外用൥਌。

1� 一般宜用ۈ品或ڟ࡜使用。

。ڟྉ৮者ഴݩྸ �2

3� ઴᳥科Ϧ๬ໟ的ࣘ၁与۸作用不๡，具有ీ
心作用，有一定؁性，使用时必须注ၭ。

。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

�� ኋპೄഅ႒ķใټ߁

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ใټ߁ 内10：ڟ࡜：ڟa15J�
1� 不宜与໭๬类๡用。

2� ᄗڽഴ用
৯ࠫ๘药。

�� ᩣۦඣ႒ķ৆公ะ、ࣅయϦ߁ജ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

৆公ะ

。1a2཰时࡜ࠉ10a25J文：ڟ࡜ �1

2� 研ټ：ૈ಴1�5a4�5J�

3� 外用൥਌。

1� ᄗࡀڽ用。

2� 内ᄧ有చᇍ性Ѭё及Ϧ༩
Њ࡬ഖ者ഴ用。

。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

యࣅ
Ϧ߁ജ

1� 内ڟ࡜：ڟ：�a12Jĸ研末：ૈ次
2a3J。或ೊຝ剂、ࣹ࣓ڟ。

2� 外用：൥਌。

1� 使用按规定ڟ用。

2� ႀྸ࿗ྸ者ഴ用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

�� ࿧ྑ႒ķ大ߟ、Ϝ׼、大ᤅ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

大ߟ
1� 内5：ڟ࡜：ڟa15J。

2� 外用൥਌。

1� ᄗڽ、҃ೈ期应ഴ用或ࡀ用。

2� ཰਌ࣶᇶ具有健໋ࡘӏ的܃能，֐Ӎ期ڟ
用大ߟྉ༳后，可ᇅࡃ发性便ૡ。

内֕ڟ౦、୨ଳА޽
໋ᬳଋ。

Ϝ׼

1� 内ڟ：ೊຝ೟，ૈ次
0�1a0�3ड़，制成ඣ。

2� 外用൥਌

。药严格ᅫ໨剂਌ڟ �1

2� ᄗڽ、া೔及ۍള܃能不全者࣐用。

内֕ڟ౦、୨ଳА޽
໋ᬳଋ。

大ᤅ
内1�5：ڟ࡜：ڟa3Jĸೊ
ຝ೟ૈ次1J。

1� ᄗڽ及ྸ೔者࣐用。

2� 不宜与ۉҨ๡用。

内֕ڟ౦、୨ଳА޽
໋ᬳଋ。

�� ඓඣੈஷ႒ķ关ଥ๝

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

关ଥ๝ 内3：ڟ࡜：ڟa6J。
1� ᄗڽ、ള܃能不全者࣐用。

2� ३制剂਌，不可多用、ࣶڟ。

由于其对ۍള的؁性ࢤ大，目
ఱ，关ଥ๝在൫ӊ上ၜ经๘൶。
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��� ׄ໕႒ķ־ܬ、֍ِ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

־ܬ
1� 内2�5：ڟ࡜：ڟa5Jĸೊຝ೟：ૈ次0�3a1J。

2� 外用：研末Լд：൥਌。
ᄗڽ及ྸ೔者࣐用。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

֍ِ
1� 内ڟ：໕ට化0�3，ڟa0�6J。

2� 外用൥਌，研末ೕ或ڔל，或以ට಻化外༥。
体ྸ者ࡀ用。

内֕ڟ౦、୨ଳА޽
໋ᬳଋ。

��� ন௔႒ķӌ೺

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ӌ೺
内5ڟ࡜：ڟa10J。

Ⴈ๷可生用，ࢭ୶宜ࣹӝ用。
ᄗڽ及ྸ೔者࣐用。 内֕ڟ౦、୨ଳА໋޽ᬳଋ。

��� ਺౹႒ķԯᢩ子、ౡଥཔ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ԯᢩ子 。5a10Jڟ࡜ 宜ӝ用ݩֲ࡬性 内֕ڟ౦、୨ଳА໋޽ᬳଋ。

ౡଥཔ 内3ڟ࡜：ڟa10J。೟剂ૈ次1�5a2J。 不宜多ڟ。 内֕ڟ౦、୨ଳА໋޽ᬳଋ。

ᩣᯣ႒ķටᰙ、ᰀԏဵࡥ ���

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ටᰙ
内1�5：ڟ࡜：ڟa3ड़，研末0�3，ڟa0�5
ड़。以ೊຝ೟研末为宜。

ᄗڽ、ᄉ经过多者ࡀ用。
۸据Ѭ౪ྷ要，剂਌ࡺ
加，౓应中Ѭࠫᆼ。

ᰀԏ
内1：ڟ࡜：ڟa1�5ड़，研末0�3：ڟa0�5
ड़。以ೊຝ೟研末为宜。

ᄗڽ、ᄉ经过多者ࡀ用。
۸据Ѭ౪ྷ要，剂਌ࡺ
加，౓应中Ѭࠫᆼ。

��� ሚဵ႒ķઘѵ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ઘѵ

1� 内1�5：ڟ࡜：ڟa6J。或ೊຝ೟。

2� 外用൥਌，研末೟，或ߕڔל处，
或作Լ药。

由于特ൽ体ᇍ，本品作为ᇅ
૽原可以引发过૽反应。

۸据Ѭ౪ྷ要，剂਌ࡺ
加，౓应中Ѭࠫᆼ。

��� ༳਼႒ķ附子、ԯ໭๬、Ҩ໭๬

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

附子
内3：ڟ࡜：ڟa15ड़。宜先࡜
0�5a1཰时，至५Ӌ໱ઔঠ感，

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽ及ႀྸအो者࣐用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

ԯ໭๬

1� 内3：ڟ࡜：ڟa�ड़。宜先࡜，
。至ೊ५໱ઔ້࡜ࣶ

2� 外用൥਌

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽ及ႀྸအो者࣐用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

Ҩ໭๬

1� 内3：ڟ࡜：ڟa�J。宜先࡜， 
。至ೊ५໱ઔ້࡜ࣶ

2� 外用൥਌

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽ及ႀྸအो者࣐用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ
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႒ķ全ེ、ᰥᰇۦཷܫా ���

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

全ེ

次ૈ：ڟ3a6J，研末：ڟ࡜ �1
0�6a1J。

2� 外用൥਌

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽഴ用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

ᰥᰇ
1� 内3：ڟ࡜：ڟa6J，研末ڟ：

ૈ次0�6a1J。

2� 外用൥਌

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽഴ用。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ঙಮ႒ķᄴࡋ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ᄴࡋ
内1�5：ڟ࡜：ڟa5J。 
研末1：ڟa1�5J。

1� 严格३制用਌，不可过਌ڟ用。

2� ᄗڽ及ఛྸႀঈ者࣐用。
༒ᇣ、ૠทෆڟ。

��� Пඌ႒ķᇯ೭

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ᇯ೭

1� 内ڟ：ᆾ宜ೊຝ೟ڟ，ૈ次0�1a0�5J。
不宜ೊ࡜剂。

2� 外用൥਌。

1� ᄗ܃ۍڽ能不全者࣐用。

2� ೊ药ᆾ宜生用，ࠉࡀ᧨。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ࠦ๪ሚষా֒႒ķॱྡྷ಩、半༵、ใଶྖ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ॱྡྷ಩ 内3：ڟ࡜：ڟa10J。宜չ෢ೊ࡜。
1� 不可过਌ڟ用。

。ഴ用ؼႍ �2
生ઇ҂ᆰ内ڟ。

半༵ 内3：ڟ࡜：ڟa10J。一般宜制过用。

1� ഴ用生半༵，必要时ቒ医ᇹ。

2� 不与໭๬、附子ன໼，ف者反半༵。

3� ႀྸᄶख़、࿗ᆥ、ಧฌ࣐用。

生ࡿටڟ࡜。

ใଶྖ 内3：ڟ࡜：ڟa10J。一般宜制过用。 ᄗڽ及ႀྸᄶฌࡀ用。 生ࡿටڟ࡜。

��� Ӣ჏႒ķ人参、࿖৸߁

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

人参
内5：ڟ࡜：ڟa10J。研末ڟ：ૈ次1a2J。
ມࣻྸຆ：15a30J。࡜ᆰ分数次ܽڟ。

1� 非qٯ௅心ളఛྸᆧrࡀ用。

2� 不可Ӎ期ڟ用。
生ઇ҂ᆰ内ڟ。

࿖৸߁
1� 内6：ڟ࡜：ڟa12J。

2� 外用൥਌。
ᄗࡀڽ用。 ৯ࠫ๘ڟ。

��� ෎േ႒ķ໸У子

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

໸У子
1� 内3：ڟ࡜：ڟa�J。ೊຝ೟：ૈ次1a1�5J。

2� 外用൥਌：研末外ڔ或࡜ท࿙༥。
൅ಧᆧ者ࡀ用。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ࿊׿႒ķᣁ঵

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ᣁ঵ 内3：ڟ࡜：ڟa10J。౾วԏ、ࡿ௏ԏ30a60J。 ᄗࡀڽ用。 ੷׼ටڟ࡜。
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��� ೜խ႒ķ使र子、ॱᢩே、৆ຝ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

使र子
内ڟ࡜：ڟ：�a12J，֜෢ĸ6a�Jಀ಩ӝཔ࢕
෣1a1�5ৰ，1಴总਌不能超过20ৰૈؼ཰。ڟ
०ڟڸ用，ૈ಴1次，连用3ใ。

。ڟ与ҳ๡ࡀ 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

ॱᢩே 内4�5：ڟ࡜：ڟa�J。 不宜过਌或持续ࣶڟ。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

৆ຝ
内ڟ：ೊຝ೟，12a21J，ૈ次5a7J，ٚ后用໕
ට1，ڟל಴3次，连3ڟใ。

不宜ೊ࡜剂。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ಞ࿱႒ķວ年ౡ、ࡇᇴษ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

ວ年ౡ 内3：ڟ࡜：ڟa�J。 不宜大਌ࣶڟ。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

ᇴษࡇ
内0�3：ڟࣶ：ڟa1Jĸ研末，0�1a0�5J。

外用൥਌：֜ڔ。

1�ᄗڟࡀڽ。

2�不宜多ڟࣶڟ。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ဥडआނ႒ķ独一້

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

独一້
1� 内3：ڟa6J，࣓ࣹ或ೊ೟剂。

2� 外用൥਌：༻品֜লߕڔ处。

1� ᄗڽഴ用

2� 用后如໋有不൥请๘药。
。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

��� ໵ᄊ႒：Ϯ᱅、੡٠څ

႒ୢ ᄊڧᄊ੪ ඲ᄊቡ჋ ሱٟڿሯ

Ϯ᱅

1� 内0�03：ڟa0�06J，ட制后多ೊຝ೟用。

2� 外用൥਌：研末或࣓ࣹ՞，或制Ⴖ۟๴ߕڔ
处，不宜大૯ࠖ用。

体೔及ᄗڟࡀڽ。 。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

੡٠څ
1� 内5：ڟ࡜：ڟa10Jĸ研末2：ڟa5J。

2� 外用൥਌：࡜ට༥、研末ҿ或ڔל。

ఛྸ೔及ള܃能不全
者ഴڟ。

。ڟ࡜ට׼Ҩ、੷ۉ

ҙ्໗཈ķ

[1]	 ᇓဴ学�௸๝۞֭ࢡღq൉໸rࢡٗ݃ࡉݗҏ[0]О �ࣜᇓݗ
ᇓ၈ဴ出版社�2002

[2]	 ᇓဴ ݖ、ੇ߃ቘ用ࠧఇԭড়�ਇڰ؁ ࠳南科学ގ�南ގ[0ٝ]
ඐ出版社�199�

[�]	 ഌݞ൫ᇓ၈໗཈ܺ编�ᇚ੃١ᇑॆڳಊ඄[0]ഌݞ�ഌݞ人
ૺ出版社�199���52���2

[�]	 常用Ⴙ؁ᇓဴᆋጴ�۞ ി݀、ٗ ׮�೺׮Ⴚ、ᇟ玉田[0]೺ڏ
科学࠳ඐ出版社�1999

�

იࢶ

综上所述，඿ް所有中药׿是有؁的。֐

这ླྀ中药在中医临床一ᆴစ用至ࣆ。尤其是在

一ླྀၔସѬᆥ的治疗上更有独到之处，引ఓ国

际医药界的݀ٛ关注。所以，中药؁性研发不

应൷西医ඵ຿ඓھ，不能一ථఓ中药有؁ऀ一

概ڒ定中药的作用。ସ֥西药ऀૄ有؁છļ为

്ઽ௸ઉ大ᇝ明ᆭ西药对人体的ڰ؁作用更

大，֐不಄排ԋ西药ିļല至ڟ中西药出ໝ

题时一定是中药导ᇅ的。总之，科学性、合理

性的使用中药，包括有؁中药，ᆾ要在ᄒ用时

在中医理论ᆻ导༳，๝过ѓᆧ论治，注ၭ中药

的ட制法、用਌及使用注ၭ，是可以щ૫出现

中؁现ཤ的。
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߱
先໎ف医ᄁ的创ഥ，不֨不ุ߃中ܨ

༾，一໎是1�51年Ӕ议中医师公会ഥ

৯ᅀ医ൄ药ᆔ所的ߟଶ൴医师，֖时公会理

൝ૐ，ၽ१能力不ቄ，ᵁᵓ不ఱ，1�52年ߟଶ

൴医师为֖ڰࣁ总༄，在中医师公会ֿ੆ֿࣁ

一次ࡗ൝৷༠会议上列出讨论创办q中ൄ߃ᆔ

所r，֖时大部پ理ࡗ൝ಮ为ഥ৯ൄ医ᅀ药ᆔ

所，ٲ用ށ大，公会໱力负担，这ഥཛྷข大֍

౓不౑实际，经ߟ医师一ٍ分༉，理ࡗ൝ૐෝ

ಚ感൷到成৯中ൄ߃ᆔ所是公会ᆳ责所在，֐

对经ٲໝ题依ಚ心有ၔੲ。Ւ时本期要ࢾങ的

਺一໎对中߃医ᄁ的ഥ৯܎献࿘ໃ的先༾ӫඒ

ఊ医师ᆻ出，q举办Տഃᆔ所，不ྷ要有บߣ

的地方和ఎ全的ഥХ，ᆾ要Ԙ֨一зࢽ，ࣅࠒ

用一个൥֖的地方，ϩ࠯ᅪሡ子及一ླྀ必ྷ用

具，加上໎࠯医术精ᅤ的中医师，ෝ简੕ಳಚ

可以ն到治Ѭᇽ人的目的。r

ӫඒఊ医师原ࠥ݀׮省潮ρཉੇ۲མ人，

ሔ年ଶ،到新加坡࿋࠺޳世，并ᄥབ修֧ഃบ

大Ϝု分บ，在修֧บഥᅀ医ൄ药部时，ӫ医

师多方Ҫ߇，౓࡝任ၰ༄医师，对中医ᅀ医ൄ

药有实际经验，大ޗࡉ重൮他的ॅ法，经他一

ථ，各ࡗ理൝对成৯中ൄ߃ᆔ所的信心ᄽీ，

౓ಮ为应由中医师公会会ჸ成৯ࣅࠒ，会议成

৯ਘq中ൄ߃ᆔ所rԘХ委ჸ会负责进行一౑

൝宜，ӫඒఊ医师Ⴟࢀ修֧ഃบၰᆔ的方式与

经验全部献述，中医师公会ᇱ多ଊ٣，正式进

行Ԙ办ĸ1�52年2ᄉ࡛的ֿف次理ࡗ৷༠会

议，中ൄ߃ᆔ所Ԙ委会ၜԘቄ医药ࢽ，ࣅࠒ用

中೺会ܺ，ွ௛定ਘၰ༄医师，ࠫ定1�52年3

ᄉ17಴q中医节r开ଢ应ᆔ。ӫ医师任ֿ一ࣁ

中ൄ߃ᆔ൝༄ቊቊӍ࡝ၰ༄医师，ӫ医师ӌ以

其办Տഃᆔ所的经验多方关ߌಧ心ོᇽ，使֨

中ൄ߃ᆔ所开ᆔ应ڵც如。

自1�48年ֿࣁف൝理会，ӫඒఊ医师৩

任理൝、ܨໝ、଄ყܨໝ、中߃医ᄁᄁӍ等

中医师公会各要ᆳ，܎献ਉ多� 1�74年7ᄉ12

಴ӫඒఊ医师于༺ൠ，ཞ൴6�෣。

࿯ࢨృeઁbჩ

ᆐࠎ࿸ᒦખဗᑧჅ

૩૵ማ߲ݽೆ޾ࡼၥໝ
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2016
年4ᄉ16಴(ྖ期੆)上໺�点，

世界中医药学会৷合会ᇚ੃康

复专业委ჸ会ԘХ会于新加坡ࣅ೰ࣹ׏ᅾ开。

参会的人ჸ包括新加坡中医师公会会Ӎ࡝世界

中৷ڰ主༠ᅹ英ࢱѴ൚、世界中৷ڰૡ඄Ӎྻ

Ձѳ教൵、学术部主任ሿ߃ࡽ教൵、中国中医

科学ᄁ݀ρ૎医ᄁਣޤ生教൵、Оࣜ大学ᇚ੃

医ᄁঢ়௟௟教൵及ਖ୥中医药大学一附ᄁၾ׮

风教൵等ᇚ੃科、中药学、႓ဥ学、ᄒ动医

学、ٝ疗等医ࡉ学者21໎܏。出༠ԘХ会议的

新加坡代表还有๡࠺医ᄁ的ᅪ国ీѴ൚、ӫొ

风Ѵ൚，中߃医ᄁ的ਣ英医师。

在会议主持װዘѴ൚ࢾങ出༠ԘХ会ਹ

导、专ࡉ和܁作人ჸ之后，世中৷ڰૡ඄Ӎྻ

Ձѳࢾങ世中৷学会৷合会概ই，寄ະᇚ੃康

复专业委ჸ会۷ᇚ੃康复ߕ者ุ܆多元化的治

疗，为ߕ者重ࡽ༔ະĸሿ߃ࡽ主任ࢾങ专业委

ჸ会的ቊᆲ与ܹ理。

ԘХቊቊӍਣޤ生教൵报ۥਘ世中৷ᇚ੃

康复专业委ჸ会的ԘХ܁作，ᆻ出ਘ人ૺ对ᇚ

੃康复医学的ྷ求಴ၱ௫౑，为ਘ更好地发挥

中医药在ᇚ੃康复治疗中的特೨，促进世界各

地౹在θᆥ康复学术ਹმ的࢐流合作，加ీ݀

大医༄人ჸθᆥ康复治疗的஥࿢，ุ۞θᆥ康

复在临床及ૺᇝ中的推݀应用而成৯世中৷ᇚ

੃康复专业委ჸ会。

ҳཹ之后，ԘХ会成ჸ自໥ࢾങ，讨论ᇚ

੃康复专业委ჸ会܁作内容，人ჸ构成，会ჸ

ᅵଣ܁作的分܁，成৯大会的会议议ӵ及ρ

排，໇来܁作规߇等ད关൝宜ĸ最后ԘХቊ

ቊӍਣޤ生教൵总结各参会各专ࡉ对ᇚ੃康

复专业委ჸ会发展与܁作方ལ的献议，包括

开展对ᇚ੃医师，႓ဥ师，康复治疗师等的஥

࿢，制定康复ᆻଶ及教ҏĸ在世中৷ڰૡ඄Ӎ

ྻՁѳ教൵቗总结߉ࢇ后，全体合႙ੁ୕，会

议ჹથએଢ。

࿯ࢨృeઁჩ

ඹच中医႒ဲ会੕ߨ会ሸડতܑቧ႞༠ᅖ会ն҃会გ

ီᒦೊᒭഖఙআᓜጓ
ᆕᏋ્߫۸્ፇ
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有新加坡中医师公会ᅹ英ࢱ会Ӎ、๡࠺医꽈

国ీѴ൚、޵ไរ医师、ໟංᇬ医师，康֨ૉ

ᆔ所ӫާݍ医师，新加坡中߃医学会ᇟగ൦医

师，.21G
6 7&0፲ٝߴѴ൚，ঢڑ൚中医

җߴሬ医师，新加坡中߃医ᄁฝᄅѴ൚、җෂ

बѴ൚、ਣ英医师。

6ᄉ3಴ຢ上8点，在݀׮大༴三੐多܃能会

议๓举行成৯大会并࿎出ਣ৥ᇬ教൵为会Ӎ，

࠺Ѵ൚，๡ࢱ会Ӎ多໎，包括新加坡的ᅹ英ڰ

医ᄁ的ᅪ国ీѴ൚及中߃医ᄁ的ਣ英主任医师

࿎为ӌ༄理൝ĸ担任理൝ᆳ༄的新加坡代表ࠊ

有޵ไរ医师、ᇟగ൦医师、፲ٝߴѴ൚、ฝ

࿯ࢨృeઓწ

2016年6ᄉ3಴a5಴世界中医药学会৷合

会qθᆥܠ༓治疗研究专业委ჸ会成৯大会r

在݀ᇠ൫݀׮大༴ᅾ开，๡时ွ是qֿ൉三ࣁ

全国ᇚ੃综合治疗新进展学术大会᳦ֿࣁف

中国ૺቆ医药学会ᇚ੃分会学术年会r，大

会由݀׮省中西医结合学会ᇚ੃专业委ჸ会、

ॊθོ会Բ๨医学专业委ჸ会、݀ᇠॊθ׮݀

ོ会中西医结合专业委ჸ会܏๡承办。大会主

题：qܠ༓治疗与科学௣ࡒr。

出༠成৯大会的代表超过500人，包括中

国、པۚ、ϓ૎、ૉ国、ϓᇡ、Ϝ西、฀国、

ઘ来西࿴等10多个国ࡉ和地౹ĸ新加坡参会的

ီஏᒦጛጇኧ્ೊ੝્ڋ
ᑸ৳ᇦᒤ೦ዐ௅ᓜጓᆕᏋ
્ࡍೂ߅્

新加坡ןҸᄲט会ቘཾઁ੃ቊࣿීߨჷ
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ᄅѴ൚、җෂबѴ൚。

6ᄉ4಴上໺8点30分由ਣ৥ᇬ教൵主持开

ଢ式，多໎ਹ导发表߉ࢇ，对中医药在治疗ش

性ᇚ੃方૯的作用۷ბ充分地ॠ定和ޗ۞的௣

并૬১各研究机构๺结ఓ来，一ఓ为中医，ࡒ

药、中西医结合治疗ش性ᇚ੃方૯቗出更ഫೊ

地研究，为ᄳڢᇚ੃ߕ者቗出更大的܎献。

开ଢ式后特ဨ报ۥ的专ࡉ有ঢ়大ஹᄁ൚、

ᇟᗄݭ教൵、ਣޤ生教൵、ਣ৥ᇬ教൵、໼ཚ

ਣ教൵、ᇯ཰෎教൵等ĸࢇ题包括q中国૗k

中药૗r、q中医ᇚ੃的规范化治疗r、q中

医药治θ特೨Ⴎൡ的表ܸၐԲ学ࠒԨr、qી

ϑ的۞๝਌ҭ序与精ም医疗r、qၱఛԦฌ法

治疗ٯθ的临床与ࠒԨ༦列研究r、q如何க

ᇗჩएӒමᅿՐ੍ט会ᵄ਺රာ४൪ĩ෕ႆၟڡ

ؒ中医临床科研报֥的ᇍ਌ऀ&RFKUDQH有关中

医༦๨௣ࡒ为৬r。

໺Ҙ时࡛，会议ಳಚࡃ续，各代表在ቚ

໎上一૯ཞ用ٚދ，一૯๔ࢇĸ主ࢇ者有ਣ超

ྪ教൵、ҧဠ教൵、җৡ教൵ĸ໺Ҙ后ᅪၸ教

൵、ਣ超ᗄ教൵、໵ໃ康教൵、ྻᆖᤥ教൵、

౦教൵、ྼਮ教൵、ੂິ教ݞ߃、৯群教൵ࡍ

൵、ઉಸӰ教൵、ᇟ౦教൵、ְဋާ教൵、ྫ

৉教൵等在大会቗精ҕ专题报ۥ。

6ᄉ5಴θᆥܠ༓治疗研究专业委ჸ会成৯

᳦学术大会ჹથએଢĸ在ਣ৥ᇬ教൵๺ؖ的群

Ҫ群力，ࠖࠢԘ߇ምХ༳，及在世界中医药学

会৷合会、݀ᇠ中医药大学、医ᄁ的ᆪ持༳，

使大会໱论是会议ρ排以ᇅ学术上׿ն到۞ට

௠，期ະࣆ后在中医治疗ᇚ੃上ಀ֨更好的成

ࠟ，有所创新，有所突௩。

Жሃཱݾሯੱၛॐቧ႞༠ᅖ会܎会ԫମગೞህ෢

新加坡ןҸՒӷ会ሏҮĩъޞۂሾሸડୢ医ሽ
ᘢߋැཾࣿී
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Բ》中໐：q至ࣆใ༳ခડ者，由яಔွr。

яಔ和ׁ子ૐ负ᱮ行医，ᇟႷ列国，ෟැ

为ё，ቄ迹і及ఎ、ᅹ、ᇟ、ౙ、࣏、෇、

໓、᥶(ࣆ೺ގ、׮ଶ、ގО、೺西、೿西等

省)等国，成为中国ܢ代的q࿟߱医疗ؖr，

ϠႮྲ的医术ԲѰ۷ਘྼ多地方的াϨྤ，

ࣻ人໱数，ყ为ใ༳之ਉ医，治医之ീ严。

ၢ؞ሱࠡഈ༵ռእd谢൪先ቇင׀，号മ

୮൪，生于ਟ೺ൊ൭，Ӎ于ࡿට(ࣆ೿西省Гࠝ

ሱ޵e࿨ૼ୅

�၆��яಔྊ൪��ჼ჻੄Ӎ

ҭೲ༛ມྑୢႦdяಔ(Ѿݞౙᄄ人)是໥

国先ౙ时期最为著଄的医学ࡉ，൵Ӎೠरૡ

术，׷明医֥，首创人体ծ५q三部ࣸީr

ડ法。正如西ݵᅶ׀时的《࿻๑论eౢ重》

中所࠾ᄟ着：qяಔڦ༓ડ而ᆭࠩ所由生

nnr，西ݵeභઘ఩在《史࠾eяಔҡ公列

扁
鹊
脉
法

�ୁ಼ุဵ�作者ቇࠥᆈࢂ省჉ေ൫ᚽ૎ᆗ，༦ᆈࢂ省ങྚ൫上჆౹q׮೺r后ၬ。文中ࢇ述

ਘ谢൪ࡉቆ与中߃Բ๨文化，特ѝ是qяಔડ法r的ჼ分及৩史ჯ჻，՚৩史学和专业技术学

等多角ࢾ؋ങਘ由яಔડ法ࠒԨ上发展而来的谢൪心प，在实际临床܁作中的应用之特点。以

яಔ谢൪，ჼ჻流Ӎĸяಔડ法，谢൪心पĸяಔ开创，精ም医学ĸԮܢ研ࣆ，中西合ᡔĸ四

ᆔ合参，精ၱ求精໸个方૯分述之。

代精ም医学、中西医ಹ合ܢ、Ց�яಔડ法、谢൪心पࡳܵ�

ሏ
谢
氏
心
诀
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ӌք(܉ߣӌ༄ૡ඄)。谢ޝ生有：Ӎ子谢ᶲ任

წ章ข൳ĸ次子谢ጓ任ৣ部഍඄。

公元2�0年，࣏໷׀භઘင಄世，܉ߣ与

ᇱສᆞ权，ད޾қ೮，内ᅢ连连，ୗ成qϚ

ສ之੽r，16年内܏有54໎ສ်Ш೮，࣏൭

分ਞ，国力०ྸ，ૺ生חӑ，ྨ୰Ӭྸ৷૔

༻Н、᳐、ఽ、൪܏໸个޵人Ⴗନ部એ，ೊ

侵中原，与中߃中๨政权对持，史ӯq໸޵

੽߃r，出现ਘ໸޵൉੆国现ཤ。

Ⴉ康元年(公元300年)，谢ޝ一Ѭ不ఓ，

૟ੁ之际，ᄠ三צᇹ谢ᶲ、谢ጓ两个ؼ子一

定要ຟ成他щआࢂଶ的ჿະ，使谢൪ࡉቆئ

过这一ࢮସ。

Ⴉࡅ໸年(公元311年)ྨ୰৷य攻༳ઐအ，

Шਜ਼Ш೮，Ϩܶ൚඗ඹ者三ວ჉人，史׀ߌ࣏

ӯ：qႩࡅ之੽r。谢൪ࡉቆෟສ导ߣ࣏ڗ൭

භઘ᩶等流ຫ大潮，Р࣡৚མ，఩ၑࢂଶ，成

৯࣏׮ສӘ。谢ᶲ、谢ጓտਹቆ人՚ގଶላᅜ

来到会ࠕൗ୥׮೺(ࣆඏᆈࢂ省ങྚ൫上჆౹上

௹ᆗ׮೺լ)定आ，՚Ւᆈ׮ҧࢂسஔ的q׮

೺r成ਘ谢൪ࡉቆᄠ次发ཚ之地。

ข元Ϛ年(公元383年)Ϛᄉ，О方ᅢࠉᄄഒ

ᄄਟ并大举ଶ༳，࣏׮ສӘຶ在֎༗，ݵቆ文

化ຶ在֎༗。在这国ૺࡉቆխຫ的ࠨࣉ关๬，

文໷࡝Х、ԉ֍ᇕ心者，๛身而出。

谢ρ(谢ጓ之子，ᄞད、ขڴ)ੵਹׁׁ谢

ൊ(഍඄௰ഡ、ᆜ讨大؀׿)、ᆹ子谢࿍(ࡽ໷

子谢ᠽ(೟ఒؼ、(؀׿ڇय、ግᇠՓ史、ఱࢀ

ӌք、ք中、ڧ国ࢀय)等8ວq谢ࡉयr出

ᆜ，չϫਘఱౙϨວ大य(80ວ正规य和20ວ

后Хय)，൰复ਘ中原等О方大௏ൂ地。这ӊ以

ഖി多的大捷，史ӯ：q٫ට之ᅢr。它不仅

൰复ਘൂ地，使࣏൭ላຶ为ρ，还ב定ਘଶО

Ә的政治，经࠺和文化等格उ，使ଶӘ成ਘෞ

ฝ文明的核心ࠒԨ，А޽ਘ߃人߃语，Аխਘ

文明֨以Բ承༵߃方等，使ݵ医ݵ、字ݵ文ݵ

和发展，改ྃਘ中国৩史，႙ཝഫჽ。

谢൪৩来是଄૎ະቆ，对中߃非物ᇍ文化

ၐӅ的܎献ऑ大，不仅体现在文化的ుࣻ、А

൫的໏ටގஔ)，有ീ֧，以ࠉ为ສ，首用ࠉဓ

ॏᇶൎ物，结ඓਘೂ઴ႆ࿗的༡ܼ，开创ਘ新

的文明时代。还制ᯔᯗ，以ྚ୮൝ĸ৯൫ය，

以ྚഉ业ĸӋϨҨ，以疗ૺࠩ，为୮ഉ医学之

ቇ。๡时还治ઔ为҇，ૺ着၍എĸ制作ฬచ，

改ഃ生活ĸ作໸གྷౚ，以৅Ϩྤĸཨଥ为܊，

以ຳใ༳。

අӗ༛࿨෈ඵእdင63ֿ׀世෨ധ伯，൷

西ᇟeᇟ࿊ສڃຮ谢ၣ(ࣆ地处೿西、೺西之

࡛)。՚Ւ，ധ伯子෨q以ڃၣ为ྤr。

࿨᡹ᄲୢႦ༈ෞߦ຿ඪ຿Զ༛ޔd三国

时期，ໍ、ඌ、໵分ᆞใ༳，ᅢᆞ连૩，ᄝ

ସ不ؒ，社会动֙，ࠩѬ՛生，ҧໍቨདഃ

用谢᠛、ສ඀和两໎Ґ人，使国人健康，国

力ీഽ。

谢᠛(ധ伯的ֿ35世෨)，ӫवအ༵(ގࣆ

ଶ省ข康ཉ)人，出生于ݵ׮eࡽρ1�年(公元

214年)，任三国ໍ׉୮中সࢀ，ᅫܹ୮业生

Ӆ、ૺ政和ๆቃ(总ܹ着୮业、ૺ政、ґ政要

༄)。实行ຂๆ制，ρڦสߝ流ૺ，使人ૺρ

आ৅业，ڂ၍ቄൎ，到处ࠖܥҡᙉࢩથ，为

ҧໍ႗֨ᅢᆞി৪，ܩ܋政权ุ܆ਘ充ቄ的ਅ

Ҩ，՚而չϫਘ໵、ඌ两国，三分݆于一๨，

谢᠛܃不可ૹ。

ສ඀和出生于ݵ׮eࡽρ15年(公元210

年)，任三国ҧໍข医令，与谢᠛Ә༗ད处，

๡时๡Ә为ܶ。ສ඀和q౯研方ડ，精ၭᆔ

౑nnഫ཯疗Ѭ之ථr(ฝeۉ伯宗《଄医

੧》)，不仅为ߣ൭Ϩܶ，为य人Ϩྤ的健康

作出܎献，还්ࠦਘ流Բ于ૺ࡛的由于连年ᅢ

ᆞᇅ඄简એኼൂ或қಐ不全的яಔ、ᅪᇜࣣ等

医术，加ೊ验ᆧ、编修，ྃ༳ਘ具有24ᇙડཤ

的໥国现խ最ᄮ的ડ学专著k《ડ经》，以及

ᆠ理出版ਘݵ代ᅪᇜࣣ《伤ݩ杂Ѭ论》一඄，

使Ⴎྲ的医学ᆭ൑֨到Аխ和发လ，在中医学

发展史上，቗出ਘऑ大܎献。

࿨෈ੑ໿ৠਊĩѮࠛࠡྒྷ༵୞d谢᠛之子

谢ޝ，学ໝჯѴ，Ґ൑过人，৩任西࣏国子Ѵ

൚(国৯大学ིӍ)、国子ࣹ࠷(教ღ部Ӎ)、೟ఒ
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。လ他的精മޥ，Բ承他的医术，֧غ

在这次qᆠ风rᄒ动中，谢఩不仅չ击

ਘqཿ教r、А޽ਘૺ࡛纪୕яಔ的Բ๨活

动，还对ގО省顺֧ڭ内౱ཉ(ގࣆО省ྞ෿

地౹内౱ཉ)的ಔສ૶进行修ആ时出య出力的

ܶૺ作ਘ表ᅨ。谢఩在Բ๨文化的ࡃ承上ಀ

其精߃，಄其ᄪ௬等方૯有一ᆠฮ严格ಮᆋ

公正科学的तᄸ标ም，还为其在ఱ行中不ᇅ૝

ൂ方ལᆻ明ਘ֥੢。৬如，谢఩ุ࠿Ӕяಔ文

化的Բ承，Ⴟ反对个ѝ人在ԐϬяಔ的๡时出

现的ߕѬ时ऀሂ在ಔສ૶内，以求૗ࡲяಔࠊ

֨മ药或थ֨૶ᇟ围的େ๶տ߱ࡉ中֖቗༺药

等૝信行为。

对Ւ，谢఩ථ：qnn或ᅼ૗ؿࢊ，ੵ

能უ人ఉࠩ则໪ၞ。ఔ其人信ལ之ᱯ，݆ܧ

。之，至有不ᆭ其ಚ而ಚ者ၞr܃

谢఩作为一个яಔ的信ဣ和ԐϬ者，ಓ

反对着qяಔ಄世后ಳ能۷人治Ѭუࠩr之

ථ，这ᇙ科学的态؋是ࠢ为ସ能可ݐ的，ွ

为֖ࣆ在非物ᇍ文化ၐӅԲ承方૯ุ܆ਘᆸ

。的史料࡯ࢽ֨

࿨ಇᄎມྲྀӮĩЛᆜ分୞d

ཱ宗׀时，ަ治元年(公元1488年)后，

谢఩ལཱ宗׀ፄခุӔౢ࡬Ϩྤඩڲ：q先

Әၽ为ଶ方的ڲඩ重所以用ႃᆀ的办法解决

nnrĸุӔࠒ层ૺ生信٤ᆴෆӘ๗：qྸခ

࣐ᆼ໱ၱ，应ۂ命ܶඋ൰ࠦф؎，ཛ༩地ቁ报

Ә๗nnr等等制׬ਘ大਌৪国৪ૺ的章ӵ。

໷宗׀时，正֧元年(公元1506年)谢఩ၽ

为ਘ国ྚࡉຫ，决心q触ຶ机而ኧ࿃，୍֖

请ᇲᇘ಴׀而ᆴ犯rལ൉໸෣年Ⴠ的໷宗چ

与ീདϸ的ੂᡉ等Ϛ໎ขࡗ在结֘୯权、ತ੽

Әۘ之൝໇果，Ш௫请Վ还མ，෥ᇅ包括其ׁ

谢ִ(ަ治൉ف年与჉ေ๡མສအ明�ᆭ行合一

学ථӔ导者!๡科进൚)、次子谢ቦ(ަ治൉Ϛ年

探߁)及ੂ健、վ༤、ສအ明、ᇟৠ等675人൷

到௫ݡ。໷宗׀Ӎ大ױ൝，分౦ᇕࡠ。正֧໸

年(公元1510年)ੂᡉШᇲ，ܶߛШ౦，Ә๗ન

ન߯复正ఛ。

խ和Բ承方૯，还在不ؒ地进行着҄充和发လ

之，ੁ༳ਘᇱ多െ词、成语、ᅫܧ史迹、ಃ൝

ѥ、Ҩ行੡ࢩ೺ᄠఓ、Ҩଥ׮：৬如。߉ࡈ

෗、风声ޒᕕ、ೊଢ之ѣ、Ⴆ࿄之Ґ、ڐ઴Ḍ

角、܃ϫՀ成、࿲人ഫᇅ、ᆨফლඒ、一ຮ౪

ഫ等等ᄮၜഫೊ人心，ᔱᇎ人५、ڽ೅ࢩᆭ的

成语ब出自谢ࡉ。

࿨ම๞՗ҭೲ؋Ⴆ෮ĩ౵ؒဲࠌd在中国

৩史上文化Բ承՚໇中ؒ，qяಔခ医，为方

者宗，൳数精明，后世修序，ڤ能ၢွ。r(西

ᄟ࠾中《eข史公自序࠾史》eභઘ఩在ݵ

着)。到ਘଶОӘ时期的谢൚฀ࡃ承ਘяಔ、ᅪ

ᇜࣣ、߃኿等医术，Ѵ采ᇝ方，独ൾ૷理，ྃ

༳ਘ医著《删ْ方》൉三ठ。他为ෞฝ时期的

中医药学的ْഽ作出ਘ承ఱగ后的܎献，特ѝ

是为ෞӘ《ᇱѬ჻ީ论》《四ݞ类ऎ方》及ฝ

代的《Хࠨనࣅ要方》《నࣅၸ方》《外෿ૡ

要》《新修本Ҩ》等成඄չ༳ਘࠒԨ。

࿨ಇծ൫ҭೲ༵ࠦd到ਘ明代e成化൉一

年(公元1475年)ᆈࢂ჉ေᚽ૎的谢఩(谢ρֿ3�

代෨)中ד൯一ֿࡎ一଄(ሕ元)，后ܶ至ഖ࡝ڴ

ข子ข߀、ڴ部഍඄、࣌身ד大学൚等，ᄿ任

四Әᄞད，在Ә为ܶ੆൉年，是为ࢂ೺社ᬱࣗ

ࣗ业业的ᇕӥਉད。

ཌྷ宗׀时，成化ف൉三年(公元1487年)ఱ

后，谢఩ᄿ为ุ۞国ૺෑᇍ主持过全国ၭ൑

ྜྷ态的qϝ੽反正r，开展qᆠ؜社会不ਉ༡

ැ，ඒ৯文明风഍r的ᄒ动。在这次ᄒ动中，

严০չ击和ڃ೮ਘ一ླྀqཿ教r社๺及其活动

ӊ所。谢఩ථ：q明正ใ༳，以正ᨂ׉，凡೺

ԯമᨊ，ଆ正之号，ੵ加৔ۮr(ད关内容在明

代《顺֧ڭ志》中有ཛ༩࠾ᄟ)。ಚ而谢఩对全

国多地ૈ年三ᄉԞ一和൉ᄉԞ一为纪୕яಔ所

举行的qಔ೺Բ๨૶会rಓ大加ᄥഊ，并明确

ᆻ出�q考之Բ࠾所ᄟ，求其മ૷，ొ精ᆋ是，

以ૺ࠺生，为яಔၫ࠯何人ᄜļ宜ް人之ඵ

之，უ之，而不ັွnnr。яಔ之൝是ᆋ实

的，他医术۞明、医֧۞഍，为不ᇅ于后人ၐ

ັяಔ，所以໥ૐ应֖ӌӌ纪୕他，感୕他的
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。者，电႙导ည等人൚࠾新໘、ࡉ

Ә代更ס，风ᄍёߜ，Բ承非物ᇍ文化ၐ

Ӆ的ၭ志，Ⴉ不动ာ。яಔડ法等Ⴎྲ的中

，Բ๨文化ᄮၜ಻ೊ到ਘ࿗၅，ࠛလ಄ረ߃

世代དԲ。

��ྊ൪ྒྷपى�яಔડ�ف�

з者ቇࠥ჉ေᚽ૎༦ങྚ൫上჆౹q׮

೺r后ၬ，ቇ上自明໇以来世代行医，治疗

内ؼڽ及᭰ި等ၔସ杂ᆥࡲӍ，Բ承有多ཟ

中医ૡᱮ，qяಔડ法r是为其中之一。数న

年Ѵ大精ഫ的qяಔડ法r，在谢൪ࡉቆ的Բ

承中，Ⴟ不ؒ地ಹೊਘ৩代Բ承人各自的临床

心֨，ྜྷࡺࡺ成ਘࢤ为独特的q谢൪心पr。

яಔડ法之谢൪心प，涉及范围݀ٛ，实用性

ీ，内容ںڂ，༻为人ᆭ，是ᆸ֨ᆠ理研究、

。承发လ的非物ᇍ文化ၐӅ之一ࡃ

࿨෈࿱ঈሏ૿۾ຍᇺd现՚成人ծ५ડཤ

中的qڠડr述之，ၭ在与๡֥ད޾学༡，܏

๡ุ۞Ğ

、ડ在《ସ经》、《内经》、《ડ经》ڠ

《ᆔ宗三૊》、《௘޹ડ学》等原ࠥ中ब有࠾

ᄟ，为临床ӌࡲડཤ之一，其特ᆜ是：ౢ按ࠫ

֨，重按反࡬，举之有჉，按之不ቄ。这正

是：qڠડٛၲڠ在ே，按之不ቄ举有჉，如

ට௒ଥ࿚Ⴥࡋ，ີ风Լ୘Р઴၍r。

临床ၭၰ上有生理性ڠડ和Ѭ理性ڠડ

之分。

ඕ਺ခ૿۾dၫ为௠ડ之一，与࠵节、ྜྷ

体、ᆔડ部໎等有关。৬如：౰࠵之઴ڠ，൸

人之ڠ，ծ५之ڠ的ડཤ一般不ඏѬડ。ၽڠ

ડ法ใ，有ౢ౦在上之ཤ，在ና为భ，在时为

౰，在人为ٯnn。q左ծ心ડڠ大೟，右ծ

。೩r؏ڠડٯ

ӊ਺ခ૿۾d主表ᆧ，ၫྸࡲအ外ᄄ。

医者ᆔડ，在qծ、关、Ԉr三部上，进

行q举、࿝、按r(为яಔ所首创，现在中医药

大学教ҏ中所推Ԑ)的q三部ࣸޭડ法rĸз者

世宗׀时，࣫ࡅ੆年(公元1527年)ߣ上

எ人տ着൱ጪ到჉ေᚽ૎谢఩ࡉ中ད请，ၽ

国ྷࡉ要，7�෣۞਱的谢఩ᆾ֨൷命ࣜگೊ

۲，以qܿ੦大ړr、q左ᇼ国r、q《明

ં大׉》总Ҏܶr之qᆗ国之Гr的身پᄠ

。主持Ә政؋

ం年(公元1528年)֖80෣的谢఩֨ᆭ࣫ࡅ

为国ఱ಄௠定஖੽的ສအ明英年ᄮൠ的شቫ

后，ഫ感М๩，ݧ৐挥ྃݼ༳ਘ：q໫ޯĞအ

明而ᆼ于඲ްļใ生异Ґnn， ࣸ 原બબ，其

ၫᆭბ之МްĞr之๩ѝ异Ґ的࠷文。

谢఩一生ᇕ于ߣ上，ಚ而ຢ年的他特ѝ是

经৩ਘq请ᇲขੂࡗᡉχr之后非ӌ๩ࡽڃޙ

制؋，由Ւ触动ਘ谢఩૑生出ਘ世界首创的֖

时最为先进的qߣ权应֖与Ә政有所౹分r的

ࠢ其ସ能可ݐ的q治国ਉҪr。

谢఩的这ฮ先进的治国理୕，在160年之

后的英国֨以实现。ࠫ英国于公元1688年实

现ਘqर主๨而不治，议会成为中心的国ࡉ

制؋r的र主৯ཌྷ制，՚Ւ英国ቀ上ਘ٪ි

发展的ీ国之੢，这е中国౦Ә໇年(18�8年

6ᄉ11಴至�ᄉ21಴)反ࡽڃ制的康有为、ਇగ

超为主的຿新எ๝过࿆ܿ׀进行Ӕ导学༡西

方的政治改ਉᄒ动(໿ྶё法，ႿӯϨ಴຿新)

ቄቄุఱਘ370年。

风ᇵқ年的谢఩ഫᆭ自࠱ෝ有q改ё国ᄒ

的ਉҪr，֐ᇘ究改ё不ਘࡽڃ制؋的现实。

൉年(公元1531年)83෣的谢఩在჉ေᚽ૎࣫ࡅ

ᄒ的ၐ࿢r，Ւ与ࡉ中಄世ఱੁ༳ਘq改ёࡉ

ᇱۯ਎ၐ࿢ད඿而实有ҹ异。

qۺ܇r、q౛读r，进则为ܶ，ρϽ

治国，௠ใ༳ĸ退则行医，ࣻඹڗ伤，ᄳ

后子෨ࣆ，ৗૺ。ད医并论，可进可退ڢ

以q医r为重，不为ਉད治国࠺世，֖为ਉ

医治Ѭૺ࠺Ğ

๚教ღ着重点之改ё，ၭၰഫჽ。՚ࡉ

Ւ，谢൪后人ѩ承ၐ࿢，ቀ൦๳者࡬ഖ，专

心研读яಔ、ఊߟ之术者ᄽ多。谢൪ࡉቆഖਘ

቗ܶ的，多ਘ医生、教师、െ人、ࡉ߆、඄法

7_����.indd   82 12/7/16   11:�6 AM



832016年²ሽ40௽

ဲ෮࣮ઢ

яಔ՚ડཤ的༩ີё化中能精ም地ҭ֨

内ᄧѬ౪，q简便快ි的精ምᆔؒr是я

ಔqമ术r的体现，实ଲяಔ首创的qܢ代

精ም医学r。

�ල��Ԯܢ࿽ࣆ��中༊ފᡔ

ሱཨႦഗߨdз者在近四൉年的临床܁作

中，ࡺࡺ地ფ探෰出一ᆠฮࢀ中医与西医两个

ຟ全不๡学术体༦的各自最精߃部分，ࠫqܢ

代精ም医学r与q现代精ም医学r՚理论到实

ࢀຟᆠ地ಹ合在一ఓ的方法。Ւ核心概୕是ࡰ

两个஘大的ຟ全不๡的医药学科ᆭ൑不ؒ地

֨以自身ຟഃ后ᇅད࢐޾ұ、重ף、ಹ合而

成。它不๡于个ѝ人所ุӔ的中药和西药๡

时ڟ用后的中、西药ன合治疗层૯上的q中

西医结合r。

这ฮq中西医ಹ合r的理法方药的探෰，

๡时ွ充实ਘяಔડ法谢൪心प的内容。৬

如：尽可能地ᅷ到яಔડ法与现代医学ڧᇽ

。Ҵ结果ད໚合的ఘ点ࡣ

切؆ሱႦ૿࿂ĩላ؃ཨႦᇲٰdq左ծડ

性ࠨ为ࠨགྷڠ೚，右ծડ܀为心଻动ડࠨགྷڠ

࿷ިࠩٯĸ左关ડڠགྷࠨ为֍ହ结ൊᆥࠨ性发

作，右关ડڠགྷࠨ为໋࣪੹或ၓཊငᆥĸ左Ԉ

ડڠགྷࠨ为ૣ୙༦结ൊ，右Ԉડڠགྷࠨ为᭭ఛ

或প໅ငnnr。

qծડڠᐉ为д఼出࿗，关ડڠᐉ为部分

ཬ化༦చܹᄿШ౑Ԧ，Ԉડڠ而ີᐉ୙ӌ规ࡣ

Ҵ示୙ల࿗೔အ性ĸԈડڠᐉ为୙ల࿗အ性ĸ

Ԉડڠᐉ而ߓ者୙ల࿗ీအ性nnr。

ቑܢ༡ܢ，不େ于ܢ，定性定਌，ᆻ༳ၜ

明，心中 ಚ，яಔമ术，Ⴉ不ᇘ结，ಹೊ现

代，至ഃ至ૉ。

�໸��ලᆔފҙ��ࣞၱ౴ࣞ

ҭೲԲဲ૿׿ĩ഑Ӥ༏ปᇲߨӷd《ߍ

ଶ子e฀ቆ࿢》中ࢇ：q 所以ݐяಔ者，非

ಮ为在ՒࠒԨ上还可以ᄠᄒ用qஉ、ࠆ、୔r

等൱法(为《׀ߟ内经》及֖ఱ中医药大学教ҏ

बૄ有Ш࠾ᄟ的ૺ࡛഍խ的яಔ਺一ᇙᆔડ൱

法)，以更全૯地ਘ解到Ѭ人的主ડ、ད类ડ、

ད࡝ડnn，探֨更正确的Ѭ理ё化，分౦主

Ѭ、࡝ᆥ、ላ݆、ძ后等等౪ই。

而ೌڠ，ޤ而ഽ大为ڠdq૿ࢻྯࢅ૿۾

大为ྸ，ڠ而ೀ༩为ᜫ，nnr，qߓڠ为伤

风，ࣉڠ为伤ྸڠ，ݩ为伤ඉ，ڠԂ为风൅，

ᜫڠ，为ฌൎ߅ڠ，数为风ಧڠ，为ྸಧޤڠ

为ఛϫ，ڠ೩为࿗伤，ڠᐉ为࿗ൂ，ڠ༩为ఛ

཰，ڠ೟为ྸࠢnnr。

临ᆧડཤ，నёວ化，qડ中ၰ理ࠢີ

࿍r，要ᅫ໨好主ડ及大਌ད类ડ、ད࡝ડ等

特ᆜ，Ґ能቗到q一ᆔԲ心ࠫਘಚr。

�೜��яಔऻԻ��ࣞም医࿔

़ቻႦဲdܢ人໐：q治Ѭ先明ડᆧ，

ડᆧ不明，ಀ方໱法r。西ݵeභઘ఩在

《史࠾》中ࢇ到：qခડ者ൗ于яಔ，论ડ

଑精于ସ经r。qડ有三部ࣸޭ，有ႀအ，有

ౢ重nnr(《ସ经e൉੆ସ》)，яಔ在《ସ

经e൉Ϛସ》中则࠾ᄟ有：q三部者，ծ关Ԉ

ွ，ࣸޭ者，ڠ中Ӫွ。上部法ใ，主ྦྷ以上

至๬之有ࠩွĸ中部法人，主᦮以༳至఍之有

ࠩွĸ ༳部法地，主఍以༳至ቄ之有ࠩွr。

三部ࣸޭ，ႀအ表৞，ݩಧྸ实，ᄧڬ经઒，

部部分明，层层ਘಚ。

৬如：qծડڠ大๬଻๩，Ԉ部ڠ大୳应

时，nn左关ߓڠ为风ᄒ，右关ڸࡲߓڠஷ

nnr，q左关ڠ者风在中ࢎ，右关ڠ者风ࠩ

在᦮nnr，医者列具于ྦྷ，֨心应ᆻ，ၽડ

ᆭᆧ，ჼᆧ明治。

ඕِ࿻૿�პၿ૿ڧ�d这是яಔડ法的Ⴟ

一大特点，яಔᄂ：ขအqޤ大以Ӎ，其来

大以ڠ上，动ာࣸ分nnr、အ明qࣃ于ڠ

؏，动ာ三分，大ఱ后཰，ሕ如᰽ᰈ，其至๏

nnr。Ւ内容ၫ໇Ш《׀ߟ内经》所࠾ᄟ。
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पr还必须ቒ൳q四不ምr原则：一不ም௏

૯，不ም临床仅௡qડᆔ之Ӎr而为之ĸف不

ም༆导，不ም顺应他人༣欢或Ⴞ引他人进行֊

一的ડᆔؒѬĸ三不ምմ༆，不ም在๡行或Ѭ

Ⴚ中᧜ံડ学之能൝ĸ四不ም犯ቐ，不ም以Ւ

。或௾ௐѬ人ࠌ୯࿍ྸ，૝ܧ

ഈኵ౱dз者ሌྃݓ՗ĩָ֐འራ༵ࠦۆ

Ւ文，ૄ有ຸРq四不ምrࡉ࿢，旨在与๡֥

࢐流、޾ད学༡、܏๡ุ۞。

数న年ܿ߭Ҟল的Բ๨文化必须代代ད

Բ，由ܶ方ቊᆲ或֨到ܶ方资ᇽ进行的Բ承ྜྷ

式֖ಚ更好ĸࡉቆ的、ࡉ๚的Բ承ྜྷ式ෝಚ更

为ྐॱ，֐ᆾ要不ౢခ٦ఝ，๡ဦ可以቗到。

ਇ，Ⴎྲ的文化是࠰的骨ఛ是ૺቆ的ీە

ૺቆ的ਸ਼ࠃ，这ླྀ׿是全人类进҈的݂Г。Բ

承非物ᇍ文化ၐӅ不分ܶ方与ૺ࡛、不分ଶ方

与О方、不分ݞ内与ݞ外，承ࢨఱ方与后方，

 ĞߦႩჽ߭ࢀ文明༵߃

其ݐ，药ל其ෟѬ而ݐ ༓ડᆭѬ之所՚生

ွr。人ૐ在学༡和应用яಔડᆔ时，ຮຮ会

略ਘяಔ治Ѭ时q四ᆔ合参r的原则。яಔޱ

在《яಔႀအડ法》中ࢇ到ະᆔ与ડᆔད结合

的内容：qnn೓т目不ფࡲ人者，ડ֖֨ۍ

ડీࠨ而Ӎ，而反֨ٯડڠ؏而೩者ඹွ。Ѭ

人೓开目而ज़，心༳ঽ者，ડ֖֨ࡘ实而数，

反֨Ӫ༩而ີ者ඹnnr。

正如明代eᅪࣣᄇථ：q凡治Ѭ之法，有

֖ഞᆥ՚ડ者，有֖ഞડ՚ᆥ者nnr。౦

代eᄿ伯ჯ《医学்》则ථ：qܢ之治Ѭ，以

ະ໘ໝ౑为主。ະ以ѓ೨，໘以ര声，ໝ而ᆭ

൷Ѭ之由，౑以定ડᆭѬ之ྸ实ݩಧ，ౢ重ఴ

ഫ，ᆭ඲四؎，ྸ心ᆔ༩，按经౑ડ，定ᆧ৯

方，ᆊሤ尽ഃ，方可ခ医r。

所以任何ᆾీלଚ一ᆔ法而ޱ൮其他ᆔ

法的቗法是不ܘ全૯ਘ解Ѭ౪的，ၢᇅᤸ༆

Ѭ人，须࣌١ᆼ。

࿨෈࿱ঈĩqปӤቻrdᅫ໨ਘq谢൪心
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这य़ӵ目的是۷学者，对人体ྜྷ态结构е

。ഫೊ�理解和ᅫ໨，Ґ能ም确定໎及࿎࿕ࢤ

፻教൵ථ，针ࣷ师ӌ会ฏ及࿎࿕、其理论

依据、ᄼઽဦ定ም所࿎࿕໎，Ҥ作时ρ全及࿕

໎的ྲྀ果，等等。

其实，这ླྀໝ题，会႙ཝ针ࣷ疗ྲྀ及ࢀ

来发展。

Ւ行໥注重关键性，૯的一࿕，ऀ是༳

关࿕。

༳关ಀ࿕ĸ૯部ؽఱ方，ಆ܊与ᯭ౑迹所

ྜྷ成的ϋཎ中，ᅪ५时༳ᯭ骨ᷢሕ突ఱၑ，ϋ

ཎࠫཬൂ处。

 �者ಀ቙໎或健ҫ໧໎。࿎用0�30ߕ

50PP，՚ಆ܊༳ჼ，༳ᯭ骨ᷢሕ突ఱჼ之

ϋཎ处进针� 与ேڕӳ45؋角ལ对ҫ目内ᩫ

方ལߓનՓೊ。֖Փ进4-5৔ૠ时，ߕ者ۂҫ

૯ࡌ，д部及上Մ有电ઔ感，有的ߕ者૱述

如qЙᅍ感r。 

凡是有上述针感，ථ明针࡙ၜՓ到נᦪമ

经节。如果针ֻ࡙到骨ϴ，ߕ者感上Ԇ۸า

๩，则ྷࢀ针ุ出一ླྀ，഑改方ལᄠՓೊ。

ᆴ到针࡙߅ೊ一骨ڍ，ࠫၸᦪ໤(נᦪമ经节

໎于其上部 )� 并出现上述针感。೓࠯次进针ब

໇Փ中נᦪമ经节，则不要ీ求，以૫ᄳ成明

显的针后不൥感。೓࠯次进针ब໇Փ中נᦪമ

经节，则不要ీ求，以૫ᄳ成明显的针后不൥

感。《来჻》中国针ࣷ，ᄽ刊：23�，1��4。 

༳关࿕ඏအ明໋经，໎于૯部，အ明为多

年四ᄉ൉三಴至൉੆಴，໥参加在ଶࣆ

ࣜqֿ四౽新加坡针ࣷ临床ࡃ续教ღ۞࠭研

修ϯr。

在ଶࣜ中药大学፻ށ౦教൵ᆻ导༳，学

༡围ಥq针ᇎ࿕໎解௭r上。໥ૐ用ᆋ人的

േ体、骨ᷡ、࠘ು、在其身上ᅷ࿕໎、定໎

来学༡。

13�4�16 $ ๬૯部的骨、࠘ು结构及体

表标志。

14�4�16 B ๬૯部࿕໎ 针ՓҤ作。

& Ҥ作后的体会讨论。

15�4�16 ๬૯部ӌ用࿕໎ 针ՓҤ作。

Рဩᷟ部的骨、࠘ು结构及体表标志(包

括针Փּ༳的结构)。

16�4�16 Рဩᷟ部ӌ用࿕໎ 针ՓҤ作。

针ՓҤ作后的体会讨论。

၆۵࿕

֊࿕ᇑѬ֩ಀ࿕ჴᄹķ

֊࿕与多࿕处方དеࢤ，如֊࿕要ಀ֨与

多࿕�๡等或更好疗ྲྀ的౪ই༳，ྷ要ᅫ໨更多

的针ࣷ临床ᆭ൑、技能及理论ᆭ൑。

首先应ᅫ໨࿕໎的特性及其主治܃能ĸ

其 次 要 依 据 经 ઒ 、 ᦫ ࿕ 理 论 ： q ࿚ 经 ಀ

࿕r、q经ડ所过，主治所及r。ᄠ结合临

床具实ࡰ、现代解௭、生理学等ད关ᆭ൑，

进行合理࿎࿕。

南京行
“一个穴、一则哲理”

࿯ࢨృeӵ࿭ओ
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D ໥感ि，人生最ᇘ是q०r。物ᇍ生

不տ来，ඹွ不տ಄。人在人൝࡛� ᆾ不过

是ᄤ时性，大ۂࡉ要༘亲౪，Ⴚ౪。መ求快

৅及健康Ğ

E 为ਘ要ֲࢊ，各人౪࿆ѳ动大，如ࣝ或

୲等等nn最好方法是ॅq对方的࢚或༳ᆮr

可Ͼયఛֲࢊڀ。

આࢶ

߱国后，໥Ϡ在ଶࣜࡃ续教ღय़学༡中

的一࿕໎q༳关r 在临床ᄒ用及人生ᆁ理与

Ѭ人分ཞ。

特ѝ是人生ᆁ理，加ీ໥与Ѭ人、其ࡉඏ

。৯ਘਉ好关༦ࡽ

໥ۥෘѬ人、其ࡉඏථ，֖自࠱生ఛ或与

人Ӝࡓ时，щ૫ॅ对方的૯部表౪，尽਌ॅ对

方自࢚或༳ᆮ。

自࠱的୲ఛ，不௠ޝ心态ऀ会自ಚ௠和

༳来ਘ。

这方法ޗ实际、ܹޗ用。Ѭ人、其ࡉඏૐ

。开心ཱུఓ来ਘ׿

医者、ߕ者、ࡉඏૐ之࡛，ଓఘࡽ৯ఓ

来ਘĞ

ҙ्໗཈�

[1]	 精编人体解剖彩色图谱。主编刘执玉、田铧。科学出版
社。2015

[2]	 常用穴位解剖与针灸指南，邰浩清主编。2009年

ఛ多࿗之经，Փ之以౦ྉಧཿ，ඃ๝经ડ，ל

Ӓఛ࿗。

在临床ઝࡰ中，༳关໎置所ۆݨ特ൽ结

(ၸᦪ໤以及ၸᦪമ经节)。结合现代医学理

论，发现Փࠛ༳关࿕能לܘᆠᆪன໸ܶ܃能

活动的内ᄧമ经܃能。原ၽ，૯部的ၸᦪ໤是

由上ᯭ骨、נ骨和ᦪ骨围成的ϋཎ，໎૯ࡌഫ

部，是৷༦଻中ൻ和૯部໸ܶ๝੢，其ལ后经

ჹ२到੘఼，ལఱ经অ༳ਞ到অ໤，ལ内经נ

ᦪ२到д఼，ལ༳经ᦪ大२到५఼。由于૯部

结构表ఴ，一ླྀ重要的മ经节ഫң其中，如有

ྲྀ地Փࠛ、לᆠ这༳关࿕，能治疗໸ܶࠩѬ如

过૽性дင。(可参考，Х注Ұ图)

 

၆ᄹᆁড়

在ଶࣜ学༡಴子中，፻教൵ρ排໥ૐ಄ॅ

ᆋ人േ体(ӯ之为ႀ体)解௭部໎。

໥ૐॅਘ一具୳േ，໧在෿ሡ上，҇ۆ着

෶。໥ૐ՚୳േႀ体的࢚部，չ开ఓۆ着的҇

至෶ྦྷఱ，໇ࡲ୳േ的૯部，࡬ഖ໥ૐ的ࣝ及

不ඁڟ感。

՚这཰动作上q՚࢚部չ开҇಄ܸ୳

േr，ွ۷ბ໥ਹ༅ᆁ理：
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ְ๑ล国医大师，݀׮省开௠൫人。݀ᇠ

中医药大学首༠ᇘ身教൵、全国଄া中医、中

全国中医学会ӌ༄理൝。70多年来，精心研߃

究中医理论，ࠢ力主ᅪq伤ݩrq໕Ѭr๨一

ѓᆧ论治。临床以内科ࡲӍ，ഀӍᆔ治心࿗ܹ

ࠩѬ如ܷ心Ѭ、۞࿗࿦Ѭ，മ经࠘ುࠩѬ如重

ᆥ࠘໱力、多发性࠘င、࠘ແ缩ҫ෰ႛ化ᆥ，

ཬ化༦๨ࠩѬ如໋င、ન性ۍင、ۍႛ化，以

及其他ၔସѬᆥ如ႛேѬ、ާϮশԶ、ളѬ

等。学术上ಹࣆܾܢ，ุ出q໸ᄧད关r理

论，开展一༦列对现代中医学发展有႙ཝ的研

究，包括௅໋学ථࡃ承与发လ、ฌᮅད关学ථ

应用、ݩ໕Ѭಹ合中医ಧѬ理论、中医ᆔ法与

教ҏࡽഥ，以及ਸଶ地მ性医学研究开ຍ、近

代中医史研究等。

ఱؑ时࡛໥在ອ上ॅ到一்《国医大师k

ְ๑ล62个经验方》内容，经验ᆧՒ்内容出

自中国医药科学出版社出版的《ְ๑ล临床经

验ࠤ要》一඄，作者ְা，在Ւ与大ࡉ分ཞ，

༔ະ对大ࡉ能ܘ发လְা的学术ඵཛྷ，为临床

治疗开চਘඵ੢。

本ধ目中的大部分内容是՚ອ上ላᄟ的，

༔ະ๝过Ւধ目，与大ࡉ分ཞ一ླྀ可能对大ࡉ

有用的信༓，如有մ༆的地方还请大ࡉ多多ᆻ

教。ွ༔ະ๝过本专ধ与大ࡉ进行࢐流，如果

大ࡉ对本ধ目有任何ࡽ议，或者ွཛྷ要分ཞ

一ླྀ心֨和资料的߉，欢迎大ࡉႤᄅ来信和

๫稿，谢谢Ğ

ְাԭٞോ෤

၆cᇑ໋c൉فᆻӏ঒သٞ

sቊ成t֘参18ड़、Ϧ术12ड़、ᄍᐖ

15ड़、Ҽ޵�ड़ڑ൱௏5ड़、໭ᄻ骨(或ດ৒

子(᧨))15ड़、ۉҨ5ड़。

sྲྀ܃t健௅ၱఛ，ඁۍ和໋。

s主治t໋、൉فᆻӏ঒သ，ન性໋င，

໋ӏമ经ܶ能ᆥ。

s加࡬法tᕷఛ反ේ者加೭಩、元޵或

合用໭С೟(໭ᄻ骨85�，ᆈСଟ15�研为ࠢ

༩末)，ૈ2ڟa3ड़。ۍఛო结者加Ϧഓ、ᡶ

क़、ოࣅ，或左ࣅຝ。ۍო化ࠉ或໋ಧ过ഽ

者合用三ߟྉ心ท。௅໋ྸݩ者加ߟᐅ、ݍ

ᆩ、法༵或附ݍ理中ท。࡝๷࿗便࿗者加ҫ

ϧ၁、Ϧ及、阿࢏、ๆం末(ӝ)。໋ႀঈྸ者

加ઞׯ、ൊᵟ、ლᇴ等。

s਺一法t临ඨఱઞ࿬พ一ทԀ，ກڟ。

cᇑແ෮ྣ໋ငٞف

sቊ成tข子参30ड़、ᄍᐖ12ड़、ߍ೺

药12ड़、ൊᵟ12ड़、཰环᪡12ड़、ઞ࿬ 30 

ड़、։参12ड़、ћ30ࡎड़(先࡜)，ۉҨ5ड़、

ๆం末3ड़(Ԏڟ)。

sྲྀ܃t健௅ဥ໋，ၱႀ活઒。

s主治tແ缩性໋င，ન性ఴ表性໋င。

s加࡬法t௅໋ఛྸࢤല者加ߟᐅ或参

须(਺᧗)ĸ൅ረ௎重者加я߁֕ࠝ、׼、ᐊ಩

等ĸۍო者加ෑᏧ߁、合欢ே、ოࣅ等。

࿯ࢨృeՉᓠᢖ

分享栏目

8_���.indd   87 12/7/16   11:�9 AM



88 2016年²ሽ40௽

ላද৑

೜cᇑ֍ᆰٖ੄ྣ໋ငٞ

sቊ成t໵ᐦᑜ1a3ड़、ԯ连3a5ड़、ข

子参30ड़、Ϧ术15ड़、ᄍᐖ15ड़、ۉҨ5ड़、

ຳਸ਼༺15ड़、10܀ࢰड़、ᡶक़5ड़。

sྲྀ܃t健௅ඃ୍ࢊ，ۍᆼ஀。

s主治t֍ᆰٖ流性໋င，反流性ൎܹ

င、໋঒သ、໋ᮩင。

ලcᇑൎܹᤵ૎ൂԃߓᆥٞ

sቊ成tข子参30ड़、Ϧ术15ड़、ᄍᐖ

15ड़、ۉҨ5ड़、Ϧഓ15ड़、෿໭12ड़、ຳ

ਸ਼༺15ड़。

sྲྀ܃t健௅ၱఛ，ࠨߓ进ൎ。

s主治tൎܹᤵ૎ൂԃߓᆥ。

໸cᇑનྣࢶӏငٞ

sቊ成tଥཔ(后༳)5ड़、ԯ连5ड़、Ҽ޵

10ड़、Ϧഓ15ड़、ᡶक़6ड़、ۉҨ5ड़、ข子

参30ड़、Ϧ术15ड़、ᄍᐖ15ड़。

sྲྀ܃t健௅ඁۍ，行ఛᆼ๩。

s主治tન性结ӏင。

s加࡬法tڸ๩明显者加೭಩、元޵、ࣻ

必应ĸྈྉࢤല者加ٍൊਾ၁15a30ड़ĸରҹ

者加ઞ࿬、ࠝ内ࣅ、҇ᅃ၁ĸࣶྉ不ᆼ者加ԉ

ൊᆯ30ड़、҄骨ᆯ10ड़。

੆cᇑྈྉٞ

sቊ成t新༻ٍൊਾ၁30௏(ۈ品15a30

ड़)

sྲྀ܃tཬငᆼྉ。

s主治tӏငྈྉ，༩भ性৮ࠩ。

ంcᇑӏฮٞף

sቊ成t࿌5߁ڱड़、代᳾ൊ15ड़(先࡜)，

֘参�ड़、ᇎۉҨ5ड़、生2ࡿ௏，大ᄭ3િ，

法༵�ड़。

s用法t上药નڟ，࡜后半཰时，ࡃ用༳

法。਺外，用څ૤100ݼഺ，加开ට200ݼഺ，

ք໕؋为37§时，ܽӏ，与Ւ๡时，用ી߁针

६击ڸ部ᇚॺ。

sྲྀ܃t୍ࢊ理ӏ，לӒఛ机。

s主治t཰ؼӏฮף。

Ϛcᇑྣࠨপ໅ငٞ

sቊ成t生大15ߟड़(后༳)，௴公英15

ड़、ܬׯ಩30ड़、ษ಩12ड़、։ே�ड़、ᄴ角

Փ12ड़、ફས6ड़(Ԏڟ)。

sྲྀ܃t౦ಧྉ༳。

s主治tࠨ性প໅ငĸপ໅୬ᇚ(药物ቊ

成中಄ફས)。

s针ࣷ疗法t针Փপ໅࿕(ඤҫ)，用ྉ法

ഫՓ之，ᄒ针一ف൉分ᇖ，ࢨ电针机半཰时，

ᄠੁ针1཰时。ૈใ1次，连Փ3ใ。

s外ڔ法t三ߟ೟外ڔ。用څ૤൥਌加ට

。ߔࠫۈ处，药ߕڔ，ᄏל

ࣸcᇑનྣপ໅ငٞ

sቊ成t生大ߟ�ड़、։ே�ड़、ܬׯ಩30

ड़、ษ಩�ड़、ફས6ड़。

sྲྀ܃t౦ಧྉ༳。

s主治tન性প໅င。

s加࡬法t๩ല加௴公英或ๆం末ĸಧ

ല加地פ、ႃ߁、连్ĸ出现包ॺ(প໅୬ᇚ)

加ᄴ角Փĸྸ人于后期ሤ加֘参或߁ఏ参以

。正ڗ

s注tՒ方ࠫ大ߟଜ։ேท，可ૈᄉڟ三

四剂，持续3个ᄉ。

൉cᇑનྣۍငٞ

sቊ成t֘参或ข子参15a30ड़、ᄍᐖ

15ड़、Ϧ术12ड़、ۉҨ5ड़、ԯᑞ 10ड़、

ᆉᇬҨ30ड़。

sྲྀ܃t健௅化൅ረ，ڗ๶ၡۍଥ。

s主治tન性ۍင。

s加࡬法t൅重者加法༵10ड़、೭಩3

ड़、ᐊ಩15ड़。ۍო者加ෑᏧ10߁ड़、ოࣅ

10ड़。ۍႀ不ቄ而ࡲ࿐ᄕ、ൂ૨、૗多者加ೠ

寄生30ड़、ೠᢦ子15ड़、ݰ৸Ҩ12ड़、୳ᆏ子
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12ड़。ളႀྸ而ࡲဩ༖ේ๩、ഝୂާ෽ഖ、ડ

༩数者加首໭30ड़、೺ᑜು12ड़、ඇ地20ड़、

ࠒ者加ๆ᭲ߟ。೺药ၢϦ术、ข子参ၢ֘参ߍ

యҨ25ड़、๶ၻࣅҨ 30 ड़、或ߟ30ड़、༛ߟ

ӫ25ड़。࿗ᮅ者加։参15ड़、ᐞҨ۸12ड़、ษ

಩10ड़、 ԏ6ड़。

൉၆cᇑᄮ௽ۍႛٞ߈

sቊ成tข子参30ड़、Ϧ术15ड़、ᢙ实

子12ड़、ԯᑞ 10ड़、ᄍᐖ15ड़、，ᑠම子

12ड़、๶ћԏ10ड़、ۉҨ6ड़、։参18ड़、

ћࡎ(՞ᇎ)30ड़。

sྲྀ܃t健௅ۍ޽，化 。ࡘೌ

s主治tᄮ期ۍႛ化。

s加࡬法tࣹ精中؁性ۍႛ化，加12߁ۯ

ड़ĸۍင后ۍႛ化，加ᆉᇬҨ30ड़ĸ૎ડ性ۍ

ႛ化，೓ႛ化ࢤല，加ӝ೺10ࡎड़ĸ࿭ᵻ出࿗

者，加ሰᇬҨ30ड़ĸႀྸ者಄ԯᑞ ，加ߍ೺

药15ड़、ൊᵟ12ड़。᭲ߟ者加ๆ30ߟࠒड़。

൉فcᇑڸටٞ

sቊ成tۉҨ、ۉ෥等਌。

s用法t用等਌之ۉҨ࡜୭ᆰ࣓஢ၜչ෢

之ۉ෥，܏஢3ใ3၄，಄ۉҨᆰ，ۉࢀ෥೶ۈ

为༩末，ૈ1ڟa2ड़、用ӏ಻࢏ହሑກ，于౦

Ө用ૠᇣෆڟ。

sྲྀ܃t攻ᇳྉට。

s主治tۍႛ化ڸට。

s注tՒ方为ૺ࡛验方，攻ᇳ力ీ，不宜

重用多用，ಳ须与ѓᆧ论治ད结合。

൉೜cᇑֲϦ֕Ϧᆥٞ

sቊ成tߍ೺30ड़、ᐊૠ15ड़、ћ或݇

ᄃྼࣄ。

s用法t᧩ท或᧗ڟ。ૈᇟ1a2次。

sྲྀ܃t健௅ๅ精。

s主治tֲϦ֕Ϧᆥ或$�Gеᆸ֞置者。

൉ලcᇑۍ༏ԏٞ

sቊ成tø֘参(或ข子参)12ड़、ᄍᐖ12

ड़、Ϧ术10ड़、я12׼ड़、೺药15ड़、ო10ࣅ

ड़、ᄭ子ᣁ঵25ड़(౑)，使र子10ड़、ۉҨ5ड़。 

ùო10ࣅड़、ॱ ᢩ۸Ϧே15ड़、ᢹ子ು25ड़、ᄭ

子ᣁ঵25ड़(౑)。

s用法t先ڟø方，ૈ಴1剂，复֖࡜಴

法๡上，连ڟ，ù方ڟ3a4ใĸ后ڟ连，ڟ

ùڟ5a7ใ为1疗ӵ。೓体ᇍሔ实者，则先ڟ

方，后ڟø方，剂次不ё。感ಝౢ者，一般

3疗ӵ可ڟ1a2疗ӵ可უĸ感ಝ重者，一般ڟ

უ，最多可ڟ至4疗ӵ。

sྲྀ܃t健௅౾ԏඃۍ。

s主治tۍ༏ԏѬ。

൉໸cᇑ֍֥߰ԏᆥٞ�֍߰ท�

sቊ成tӝᢹ子ು15ड़、使र子(չ)12

ड़、ᄭ子ᣁ঵(౑)12ड़、໭ી10ड़、ॱᢩ۸

Ϧே15ड़。

sྲྀ܃t౾ԏ，ρ߰，ᆼ๩。

s主治t֍֥߰ԏ，ӏ֥߰ԏ，ၫ可治߰

ԏ性ӏ܀቉。

s加࡬法tڸ๩ല者加ଥཔ、ᡶक़、೭

಩ĸಧཤ明显者加ߟ连、ߟϧĸ大便ૡ结者

加ᡶ实、࿍明ټ、大ߟĸ௅ྸ者加四र子ท或

参ᐖϦ术೟ĸ߰ԏ性ӏ܀቉ၫ可ன合针Փ四ڋ

࿕，或加ڟ生Ⴖ50ݼഺ，५ڟ或໋ܹ۷药。

൉੆cᇑ֍ହငე֍ൊᆥٞ

sቊ成tҼ10޵ड़、ข子参15ड़、ࣅయҨ

30ड़、ო12ࣅड़、Ϧഓ15ड़、௴6ߟड़、໸ਸ਼

ᆯ6ड़、ۉҨ3ड़。

sྲྀ܃tඁۍ৪֍排ൊ，健௅活࿗。

s主治t֍ହင，֍ൊᆥ。

s加࡬法tಧഽ者಄ข子参加ߟᐂ、ᡸ

子ĸ൅ഽ者಄ข子参加ၻӫ、ଥ๝ĸ大便ૡ结

者಄ข子参加元明ټ、ᡶक़或大ߟĸ௅ྸࢤല

者加ᄍᐖ、Ϧ术。

൉ంcᇑαૠϜ৮ࠩٞ
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sቊ成t࿨֍子ು20ৰ。 

s用法t以߅ൊټ为၍，०ڸກڟ。

sྲྀ܃t౦ಧ解؁，೮ԏᆼ৮。

s主治t阿ૠϜ৮ࠩ。

s注tՒ方出于ᅪ༐Ն。

൉Ϛcᇑ۞࿗࿦ٞ

方一：ൊ决ଜᰎท

sቊ成tൊ决明30ड़(先࡜)，生ଜᰎ30ड़

(先࡜)，Ϧഓ15ड़、୨༖15ड़、ܐะ12ड़(后

༳)，৸子心3ड़、৸须10ड़。

sྲྀ܃t௠ۍలအ。

s主治tۍအ上ो之۞࿗࿦Ѭ。

s加࡬法t෽ߟ、ડ数有力者加ߟᐂĸ࡝

အ明实ಧ便ૡ者加大ߟĸ෽ެୌ者಄৸须加ᐩ

ᐖ、ᄺྉĸ๬๩ല者加ई߁或ੇ֍Ҩĸ๬ᄕല

者加ใઔĸൂ૨加၄࢐ะ或ේᄭ಩。

方ف：৸ᢦท

sቊ成t৸须10ड़、ೠᢦ子12ड़、୳ᆏ

子12ड़、ݰ৸Ҩ12ड़、ߍ೺30ड़、݇ϴ30ड़

(先࡜)，୨༖15ड़。 

sྲྀ܃tርളဥۍ。

s主治tۍളႀྸ之۞࿗࿦Ѭ。

s加࡬法tఛྸ者加ข子参ĸഝܿ໱෽加

ઞׯ、生地ĸൂ૨者加ේᄭ಩、ϧ子಩。࿗ྸ

者加首໭、ߟ精。

方三：ۍളඤ҄ท

sቊ成tೠ寄生30ड़、首໭30ड़、ԯᏱ

10ड़、ႄဟᒰ10ड़、ლૠ须30ड़、؈ᇜ10

ड़、Ռൊ30ड़(先࡜)，生ੇ骨30ड़(先࡜)。

sྲྀ܃tඤ҄ۍള，࡝ბలအ。

s主治tႀအ两ྸ之۞࿗࿦Ѭ。

s加࡬法tఛྸ者加ߟᐅ 30 ड़ĸളအྸ

为主者，可用附ݍ൉້ท(ುݍ、ඇ附子、ߟ

精、ೠᢦ子、։ே、ᄍᐖ、ᄺྉ、৸须、ლ

ૠ须、୨༖)ĸളအྸലڠ࡝ᇚ者，用ᆋ໷ท

加؈ᇜ、ߟᐅ。

方四：᳾决້ࣸท

sቊ成tߟᐅ30ड़、֘参15ड़、ӫே3

ड़、法༵10ड़、ᄍᐖ15ड़、代᳾ൊ30ड़(先

。Ҩ3ड़ۉ、Ҩ决明30ड़、Ϧ术15ड़，(࡜

sྲྀ܃tၱఛᨅฌ。

s主治tఛྸฌረ之۞࿗࿦Ѭ。

s加࡬法tۍ࡝ളႀྸ者，加首໭、ೠᢦ

子、୳ᆏ子ĸ࡝ളအྸ者加ುݍ心、༺લ、ႄ

ဟᒰĸ࡝࿗ᮅ者加ԯᏱ、։参、ๆం末等。

൉ࣸcᇑܷྒྷѬٞ

sቊ成t֘参(或ข子参)18ड़、ᇴೂ10

ड़、法༵10ड़、ᄍᐖ15ड़、ᣖާ10ड़、ᡶक़

6ड़、ۉҨ5ड़、։参18ड़。 

sྲྀ܃tၱఛᨅฌ以๝心အ。

s主治tܷ心Ѭ。

s加࡬法tఛႀ两ྸ者合生ડ೟ĸ࿗ᮅྦྷ

๩ല者加ๆం末、 ᑇҨ或ൂཱུ೟ĸఛྸല者

合用四र子ท或重用ߟᐅĸ࿗࿦۞加Ҩ决明、

代᳾ൊ、ܐะ、୨༖ĸ࿗ᆯ۞加೺ᢨ、҇ᅃ

၁、Ҩ决明，首໭。

൅ྣྒྷᄧѬٞڈ൉cᇑف

sቊ成tข子参30ड़、Ϧ术15ड़、ᄍᐖ

15ड़、ۉҨ5ड़、ษ಩10ड़、ާ5߁ड़、໸ሇ

ੇ30ड़、ࠝ࿗ะ24ड़、ೠ寄生30ड़。

sྲྀ܃tၱఛ活࿗。

s主治t风൅性心ᄧѬ。

൉၆cᇑનྣྒྷඞٞف

sቊ成t߁ఏ参10ड़(਺᧗)，ઞ10ׯड़、

ᇎۉҨ6ड़、大ᄭ4િ，ข子参30ड़。

sྲྀ܃tၱఛ生ડ。

s主治tન性心܃能ඞࢴ。

s加࡬法t心အྸ者用୴心方(ާ参、ඇ

附子、ᒥᐊ಩、ᣖާ等)，心ႀྸ者用ဥ心方

(生೶参、ઞׯ、法༵、ᄍᐖ、ๆ三ం等)，Ԧ

Ҩทۉᆩݍ方外，အྸၫ可用四र子ท合ف

或参附ท，加໸ሇੇ、Оᐅ、ේᄭ಩、ϧ子

಩等ĸႀྸ用生ડ೟加೰参、ლᇴ、୳ᆏ子、

ާ、৸Ҩ、ೠᢦ子等。࿗ᮅ加用ษާႆ(ษ಩ݰ
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໅、ԯᏱ、ຳਸ਼༺)或ൂཱུ೟ĸටᇚല݆֖、߁

者加用໸ᐖ೟、໸ேႆĸ࡝外感ख़෍者加 ᑇ

Ҩ、Оྡྷ、ሰᑧ、Ϩ部ĸԴख़ฌ多者加෎子、

Ϧࢻ子、֍ྖ、ݞڠൊĸ൅重෽ެ者加ᐊૠ、

я׼၍ĸԴख़ფຆ之ຶᆥ则用۞৥参合ᆋ໷ท

୭࡜௘ڟ，ன合ࣥડ注ഡ৥参针、参附针，或

参ઞ针以҄ఛܩຆ。

s注tՒ方出于ߟ省三加以化Ҏ。

จٞࢭcᇑ௎จف൉ف

sቊ成tߟᐅ120a240ड़、ԉഓ15ड़、݆

໅10ड़、ԯᏱ10ड़、ษ಩10ड़、ާ5߁ड़、地

ੇ10ड़、։参24ड़、ටᰙ10ड़。

sྲྀ܃tၱఛ活࿗。

s主治t中风后ၐᆥ，外伤性ࢭจ。

s注tՒ方为҄အ还໸ท加້。

൉೜cᇑख़෍ٞف

sቊ成tϨ部10ड़、ሰᑧ10ड़、ᣖ઒10

ड़、ݞڠൊ10ड़、ܬׯ಩10ड़、Оྡྷ10ड़、

໸ሇੇ20ड़、෎子10ड़、ঢᑟ子10ड़、ۉҨ

5ड़。

sྲྀ܃tࢊఛ化ฌ，࿊ٯᆼख़。

s主治tख़෍。

s加࡬法t外感ख़෍加 పҨ15ड़、ೠ၁

10ड़、Ў6ބड़(后༳)。ൎᇐख़෍加҇ᅃ၁15

ड़、ફ果核10ड़。௅ྸख़෍合四र子ท஥๶

生ࣅ。ඉಧख़෍加৸၁10ड़、я10߁׼ड़、

西ܬே15ड़。౰ᄶख़෍加࿖৕ே15ड़、೰参

15ड़。过ൎ生৓之ख़෍加ᒰཔ10ड़、生3ࡿ

௏、෎၁6ड़。ฌಧख़෍加ߟᐂ12ड़、ܬᑹ15

ड़、ᱬ10ߟड़。

ఛᇚٞٯ൉ලcᇑف

sቊ成t໸ሇੇ30ड़、ข子参30ड़、Ϧ术

15ड़、ᄍᐖ15ड़、ۉҨ5ड़、෎子10ड़、ঢᑟ

子10ड़、Ϧࢻ子10ड़、ܹدൊ30ड़。

sྲྀ܃t஥๶生ࢊ，ࣅఛԦฌ。

s主治tٯఛᇚ，ཀྵԴ之ߓ解期，ન性

ᆪఛܹင。

s加࡬法tख़෍ല者加Ϩ部10ड़、ሰᑧ

10ड़、ᣖ઒10ड़。Դല者加ઔ6ߟड़、地ੇ10

ड़。࡝ൎᇐ者加ଥຫ果核10ड़、҇ᅃ၁15ड़。

൉໸cᇑᆪఛܹঘᅪᆥٞف

sቊ成tϨ合30ड़、Ϩ部15ड़、۱ݞक़

30ड़、ϦᏯ30ड़。

sྲྀ܃tٯܩ৿ٯ，ᆼख़ᆼ࿗。

s主治tᆪఛܹঘᅪᆥ，ٯ结核，Ϩ಴

ख़，ࣶख़，ख़ຎฌ࿗。

s注t上ݞ验方。

ٞކࢶٯ൉੆cᇑف

sቊ成t֘参15ड़、ߟᐅ15ड़、ߍ೺

药15ड़、ᆭଟ15ड़、࿍参15ड़、生ੇ骨 15 

ड़、生ଜᰎ15ड़、։参�ड़、三৑10ड़、ᑂ

术10ड़。

sྲྀ܃t҄ఛဥႀ，活࿗化ᮅ。

s主治tٯ结核。

൉ంcᇑമ࣠ܶୃᆥٞف

sቊ成tۉҨ10ड़、大ᄭ5િ，૯ټ一ท

Ԁ(Ԏඇڟ)。

sྲྀ܃tဥ心ρമ，ߓۉ和中。

s主治tമ经ܶ能ᆥ，ൂ૨。

s注tՒ方ࠫۉઞ大ᄭท，཰ઞ改为ઞ૯

。果更好ྲྀټ

��加້࿎ఉท�൉Ϛcᇑ๬๩ٞف

sቊ成t١风�ड़、ఽ活�ड़、ߟᐂ�ड़、

�߁Ҩ6ड़、Ϧഓ12ड़、Ϧᒅᒯ12ड़、ईۉड़。

sྲྀ܃tᨅ风，౦ಧ，ᆼ๩。

s主治t๬๩，௎๬๩，ૅ৑骨๩，三

ұമ经๩。

s加࡬法tႀྸ明显者生地ၢߟᐂ，或以

Ռൊᇯຝ与੆້地ߟຝ以治之。಴ڟՌᇯຝ以

ᆗഠ其ोအ，ຢڟ੆້地ߟຝ以ር其ളႀ。࿗

ᮅ者加ᐲ່子10ड़、୨༖15ड़、 పҨ15ड़、
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或用࿗ڭᇳᮅท。

s注tՌᇯຝ本ဈ科用药，Ⴟ଄മ౻ຝ，

出自《Хࠨనࣅ要方，用120ड़മ౻以ன60ड़

之Ռൊ及30ड़之ᇯ೭，Ռൊርളలအ，重ᆗρ

മ，ᇯ೭౦心ρമ，૷在用120ड़മ౻以健ᄒ

௅ఛ，使ൊ药不ᇅ有μ໋ఛ，Ⴟ能ഺ౦ࢊረ。

൉ࣸcᇑᮟ᭾ٞف

sቊ成tࣖ8ࢻड़、全ེ10ड़、ࡾҚ10

ड़、ᆈС10ड़、ᣖ઒10ड़、Ϧഓ15ड़、ۉҨ

6ड़、ᄍᐖ15ड़、Ϧ术12ड़、։参15ड़、ߟᐅ

15ड़、ᰥᰇ2์。

s用法t܏研ࠢ༩末，ૈ次3ड़、ૈ಴2

次，໕开ටෆڟ。཰࡬ؼ半਌。

sྲྀ܃tၱఛᨅฌ，ᆗ᭾ρമ。

s主治tᮟ᭾。

s附t治ᮟ᭾ૺ࡛验方

sቊ成t໇开ဈܔޕሱ全ᆾ。

s用法t٦ດ๧包ߟେ޸，ถࠉॏ至཰ޕ

ߟ次用࠯٦௢中չ地ఛ，分，ถ，研༩末ۈܔ

精ࣹෆڟ，一般ሔ者不ڟՒ方。

s਺方t2500׼ߟड़、地ੇ30ۈड़、Ϧ

ට，ૈใۈ至᧩ࠉ30ड़、ට5000ड़、નࢌ޵

3次，ൎ׼ߟ一໨。

sྲྀ܃tᆗ᭾ρമ。

s主治tᮟ᭾。

೜൉cᇑࡎोٞ

sቊ成tข子参30ड़、ઞ10ׯड़、໸້子

6ड़、ᆈС10ड़、࿍参15ड़、生ଜᰎ30ड़、೺

Տ10ܠड़、ۉҨ5ड़。

sྲྀ܃tၱఛဥႀ，化ฌ೟结。

s主治t૟઩性ࡎሕཊᇚϸࡎो。

s加࡬法tۍო者加Ҽ޵、ᡶक़、Ϧഓĸ

心ൂ࠹૨者加၄࢐ะ、ඇᄭ಩、ϧ子಩ĸٔᄱ

ࣝ฿者加ઞ࿬、大ᄭĸݴ多加ڠ཰ઞ、୹֣

۸ĸ൱Ӈ者加ܐะ、首໭、Ϧഓ、ࠝ࿗ะĸ

突ဈ加ଥᄻ、Ϧᒅᒯĸఛྸ者加ߟᐅ、Ϧ术、

ᄍᐖ、໸ሇੇĸളྸ加ݰ৸Ҩ、୳ᆏ子、ᑠම

子、ᢙ实子ĸ࿗ᮅ者加։参、։ே。

೜൉၆cᇑே࠘ငٞ

sቊ成tౡᒄ10ड़、ћ30ࡎड़(先࡜)，

地骨ே30ड़、ᆭଟ10ड़、։ே10ड़、ާ์ሰ

Ҩ10ड़。

sྲྀ܃tርႀ౦ಧ。

s主治tே࠘င，ާϮ性শԶ。

೜൉فcᇑႛேѬٞ

sቊ成tඇ地24ड़、ߍ೺药30ड़、ᄍᐖ

15ड़、೺ᑜು12ड़、ᄺྉ10ड़、։ே10ड़、

阿10࢏ड़(᧟化)，Ϩ合30ड़、ข子参30ड़。

sྲྀ܃t҄ള健௅ဥٯ，活࿗೟结以治

ே。

s主治tႛேѬ。

s加࡬法t心࿗不ቄ者加ඇᄭ಩、ࠝ࿗

ะĸ໋ႀྸ者加ൊᵟ、ࣅ᪡ĸฌ൅Ꭾٯ者加ᣖ

઒、Ϩ部、ሰᑧ、໸ሇੇĸ࡝࿗ᮅ者加։参、

୨༖ĸളྸല者加੤角࢏、ћࡎ等ĸఛྸ者加

。ᆩݍᐅĸഝ֒者加ഖྼߟ

೜൉೜cᇑพ୙Ѭٞ

sቊ成tߍ೺药�0ड़、ᄺྉ10ड़、ᄍᐖ

15ड़、೺ᑜು12ड़、生地12ड़、ඇ地12 ड़、

։ே10ड़、ლૠ须30ड़、༺ޒҨ30ड़、ߟᐅ

30ड़。

sྲྀ܃tၱఛဥႀ，ࢊพᆼज़。

s主治tพ୙Ѭ。

೜൉ලcᇑֽ中ݞ௙࿗ٞ

sቊ成t方一：ࠡਣ参6ड़、੤ಶ௏3ड़、

᧗ڟ。方ف：֘参18ड़、Ϧ术12ड़、ᄍᐖ15

ड़、ᇎۉҨ6ड़、݆๬12ड़、ඇ地24ड़、ԯᏱ

10ड़、߁生၍10ड़、Ϧഓ12ड़、ႄဟᒰ6ड़、

҄骨ᆯ10ड़、ᡜ子10ड़。

sྲྀ܃t大҄ఛ࿗。

s主治t地中ݞ௙࿗(ᄠ生ᅴμ性௙࿗ၫ

可用)。
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ԯᏱ、Ϧഓ)。

s਺一法tᆴࣷࢨႉϦ，大؛࿕，1a3

ሔ。

೜൉ࣸcᇑഌཬ֥߈出࿗ٞ

sቊ成t阿10࢏ड़(᧟化)，ๆం末(ӝ

。(ڟԎ)3a5ड़(ߟ

s用法t三ం末ӝ至ഫߟ೨，٦置Ѧ箱24

཰时ࠫ可用。

sྲྀ܃tဥ࿗ᆼ࿗。

s主治tཬ化֥出࿗。

ල൉cᇑ๷࿗ऺ࿗ٞ

sቊ成t用5෣以༳之健康ଷݝ之中ؑ

୙，ෆڟᆼ࿗೟(࿗჉ถ，᧨߁೎ൊ，Ϧ及末，

ӝ三ం末，等܏پ为ࠢ༩末)1a3ड़。

sྲྀ܃t引݆ࠉ原，࿗݆其໎。

s主治tٯѬ大ऺ࿗或໋Ѭ大๷࿗。

s加࡬法t࿗֨ᆼѓᆧ用药以治其本。

s਺一法t用ી߁针ᔆ击人迎࿕，以人

迎࿕为中心，ᔆ击ჹᇟᆴࣩ1ծ至ծ半(๡身ծ

ྼ)，՚中心开ൗჹᇟঘ大。左右各ᔆ击1a3分

ᇖ，ૈใ1a3次。

ල൉၆cᇑဩ๽๩ٞ

sቊ成t֖݆15ड़、։参15ड़、ೈཔ5

ड़、ૄ药5ड़、生地25ड़、ԉഓ15ड़、Ϧഓ15

ड़、ۉҨ5ड़。

sྲྀ܃t活࿗化ᮅ，๝઒ᆼ๩。

s主治tဩ๽๩，቙骨മ经๩。

ල൉فcᇑڈ൅ྣܵࢯငٞ

sቊ成t పҨ15ड़、াೠᆩ30ड़、࿊

ଥ12ܬड़、ຢҚ೭10ड़、ຳਸ਼༺15ड़、ԉഓ

15ड़、ۉҨ5ड़、ॾࣃะ24ड़、઒ൊะ24ड़、

ႃ߁ะ24ड़。

sྲྀ܃tᨅ风౦ಧ，๝઒ᆼ๩。

s主治tಧс，风൅性关节င。

೜൉໸cᇑ࿗཰ϴ࡬ഖᆥٞ

sቊ成tߟᐅ15ड़、֘参15ड़、Ϧ术12

ड़、Ҽ޵�ड़、ഺઔ5ड़、ӫே3ड़、ᇎۉҨ5

ड़、ߟ精12ड़、༺ޒҨ30ड़、首໭15ड़。

sྲྀ܃tၱఛဥ࿗。

s主治t࿗཰ϴ࡬ഖᆥ。

೜൉੆cᇑᇛᆥ࠘໱৳ٞ

sቊ成tߟᐅ60ड़、֘参18ड़、Ϧ术15

ड़、ۉҨ3ड़、݆๬10ड़、ӫே3ड़、Ҽ10޵

ड़、ഺઔ10ड़、໸ሇੇ30ड़、首໭20ड़、ᡜ

子10ड़。

sྲྀ܃t҄௅ၱ෩。

s主治t重ᆥ࠘໱力。

s加࡬法tളအྸ加Ϝᤅ、ುᐁಷ、ႄဟ

ᒰĸളႀྸ者加೺ᑜು、ݰ৸Ҩ，或加ڟ੆້

地ߟຝĸ心࿗不ቄ者加ඇᄭ಩、၄࢐ะĸ໋ႀ

ྸ者֘参ၢข子参，加ൊᵟ、ࣅ᪡ĸ࡝൅者加

ᐊ಩、ᄍᐖĸ࡝ฌ者加ᆈС、ᣖ઒ĸ有外感者

用ౢ剂之҄中ၱఛท原方，ሤ加 పҨ、న层

ᇀ、ೠ၁等。

೜൉ంcᇑ࿗୙ٞ

sቊ成t三၁人字Ҩ30ड़。

sྲྀ܃tᆼ࿗୙。

s主治t࿗୙。

s加࡬法tૣ୙༦结ൊ者加ࣅݞ೭5ड़、

యҨ30ड़、೭୨末3ड़(Ԏ)ĸન性ളჄളငࣅ

者合自୉ᆉڐท(ᆉᇬҨ、཰၁ڐ໅Ҩ、ข子

参各15ड़、ᄍᐖ12ड़、Ϧ术、Ϩ部各�ड़、ೠ

寄生30ड़、཰ۉҨ5ड़)ĸન性ളင者加֒׼ᴀ

30ड़、ๆం末3ड़(Ԏ)。

೜൉Ϛcᇑ࿗Эٞ

sቊ成t࿗჉ถ末3a�ड़(Ԏڟ)。

sྲྀ܃t൰৿ᆼ࿗。

s主治tڽ୳Э੔。

s加࡬法tᄉ经过多或ᄉ经时࡛过Ӎ可合

用࢏λ四物ท(阿࢏、λ၁、֖݆๬、ඇ地、
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s主治t过૽性дင。

s注t如໱໸ሇੇ，可用ߟᐅ15ड़代。

ල൉ంcᇑ࿭๩ٞ

sቊ成tݰ৸Ҩ15ड़、ҫϧ၁15ड़、༩ྐ

6ड़、ݞ๞ே30ड़。

sྲྀ܃tርႀࠉࢊ，ཬᇚᆼ๩。

s主治t࿭ᵻᇚ๩，࿭๩，࿭ᇟင。

ල൉Ϛcᇑૣ୙༦ۏಝٞ

sቊ成tᆉᇬҨ(༻用)30ड़、཰၁ڐ໅Ҩ

(༻)30ड़。

sྲྀ܃t౦ಧ৪୙。

s主治tࠨ性ૣ୙༦感ಝ。

ල൉ࣸcᇑનྣളჄളငٞ�ᆉڐท�

sቊ成tข子参15ड़、Ϧ术12ड़、ᄍᐖ

12ड़、཰ۉҨ5ड़、Ϩ部�ड़、ೠ寄生18ड़、

ᆉᇬҨ15ड़、཰၁ڐ໅Ҩ15ड़。

sྲྀ܃t健௅৪൅，ڗ正ᨅཿ。

s主治tન性ളჄളင。

໸൉cᇑૣ୙༦ࢶൊٞ

sቊ成tࣅయҨ30ड़、生地15ड़、݀ଥ

པ5ड़、ࠝ内10ࣅड़、ࣅݞ೭3ड़(Ԏڟ)，(或

ᠻᠫ末或೭୨末与ࣅݞ೭࢐฽使用)，཰ۉҨ

3ड़、ଥ๝�ड़。

sྲྀ܃t৪ට๝਩，化ൊ排ൊ。

s主治tૣ୙༦结ൊ。

s加࡬法t཰便೩๩者加཰၁ڐ໅Ҩ24

ड़、ᆉᇬҨ24ड़。࿗୙者加Ϧલ۸30ड़、֒

ߟᴀ10ड़、三၁人字Ҩ30ड़。ఛྸ明显者加׼

ᐅ30ड़。ളအྸ者加附ݍ或附ݍϚ້ຝ加ࣅయ

Ҩ、ᠻᠫ末之类治之。ള࢟๩或ڸ๩ല者可֖

ࠫ用ѱܻࠉ疗法。Ւ法不仅能ᆼ๩，而౓能使

结ൊ༳ၑ，以৪排出。

sϝܻࠉ疗法t๩在上ڸ或ဩР者ܻ५

٦在ဩР部๩点处(ܻ५჉部௎于༳方)，๩在

༳ڸ部者，ܻڸ٦部๩点处。

ල൉೜cᆮࢯา๩ທ༥ٞ

sቊ成tݞ๞ே12ड़、༩ྐ3ड़、ఐλ12

ड़、ࣖࢻ�ड़、໵ᐦᑜ15ड़、ާ߁�ड़、ݍᆩ�

ड़、ԯؒ�ड़、݆໅6ड़、ఽ活�ड़、١风�ड़、

生ԯ໭12ड़、生12ࡿड़、生՗连须5์。

s用法t࡜ට加ૠࣹ30ड़、ૠ՞30ड़、ಧ

༥ߕ处，ૈ಴2次。

sྲྀ܃tᨅ风活࿗，๝઒ᆼ๩。

s主治tᆮ节า๩，风ݩ൅с，ᮅс。

s注tՒ方为ࡉԲ方。

ල൉ලcᇑຆٞك

sቊ成t首໭30ड़、30׼ޕड़、大ᄭ4

િ，ۉҨ5ड़、ߟ精15ड़、ඇ地24ड़、ೠᢦ子

12ड़、໸ሇੇ30ड़、ࠝ࿗ะ24ड़。

sྲྀ܃tဥ࿗生发。

s主治tϮ๯，ຆ发，Ϧ发。

s外治法tøૈใӨఓ用Ϧফ地ࣹҌ全๬

发࢚，ຆ发处多Ҍĸùຆ发处ன合ᄒ用ݼ针௠

࿦๋Փߕ部。其针法是：先用一ծݼ针ལ后ྀ

ՓϨ会࿕，并ੁ针至结ඓĸࡃ而࿎用一ծݼ针

3a5િ，并排ഠ在ଛ、ൎᆻ࡛，ಚ后௠࿦在ߕ

部ேڕ上，ᄠ一ఎ௠ุఓ，Ւ时ߕ部的ேڕ则

Шౢౢ๋ఓ，如ՒຮٖҤ作，Ϡᆠ个ߕ部的ே

。௠࿦๋Փ一і，ૈใ或۳ใ1次ڕ

ල൉໸cᇑ઩ྣ࿷ިငٞ

sቊ成t໸ሇੇ30ड़、࿍参15ड़、న层ᇀ

6ड़、10܀ࢰड़、໭ી6ड़、ۉҨ6ड़。

sྲྀ܃tၱఛဥႀ，৪࿷ᆼ๩。

s主治tન性࿷ިင。

s注t如໱໸ሇੇ，可用ข子参15ड़代。

ල൉੆cᇑྣ૽ݚдငٞ

sቊ成t໸ሇੇ30ड़、ଥᄻ12ड़、ई߁

10ड़、࿍参15ड़、Ϧഓ15ड़、Ϧᒅᒯ12ड़、

10ड़、ข子参15߁Ҩ6ड़、ྐ၏ۉ、10ड़܀ࢰ

ड़、大ᄭ4િ。

sྲྀ܃tၱఛܩ表，ඃ风๝౐。
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Ҩ15ड़、཰၁ڐ໅Ҩ15ड़ĸ࿗਩加Ϧલ۸30

ड़、三၁人字Ҩ30ड़、֒׼ᴀ10ड़。

໸൉੆cᇑቹຝငٞ

sቊ成t生大10ߟड़、ඇ附子10ड़、ߟ

ே核10ड़、ৢᆩ核10ड़、ۋ核10ड़、ફ果核

10ड़、ᣖ核10ड़、ສ不ੁ行15ड़。

sྲྀ܃tݩ໕并用，行ఛᆼ๩。

s主治tન性ቹຝင，附ቹင，ቹຝ๩。

s加࡬法tဩ༖ේ๩者加30࠰ܔड़。ఛྸ

者加໸ሇੇ30ड़、ߟᐅ30ड़。࿗ᮅ者加ӝ೺ࡎ

15ड़、։ே15ड़。ಧཤ明显者加生地24ड़、࿍

参15ड़、ੇ֍Ҩ10ड़、Ӟఱ子20ड़。

໸൉ంcᇑт࣠ٞ

sቊ成tຢҚ೭10ड़、ສ不ੁ行15ड़、

ၱଟҨ30ड़、୨༖15ड़、ݞ᱓ᰤ18ड़、ᐞҨ

۸15ड़。

sྲྀ܃t行࿗๝经。

s主治tт经，ᄉ经᨞期໇至，ᄉ经不

。ל

s加࡬法tఛྸ௅ྸ者加四र子ทĸ࿗ྸ

࿗ᮅ者合用ษާ四物ทĸۍఛო结者合用四୍

೟ĸఛᇐ࿗ᮅ者合用࿗ڭᇳᮅท。

໸൉Ϛcᇑሴ܉ຆՀٞ

sቊ成tߟᐅ30ड़、֘参18ड़、Ϧ术15

ड़、Ҽ10޵ड़、ഺઔ10ड़、֖݆10ड़、ᡶ实

5ड़、首໭30ड़、ۉҨ5ड़。

sྲྀ܃t҄ఛܩຆ。

s主治t子܉ຆՀ。

໸൉ࣸcᇑሴ࠘܉੃ٞ

sቊ成tݍᆩ12ड़、ᄍᐖ12ड़、ԉഓ12

ड़、ษ಩10ड़、։ே12ड़、三৑10ड़、ᑂ术

10ड़、ӝ೺12ࡎड़。

sྲྀ܃t活࿗化ᮅ，ཨࡘ೟结。

s主治t子࠘܉੃。

s加࡬法tᄉ经过多或经期ကӍ可先ڟ

໸൉၆cᇑ୙؁ᆥٞ

sቊ成tඇ附子10ड़、ುݍ心2ड़( (ڟ

(或ݍᆩ10ड़)、Ϧഓ15ड़、ᄍᐖ15ड़、Ϧ术

15ड़、生10ࡿड़、ᇰᐖ30ड़、ᄍᐖே30ड़、

ၱଟҨ30ड़。

sྲྀ܃t໕အ৪ට。

s主治t୙؁ᆥ。

s注t宜与ܽӏ方๡用。

໸൉فcܽӏٞ

sቊ成t大30ߟड़、30߁ߊड़、Э大ຠ

30ड़、෎၁10ड़、ၱଟҨ30ड़。

s用法t࡜至200ݼഺ，ሰ3תࣅ௏，಺

化，Аੁܽӏ。

sྲྀ܃t౦ಧ解؁。

s主治t୙؁ᆥ，ࠁ૝，୬؁࿗ᆥ。

໸൉೜cཬ୙֕Ϧٞ

sቊ成tߟᐅ30ड़、݇ϴ30ड़、ߍ೺药

15ड़、ᐊ಩15ड़、ლૠ须30ड़。

sྲྀ܃t健௅ܩള，৪൅化ረ。

s主治t֕Ϧ୙。

໸൉ලcᇑೈ૜୙ٞ

sቊ成tข子参15ड़、Ϧ术15ड़、ᄍᐖ

15ड़、ۉҨ6ड़、ԯᑞ 30ड़、Ϩ部12ड़、෿

໭15ड़、݀ଥཔ3ड़(后༳)，։参15ड़、ᆉᇬҨ

15ड़、ೠ寄生30ड़、ൊᑚ௴10ड़。

sྲྀ܃t健௅ᨅ൅。

s主治tೈ૜୙。

໸൉໸cᇑఱਝཊ٫պٞ

sቊ成tߟᐅ30ड़、ৢᆩ核10ड़、

ᣖ核10ड़、ສ不ੁ行12ड़、߅ൊ20ड़、 

ଥ๝10ड़、ᄍᐖ15ड़、ӝ೺15ࡎड़、ۉҨ5

ड़、两๬࡙10ड़、ლૠ须30ड़。

sྲྀ܃tၱఛ行ఛ，๝৪ට֥。

s主治tఱ列ཊ٫大。

s加࡬法t୙௘、୙ࠨ、୙೩๩者加ᆉᇬ
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ላද৑

೟或ཱུൂڟ๩ല可加ڸ。λ四物ท以ᆼ࿗࢏

໸ਸ਼ᆼ๩೟。

s附t࠘܉੃ຝ：ݍᆩ、ᐩᐖ、ԉഓ、ษ

಩、։ே、௴ߟ、໸ਸ਼ᆯ，各等پ为末，炼૤

为ຝ，ૈຝ6ड़、ૈຢ3ڟຝ。

੆൉cᇑᯑਞٞ

sቊ成tᇰ60(༺)ڕड़、Ϩ合30ड़、ߟᐅ

15ड़、ߍ೺药15ड़。

sྲྀ܃tၱఛ೒ٯ，生࠘ဥே。

s主治t൱ቄᯑਞ。

੆൉၆cᇑۗਞٞ

sቊ成t᧨ਗ਼ۉൊ研末3پ，ᆉᇬ层1ټ

。和ᄏ，凡൚ਣ൥਌，Ҷ，پ

sྲྀ܃t൰৿生࠘。 

s主治tۗਞ。

੆൉فcᇑທᇏٞ

sቊ成tᣂඒ须60a100ड़、෎ଥ20a30

ड़。

sྲྀ܃t活࿗，ೌࡘ，ཬᇚ。

s主治t外ᇏ。

s用法t࡜ට࿙༥ߕ处。
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《新加坡中医杂志》稿约《新加坡中医杂志》稿约《新加坡中医杂志》稿约

w新加坡中医ᄚᇁx是新加坡中医师公会

主办、国内外公开发行的专业性学术半年刊。

编委群旨在与时俱新，反映新世纪、新年代、

新潮流的中医中药的发展史轨迹，举凡中医

药、中西医结合的最新科研成果、先进技术

探讨、临床经验与医药动态以及中医中药新

的解决办法、中医药最新的理论研究、骨伤

推拿及其他理疗方法在各科临床的应用、非

药物康复疗法经验汇总以及复方制剂的开发与

探讨等，《新加坡中医杂志》是会尽心尽力促

进中医药，在世界范围内有着更好地发展，为

全球人类的生命健康发挥出更大的作用。俾让

《新加坡中医杂志》在新加坡这个多元文化的

社会环境中，更显其风格的独特。所以《新加

坡中医杂志》的内容必须是论点明确、论据充

分、结构严密、层次分明、文字精炼，使之成

为具科学性、创新性及实用性的三性一体的新

加坡品牌杂志。

w新加坡中医ᄚᇁxণۤဵ౴ķ

文稿一般为综述、活动报导勿超过5000

字，论著不超过4000字，其它文稿不超过

3000字(包括摘要、图表和参考文献)，文题力

求简明扼要，突出文章主题，中文一般不超过

20个字，文题中不能使用非公用的缩略语。

编委会欢迎电子稿发到本刊电子信箱，处

理快捷省时和方便。

依照〈国际著作权法〉有关规定，文责由

作者自负，如有侵犯版权行为，本刊不承担任

何法律责任。凡涉及宗教、政治、人身攻击、

触犯医药法令的文章，恕不采用。编委会有

权对来稿进行文字修改、删节。凡对修改有

持异议者，请在稿末声明。任何文稿，本刊

一概不退还。

文稿可以附上中文摘要和关键词(英文部

分则省略)，摘要一般在200字左右，内容及格

式必须包括论文的目的、方法、结果及结论四

部分。而重点是结果和结论，结果中要有主要

数据。文稿可标引2至6个关键词，标引关键词

应针对文稿所研究和讨论的重点内容。

参考文献，仅限于作者亲自阅读过的近

期重要文献，尤以近2年的文献为宜，并由作

者对照原文核定。机关内部刊物及资料等请

勿作文献引用。参考文献的编号，按照国际

GB7714-87采用在正文中首次出现的先后顺

序连续排列于文后，正文中一律用阿拉伯数

字(加方据号置右上角)表示。

来稿刊出后，稿酬为《新加坡中医杂志》

两本，以资感谢。

来稿请注明w新加坡中医ᄚᇁx寄至：

࿯ࢨృሱႦඟࡘݦဨ֐սѓከ

640 Lorong 4 Toa Payoh,
Singapore 319522

或电邮至 assoc@singaporetcm.com

2016年²ሽ40௽

Ыीܡ১ሃҬ中医师Ⴄᄅ๫ۤĩণۤ၆࣠

ी֬ĩቘᆄग़ལ中医ܹড়ໂჸ会ധ౬ࡃ࿇

dٷღ࿔ࢡ
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PHYSICIANS’    ASSOCIATION

中　华　医　院 SINGAPORE CHUNG HWA MEDICAL INSTITUTION

新加坡中医学院 SINGAPORE COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE 

中华医药研究院 CHINESE MEDICAL AND DRUGS RESEARCH INSTITUTE

中华针灸研究院 CHINESE ACUPUNCTURE RESEARCH INSTITUTION

新加坡中医师公会
SINGAPORE CHINESE PHYSICIANS’ ASSOCIATION

1946年新加坡中国医学会成立(中医师公会

前身)。1952年中华施诊所成立(中华医院前

身)。1953年中医专门学校创立(中医学院前

身)。为筹建大巴窑中华医院，中医师公会

于1971年发动社会募捐运动。1959年成立

中华医药研究院。1980年成立中华针灸研

究院。 
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