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随着中ݗၑૺଶণ，也ࢀ中医药տ到ਘ新

加௥。当时生活খॱ，多数华人还是有赖中医

药治病疗ഈ。在新加௥的中医发ᅞ৩ӵ৞，多

࡛中医Տഃ๺体的ၰ疗ൄ药܁作是一۵主要的

特色，ᆇླྀܖࠓ有ླྀ是由中医ു所ቊᆲ，有ླྀ

是由ሻࢡ๺体所成৯，有ླྀ是ሻམቊ成，也有

由ഉ人所ቊ成的，ଦ的是为௙病者提ֲ܆৻，

甚至于૫ٲ的中医ڟ༄。ᆇྜྷ൘的中医医疗，

以����成৯的同࠺医ത(现在的同࠺医ᄁ)为

新加௥的ֿ一࡛Տഃ中医ᄁ，ࢨ着����年ഃ

��，医തऻᆔ࠺��年݀߶ᅽ留医ᄁ成৯，至

����年还有௸ࣻഃบ、൛ާࢼሷߺ、ྭ֧ഃ

บ等。����年新加௥中医ുߺ܈于����年�

月��಴成৯“中华ൄᆔ所”(ࠫࣆ಴的中华医

ᄁ)，ࢽ用中೺ܺߺ的场ֽ作为ᄤ时ൄ医ᅀ药之

所正൘ऻᆔ，并ഥ৯ਘ新加௥中医学ᄁ，为新

加௥中医药的发ᅞ，ࢡღ及ॗ࿽׫בਘࠒԨ。

����年໥ݗ独৯后，中医Տഃࡃܖࠓ

࿇ᄽ加，如ൄࢡڑᆔ所(����年)、大ᇝ医ᄁ

(����年)、ܸၿࣻॱߺ੄动医疗所(����年)。

同࠺医ᄁ新大༴及大Ϝု中华医ᄁ大༴༹后

એ成和గ用。

新加௥医疗体༦以西医学为主੄，中医一

ལ是ॐૺ࡛力਌的ᆪӿ与ୱ力。但随着时代的

ည进，उൡ的ۃё，中医逐渐受到ࡉݗ的重

视。从��年代ऻൗ在ݗ৯医ᄁഥ৯针ࣷ࿽ࣲ

所，Նթ以࿽ࣲ为主，至ഥ৯针ࣷᆔ疗所，

ঘ大治疗对象。ࢨ着在����年在ത౹医ᄁᄽഥ

针ࣷ๻拿ॗ，����年在综合医ᄁഥ৯中医医疗

中心。බ৯医ᄁ与බ人ܖࠓ也ٸٸഥ৯中医Ҋ

૎。ᆇ对໥ݗ中医ࢼণථ是一ཟ大๰破。在西

医ᄁୁऻഥ中医ᆔ所是中医被໥ݗ医疗体༦ࢨ

ቤଝຸᒦጛ50ฤ的ܤ໼
)ᇋလฤᇶ୅ᒦጛጇᓶᓧޠ߅ǈ࠭ ᔈቲखᐱࡵೂजᓖݿ*

新加坡ሱႦᅸሟҫ༠ᇾ਺

五十五十
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卫生Ҋ长ဂ金Ⴋ࿊҇，����年�月�಴起经卫生

ॗ学उ֬ݧ，࠾“小ᣛ碱”成分的中成药ࢀ被

ᄑྼ使用，ᆇЋগ࢏ହ、ට剂、及由中医ുன

方使用的ټ剂、ॖ粒剂等。ݧ“小ᣛ碱”的ჴ

药ҏ如中药黄৹在����年也被解࣐。

�����年代，ᆣڭ加ీ对中医药的管ᇉ。

����年�月卫生Ҋ成৯“传๨中医药ໂჸ

��，ดอ中医药的状ই及管理，”ߺ��年��月

成৯ਘЋগ中医ുߺ܈、中医药促进ߺ、中医

中药৷合ߺ、同࠺医ᄁ、中医学ᄁм၀医ുོ

的“新加௥中医๺体ོ调ߺ新华中医药ོ、ߺ

ໂჸߺ”以加ీಊݗ中医药๺体的ོ调与合

作，ᇉ׬ਘ“新加௥中医ു଄Ҭ”，“新加௥

中医๺体ོ调ໂჸߺ”也与卫生Ҋ合作ᇉ׬针

ࣷു、中医ുሃҬۘ要，એ൐中医法׫ሃҬ。

����年“传๨中医药ໂჸߺ”发҇ਘ《传

๨中医中药白ே඄》，对໥ݗ中医药行၀的现

状和ࡗ管进行ਘӆ述。

����年加ీਘ对进口中成药的ࡗ३，Ҕಀ

ሃҬ֬࠾ᇉ؋，确А进口中药的质਌及使用的

ρಊ性、可ॐ性。

����年໥ݗ卫生Ҋ与中ࡉݗݗ中医药管

理उ在Оࣜపඋਘ中新ਏ解Хັ੧和医药合

作߇࠽඄。

����年��月��಴，ߺݗ通ݚ中ു医法

χ，ӹಮ中医的合法ֽ໎，成৯中医管理ໂ

ჸߺ，确৯中医ുሃҬᇉ؋。ᆇ标ᇁ着ᆣڭ

ऻൗࢀ中医ର入ࡉݗ医疗体༦的݃߇，着手ࢀ

ᆇ一ڧᇽ和฽代医学的管ᇉਝ入ၴ൝಴ӵ，新

加௥中医管理ໂჸߺ于����年ऻൗ为针ࣷുሃ

Ҭ，����年ऻൗ为中医ുሃҬ，ᆇ一ݚӵ৩时

೜年。۸ऐᆇ一法χ，卫生Ҋ成৯ਘ中医管理

ໂჸڹ，ߺᄷ针ࣷു、中医ു的ሃҬ和管理܁

作，以及管ᇉ中医ു的行为与Ҥ൳，؀ࡗ中医

ുሉ၀֥֧。

۸ऐ����年中医管理ໂჸߺ年Еீ੡，

至����年��月��಴ᆼ，ሃҬ中医ു的人数是

����人，е����年的����ᄽ加ਘ���人。ఇ

中ಊᆳᆷ၀者ᅡ�����，主要(���)ᆷ၀ֽ׈

ର所ቀԟ的关ࡳ性一҈。ᆇ也提۞ਘ中医与西

医的合作ߺࠓ。中西医的相ڧ相成ࢀ为病ৗ提

。༄ڟຟഃ的医药ۻ܆

࣑年ণ，Տഃ中医ᆔ所如დ后春෪ϲ

ഥ৯，����年大ᇝ医ᄁഥ৯金文฀分ٸٸ

ᄁ；����年��月同࠺医ᄁࢀ҇܈在ਧ৞ቊ

໰౹ࡽ৯五۵ത౹૫ٲᆔ所，൲ி໎於ഽ

ۚૺᇝ俱৅Ҋ大੐ୁ及ޥસె�֥ቊ໰ֽ面

Ү。����年和����中华医ᄁഥ৯໷ࠡϯಢ分

ᄁ和如౑分ᄁ；����年�月大ᇝ医ᄁഥ৯ცষ

分ᄁ；����年��月ࢡڑ方ൄᆔ所ऻഥֿࡉ�೜

Ϝຯ分所；����年��月，ଦఱၜ有ࡉ�分ത的

ഃ࠺医ത҇܈未ণ五年ࢀऻഥ��࡛分ത为आૺ

提܆医疗ڟ༄。

۸ऐ۶ܖࠓଦఱ҇܈的౴ᆔ人数，中华

医ᄁૈ年��ວ人，大ᇝ医ᄁૈ月ӕݚ�ວ人，

医ᄁၜ๰破ૈใ࠺方ൄᆔ所��ວ଄，同ࢡڑ

�����人Օ，ഃ࠺医ത�ວ人Օ。从ᆇࡉ࠯Տഃ

中医ᆔ所的౴ᆔ人数ॅণ，ૈ年有ӕݚ一百ວ

人ॅ中医，可见Տഃ中医药൝၀是受到݀大人

作方面܁ࡶ在医疗Аࡉݗ႖的。ᆇ也减轻ߏૺ

的一ླྀڹֈ。

۸ऐ中药ߺ܈��周年特ी，����年新加௥

有五੆百ࡉ中药׏。(如果当时医ു多在中药׏

቙บڟ༄，人数࠽ܝ���人ቔႻ)，����年新加

௥ݗࡽԞ期中医ുߺߺ܈ჸ人数���人，ऌݗ

ჸ人ߺߺ܈ใ，����年中医ുࣆ౭6*��的ߏ

数达�����人。

ᇓ၈的৯ىეሃҬ

Ԟ期的�����年代，中医ുಳԭ在ૺݗࡽ

࡛自行发ᅞ，尚未有法׫的ֽ໎，ಭމ人׿可

以自由以中医ു自आ，以ഉ၀ሃҬऻ၀。ᆇ期

࡛也发生ਘ一ࡵ令ࡁݗ关ሃ的൝：����年��月

卫生Ҋ࿊҇黄৸ݧ有小ᒴ碱，对新生ؼ与෼ؼ

܏引起黄᭲的副作用而下令࣐用，中医๺体ߺ

同ӳݪ卫生Ҋ要౴ಀཬ࣐令，቏ᇘ黄৸在新加

௥被࣐用ਘ��年，ᆴ到����年�月��಴新加௥

1_SG50_P02_05.indd   3 1/7/15   9:03 am
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����年新加௥中医学ᄁ与ଶࣜ中医药大学

పඋ৷ϻ中医ද൚࿽ࣲ生य़ӵ，ଦఱ分ѝ与ଶ

ࣜ中医药大学৷ϻ五年ಊ಴ᇉ中医学൚学໎、

中医ද൚、Ѵ൚࿽ࣲ生य़ӵ之外；与݀ᇠ中医

药大学৷ϻం年ᇉ中医学൚学໎；及܆西医ྭ

؄的针ࣷሉ၀文௡य़ӵ。

新加௥中医学ᄁ৩ࣁм၀生人数如下：

����年至ࣆ，ၜ有჋�百଄新加௥中医ു

ಀ得中ݗ中医药大学或学ᄁ医学ද൚或医学Ѵ

൚学໎，有ᇽ于提۞中医中药学ඐ及临Թ医疗

ට௠，进一҈促进新加௥中医药的发ᅞ。

随着中医৯法后，中医学逐渐受到主੄

医学ਹმ的重视，为஥养ۻ多中医药ॗ࿽人

Ґ，����年新加௥ଶဠ理܁大学与Оࣜ中医

药大学经ݚ充分ོഉ后ऩ׫，合作在ଶဠ理

大学ऻϻ�年ᇉඤ学໎中医本ॗ。ଦఱၜ有܁

ᄃ���໎学生м၀。他ૐ也参加ਘ在新܏ࣁ�

加௥中医学ᄁ由卫生Ҋऌϻ的ಊݗ中医ുሃ

Ҭ्൯，成为合۰中医ു。

为确А中医ു能ன合中医药的发ᅞ，从

����年ऻൗ，卫生Ҋ与中医管理ໂჸൄߺ行

中医自ჿࡃ࿇ࢡღय़ӵ。中医管理ໂჸߺ通

১中医ᆷ၀者ܡ，ࡓღཟଦঃࢡ࿇ࡃ中医ݚ

，得቏新的中医ᆭ൑和࿣༓ࠊ࿇学༡，以ࡃ

与时并进。

在බ人中医ᆔ所，在Տഃᆔ所的有�����。

ሃҬ针ࣷു的人数是����人，е����年����

人ᄽ加ਘ��人，在����໎ሃҬ针ࣷു中，有

����人也同时ሃҬ为中医ു。ఇ中ಊᆳᆷ၀

者ᅡ�����，主要ᆷ၀ֽ׈在බ人中医ᆔ所ᅡ

���，西医ᆔ所的ᅡ�����。

ய٩ ट෶ ሱႦࠛ਺
ህ෢

ᇮॕቧ႞
༵ి ቧ႞༵ి ቧ႞ࢋܼ

༵ి ဲමဲ༬ ญමဲ༬ Ӓමဲ༬

1�5��2005 1�3� 1�20

200� 38 100 �3 1�

200� 3� �� 103 1 � 1�

2008 �0 22 132 1 8 5 10

200� �1 12 3� 18 13 12

2010 �2 �� 5 1� �

2011 �3 82 21 �1 1� 1� � 1

2012 �� �3 18 � 15 12

2013 �5 3� 12 11 1� 51

࠽܏ 1�2 11� 2188 �� 1�0 5� �1

200�年ሃҬᆄ
֩৏ѝ

ᆢ൘ሃҬ
ྣ،ݚ
ሃҬ

Ⴙ์ࡵ
ሃҬ

总඘

ᆐࣷു 1�3�� 1 0 1�3�8

ᇓ၈ു 1���8 2�0 1� 1���2�

ᇓ၈ᆷ၀ᆄ总඘ 1��35 2�1 1� 1��10

ᇓ၈的ࢡღሕই

新加௥中医ുߺ܈ඏ下ܖࠓ新加௥中医学

ᄁԻϻ੆十年ণ在中医ࢡღ和஥养中医ു方面

作ԟਘऑ大的܎཈。෵ഥᇆ本ॗय़ӵ，஥养中

医ሉ၀人Ґ，ଦఱ܏有���多଄ಊᆳ和࡝ᆳࢇ

导ു，在ࠥ学ჸ࣑న଄。新加௥中医学ᄁࠖ

ࠢຍᅞ与海外中医药大学的合作和学ඐ࢐੄。

����年起新加௥中医学ᄁ݃׫入学ራ۰必

须ऒ有۞中ӵ؋或以上ራ৩。

����年新加௥中医学ᄁ与ଶࣜ中医药大学

৷合ऻϻ೜年ಊ಴ᇉ文௡य़ӵ和五年ಊ಴ᇉ学

൚学໎य़ӵ。
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ᇓ၈的࿔ඐكᅞ

对于中医学ඐ方面的࢐੄，新加௥中医ു

中华医ᄁ、中医学ᄁ等϶ညܖࠓ与ఇඏ下ߺ܈

ਘ重要的࢜色。����年，新加௥中医ുֿߺ܈

一Օቊ๺٤问中ݗ，ऻగਘ新加௥与中ݗ中医

药ܖࠓ及大学的৷༦，为ࢨ下ণ的合作起ॅ相

当大的作用。

在౹მ方面，����年新加௥中医ുߺ܈

发起ቊᆲ《࿴细ρ中医药学ඐ大ߺ》，秘඄

ԭഥ于新加௥中医ുߺ܈至ڹ，ࣆᄷ࿴细ρ

��的৷༦和学ඐ࢐੄，并于ࢼ中医药ݗ۶��

年、����年、及����年在新加௥主ϻߺࣁ�

ၴ。在ࡁݗ上，新加௥中医ുߺ܈৩ಭ൛ࢼ

中৷和൛ࢼ针৷重要ᆳ໎，ଦఱ分ѝֈಭᆇ

ਊ۵ࡁݗ中医药ቊᆲ的副主༠，在ࡁݗ໻෿

上ࠖࠢ为相关ܖࠓ提܆ሪ࿜，ོᇽ๻动൛ࢼ

中医药的发ᅞ。

໥ૐ和中࠯ݗ所中医药大学相࿇ࡽ৯ਘࢸ

ૌ关༦，׫期ဨ౬中ݗ中医ሉࡉ学者到ণ۷ბ

ऌ行的ݗ学与指导。໥ૐ也எ代њԟ༠在中ࢇ

学ඐၴߺ等，并எ医ുఱ往进ྭ学༡，ࢺ以༏

ಀ中ݗ቏新的ॗ࿽成果经ဖ，ࠖࠢ提ഺ本ֽ的

中医ටም及ሉ၀ྜྷ象。

����年Ԟ，中新自由઼易的పۻ׫促长中

新中医学ඐ࢐੄的ঘ大。

����年��月，新加௥中医ുߺ܈主ϻֿ

十ࣁ࿴细ρ中医药学ඐ大᳦ֿߺ೜ࣁ࿴ᇡ针ࣷ

۞Ү论ช，ࡃ࿇๻动本౹მ中医药学ඐ的࢐੄

与发ᅞ。在ऻଢৠ上，新加௥卫生Ҋ长ဂ金Ⴋ

๭੡，新加௥ᆣڭ未ণ五年ࢀѱॿ���ວ元，

ഥ৯中医药࿽ࣲࠒ金，۷有ྚಃ۹中医๺体

合作的ॗ࿽人ჸ，进行如ન性病等۹໥ݗ病人

有关的中医药࿽ࣲ。ᆣڭ༔ະ通ݚ中西医ሉࡉ

ཾ手ቋ࿽，提۞中医的༹进性、ॗ学性和൐用

性，同时促进中西医之࡛的࢐੄和ಮ൑，使中

医学ඐ进入਺一۵৞ӵЛ的发ᅞ。
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ೌ
ቊᆲ损ഈ是指ே下ఴഫ筋ଋ、࠘ು、࠘

ᦥ、ᦥో、ಬտ、关ࢯହ、߅ଋହ、ሖ

࡛஑、周围神经血管等ቊᆲ的病理损ഈ，多由

๰发的םչ୩ճ等ࠨ性外ഈ或感受风寒湿邪或

ન性劳损所引起，ඏ于中医“ഈ筋”ٗԔ。ೌ

ቊᆲ损ഈ患者经ӌ感न明显า痛不适并ϸ有一

的活动受ཏ甚则႙ཝ಴ӌ生活。病౪ӌӌ׫

఩က಴久，ସ以Ӣ底治愈。ఇ病主要病ࠓ为

经筋不利、血脉不通，不通则痛。针刺 可以

达到ඃ通瘀滞，调理气血，经络气血通Ӓ，

通则不痛之疗效，起到ᆗ痛作用并౓能ۃഃ

ೌቊᆲ܃能。

《ୁ经》൲Օ提ԟα是࿕的ݧၰ，如在

《灵枢·经筋》篇中指ԟ，“治在᧳针ࢮ刺，

以ᆭ为数，以痛为ൿ”显൙ਘ治疗经筋病时应

Ҕ用“以痛为ൿ”的ಀ࿕方法>�@。但是，明确

α是࿕的଄ӯ并ཛ细ӆ述ఇ临Թ应用则见于෨

ඵᝨ《న金方�ठف十ࣸ·ࣷ৬》篇中“有α

是之法，ခ人有病痛，ࠫ令୚ఇ上，若৞当ఇ

ԭ，不问२࿕，ࠫ得便ॽ或痛ԭ，ࠫ云α是，

ࣷ刺皆ဖ，故ᄂα是࿕也”。

α是࿕ඏ于ᦫ࿕(ၫӯൿ࿕)之一，在 

《医学ۘଦ》ӯ为“ใ应࿕”，《ლੇۧ》

଄为“不׫࿕”。《针ࣷ学Վ׉》“α是

࿕，指σ࿦痛׈ಀ࿕”，෇代ສᆷ中ᇻ《针

ࣷራ生经》云：“须σఇ࿕酸痛ԭࣷ之”方

效，“σఇܤ๰ԭ酸痛方ࣷ之，不痛不ࣷ也；

如元代ສݗ瑞ሌྃ的《яಔ神应针ࣷლੇ经》

云：“不׫࿕Ⴟ଄ใ应࿕，但า痛ԭ便针”；

明代໵ঔሌྃ的《针方੆ࠦ》中也载为“不׫

࿕”；明代੐ႋሌྃ的《医学ۘଦ》云：“浑

身า痛，但于痛ԭ针，不怕经࿕，须щ筋ܤ，

࿕଄ใ应࿕”；ရࡃᇡᇻ《针ࣷ大成》云： 

“不׫࿕ࠫ是痛ԭ”；当代李经ໆ等主э《中

医大Վ׉》载：“ٓ以࿦痛׈或ఇ他病理反应

቗࿕治病者，଄α是࿕”；张ᤥ主э《൐，׈

用临Թ针ࣷ学》载有：“选ಀ病ёҊ໎，σ

之有ॽ感或痛者໐之α是࿕”。α是࿕ӌ被

视为“以痛为”的现象，无固໎׫ᇆ，不ඏ

于ಭމ经脉。

ከ治疗ྟᔝᒅဵڄ
Ⴜ࿛ૼܿ
的ሚࡔዐ௅

新加坡·࿨জઌ
ሱڼ·޵ᄸၐ　ࠓ࿍ॻ　਻ჭ৲
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��a��PP，使外੡之针ѧӳ四花状。留针

��分ᇖ。ૈใ治疗�Օ，܏治疗��ใ。对ᅺ

ቊҔ用ӌ݃针刺法治疗。经疗效๨࠽显൙，

治疗ቊ痊愈显效ੵ�����，Ⴎ于对ᅺቊ的

�����(3�����)治疗后治疗ቊ患者า痛、܃

能ᅴμ、ሽࠖ分的ۃഃӵࢤ؋对ᅺቊۻ显ᇻ

(3�����或3�����)。周本成等>�@ࢀ���৬ࠨ

性ೌቊᆲ损ഈ患者随ࠓ分为治疗ቊ和对ᅺቊ

进行临Թܸҷ，治疗ቊҔ用针刺“α是࿕”

与体针，并ࢶ合ຨᴼ针，对ᅺቊӌ݃针刺 

“ α 是 ࿕ ” 及 体 针 。 治 疗 ࢶ 果 显 ൙ 治

疗 ቊ 治 愈 � � � � � � � 显 效 � � � � � � ， ሽ 有

效ੵ������；对ᅺቊ治愈������，显效

������，ሽ有效ੵ������。经๨࠽学ԭ

理 及 ሽ 有 效 ੵ ࢜ ؋ 分 ༉ ， 治 疗 ቊ 与 对

ᅺ ቊ ҹ ၷ 有 ٨ ӌ 显 ᇻ ၭ ၰ ( 3 � � � � � ) 。 

治疗ࢶ论显൙针刺“α是࿕”ࢶ合ຨᴼ针与

体针治疗ࠨ性ೌቊᆲ损ഈ，明显Ⴎ于֊Ն针

刺“α是࿕”与体针。

����ᆐՓαൢ࿕治疗નྣೌቊᆲ෩ഈ

ઘ֬尚>�@൰ࠦ��৬患者，ఇ中ଷ��৬，୳

��৬。ဩ୩ഈᅡ��৬，ᴼ୩ഈᅡ��৬。治疗方

法Ҕಀ针刺α是࿕，在୩ഈ的ဩҊ或ᴼ关ࢯଇ

ԟ明显࿦痛׈或์෰状、ࢯࢶ状反应׈�࿕。

࿦痛׈用ᆴ刺的方法，์෰状、ࢯࢶ状反应׈

用ྀ刺的方法，刺入�������寸。以୔ላ手法，

௠补௠ྉ，得气后外加׌针ၒ，选用一ቊࠢ׌

৹在所选ਊ࿕上，用૥ѳ௘ੵ���+]，׌੄ీ

留针��分ᇖ，ԟ针时ာ，؋以患者能ಫ受为؋

大针२。ૈ周治疗�Օ，��Օ为�۵疗ӵ。治疗

，(�����)果为治愈��৬(�����)，显效��৬ࢶ

�ላݾ৬(�����)，有效ੵ为����。ရႩࢱ>�@൰

ࠦ���৬患者，ଷ��৬，୳��৬针刺α是࿕

治疗ન性ೌቊᆲ损ഈ病৬。治疗方法必须ᅷ

ԟ损ഈ的ೌቊᆲҊࠫα是࿕ԭ，Հᆴ进针，

使用提Ұ手法，留针�����分ᇖ，ԟ针后ϝࠉ

ܻ�分ᇖ。治疗ࢶ果显൙治愈���৬，有效��

৬，无效�৬。

因此，࿝ᅷα是࿕时应ۂ“Ԯ࿕”和“ଇ

࿕”如《素问·৚合ᆋ邪论篇》明确ਘ࿝࿕方

൘“必༹ᓄ而࿚之，౑而೟之，๻而σ之，֔

而୲之，ሆ而下之，通而ಀ之，外引ఇ૎，以

闭ఇ神”。此ఇಀ࿕方法应σ࿦痛׈，医者必

须ሃၭ手下的感न并౓病人在此ԭ感到酸、

麻、胀、痛，针刺时应ۂ达到在《标Ⴍڲ》

中的“气之至也，如჌ກؿܐ之ڠ沉”ࠫ可。

࣑年ণ的临Թ࿽ࣲ显൙α是࿕的运用在उ

Ҋೌቊᆲ劳损能ಀ得缓解า痛作用。如ᴼ关ࢯ

ೌቊᆲ୩ഈԟ现उҊา痛，σ଍周围α是࿕，

า痛减轻，ೌቊᆲ୩ഈ缓解。ဩሖ关ࢯ病在ဩ

Ҋ和下肢Ҋԟ现า痛，选ᄸउҊα是࿕σ଍，

า痛ཬ失，并౓患者า痛उҊ有ඁ适感。此篇

对α是࿕治疗ೌቊᆲ损ഈࠩ病进行归ର与еࢀ

༔ະ对针ࣷ综合选用α是࿕治疗ೌቊᆲ损，ࢤ

ഈࠩ病提܆။ऐ。

���ᆐࣷሼފ治疗ٞى

����ᆐՓαൢ࿕ފࢶຨᴼᆐ治疗࠘ುজഈ

周本成等>�@࠘ࢀುজഈ患者���৬随ࠓ分

ቊ。治疗ቊ���৬ಀ损ഈҊ໎࿝ᅷ቏痛的α是

࿕ᆴ刺，ಚ后进行ຨᴼ针治疗；对ᅺቊ��৬֊

Ն体针治疗。留针��分ᇖ，ૈใ治疗�Օ，�ใ

为�۵疗ӵ。经治疗����ใ后，治疗ቊ和对ᅺ

ቊሽ有效ੵ分ѝ为��Ģ和��Ģ，无显ᇻ性ҹ

ၷ(3!����)，њ明ਊቊ疗效相当。治疗ቊ痊愈

��৬，ᅡ��Ģ，对ᅺቊ痊愈��৬，ᅡ����Ģ， 

ਊቊеࢤ有显ᇻ性ҹၷ(3�����)。ࢶ果њ明ຨ

ᴼ针ࢶ合针刺α是࿕有治疗Ⴎൡ，疗效Ⴎ于֊

Ն针刺治疗。

����ᆐՓαൢ࿕治疗ೌྣࠨቊᆲ෩ഈ

周ࡽໃ等>�@Ҕಀ随ࠓ分ቊࢀ���合۰受

൯者分为治疗ቊ���৬与对ᅺቊ���৬。治

疗ቊಀα是࿕，࿝σ损ഈउҊ以า痛明显

቏ᇻԭ为࿕。ಀݼ针在α是࿕同一࿕׈။Օ

进�针，ૈ针စ正对ҫ方ལ以�� ࢜౤ྀ刺入
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৬，ݾላ�৬。

����ᆐՓαൢ࿕னܫފ᭿治疗ࢯܵ࡞ᇟ຺

င

周င患者Ҕ用α是࿕࡞ဒ>��@对��৬ޢُ

针刺ன合ܫ᭿法进行治疗。ಀ࿕۸ऐ࡞关ࢯ

周围င活动受ཏ౪ই、า痛Ҋ໎及࿦痛׈解

௭，在چ࡞下、ᕨ๰下、大小ჹ࠘、ۓ上࠘、

头࠘长头࠘ᦥف和᥾׈下࠘、೜࢜࠘ᦥ的ᆼۓ

ԭ࿦痛�۵ૈ，׈࿦痛׈为�۵α是࿕。用ஊ刺

法，�a�۸针ஊ刺，以उҊ酸胀沉为主，行௠

补௠ྉ法，留针��分ᇖ。之后Ҕ用面ܫ法，至

ԟ᭿为ᆼ。ૈ಴治疗�Օ，��ใ为�۵疗ӵ。治

疗ࢶ果显൙治愈��৬，ݾላ��৬，无效�৬，

ሽ有效ੵ为������

����ᆐՓαൢ࿕ன࿋ᇖ治疗ܤඐ后า๩

在针刺࿋ᇖனα是࿕治疗ॗܤඐ后า痛

的临Թ࿽ࣲ中，෨Ә߭，ڌҕ༭>��@针ࢀ��৬

患者随ࠓ分ቊ分为针刺ቊ与药物ቊ。针刺ቊ

以针刺ඤҫ࿋ᇖ࿕为主，ڧ以选ඐ౹附࣑า

痛或૽感؋的α是࿕，加用׌针，留针��分

ᇖ。药物ቊ以࠘ುሃഡ௠痛新(ଵڢᛃ)ሃഡ၅

��PJ，ૈ�小时�Օ，ૈ಴�Օ。ਊቊ治疗后

ܸҷ��小时。针刺ቊ在��小时与��小时Ⴎਉ

ੵ۶自ಀ得�����及����有效治疗ࢶ果，药

物ቊ࣋ಀ得�����及�����有效ࢶ果，显൙ਘ

针刺࿋ᇖ、α是࿕า痛效果е࠘ುሃഡ௠痛

新ሃഡ၅ۻႮၷ

����ᆐՓαൢ࿕治疗৕ሕ࠘ሼފᆜ

ӫ仁年>��@ࢀ��৬患者随ࠓ分为ၡᇉ法针刺

ቊ和ӌ݃针刺ቊ。ၡᇉ法针刺ቊҔ用ၡᇉ,,ྜ

手法针刺α是࿕(৕状࠘体њ๫႙౹ഫҮ明显

࿦痛׈)为主࿕加上 和ໂ中为ன࿕治疗，α

是࿕刺入ഫ؋ᄃ�����PP，留针��分ᇖ，ૈ

಴�Օ，��Օ为�疗ӵ，疗ӵ࡛ྫྷ༓�ใ，܏

治疗�۵疗ӵ；ӌ݃针刺ቊ࿕ಀߐ๏、ᇋ边、

阴਷ಉ、上 、ໂ中、ঔઃ，Ҕ用传๨方法针

����ᆐՓαൢ࿕னފᎀ࿕治疗ྣࠨтྣފ

ೌቊᆲ෩ഈ

张Аݗ等>�@对��৬ࠨ性ೌቊᆲ损ഈ患者进

行ᎀ࿕ன合α是࿕针刺治疗。ఇ中Ћগᦒ഻࠘

জഈ��৬，小腿೜头࠘জഈ�৬，ओᦡఱಬտ

损ഈ�৬，膝ୁҫ副ಬտ损ഈ�৬，ࠨ性ဩ୩ഈ

�৬。༹ಀ患ҫᎀ࿕，得气后行୔ላྉ法。ఇ

ՕಀउҊα是࿕，Ҕ用୔ላ提Ұ௠补௠ྉ，以

उҊ酸胀为؋。留针��分ᇖ。ૈ಴�Օ，৹治�

Օ后进行疗效๨࠽。๨ࢶ࠽果为治愈��৬，显

效�৬，无效�৬，ሽ有效ੵ������。

����ᆐՓαൢ࿕治疗тೌྣފቊᆲ෩ഈ

ๆ ਮ > � @对 � � � ৬ 患 者 患 有 闭 合 性 ೌ

ቊ ᆲ 损 ഈ 进 行 随 ࠓ 分 ቊ 为 针 刺 ቊ 与 对 ᅺ

ቊ 。 针 刺 ቊ ಀ α 是 ࿕ 为 主 ， α 是 ࿕ ໎ 于

患 者 损 ഈ उ Ҋ 的 ࿦ 痛 ׈ ， ڧ 以 损 ഈ Ҋ ໎

附࣑的ᦫ࿕；对ᅺቊҔ用中药外ڔ或ڧ以

7'3理疗。针刺ቊ有效ੵ���，对ᅺቊ

有效ੵ���，经๨࠽学ԭ理，;� O��O�， 

3������。

����ᆐՓαൢ࿕治疗એᆒ

჉൦ᇜ>����৬એᆒ患者，ଷ��৬，୳ࢀ@

��৬分为೜ྜ，,ྜ，病ӵ不ӕݚ�ใ(��小时

ୁ)；đྜ，病ӵ不ӕݚ�ใ(؏于��小时)；Ē

ྜ，病ӵ长于�ใ(��小时以上)。�ቊ患者ब

Ҕ用ݼ针α是࿕ด刺治疗法，不作ఇ他ಭމ

治疗，用ଛ指指ڸ轻࿦ࣤҊ࿝ᅷ࿦痛׈，ૈՕ

ಀ࿕�a�۵，ӌ݃ཬ毒后，ݼ针ॽි刺入ே下

由ఴ入ഫ，针感明显后စ࠘ು或经脉ቀ行方ལ

୔ላݼ针�a�分ᇖ，ࢀ针提至ே下ᇹ患者ࣔ਌

活动ࣤҊ，当ࣤҊ活动到一׫体໎患者า痛明

显时，ಢ患者Аӿา痛体໎，ᄠࢀ针体由ఴ入

ഫ刺入，Ҥ作方法同ఱ，如此一۵࿕໎反ڳҤ

作�a�Օ，下一۵࿕໎治疗Ҥ作同ఱ。ૈใ�

Օ，�Օ为�۵疗ӵ治疗。治疗ࢶ果显൙,ྜ���

৬，�Օ治愈��৬(ᅡ����)；đྜ���৬，�Օ

治愈��৬，ݾላ�৬；Ēྜ���৬，�Օ治愈��

2_��_P��_1�.indd   � 1/7/15   9:�5 am



9

ኚ෯

2015年●总38期

���ఇ෴治疗ٞى

���࿕໎ሃഡαൢ࿕治疗ဩ়࠘෩

ສও>��@ࢀ��৬ဩ࠘劳损患者进行随ࠓ分ቊ

为治疗ቊ与对ᅺቊ。治疗ቊҔ用生理࿻ටሃഡ

၅ሃഡα是࿕，ࠫ以Ԭ及患者ဩҊ࿦痛׈或์

෰状ܖࢶ，选ᄸਊ۵቏为明显的α是࿕并ன合

、治疗ള჊、气海჊、大ӏ჊、关元჊׌ತۈ

ᇋ边(बඤҫ)，对ᅺቊҔ用ۈತ׌治疗上ෘ࿕

໎。ਊቊ۳ใ治疗�Օ，܏治疗��Օ。๨࠽学

有显ᇻၭၰ3�����，ථ明࿕໎ሃഡ刺ࠛα是

࿕能有效缓解ဩ࠘劳损患者的า痛。

ሽࢶეᅞະ

在针ࣷ治疗ೌቊᆲ损ഈ如е如ᦥోင、

周࡞、ହင、࠘ು筋ଋင、એᆒ、ࣤሖ病߅

င、ࠨન性ဩ୩ഈ、ဩ࠘劳损、ሖ࡛஑๰ԟ

症、ֿ೜ဩሖ综合症；ӌ选用α是࿕，但是

α是࿕在临Թ࿽ࣲ及运用治疗ೌቊᆲࠩ病的

Е֥尚不多见。

经ݚ༦๨௣ࡒ后发现临Թ针刺α是࿕

治 疗 ೌ ቊ ᆲ 损 ഈ ࠩ 病 能 有 效 达 到 ᆗ 痛 作

用。在ೌቊᆲ损ഈࠩ病中，ಀα是࿕的方

法应ۂ以病人感受显ᇻ࿦痛ࠫ׈病理反应

如病人感नา痛、酸胀、胀麻等；或在׈

医者手下以࿚、ᓄ、౑、σ之法在受损的

筋ଋ、࠘ು、࠘ᦥ、ᦥో、ಬտ等ԭ体ҷ

࠘ು、࠘ᦥ、ᷡܤ的ڍ༧、ϋཎ的虚થ并

౓明显ଇ到์෰ဦ或ࢯࢶ病ёࠫ可>�����@。 

针刺α是࿕时必须ሃၭ针࡙应行于分ು、ڍܤ

໘，不可中ܤ，以૫损ഈܤଋ，故《素问·长

刺ࢯ论》：“病在筋，筋੹ࢯ痛，不可以行，

଄಴筋痹，刺筋上为故，刺分ು࡛，不可中ܤ

也，病起筋ᤜ病ၜᆼ。ఇ病主要病ࠓ为经筋不

利、血脉不通，不通则痛。α是࿕ࠫ病症࣑Ҋ

反应׈，因此။ऐ“ਧ࣑ಀ࿕”ჴ则，刺ࠛ病

ёҊ໎उҊ的α是࿕能达到活血祛瘀，行气ᆼ

刺治疗。ၡᇉ法针刺ቊ有效ੵ�����，ӌ݃针

刺ቊ有效ੵ�����，ၡᇉ法针刺ቊ临Թ疗效Ⴎ

于ӌ݃针刺ቊ(3�����)。

�����߯Փαൢ࿕治疗ྣࠨᴼܵࢯ୩ഈ

ሿ云滨>��@Ҕ用ࡩ֊随ࠓ化进行分ቊ，ࢀ��

৬患者分为�ቊ。൯ဖቊ$使用߯刺α是࿕，

စ着࠘ᦥሾᇤ方ལࢀ针刺入࿕໎�����寸，ࢀ

针提至ே下，不ԟ针，微؋࢜ߔᄠ行刺入，

反࠯ڳՕ，ಚ后ቔႻ提Ұ୔ላ，ঘ大针२。

ఇ჉ன࿕有࿋ᇖ、足೜৞、౱ྵ、ঔઃ、೜

阴࢐ӌ݃Ҥ作，留针��分ᇖ，留针期࡛7'3

ᅺഡ，�ՕĬใ，�ใ为�۵疗ӵ。对ᅺቊBҔ

用ӌ݃5,&(治疗，ࠫྫྷ༓ᇉ动、Ѧڔ、加࿦

Ћᅁ、෾۞患肢、Юտ加࿦Ћᅁ固׫。对ᅺ

ቊ&Ҕ用ӌ݃针刺治疗，ࠫಀα是࿕、ധ脉、

౱ྵ、解溪、ᅺ海、ঔઃ、ข溪，ӌ݃刺入�

寸ݼ针，留针��分ᇖ，留针期࡛7'3ᅺഡ，�

ՕĬใ，�ใ为�۵疗ӵ。经ݚ�ใ治疗，൯

ဖቊ$治愈��৬，显效�৬，有效�৬，无效�

৬；对ᅺቊB治愈��৬，显效�৬，有效�৬，

无效�৬；对ᅺቊ&治愈��৬，显效�৬，有效

�৬，无效�৬，๨࠽਌X �����，3 �����， 

3�����，൯ဖቊ$与对ᅺቊB和对ᅺቊ&相е

ऒ有๨࠽学ၭၰ(3�����)

�����ᆐՓαൢ࿕治疗۹ᦥનྣ෩ഈ

李ڐ素>��@在临Թ൰ࠦ۹ᦥન性损ഈ���

৬，通ݚ针刺α是࿕为主，Ҕ用௠刺与围刺

法进行治疗ၜ达到活血化瘀、祛风湿寒、೟

ᆼ痛的疗效。α是࿕໎于۹ᦥਊҫ，ಀ上ࢶ

下�۵܏࿕。α是࿕为主，ڧ以足ข阳Ёᦐ经

࿚经࿕໎之ԭಀঔઃ(๭ข溪)，ӹ೺、٪လ等

࿕。۳಴�Օ，�a��Օ为�۵疗ӵ。经临Թ分

༉๨࠽得ԟ���ਝ中，临Թ治愈者��ਝ，ᅡ

�����，显效��৬，ᅡ�����，ف者合࠽显效

ੵ为����。
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ܸҷe݀ ᇠ中医ဴպ学ද൚学໎આ໗2013୑4ᄉ
[16]	 ഘ཯։，王 eິαൢ࿕ᇺᇑѬᆧࠧᆗ๩ቘႬۄඑ[-]e೺׮

中医ᄚᇁ2011୑8ᄉֿ 30ठ 8ֿ௽
[17]	 ঢ়࿿eఴඑαൢ࿕֩჻੄ࠧਦԹႏႬ[-]eᆐࣷਦԹ，ࡽݖ

ᄚᇁ2011୑ 2ֿ7ठ 5ֿ௽
[18]	 ӫѳ，ᅹ࿖，ঢ়଀ᄉ，މ໗ई，ݖၰeαൢ࿕كᅞ৩ӵ्

[-]eලԯ中医2014୑ 3ֿ2ठ 2ֿ௽

痛，ඃ通经络，ᆼ痛ཬ肿的疗效，ۃഃउҊೌ

ቊᆲ܃能。

有学者ಮ为针刺α是࿕ॽිᆗ痛ჴ理主要

与神经生物学ࠓᇉ相关，通ݚ针刺ࠓ体一׫的

ᦫ࿕能以቏ॽි؋Ϡ指令性ྔ༓ᆴࢨൿ۷大଻

۞࠭中枢༦๨，大଻中枢调३指߬༦๨ࢨ到ྔ

༓后࿥ි进行应ࠛ性调ᆠ，调动体ୁᇿխ的中

枢ׂ质，ᄠ通ݚ神经指߬༦๨对失调与病ёҊ

໎进行对症性调३，ࠛ发下౱଻分ૣ൨放大਌

的能਌物质一ᇙ类඿છ٩ဦ的ᆗ痛物质kk଻

٩ᔏ，提۞ࠓ体૫ၪ༦๨܃能，ᄽీࠓ体ཬ

င和代ྊ作用，并通ݚ神经介质、体၅等传ׂ

于痛ԭ从而达到ॽි۞效的ᆗ痛效应。综上所

述，针刺α是࿕治疗ೌቊᆲ损ഈࠩ病在针ࣷ临

Թ上ऒ有一ࡒ׫ᆸ及ၭၰ。
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ඐ；针ࣷ；不ᄗ࠳ᇽ生ᆶڧ�Ցࡳܵ�

Keywords: assisted reproductive  technology;  acupuncture;  infertility

人
类ڧᇽ生ᆶ࠳ඐ(DVVLVWHG UHSURGXFWLYH 

WHFKQRORJ\� $57)是��൛ࡄ��年代ྚ

起的一ᇙ治疗不ᄗ不ღ症的新方法，是运用

医学࠳ඐ和方法，对னሴ、合ሴ、த෼进行

人܁Ҥ作，以达到受ᄗଦ的的࠳ඐ，也ऀ是用

人܁方法ڧᇽ自ಚݚӵ的ଚ一或ಊҊࢯߐণຟ

成生ღ的方法。ఇ中主体为体外受ࣞīத෼ၑ

ᆵ(,9)�(7)及ఇဉ生࠳ඐ>�@。$57的方法಴新

月ၷ，但成ੵ܃ಳ维ӿ在�������的ֲࢤ的ට

௠。传๨医学中针ࣷ治疗不ᄗ症的৩൒Ⴏ久，

疗效确౑。因此，ࢀ针ࣷ与$57࠳ඐ相ࢶ合，

是一۵٨ӌ有发ᅞఱࣣ的࿽ࣲ方ལ。现ऀ࣑ࢀ

年针ࣷ在$57的应用综述如下：

ᆐࣷ疗ى在$57ᇓؗ੼஢的ቘ用

ஊ੼是生ᆶݚӵ的关ࢯߐࡳ之一，受到

下౱଻�Հ体�੼ӛᇤ༦๨܃能活动的调ࢯ，

并受神经中枢及ఇ他ୁ分ૣཊ܃能活动的႙

ཝ>�@。现代医学ಮ为，针刺对下౱଻�Հ体�੼

ӛᇤ的分ૣ܃能ऒ有ਉݾ的调ᆠ作用，可使

促੼஢刺ࠛ素、黄体生成素、Սف醇、ᄗ๟

等的分ૣ౸于正ӌ，从而ۃഃਘ患者的ஊ੼

。@�<能܃

۞ใ 等>�@ܸҷ针ࣷ治疗多ହ੼ӛ综合症

所治不ᄗ的临Թ疗效时，Ҕ用的࿽ࣲ方法是在

于月经周期ֿ��಴或੼஢达到��PPऻൗ，以

关元、中ࠢ、੼ӛ、ሴ܉、ඤҫ೜阴࢐等࿕，

ૈ಴�Օᆴ至ஊ੼。ֿؑࢬ�于行,8, ఱ��PLQ

ऻൗ，以ୁ关、ֽࠓ、ขԎ、百ߺ、归ণ为主

࿕。ֿؑࢬ�于行,8,ඐ后��PLQऻൗ，以足೜

৞、೜阴࢐、血海、合ܥ为主࿕。࿽ࣲ发现针

ࣷቊ的周期ஊ੼ੵ及ರബੵब明显۞于对ᅺቊ

(3Ĺ����)，而针ࣷቊ患者黄素化未破ਞ੼஢

(/8))周期发生ੵ、周期ಀཬੵ明显ֲ于对ᅺ

ቊ(3Ĺ����)。针ࣷ可能对႙ཝஊ੼的大଻中枢

起作用，໛ୁ׫分ૣ༦๨，并有ᆗࣥ、减轻࿦

力的作用。针ࣷڧᇽ促ஊ੼的Ⴎ׈在于෵并不

代฽体ୁ的ࠛ素作用，不ۈತ体ୁ的ୁ分ૣ௠

 对促ஊ੼药物起到ོ同作用。)DUQRRVK，ޝ

BLGRXH>�@ܸҷ针ࣷڧᇽ治疗经Њୁࢁ֊ࣞሴሃ

ᑣொᏴॺᓐ
ညᒉଆၣᒦ的።፿
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性的指标有ఇྜྷฃ学、ሴୁ܉ଋެ؋、类ྜ、

಼ࠖ和ሴ܉动脉血੄౪ই>��@。

张维ᙤ等>��@发现针刺中࠭，关元，೜阴

࢐，ሴ܉能提۞血౦(�ට௠、Սᄗࠛ素受体、

ሴୁ܉ଋ಼受性的标ᇁ分ሴ֕白+2;$��及

P51$њ达，能显ᇻۃഃड़ઉૠٳ促ஊ੼治

疗导致的ሴୁ܉ଋ಼受性不ਉ状ฃ，促进த

஢着Թ。

ᆐࣷ疗ى在$57ᇓ的ᆼ๩ቘ用

临Թ生ᆶ中心在ಀ੼手ඐݚӵ中，由于药

物或者手ඐ本身的తজ刺ࠛ以及患者紧张ࢎੲ

的౪࿆，಼易造成患者ඐ中和ඐ后的不适感न

еࢤ多。针刺麻቎ऒ有疗效确౑、生理ۈತഖ

的Ⴎൡ，ڜۻ合,9)�(7要౴在቏ڜ合自ಚ状

ฃ下൐ൄ的要౴。ୁݗ外己有ࢀ针刺作为麻቎

。ඐ的Е֥࠳ᇽ生ᆶڧᇽ手ؑ用于ڧ

有学者针刺百ߺ、ሴ܉(Ⴛؽ)、า痛࿕

(Ⴛ)、೜阳络(Ⴛ)、足೜৞(Ⴛ)，得气后在า痛

࿕和೜阳络行׌针至ಀ੼手ඐࢶඓ后起针。

他ૐ发现׌针对ඐ中和ඐ后不ਉ反应ब有明

显的ۃഃ作用，而౓׌针ۃഃ不适症状的有

效性是ӿ࿇性的>��� ��@。૘௠等ܸҷ针刺ڳ合麻

቎对不同痛ᚙ患者的ᆗ痛效果>��@。他ૐ发现针

刺ڳ合麻቎对于痛ᚙԭ于中࡛ؑ的患者ᆗ痛效

果Ⴎਉ，ᆇ可能与针刺的ඤ相调ࢯ作用有关。

在痛ᚙ方面，针刺࠿可以提۞痛ᚙֲݚ患者的

痛ᚙ，Ⴟ可以降ֲ痛ᚙݚ۞患者的痛ᚙ。针刺

ᆗ痛重在生理ٗ围ୁ的调ᆠ，同时能减轻患者

的ࢎੲ、紧张౪࿆，减ഖ对ඐ中ᆗ痛效果的႙

ཝ。ສ཯华>��@ดอ针刺在经阴֥ӕശ԰刺ಀ੼

ඐ中的ᆗ痛ࠓ理，针刺ඤҫ合ܥ࿕，并࠾੧患

者ಀ੼ඐ中ඐ后的า痛分࠭指数 (35,) 、ଦҭ

类е࠭׫法(9$6) 、现有า痛ీ(,33) ؋， ܸ

ҷඐ中的不ਉ反应等。࿽ࣲ显൙针刺ඤҫ合

α௏受体或<�受体刺ࠛ,9)�(7患ݚ࿕能通ܥ

者੼஢၅中的੼஢၅中神经᥽<(13<)୭؋ഺ

۞，从而起到ᆗ痛的作用。

ഡ人܁受ࣞ的���଄不ᄗ症患者后，发现针ࣷ

后患者的੼஢数、੼ଟ细Њ数和一、࠭فத෼

数明显ᄽ多。有学者ಮ为ۈ细Њ因ሴ(6&))是

੼ӛ微ࣦߐ中重要的细Њ因ሴ，能反ႜ੼细Њ

质਌，可作为௣ࡒ੼஢发ღ的指标>�� �@。针刺

可通ؑࢯݚ和中枢ට௠的神经反ഡ，ۃഃ੼ӛ

उҊ微ࣦߐ，参与ਘ6&)的Ⴞ导、促进੼஢发

ღ的调ݚࢯӵ，刺ࠛਘ੼஢᠟体ࠛ素产生，提

۞੼细Њ质਌，从而提۞,9)�(7的ರബੵ。

ᆐࣷ疗ى在$57ᇓؗ੼ӛ的ቘ用

在 ,9) ᇽᄗݚӵ中，促ஊ੼后的੼஢生长

是ऩ׫൯管成܃与ڒ的቏关ࡳ的因素之一，而

੼஢的生长则။赖੼ӛ动脉的血܆。੼ӛ动脉

血੄动力学指数(3,� 5,� 6�')的降ֲ反应ਘ血

管阻ॊ的降ֲ和血੄ි的ᄽ۞。ᆇླྀ指数的ᆸ

ᄄֲ，ථ明有ᄄ多的血੄܆应Ⴎൡ੼஢，੼஢

的质਌ऀᄄݾ>�@。

࿽ࣲ显൙>�� ��@在ܸҷ针刺对ࢨ受,9)�,&6,

患者的੼ӛ血܆时，针刺关元，中ࠢ，ሴ܉

(ඤ)，归ণ(ඤ)，೜阴࢐(ඤ)，血海(ඤ)，针刺

ቊ病人的੼ӛ血ݾࢤ܆，੼ӛ动脉血੄动力

学指数3,� 5,� 6�'ब明显ֲ于ρ໒针刺ቊ和०

白对ᅺቊ。ᆇථ明针刺能ۃഃ੼ӛ和ሴ܉的血

，ଋ的血੄阻力ୁ܉使气血通Ӓ，降ֲሴ，܆

从而ۃഃ血܆，促进੼஢的生长发ღ。ఇࠓ

理可能是因针刺的同时刺ࠛਘ下౱଻�Հ体�੼

ӛᇤ的分ૣ܃能，对ఇ起到ۃഃ作用，从而

促使性ࠛ素的分ૣё得正ӌ，使不ᄗ患者߯

 。能܃ஊ੼ڳ

ᆐࣷ疗ى在$57ᇓؗሴ܉内ଋ಼൷ྣ的

ቘ用

ሴୁ܉ଋ಼受性是指ሴୁ܉ଋࢨ受த෼ᆵ

入的能力。ሴୁ܉ଋ಼受性与着Թ成܃与ڒ有

关，而த෼着Թ的成܃是ರബ的关ࡳ。ྼ多ࠩ

病可以႙ཝሴୁ܉ଋ಼受性的ࡽ৯，如黄体܃

能不ಊ、ୁၷ症、多ହ੼ӛ综合ᆜ(3&26)、

ሴୁ܉ଋ损ഈ性ࠩ病等。而௣ࡒሴୁ܉ଋ಼受
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ᆐࣷ疗ى在$57ᇓؗ୳ྣ౪࿆的ቘ用

౪感反应被ಮ为是୳性在ࢨ受,9)�(7时

的重要ቊ成Ҋ分。一ϲ而ခ，不ᄗ症患者ӌ

见的心理њ现为ऍೢ、ୁँ和ܟ独，而ࢎੲ和

ၡო>��� ��@቏为ӌ见。ᆇླྀ不ਉ౪࿆可能ণ჻于

۞ω的治疗ٲ用、௘ْ的Ԓ血、ࡣҭ、࠘ುሃ

ഡ、۶ᇙ并发症的副反应以及受ᄗ方൘的特ൽ

性等。多ཟ࿽ࣲ>��� ��@њ明在ሃഡ促性ཊࠛ当಴

ऻൗ，۳ใ�Օ针刺治疗，ಀ࿕中ࠢ、ขԎ、

ሴ܉、೜阴࢐ᆴ至“+&*಴” ，能降ֲ࢐感

神经༦๨ྚٽ性，有效ֽ缓解ਘࢎੲ、ၡო等

不ਉ౪࿆，进而提۞ਘ临Թರബੵ。

综上所述，针ࣷ对于$57能有效ֽ减轻

ಀ੼ඐ中的า痛，ۃഃ੼ӛ和ሴ܉的血܆，促

进੼஢的生长发ღ，提۞੼细Њ质਌，降ֲ࢐

感神经༦๨ྚٽ性，缓解ࢎੲ、ၡო等不ਉ౪

࿆，从而提۞ਘ临Թರബੵ。ෝಚ针ࣷ在$57

中有一׫的疗效，可是缺乏一۵๨一而有效的

࿽ࣲ方χ和௣ࡒ标ም。关于针ࣷ对行,9)的不

ᄗ患者治疗的作用ࠓᇉ，对生ᆶ༦๨的生理学

႙ཝ的࿽ࣲ也有ք于进一҈ഫ入。ଦఱ，缺乏

大݃ଊ临Թ随ࠓ对ᅺ൯ဖ的ဖ证，在一׫ӵ؋

上ཏᇉਘ针ࣷ治疗生ᆶ医学ਹმ的进一҈๻݀

应用。所以，逐҈݃ٗ化ഥ࠽的临Թ随ࠓ对ᅺ

൯ဖ是针ࣷ疗法在ڧᇽ生ᆶਹმ中治疗不ᄗ症

。后的࿽ࣲ方ལࣆ

ҙ्໗཈
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ѝ论》论及五ᄧ病理之ݴ有云：“ႆൎВ甚，

，ԟ于心；ӿ重ჽ行ݴ，ࣞؤԟ于໋；ࣝ而ݴ

，ာ体劳ॱ；ۍԟ于ݴ，ԟ于ള；ࠩቀ१घݴ

ݴ对。ڬԟ之本，ଲ是ᄧݴԟ于௅。”所以ݴ

病论述ࣞц而ಊ面者当๻元代医ࡉ朱ᆕޛ所ᇻ

《丹溪心法·自ݴ》：“自ݴඏ气虚，血虚，

湿，阳虚，痰；֦ݴඏ血虚，阴虚。”朱൪进

一҈ሽࢶ：“阴虚阳必՜，发ಧ而自ݴ；阳虚

阴必乘，发厥而自ݴ。”《张൪医通·ᄚ૎》

手足多࠾ݴ载：“௅໋湿ᆙ，๘于四肢，则手

足多ݴ。”。ສ౦ಭ在《医ਣۃմ。血ڭ逐瘀

汤所治之症ଦ》中ථ：“࣬有用补气，固њ，

ር阴，降ڟ，ࠉ之不效而反加重者，不ᆭ血瘀

ၫ令人自ݴ֦，ݴ，用血ڭ逐瘀汤。”，࣑年

ণ运用活血化瘀治疗ݴ病效果明显。明代方ა 

《医ਣ഻଒》：“ݴ由血化，血由气生，在ୁ

为血，在外为ݴ也，Ⴟݴଲ心之၅。”。౦代

者，ට也，ള之所ݴ“：《ݴ·医ᩑ》૗ါމ

主也。ୁ藏则为၅，上ഺ则为ࣇ，下降则为

୙，外ྈ则为ݴ。”。综ܸ诸ࡉ所论，ಭࡃ

学>�@ሽࢶථݴ之჻ჯ是以ࣞ，血，ට，ࣇ，၅

五者为ჴ，自ݴ病ކࠓ心阳虚，气不固޽ࣇ၅

者，ၫ有阴虚ࠉತࣇ၅，不得ρୁ者，ۻ有湿

ಧᆙ发造成ᦦ理失૥，࿍܃ڭ能ԃ缓，ࣇ၅外

ၲ而自ݴ者。჉ݗल>�@ಮ为不论၄ຢ或白ใᆾ

要入ඨݴԟ，ྠণݴᆼ，ऀ是֦ݴ。外感病֦

，多ඏ阴虚ݴ多ඏ邪ਂഖ阳，而ୁഈᄚ病֦ݴ

ඏ气虚或阳虚或湿ಧ者临Թеࢤഖ见。

临Թ上੢ᇁ正>�@ಮ为ݴ症൲应ѝ虚൐，൐

多
症是指不因ఇ他ࠩ病(如发ಧ等)႙ݴ

ཝ，而以ಊ身或ଚ一उҊேڕԟݴ਌ၷ

ӌᄽ多为主要њ现的症状。因Ҋ໎不同，有头

等。生理之ݴϺ身，ݴ၃，ݴ阴，ݴ手足，ݴ

��౦除体ୁٰਜ。��౦除人体ୁ：ف作用有ݴ

外邪毒。关于自ݴر，ݴ֦，ݴ，手足ݴ，Ϻ

身ݴ，黄ݴ等皆为病理之ݴ。西医ಮ为ݴԟ分

చ质性和܃能性فᇙ��చ质性：ୁ分ૣ失调，

พ୙病，ࡎो与ၐ传体质有关。܃��能性：多

能失调，ൎ用ྐঠൎ物刺܃紧张，ᆵ物神经ݴ

ࠛ等。临Թ上以自ݴ和֦ݴआ多。

 ：为五၅之一，《素问·阴阳ѝ论》ݴ

“阳加于阴໐之ݴ”。ݴ的生成ণ჻于ࣇ၅

所化，《灵枢·ऩ气》：“ᦦ理发ྈ，ݴԟ

ᜁᜁ，是໐ࣇ。”，而ݴ的ஊԟ则ॐ阳气ᆙ

化，ॐ阳中之卫气භݴ२之ऻᚡ，对ݴ၅࠿

起ᆙ化作用Ⴟ起固ഠ作用，如阳气ोഽ，ୁ

ಧ࿙ᆙ。可致ݴ၅ᆙ化ݚ多，卫阳虚不能固

ഠݴ၅，也可导致多ݴ。《东ޞ十඄》： 

ԟ于௅，湿ಧ上ݴ；ԟ于心，ಧ之所致ݴ“

卫气不固。”。《素问·经脉，ڕྈ于ݴ；ั

ਈ᎖ᒦጛดᅪ治
ࣶੇᑸ的探讨

新加坡·தᨴՓ
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不ᆼ⋯⋯桂枝加附ሴ汤主之。”在߱阳同时加

生ֽ��J养ఇ阴ࣇ，使阴௠阳秘ڟ೜剂而愈。

ಭࡃ学>��@ಮ为临Թᆼݴ药中，麻黄۸治ٯ虚卫

外不固之ݴ，ჽᇁ，ੇܤ，酸ᄭ仁，人参，৸

ሴ心治ݴԟ于心，当归，᡺ᡜሴ，೺ᐦᑜು，

白芍，ౡੇԆ治ݴԟ于ۍ，ੇဈು，白ඐ，ބ

၁܀，鸡ୁ金，໭ી治ݴԟ于௅，生೺药，೺

ᐦᑜ，ඇֽ，੤࢜࢏，݇ϴ࢏用治ݴԟ于ള。

久治不痊者，用生ଜᰎ(र)，五້ሴ(ӥ)，麻黄

(佐)治疗ӌ൰效，є证用药时，可ऐ症状加入

ᆭଟ，生ֽჅ，ጨሴು等ၫ可ᄽ效。Ӹ如明

张介宾在《ࣣᄇಊ඄·ݴ证》：“൰ݴᆼݴ

之剂，如麻黄۸，ڠ小ઞ，໭ી，О五້，小

ଜᰎ之ඏ，皆可随宜ᄸ用。”朱，ܤੇ，׼ޕ

ਉ春>��@治ݴ多用ڠ小ઞ，ࠫۈў之小ઞห之ڠ

于ට面者，ڠઞ有ே无ು，故ఇ性ۉਆ，Ⴑഀ

৿虚ݴ。朱ു༣以ڠ小ઞ与ლૠࣘ心(ࠫლૠࣘ

Ѝ去՝ே)ன合治虚ٔݴಧࠢ有܃效。ݴ为心之

၅，心气虚则ݴ外ᄄ，故小ઞ有补心气，৿ݴ

之މ。܃ಭ>��@ಮ为治ݴ之临ᆔ指导ඵ想往往从

ԟ之病，皆ݴ为心၅，ള主五၅৯足，ಮ൑ݴ

多从心ള着ဈ。一ϲ阳证自ݴ或֦ݴ者，但ҷ

ఇ脉证，有ࠉ之ޭ；或၄ಧ；或ٔज़；或༣冷

೜类，皆可视为阳ഽ阴虚，ӌ宜用当归੆黄汤 

(当归，生ֽ，ඇֽ，黄ᐂ，黄৹，黄ϧ，

黄芪)和А阴࡜(生ֽ，ඇֽ，黄ᐂ，黄ϧ，

芍药，生ۉҨ，೺药，࿇ؒ)。阴证自ݴ或

可，ޭࠉ邪，Ⴟ无ࠉ者，但ҷఇୁ无ݴ֦

视为气虚，宜用೜阴࡜(当归，ඇֽ，ᇎۉ

Ҩ，芍药，ᄭ仁，人参)或参ᐖ೟(人参，

ᐩᐖ，ᄭ仁)之类。张介宾ᄿ有黄芪得١

风而力愈大，ܶ桂቏能൐њ之ථ。މ൪在

治“ൎ则ݴԟ”特ൽ一病৬中，用ۉف汤 

(生ۉҨ，ᇎۉҨ，五້ሴ，໭ી，生姜，

ާᄭ)加᧨ଜᰎ，白ඐ，١风ڟ��჉剂而见

效，但未能۸除。ऐ此患者໋ରࡶຯ“໋ࠉ

ຯ而٨ളࠉ჉”ჴ方加࿍参，ใׯ，ઞׯ，

酸ᄭ仁等࿇ڟ若ۈ剂而ࠊ痊愈。၁ࣣ华>��@ 

临Թ治疗൐证֦ݴ以౾邪为主，一ϲ邪去֦ݴ

者有邪，以祛邪为主，祛邪则ݴԟ自ᆼ。ඏ൐

者或风中于卫，营卫失和，宜桂枝汤；或ಧႄ

于ୁ，便ࢶ脉ޤ大或数，宜白޻汤；或ඏ湿ಧ

者，湿ಧ于上则头ݴԟ，湿ಧ下ሃۍള则见阴

用౦ಧ化湿，ݴ入၄湿ಧᇽ阳耗阴则为֦，ݴ

可用ၻӫ五ᐖ೟，೜૷ຝ等加减。ൄࣆ଒>�@在

治自，֦ݴ时，在治标同时，不ັ益阴ీ心以

治ఇ本，ӌ与֘参，ઞׯ合用。վცܿ>�@ಮ为

自ݴ多而୙ഖ，Ёᦐ失气化之ࠓ，ള失ᆂ藏之

ᆳ，ට၅不࿚ӌ֥所致也，用五ᐖ೟加白芍，

Ӟఱሴ和阴以ன阳，्ੲ自ݴ多ඏᆵ物神经܃

能ໜ੽，୉从阴阳失调，调理阴阳着手，༹用

Ҽੇ޵ଜ汤合桂枝汤化裁主治，后用ۉઞ大ᄭ

汤以养心合ლ௤风೟以卫外。޵ใྪ>�@在治一

৬在ඉใ大ݴ不ᆼ೜ใ患者时，ಮ为若有ຫ阳

之ё必ش寒，ݴ必不ᅘ手，ຫ阳必舌淡෽Ў脉

೔或虚大，但ܸ患者口ॱ作ज़，心中灼ಧ，થ

舌黄白෽，脉有力，不ش寒，ݴԟᅘ手，ఇ为

ඉ症所ӌ有，《ୁ经》ૈ以ඉݴӯ໐。以大剂

༻੖۸��J大౦ඉಧ，Қ沙��J祛除风湿，ઞׯ

��J，五້ሴ�Jር၅৿ݴ，৹进ਊ๐而大؜ݴ

ᆼ。ӫ华ᅧ>�@治疗一৬诸法无效的ݴԟ如Ⴖ自

၍�，�Օၜ病十჉಴，西医ߔ患者，ૈ಴ྷݴ

ಮ为ᆵ物神经ໜ੽选用血ڭ逐瘀汤加້൰效થ

ၭ。֦ݴ以阴虚为主因者多见，ၫ有由阳虚所

致者。ᇖ新೺>�@ಮ为阴ഽ于ୁ，阳ڠ于外，௫

归჻效果થࠉ用附ሴ为主引，ݴ外ྈ的֦ࣇ

ၭ。ࢂड़明>�@用芪附汤，桂枝ੇଜ汤，ଜᰎ

೟೜方加减，并用补ള之௚，治疗一৬၄໧

则下Ϻ身ԟݴ�年的患者，疗效ਉݾ。黄ݴ以

，ԟᅙ၍ݴ“ԟ色黄而ଅ଄，主要症状是ݴ

色正黄如ϧᆰ。”ࠫ正气不足于њ，ට湿ოᆙ

所致。《金匮要略·ට气病》有云：“黄ݴ，

ఇ脉沉Ԃ⋯⋯桂枝加黄芪汤主之。”޵༔ක>�@

以桂枝汤调和营卫加黄芪益气扶正固њ，使正

气足于ୁ，气行则ට行则湿自去，治疗黄ݴ效

�<֧ߌᅹ。ࡈ@在治疗一৬感受外邪后ش风发冷

治以，ݴ不ᆼ患者时，ಮ为此ඏข阳њ虚੔ݴ

扶阳解њ。ऐᇜࣣ云：“ข阳病，发ݴ，෥੔
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自ᆼ，၁൪ಮ为若见֦ݴ而不ѓ虚൐，ሉ用൰

৿固涩之剂，对൐证֦ݴ多无效。虚证֦ݴ则

以补为主，并宜൰৿固њ，如虚中ࡇ൐，必须

气虚用参芪，气阴ਊ虚者，参芪ன白，ܨ࡝

芍，黄ࣞ，阴虚用生ֽ，ઞׯ，ൊᵟ之ඏ。

多ݴ症中医在ୁ治的同时，还ޗ重视外

治法。一) 针刺外治法：手Ҋ多ݴಀඤ手“合

留针，؋࿕”用���寸长针，进针���分ഫܥ

�����分ᇖ，留针期࡛轻轻୔ላ提Ұݼ针���

Օ。足Ҋ多ݴ，ಀඤ足“೜阴࢐࿕”针刺，

进针ഫ؋ᄃ�寸ྼ。

时，用麻黄ݴ药物外治法：�� ಊ身多 (ف

۸，ଜᰎ۶��J，ੇܤ，赤ൊ脂۶��J࿽细ଐ҇

փሑ之，外௮患ԭ。手足多ݴ时选用ۯۈ��J�

明ِ��J࡜ට温༥患ԭ಴数Օ，或用��明ِ಻

၅外๴，಴�Օ。�� ੨൪>�@ಮ为麻黄۸，୹ૠ

为ټ，ሑೱփ之中௮身治自ݴ，以五УሴЧ

࿽ࠢ细ଐ，用ਆऻට调成޸状ڔ఍，治֦ݴ

如神。ಭ൪>��@用ო金，މ൲໭܏为细面，用

患者ຎ၅调和，ๅ入؊఍ୁ用ೱ҇ڃ固，ᄠ

๐ڔೈ۸࿕൰效ݾ。

在进行中医ୁ外治多ݴ的同时，还应ሃၭ

ႆൎ与޽理。

�� Аӿ通风ਉݾ，不宜ಢ风ᆴԼ患者。

�� ႆൎ方面以౦淡并易于ཬ化ݧں营养

为ჴ则。气虚自ݴ者，ӌڟဟ؊ႆ(О黄芪

��J，׼ޕ��J，ဟ؊�ऒ᧗汤)。阴虚血自ݴ

者，可用׼ޕ��J，桂ჹು��J，大ᄭ��િ࡜

汤ڟ用。֦ݴ用ֽܤே��J，ට჌ು���J加

ට᧗之ڟ用。

�� ֊ဖ方

ݴ用，治ڟڸ桑၁ଐ�J温ૠႆ调०ׯ(�

ԟࢤ多者。

�)ઞׯ，໭ી，五້ሴ۶�����J，大ᄭ

�����િ，಴���剂用于阴虚多ݴ。

�)仙ޒҨ��J，ާᄭ��J用治֦ݴ。
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ൎ管反੄病(*DVWURHVRSKDJHDO UHIOX[ 

GLVHDVH� *(5') >�@໋ୁ಼物反੄入ൎ

管、口఼(ЋগިҊ)或ٯ所致的症状和并发

症。症状Ћগ烧心、反酸Ĭྦྷܤ后า痛等ྜ׉

的ൎ管症状和ख़෍、ཀྵԴ等ൎ管外症状，以及

ກ࿷খସ、ԟ血、ൎ管༲ᅒ等并发症。大Ҋ分

患者还ࢨ受ݚ西医药的治疗，因๘药后反ڳ发

作或疗效不显ᇻ等ჴ因ላ而౬中医ᆔ治，所以

中医药的治疗为新加௥患者提܆多一۵治疗选

ᄸ，多一۵ρಊ的治疗๳ࣩ。

ਦԹራਜ

���治疗။ऐķ本病的治疗参्中华医学

൑ၭ܏ൎ管反੄病中医ᆔ疗໋》ߺ௅໋病分ߺ

见(����，ഫᎳ)》>�@，中ݗ中西医ࢶ合学ߺཬ

化༦๨ࠩ病ሉ၀ໂჸߺ《໋ൎ管反੄病中西

医ࢶ合ᆔ疗܏൑ၭ见(����)》>�@ᇉ۸。׫ऐ因

人、因时、因ֽᇉ宜的ჴ则，以及中医ѓ证治

疗的ඵ੢，ࢶ合新加௥的中医药背ࣣ、本๶气

ᑺ治疗ᆞအ਌नഗܿܦ
Ᏼቤଝຸ೹ࠌ።፿ዐ௅

�ᅏဵ�໋ൎ管反੄病是໋ӏ动力ၷӌ的܃能性໋ӏ病，病ڳࠓᄚ，๘药后易ڳ发。新加௥໋ൎ

管反੄病的ӌ݃治疗是西医药治疗，中医治疗本病的临Թॗ࿽是०白。本文针对中医ѓ证治疗ఱ

后自身对е的疗效௣ܝ和ჽ期疗效ܸҷ，ᇉ׫适用于新加௥病人ಙ的۵体化、݃ٗ化治疗方χ，

ሽࢶਘ新加௥的治疗本病用药特׈。

Ց�໋ൎ管反੄病；中医治疗；ѓ证治疗；临Թ疗效ࡳܵ�

Exploring Pattern Differentiation of GERD Patients in Singapore 

Abstract: GERD is a form of functional dyspepsia where there is abnormality of gastrointestinal motility. 
The pathomechanism is complicated and frequency of recurrence is high after stopping medication. In 
Singapore, the typical treatment is through the use of pharmaceutical drugs. Research about the use of 
Chinese medicines in its treatment is a rare. The paper explores the treatment of GERD in Singapore 
before and after using the pattern differentiation method of Chinese medicine, especially with regard to 
long term prognosis of using a standardized method. The finding is uniquely conclusive regarding the 
such treatment of the GERD patients in Singapore.

Keywords: GERD, Chinese Medicine, Syndrome differentiation; Clinical efficacy

新加坡·ߧᄵᢗ　ඍࠂ�
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ფ减຀口ۈ神ெ怕冷、便ᜎ，舌淡ާ෽黄ୌ，

脉གྷ߅。治法：ྐऻॱ降，和໋降气。方药：

Ϻ༵ྉ心汤加减。

在临Թ治疗中可见有�۵以上的证ྜ同时

ԟ现，应۸ऐ主要病ࠓ，分౦主证和Օ症灵活

ԭ理，ѓ虚൐，虚者ѓ气血阴阳的不足，൐者

分౦痰、湿、瘀、气滞的不同�合ѓ病，病理ࢶ

Ҵ൙ਨ状上ே被ᇼ状上ேಀ代时加ᑂඐ、黄ࡣ

芪、白花ജ舌Ҩ、ᒥᐊ仁等。

ݘࢶ

���疗ྲྀ௣׫їም

��� 临Թ疗效௣׫标ም：临Թ痊愈：中医

临Թ症状ཬ失，疗效指数Ļ���；显效：中医

临Թ症状ࠒ本ཬ失，ෝ஁有症状但ޗॽཬ失，

疗效指数����，但�����有效：中医临Թ症

状未ཬ失，但ࢤ以ఱ减轻，疗效指数����，

但�����无效：中医临Թ症状症状未ཬ失，ӵ

�����未减轻，疗效指数؋

发：�、�、�月的ሽ有效ੵ为ჽ期ڳ ���

疗效。对症状ࠖ分ࢤ治疗ఱ降ֲ不到���者，

௣׫为ڳ发，而对症状ࠖ分ࢤ治疗ఱ降ֲӕݚ

���者，׫为无ڳ发。

���5'4ໝठࠖٷٷ༉

��� еࢤ烧心症状发作௘ੵ和ӵ؋

ø௘ੵ的еࢤ：治疗ఱ与治疗后烧心症状

发作௘ੵеࢤ，W ����� 3�����，ऒ有显ᇻ的

๨࠽学ҹၷ，治疗后烧心௘ੵ减ഖ，提൙疗效

显ᇻ。见њ���

њ���治疗ఱ后ഒྒྷ௘ੵࠖۃٷഃ౪ই� x�V�

	症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

烧心频率	 40	 2.82±1.85	 1.04±0.88	 1.8±0.97

  ùӵ؋的еࢤ：治疗ఱ与治疗后烧心发

作ӵ؋еࢤ，W ����，3�����，ऒ有显ᇻ的

๨࠽学ҹၷ，治疗后烧心ӵ؋减ഖ，提൙疗

效显ᇻ。见њ���

 

ޭ和ࣦߐ所୉׫。以反੄性ࠩ病问ठ(5HIOX[ 

'LDJQRVWLF 4XHVWLRQQDLUH，5'4�Ⴟӯ଴ྔ

਌њ)进行௣۸，ܝऐ中医є证分ྜ标ም，用

中医症状௣分，Ԟ҈௣໋ࡒൎ管反੄病中医

ѓ证治疗的临Թ疗效。

���ଦ的ķᇉ׫适用于新加௥病人的۵体

化、݃ٗ化的中医治疗方χ。

���ራਜࠧٞىķ选ಀ����年�月�����

年�月因反酸、烧心、ྦྷܤ后า痛等໋ൎ管反

੄病症状ণ新加௥宜ॆ养生中心中医Ҋ૎ᆔऀ

ᆔ患者��৬，ଷ� ��৬，୳� ��৬。入选患者

用ၡ酸药治疗但无明显ڟᄿ经西医的ᆔ治并׿

疗效或症状反ڳ发作。ڟ用中药ఱ经4'5ݚ

问ठ௣分、中医证ޭ௣分，ಚ后口ڟ中药ॖ

粒(෿ບሐෂ荣܈භ)，ૈใ਌�����ड़，௠分

�Օڟ，ڟ药期࡛๘ఇ他药物，ࡀ࿹ࣹ刺ࠛൎ

物、Թ头෾۞�����FP等生活方൘调ᆠ，治疗

�周，ࠫ分�周、�周、�周、�周为ܸҷ׈，经�

周疗ӵ后，ᆭ౪同ၭ后作治疗ఱ后自身еࢤ，

对ᅺ๨࠽以௣ࡒ疗效。ఇࢶ果Ҕ用6366����

๨࠽学ೌࡵ进行ԭ理，经ݚWࡣဖ，3�����њ

൙ҹၷ有๨࠽学ၭၰ。

���治疗ٞχķ(剂ྜ：ॖ粒，֊໎：ड़)

(ოಧ证໋ۍЋগ)不和证໋ۍ (�)

ᕷ气、໋ᦝา痛、ཱྀ胀、ᕿᄚ、口ॱ、ൎ

ფ减຀、便秘、౪ᇁ不Ӓ等舌质ާ෽Ў白，脉

གྷ或གྷ数。治法：ඃۍ理气，和໋降逆。方

药：໿己ຝ加减。

(�) 痰湿ୁ阻证(Ћগ气ო痰ቊ证)

ྦྷᙊ不适或上ڸ胀થ、ᕷ气、ກ࿷不Ӓ、

၄࡛ख़෍、ൎფ减຀、身体খ重、ശၿ沙࿳，

舌淡ާ෽白ୌ，脉གྷ߅。治法：化痰祛湿，和

໋降逆。方药：温֍汤加减。

(�) 中虚逆气证

、胀、๷౦ག、௉થ、ൎფ减຀、便ᜎڸ

神ெ乏力，舌质淡ާ෽Ў，脉细。治法：ࡶ௅

益气，和໋降逆。方药：੆रሴ汤加减。

(�) 寒ಧմᄚ证

໋ᦝ胀થ、໋ᦝႉ痛、ྦྷܤ后؅塞感、ൎ
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���反໋症状发作௘ੵ和ӵ؋

ø௘ੵ的еࢤ：治疗ఱ与治疗后反໋症

状еࢤ，W �����  3�����，ऒ有显ᇻ的๨࠽

学ҹၷ，治疗后反໋症状减ഖ，提൙疗效显

ᇻ。见њ���。

њ���治疗ఱ后໋ٕ௘ੵࠖۃٷഃ౪ই� x�V�

	症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

		反胃	 	34	 1.98±1.59	 	0.73±0.87								1.24±0.72

ù ӵ ؋ 的 е ࢤ ： 治 疗 ఱ 与 治 疗 后 е

3 ����� W，ࢤ�����，ऒ有显ᇻ的๨࠽学ҹ

ၷ，治疗反໋症状减ഖ，提൙疗效显ᇻ。见

њ���。

њ���治疗ఱ后໋ٕӵۃٷࠖ؋ഃ౪ই� x�V�

 症状	 例数	 治疗前	 	治疗后	 差值

		反胃	 34	 1.76±1.50	 0.67±0.80	 1.09±0.70

��� ۶证ྜе৬，如下๱���

不和证��৬，ᅡ���；中虚气逆证໋ۍ

��৬，ᅡ���；寒ಧմᄚ证�৬，ᅡ���；痰

湿ୁ阻证�৬，ᅡ���。

                 

њ���治疗ఱ后ഒྒྷӵۃٷࠖ؋ഃ౪ই� x�V�

	症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

烧心程度	 40	 2.78±1.81	 1.13±0.95	 1.64±0.94

��� еྦྷࢤ痛发作௘ੵ和ӵ؋

ø௘ੵ的еࢤ：治疗ఱ与治疗后ྦྷ痛发作

௘ੵеࢤ，W ���� 3�����，ऒ有显ᇻ的๨࠽学

ҹၷ，治疗后ྦྷ痛发作௘ੵ减ഖ，提൙疗效显

ᇻ。见њ���。

њ���治疗ఱ后ྦྷ๩௘ੵࠖۃٷഃ౪ই� x�V�

 症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

	胸痛频率	 33	 2.22±1.73	 0.42±0.66	 1.80±1.07

ùӵ؋的еࢤ：治疗ఱ与治疗后ྦྷ痛е

学ҹ࠽����，ऒ有显ᇻ的๨�W ����� 3，ࢤ

ၷ，治疗后ྦྷ痛ӵ؋减ഖ，提൙疗效显ᇻ。

见њ���。

њ���治疗ఱ后ྦྷ๩ӵۃٷࠖ؋ഃ౪ই� x�V�

 症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

	 胸痛	 33	 2.04±1.56	 0.40±0.70	 1.60±0.86

؋反酸症状发作௘ੵ和ӵࢤ���

ø௘ੵ的еࢤ：治疗ఱ与治疗后反酸症状

еࢤ，W ���� 3�����，ऒ有显ᇻ的๨࠽学ҹ

ၷ，治疗后反酸௘ੵ减ഖ，提൙疗效显ᇻ。

见њ���。

њ���治疗ఱ后ٕේ௘ੵࠖۃٷഃ౪ই� x�V�

 症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

	反酸频率	 43	 	3.40±1.41	 1.87±0.87	 1.53±0.54

ùӵ؋的еࢤ：治疗ఱ与治疗后反酸症

状еࢤW ���� 3�����，ऒ有显ᇻ的๨࠽学ҹ

ၷ，治疗后反酸ӵ؋减ഖ，提൙疗效显ᇻ。

见њ���。

њ���治疗ఱ后ٕේӵۃٷࠖ؋ഃ౪ই� x�V�

 症状	 例数	 治疗前	 治疗后	 差值

	 反酸	 43	 3.47±1.35	 1.84±0.91	 1.63±0.44

 

                 

4个观察点的RDQ评估
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图1��		ޖݓ�ԕ4'5ئుݻ

��� 四大主症5'4ࠖ分௣ܝ分ѝ在�周、�

周、�周、�周的ۃё，如上๱(���)
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疗有效ੵ，቏۞有效ੵ是໋ۍ不和证，቏ֲ

是中虚气逆证，۶证ྜ的有效ੵе࣑ࢨࢤ，在

�������之࡛，无明显不ਉ反应，ථ明中药治

疗有效ρಊ可ॐ，௠ब有效ੵ为���，但խ在

。ഃ०࡛ۃ大的ޗ

��� 在ڳ发病৬中，ڳ发ੵ቏۞是中虚气

逆证，为���，ఇՕ是寒ಧմᄚ证，为���。

中虚气逆证因ႆൎഈ໋或久病体虚，ᄧ܃ڬ能

ֲ೔，气虚๻动无力，阴虚濡养不足，或中虚

ᄧ寒而至的໋ڬ不能通降，໋气上逆的病理特

಴ࠓ寒ಧմᄚ证为௅໋虚೔，湿邪瘀阻气；׈

久，化ಧ，湿与ಧࢶ޾与中ࢎ的寒ಧմᄚ、虚

中ࡇ൐为病ࠓ。ਊ证皆为虚证，治疗宜补虚

去൐。虚证的疗ӵ相对еࢤ长，在治疗的�周

中，未能ݾޗ调补ᄧ܃ڬ能，故๘药后易ڳ

发。在以后的治疗方χ中应က长治疗时࡛，

提۞ჽ期疗效。

发ੵ为���，发病多ڳ不和证的໋ۍ ���

为୳患者，与౪࿆不Ӓ、܁作࿦力有关，Ⴑ

ఇ有ۻ年期综合ᆜ症状ԟ现಼ۻ易Ⴞ发，可

能与ᆵ物神经܃能ໜ੽有关，有ք以后大ဦ

本࿽ࣲ证൐。

在��病৬中，ڳ发ੵ是�����，ఇ中因ႆ

ൎ失调引起的ᅡ���，因进ൎस৵、酸ঠ之௚

Ⴞ发，所以调ᆠႆൎۃ、ܖࢶഃႆൎ༡ܼ，有

ᇽ于ძڳ١发。

༉ٷࠓ௥治疗*(5'ѬၽѬࡊྑ���

��� 新加௥的致病因素

����� ৞湿应外湿，同气相౴

新加௥是东ଶ࿴的一۵֟ݗ，四周ߐ海，

०气湿؋大，外湿是फ़ܸ因素，௅虚之体易感

湿邪，৞湿应外湿，同气相౴，导致湿খ௅，

௅不能ላൿ的病理њ现，但以௅气虚为༹。经

云：“邪之所՜，ఇ气必虚”。

����� ಧտ的气ޭ的ૺݗ，ࡉݗ多有௅气

虚或௅阳不足，体现在以下׈࠯：

ႆൎ文化因素：新加௥是多元ᇙቆ的ݗ

，۶ቆ有不同的ႆൎ文化，ૉൎ۶有特色，ࡉ

在��৬中，቏的ྜ׉的症状是反酸，ఇՕ

是烧心，ྦྷ痛与反໋的ࠖ分቏ֲ并ਊ者相当。

在治疗�周时，烧心、反酸ࠖ分下降明显，分

ѝ为���、���，烧心、反酸是໋ۍ不和证њ

现为໋ۍოಧ的主要症状，所以，໋ۍ不和证

在临Թ治疗时疗效相对ݾ。

ሽ体疗效：临Թ治愈者�৬，显效者�৬，

有效者��৬，无效者�৬，ࠫ治愈ੵ��，显效

ੵ���，有效ੵ���，无效ੵ��；ሽ有效ੵ为

����。5'4问ठ௣分，针对烧心、ྦྷܤ后า

痛、反酸、໋ୁ಼物上Ⴈ四大主症௣分，治疗

后明显下降，Օ要症状则以中医证ޭ௣分，治

疗后也明显下降， ҹၷ有๨࠽学ၭၰ(3�����)� 

治疗ఱ为3!����，ఇҹၷ则无๨࠽学ၭၰ。๘

药后也进行ჽӵ疗效的ܸҷ，数ऐ分༉ӳ现ԟ

果显൙ࢶ发者为���，ఇڳ发者为���，无ڳ

ჽӵ疗效显ᇻ。

论：中医ѓ证治疗໋ൎ管反੄病ρಊࢶ

有效，ჽ疗期效显ᇻ，是适合新加௥病人ಙ

的治疗方χ。

อ论

໋ൎ管反੄病是ཬ化ॗ的ન性病，疗ӵ

长，易ڳ发。西医治疗以ၡ酸药、໋ӏ动力药

及ᅘଋА޽药等为主，大Ҋ分病人൰到ਉݾ的

疗效，Ԟ发病人一ϲࢨ受西医治疗。对于ڟ用

ၡ酸药后反ڳ发作的病人༔ະ能ࢨ受中医药治

疗，以下是中医治疗的体ߺ：

௥治疗໋ൎܹٕ੄Ѭ的理论။ऐࡊྑ���

在ѓ证ࠒԨ上，理法与方药一致，四ᆔ合

参为။ऐ。本࿽ࣲ通ݚሽࢶ、分༉��৬病৬，

大体ࢀ本病分为໋ۍ不和证、痰湿ୁ阻证、中

虚气逆证、寒ಧմᄚ证四۵证ྜ，不同证ྜ有

相应的方药，方证相应。

���࿽ࣲݘࢶดอ

��� ର入൐ဖ的��病৬分成�۵证ྜ，治
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���用ဴฯ׈

��� “ಧ因ಧ用” ，ӌ用ྐ温ॱ温的药

新加௥௠ब气温ᄃ在��¤���¤之࡛，ӌ年

如༵，临Թ用药经ӌ使用ྐ温、ॱ温之௚，

如紫෎၁(܀)、苍ඐ、白ඐ、ެ௶、པ附、木

པ、೭仁、姜、ᒰཔ、ப兰等，湿ಧ气ޭ，

Ⴑ以ඉ湿气ޭ明显，因致病因素以湿邪为൲，

湿ო阻气ࠓ则发ಧ，湿从ಧ化，ྜྷ成ਘ湿ಧ޾

，ᄓ于௅໋，治疗时以治湿为༹，湿不去，ࢶ

ಧସԟ。۸ऐ上、中、下ࢎ的不同治法，如

ٝཔ化湿、ॱ温ᄶ湿、ྐऻॱ降等治疗，选

方用药多以ྐ温、ॱ温为主。ඏ于ಧ因ಧ用

的治法。

��� 寒者ಧ之

湿邪খ௅，௅阳不足，易从寒化，治疗宜

寒者ಧ之，药用ྐ温ٝ化之药，“病痰ႆ者，

以温药和之。”如进ൎݚ਌的冷ႆ，导致չ

ᕲ、ᕷ气௘௘，ᕷ气时ϸ有ൎ物上Ⴈ，ڸ中

冷，大便不成ྜྷ等，为“寒ഈ阳”，寒邪ᆴ

中，௅阳受损，௅໋的ላൿ܃能失භ，໋气不

降反上逆发为չᕲᕷ气、ൎ物上Ⴈ；௅气不ഺ

反降故有大便不成ྜྷ或ڸྉ，治疗宜温中೟寒

为主，药如ۈ姜、۞ਉ姜等。

ҙ्໗཈

[1]	 ๝ྔቘᆄķയޤ，ଷ，ଶࣜ中医պ学ࢡ൵，Ѵ൚࿽ࣲ生
֡ു，ଶࣜ中医ဴպ学ڼඏ医ᄁཬॗ߈ᇺಭ	 (�PDL O �	
VKHQKRQJ999#163.FRP

[2]	 3KLOLS	2�/DXUHQ	%�0DUFHOR	).*XLGHOLQHV	IRU	WKH	GLDJQRVLV	
DQG	PDQDJHPHQW	RI	JDVWURHVRSKDJHDO	UHIO	X[	GLVHDVH[-].
$P	-	*DVWURHQWHURO�2013�108�308�328.	

[3]	 中߃中医ဴ学ߺ௅໋Ѭٷ .ߺ໋ ൎܹٕ੄Ѭ中医ᆔਓ܏൑
ၭࡲ�2009�ഫᎳ�[-].中医ᄚᇁ，2010�51�9�ķ844�847.

[4]	 中ݗ中༊医ފࢶ学ߺཬ߈༦๨ࠩѬሉ၀ໂჸ .ߺ໋ ൎܹٕ
੄Ѭ中༊医ފࢶᆔਓ܏൑ၭࡲ�2010�[-].中ݗ中༊医ފࢶ
ᄚᇁ，2011�31�11�ķ1550�1553.

ႊ؋ቆ、ઘণቆ的ૉൎее皆是，如स৵ဟ

ು、स৵鸡，酸ঠ汤、Ե烧沙ٚࢁ့，מ等

是有ଶ阳特色ૉൎ，ᆇླྀૉൎ是ርୌμ໋׿

之௚，易使௅໋运化减ન。ૺݗ的ႆൎ༆౹�因

ใ气ငಧ，಼易ݴԟ௎多，口ज़ფႆ，多数ݗ

有Ҙఱ冷ႆ的༡ܼ。“ಧ则冷之”，口感׿ૺ

๗༾《൴൛А元》܅自नඥॽ。明Әტ医，ݾ

提ԟ“大ज़不大ႆ，大࠙不大ൎ”。

气ޭ特׈因素：因新加௥ӌ年如༵，༵࠵

阳气೟发于外，体ୁ阳气相对不足，长༵无

但是，ಧ，ࢯ࠵主൰藏，是৊ࠖ阳气的ׯ，ׯ

տ气ޭ，人体阳气易耗ସխ。《൴൛А元》：

༵月ڝ阴在ୁ，୴ൎ为宜。“ڝ阴”是指లڝ

在人体ୁ的寒ਆ之气。所以༵ใރ௄ࣹ、Ѧᛦ

਩等冷ႆ，冷ႆ为寒邪，与体ୁჴ有的寒气࢐

ᆲ一起，阳气易ഈ，಼易导致௅໋阳气亏损。

��� 病ࠓ特׈

����� 多有病于湿 

《证治补߼》所ථ：“若फ़寒໋ٙ，本无

ოಧ，因寒所化者，酸之寒也。”ථ明因ႆൎ

不当，受寒邪后产生反酸症状。ርୌ之௚易生

痰湿，ྜྷ成湿阻中ࢎ，病౪Ӄ૩并反ڳ发作，

所以起病多༹有湿。在本࿽ࣲ的四۵证ྜ中，

有೜۵证ྜ׿有湿的病理，分ѝ体现于中虚气

逆证、寒ಧմᄚ证、痰湿ୁ阻证೜۵证ྜ，

有所不同的是寒ಧ、虚൐的ҹၷ，但皆Ћݧ

ਘ“湿”ᆇ۵病理因素。

����� 湿邪致病，病౪Ӄ૩，易ڳ发

湿性ᅘ滞，湿阻气ࠓ，气ო则痰阻；痰湿

也导致气ࠓო滞，ਊ者޾为因果，ش性࿚ߐ。

如气ࠓო久则化ಧ，ྜྷ成痰ಧ，痰ಧٙٯ、ٙ

໋可有ᕿᄚ、ٛ酸或ख़Դ，痰ಧತ心，可有心

ٔ不ો；如体质虚寒，中ୁࢎ有痰ಧ则ྜྷ成寒

ಧմᄚ、虚证ࡇ൐的໋ᦝา痛、௉થ等之症

ޭ。本࿽ࣲ中�۵月随٤显൙，中虚气逆的ڳ

发ੵ቏۞，为���，ఇՕ为寒ಧմᄚ证，ڳ发

ੵ是���。所以，以湿邪为病理ࠒԨ的证ྜ，

病౪Ӄ૩，಼易ᄠ发。
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的发߬活血化瘀药的作用，同时还能阻ᆼ“瘀

久化ಧ”之ё，ਊ者ன合，相得益ᅨ>�@。

ઘႫࢡ൵指ԟ，໥ૐ不能Ϡ活血利ටॅ成

是治瘀时ܨ࡝ਘ“ට”，而使之从ඏ于活血化

瘀法，也不能Ϡ෵ॅ成是治ට时ᅺܨ到瘀，而

使之代฽活血化瘀法。所以，临证中不能Ϡ活

血利ට法的应用࣋࣋理解为血瘀ට๘相࡝之

证，活血利ට法应ۂ成为一ᇙࢤ活血化瘀法ۻ

为ಊ面的有௸іၭၰ的治法，通ݚഫ入࿽ࣲ，

能ںڂჂ血学ථ和治疗学ථ的ୁ಼，ຏथఇᆁ

学ݧၰ，促进ѓ病和є证的有ࢶࠓ合>�@。໥ૐ

在临Թ上ࢀ此法݀ٛ运用到ࠨ性ဩ୩ഈ、ဩ࠘

劳损、৕状࠘综合症及ᄽ生性脊ᇼင等ഈॗࠩ

病中，ಀ得ਘਉݾ的临Թ效果。

����ᇛ൮q内ທѭ用rඵཛྷ

人体的उҊ与ᆠ体是є证的๨一。ܤഈࠩ

病ෝ是उҊ的损ഈ，但उҊ损ഈ可引起人体气

血受损，致使正ӌ生理发生病理ё化，ࠫ所

໐“肢体损于外，则气血ഈ于ୁ，营卫有所不

ܾ，ᄧڬ由之不和”>�@。在ഈॗࠩ病的治疗ݚ

ӵ中，ઘႫࢡ൵ీ调要ܨ࡝उҊ与ᆠ体，࠿要

ሃၭ损ഈउҊ，Ⴟ要从ᆠ体论治，ࢀउҊ的病

理ё化同ᆠ体的病理反ႜࢶ合起ণ，ᆇ一׈在

筋ഈ及ܤ痹的治疗中Ⴑ为重要。

ઘࢡ൵在治疗۶类痹症中，如࡞周င、ࣤ

ሖ病、ဩ痛等ࠩ病，൲༹应用独特的理筋手

൫፾୴၈ኧၣႈሯ
ૺ治࿛ளዩᔐஉ

新加坡ሱႦဲᅟ·ᇗܲ

�ᅏဵ�分༉ሽࢶ中医ܤഈሉࡉઘႫࢡ൵的临Թ经ဖ，ดࣲఇ学ඐඵ想，介ങఇ运用中医药治疗

。的ၭၰ׫ഈ临Թ治疗与学ॗ发ᅞ有一ܤ病的ѓ证论治经ဖ，对指导中医ࠩࢯ与关ܤ

ࢶഈ；ઘႫ；学ඐඵ想；经ဖሽܤՑ�中医ࡳܵ�

໥
ുઘႫࢡ൵，从൝中医ܤഈ临Թ、ࢡ学

及ॗ࿽܁作多年，ഀ长运用中医中药及

中西医ࢶ合的方法治疗۶ᇙܤഈॗӌ见病及ၔ

ସ病症，对ܤഈॗࠩ病的ᆔ治ऒ有ྼ多独特的

见解，现ുغࢀ的学ඐඵ想቗ࡩ֊介ങ如下。

࿗৪ටr理论ࠇqלీ����

血与ࣇ၅无论在生理上还是病理上׿是相

，医学ᄮ有“血ට相关”之ථݗ႙ཝ的，ቇ޾

《灵枢·百病ൗ生》：“୤血ᄓݙ而不೟，ࣇ

၅涩വ，着而不去，而ࠖ皆成ၞ。”《金匮要

略·ට气篇》：“经为血，血不利为ට。” 

《血证论》云：“ට病不৚ް血，血病不৚ް

ට。”ථ明ਘ血与ࣇ၅的相޾关༦。ઘႫࢡ൵

指ԟ，血၅Ⴢ阻，ࣇ၅ൿ҇খସ，ට֥不通引

起ට๘；而ට湿๘滞，血脉不Ӓ，Ⴢ血不行ၫ

可引起Ⴢ血，血与ට的相޾႙ཝ，导致ਘഈॗ

ࠩ病Ⴑఇ是ࠨ性损ഈ的进一҈发ᅞ。

在治疗上，ฝ಼川ᄿ提ԟ：“ٓ调血，

必༹治ට”、“治ටࠫ以治血，治血ࠫ以治

ට”，提ԟਘ血证治ට，ට证治血的治疗ඵ

想。ઘႫࢡ൵在༹人理论指导下，ࢶ合ںڂ

的临Թ൐ࡰ，提ԟਘ“活血利ට法”，ಮ为ഈ

ॗࠩ病，Ⴑఇ是ࠨ性损ഈ，उҊ肿胀า痛，不

࣋与瘀滞有关，౓有ට阻的一面。治ഈݐ在ඃ

通，在活血化瘀的同时，໼以性૖਌大的利ට

വ湿药，如ᇰᐖ、ᄺྉ、Ӟఱሴ等，ۻ能有效
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ၜ损ഈೌܤњ面的受力状ই，同时在ᴼ关ࢯ的

౽ഩ活动中Аӿೌܤњ面的߅၅੄动与࿦应力

ҹၷ，不႙ཝ෵的营养܆应，有利于उҊင性

代ྊ产物的༏൰。在Ђᅁෂ解后৯ࠫ۷ბ中药

࿙༥(ԭ方：ഩ筋Ҩ��J，๭ܤҨ��J，海๞ே

��J，ෂࢯ��J，λ၁��J，桑ே��J，פ܈པ

��J，੢੢通��J，ම瓜络��J)，能有效促进血

၅࿚ߐ，中Ҩ药ႆ௏中ݧ有的相应成分通ݚ๭

ே作用进入उҊቊᆲ，对ۂԭቊᆲୁխ在的无

भ性င症ॽි缓解ࠢ为有利。

对于຀行性ဩሖ߅ຆ症的治疗，ઘႫࢡ൵

提ԟ“౽ᷦД膝”法，൲༹行ӌ݃ဩሖత引，

ಚ后ൄ行特色手法：患者ಀဣ໧໎，౽膝౽

ᷦ，൰ڸ，౽脊๺身，ඤ手Д膝，头Ҋࣔ਌

ॐ࣑膝Ҋ。ඐ者一手扶患者ᴼҊ，一手຅扶

患者ࣤ背Ҋ，ᇹ患者自行发力作ఱ后往َٖ

，治疗ݚ动作，ඐ者ඤ手ఱ后ོ调३ᇉ，通ݓ

大Ҋ分患者的临Թ症状得到ਘ缓解。ઘࢡ൵在

治疗۶类ഈॗࠩ病中，充分发߬中医的特׈，

如应用׋ᆒ਄܃疗法治疗ྦྷဩሖ࿦෮性ܤᆀ，

ᆒ法”进一҈ຟഃ；运用自ᇉ可调׋患Ҋ“ࢀ

性ྦྷဩؑሖ体࿦ࠨ治疗చ治疗中া年ך൘࿋ࢯ

෮性ܤᆀ等等，ऒ有ࡩ便ρಊ、效果可ॐ、߯

ॽ、合并症ഖ，充分发߬患者的主ܸ能动ࢤڳ

性等Ⴎ׈，ᆸ得进一҈๻݀应用。

ઘႫࢡ൵长期从൝中医ܤഈॗ学的临Թ、

ഈॗ多ᇙࠩ病的ᆔ治见ܤ作，对܁学及ॗ࿽ࢡ

解独到而ࣞц，ఇ学ඐඵ想是通ݚ长期临Թ൐

经ݐԟ的ГࢶӹԻ新而ሽࡃ的ࠖ৊和不ؒ的ࡰ

ဖ，充分体现ਘ中医ܤഈॗ学的Ⴎൡ，ᆸ得໥

ૐ进一҈ดอ和ሽࢶ。

ҙ्໗཈

[1]	 ઘႫ.ࠇ࿗৪ටىᄡഈॗྣࠨ෩ഈ中֩ႏႬ฼ࢂ.[-]ߺ෎中
医ဴ，1988�4��26.

[2]	 ઘႫ.՚ࠇ࿗߈ᮅ֢ࠇ࿗৪ට[-].೿༊中医，1988�9�12�	
�549�550.

[3]	 ঢ়װ，أႋ，ရᇕӵ，֭ .中医ܤഈୁᇑ࣠ဖఴ༉[-].༊Ҋ医
学，2007，19�4�ķ609�610.

[4]	 ઘႫ，༵ 中医ທ.[-]ߺᇑਓ༼຿࠘๩ᆥ֩฼ފᆐ๻ሼ.ੇࡽ
ᇑᄚᇁ�2004，13�1��47.

法，༹用一指ᨏ๻法及ݓ法在उҊ治疗，使

紧张的࠘ು逐渐放ෂ，ಚ后उҊ运用σ࿦、֔

ѱ、拿法，ᄠᅷԟา痛ࢯࢶ或์෰，用ଛ指作

৹࿇性߅动σ࿦、֔ѱ；቏后用Ҍ法，以๭ಧ

为؋>�@。此手法有调顺气血的܃能，同时可促

进新ӫ代ྊ，ۃഃउҊ营养，有利于င症༏൰

和ቊᆲྭڳ，同时还可以Ѝ৚ೌቊᆲ的ᅘ৹，

有利于า痛的ཬ除。

ఇՕ针对病症，ര证౴因，є证ൄ治。ઘ

Ⴋࢡ൵ಮ为痹症的ୁ因主要是ള阳虚ඞ，卫外

不固，而感受外邪是ఇ外在์ࡵ。因此，在治

疗时ీ调温补ള气治ୁ因，ॱྐ࿊೟治外因。

ઘႫࢡ൵应用ఇဖ方扶阳࿊痹汤є证加减治

疗۶类风寒湿痹等证，在临Թ上ಀ得ਘ明显

疗效。扶阳࿊痹汤由ᇎ黄芪、淡附௏、川桂

枝、明ใ麻、细ྐ、补ܤ脂、ႄဟᒰ、੤࢜

Ҩቊ成，方中以ۉ、鸡血藤、生ᒥᐊ仁、࢏

温ളᇽ阳药物为主，温补ള阳，ඁ筋通脉，

以治ఇ本；Ⴟ加入大਌ࡶ௅വ湿之剂，ࡶ௅വ

湿，除痹ᆼ痛，以ᄽఇ效。ಊ方扶ᇽള阳、温

经通脉，࿊痹ᆼ痛，现ၜ݀ٛ用于ള阳虚೔，

风寒湿痹等证。

����๰ԟqᇓ၈ฯ೨rႮൡ

ઘႫࢡ൵在中医理论的指导下，独Իਘ一

༦ਝऒ有中医特色的治疗方法，݀ٛ应用于临

Թ，使ᇝ多患者૫于手ඐ，ۥѝ病痛。ઘႫࢡ

൵应用ఇ独特的手法，利用σಿ、ѱ络、理

筋，ன合膝关ࢯ的܃能ؐਃ，治疗ᷧ上߅ହ

血肿，使患者的血肿༏൰，膝关܃ࢯ能也得

到ਘ߯ڳ，ઘႫࢡ൵指ԟ，手法能ܘ解除࠘

ು血管࣪੹，调ᆠ࠘体ୁҊ௠ޝ，促进ହୁ

ࠖ血的༏൰，ཬ肿ᆼ痛，߯ڳ关܃ࢯ能。此

法不分虚൐，无须є证，ब可Ҕ用同ဦ手法，

方法ࡩ便，易于掌໨，对于提۞和܋固疗效ऒ

有重要ၭၰ。

ઘࢡ൵Ի৯的“֔性ݚ正”综合疗法，应

用于ᴼԻഈ性关ࢯင，疗效થၭ。֔性ݚ正໎

固׫是在与受损ࠓᇉ相反的方ལ上，ࣔ਌减轻
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৹్೟气ऎ；ࠉ之ࢎفᄠ用黄ᐂ౦中上。ۍ

血୤而解ಊ身毒ಧ。重用ۉҨ缓ऱ而和中，

ன߅ൊႿ有੆一೟利ටྉಧ之ၭ。白ඐࡶ௅而

ᄶ湿，使上下分ཬ，њ৞࢐治，而于೟ྉ之中

Ⴟჩ有温养之ၭ。是一۵“ݴ不ഈњ，下不ഈ

৞” 的有效ਉ方。

临Թ运用本方时，有大便自利者，去ફ

ས，大黄；自ݴ者，去麻黄，加桂枝；ख़෍

痰ག多，加姜Ϻ༵；头痛ଦࠁ，加桑၁，ई

花；ਊข阳࿕ԭ痛者，可加દࣖሴ；体஛痰

ഽ者，可加ᇉϺ༵，化ᣖާ，ᐩᐖ，适减当

归，白ඐ。

临Թ运用体١；ߺ风通ീ೟是针对外有

њ邪，ୁ有൐ಧ而Իᇉ的一൲њ৞ඤ解的方

剂，ఇ适应的主治ٗ围是݀ٛ的。但ሽ病ࠓ

可ۄগ为风ಧᎮഽ，њ৞೜ࢎ俱൐，法ಀњ

৞上下同时分ཬ。所以ྼ多医ࡉ应用本方为

病，如ຜ固性湿ᆓ，ᐶࠩڕԨ，治疗۶ᇙேࠒ

麻ဒ，տ状᭴ᆓ，多发性᭫肿等病，而௧有疗

效。ᆇ৞也࠾੧一৬用١风通ീ೟治疗ຜ固性

湿ᆓ的病χ。

 ଷ      ��෣    ; ; މ

����年�月��಴ऀᆔ，ಊ身有೟在性ާᆓ

Ϯ分҇。ဤ甚而有വ๭၅。自述患湿ᆓ多年，

反ڳԟ现。၄࡛ᮍဤႱ甚。႙ཝඨ૨，而十分

ॱ଼。舌象ާ，෽白ެ而ۈ。脉象数。ᆔؒ为

湿ಧᄓࢶ，气血ო滞证之湿ᆓ。

治法；౦ಧ去湿。ඃ风理气；药用；١

风通ീॖ粒�J ཬ风೟ॖ粒�J 黄ᐜॖ粒�J ᡶ

ऴज़通ဓྲ的Ꮵ፿
新加坡·༽ၒೋ

١
风通ീ೟，ჴ方ԟ自：金 ੂຟ素。

《࿊明论方》。是针对外有њ邪，ୁ

有൐ಧ而Իᇉ的一൲њ৞ඤ解的ᇻ଄方剂。

ჴ඄主治；ٓඏњ৞೜ࢎ俱൐，风ࠉᎮ

ഽ。及气血ᙡო，气ࠓᎮ滞，ྜྷ成的筋脉ः

ञ，肢体ࢎᮃ等诸证。皆可应用本方。主治

ୁ有ᄓಧ，外感风邪，症见ش寒发ಧ。头ଦࠁ

࿐，ဩ脊ీ痛，ؽଂд塞，口ॱ舌ۈ，࿷ި不

利，ྦྷ᦮௉૏。ख़෍上气，ຎเᬳԖ，ӏ໋ᄶ

ಧ，大便秘ࢶ，小便赤涩等。

࣑代ӌ۸ऐѓ证论治的ჴ则，对本方随证

加减，应用于੄行性感હ，ࠨ性яษ体င，᭫

Ⴁ，ϫ血症，֍ହင，ၓཊင，প໅င，ᐶ麻

ᆓ，૽ݚ性紫ᮝ等病而ԟ现ఱ述证ޭ者，对于

ସ治性头痛，௎头痛，ඏ于൐证者，ब有效

果。所以本方在临Թ上是应用ٛ݀ࢤ，而౓

有一׫效果的方剂之一。

ቊ方介ങ：١风通ീ೟的药物ቊ成有；

١风  川Ᏹ  当归  白芍  大黄  Ўބ  麻黄  ৹

్  ફས  生ൊ۟  黄ᐂ  ߅  ܀ࢰൊ  ۉҨ  ࣖ

����ड़，加ڟૈ，为未܏白ඐ  ᡸሴ  上药  ࢻ

生姜�௏。࣑代多σჴ方е৬ᆊሤ用਌，作为

汤剂ڟ用。或ටٛ为ຝ剂ڟ用。

本方药ْ້多，඿௎ᄚ੽，ఇ൐ቊ方之ၭ

٨ӌ合ް经ᆿ。方中ಀ١风，ࣖࢻ，Ўބ，麻

黄，轻ڠ发೟以解њ，使њ邪从ݴԟ，而೟之

于上。大黄，ફས破ࢶ通ڬ；ᡸሴ，߅ൊ降ࠉ

利ට，使ಧ邪从大小便ԟ，而ྈ之于下。风ႄ

于໋ٯ，ۓ受邪，故以܀ࢰ，ൊ۟౦ٯྉ໋。

风邪为患，ۍ木受之，以Ᏹ，归，芍和血益
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क़ॖ粒�J 桂枝ॖ粒�J。�ใ剂਌。ૈใ�剂。

�周后ڳᆔ，湿ᆓ分҇෮小到手足Ҋ໎。

而വ๭၅ၜۈ。此病患至ࣆ时有ণڳᆔ。ब

以١风通ീ೟作主方，随证调ᆠன药。湿ᆓ

。本己受३ᇉࠒ

不ഈњ，下不ݴ“ඒ֧া医ുಮ为本方ࢎ

ഈ৞” 可以放心应用，౓可ӌڟ。并࠾੧ਘ长

时࡛ன合用١风通ീຝ，治愈一৬ჴণ面Ҋே

肿ཬ຀，ேڠڕ肿。治疗后ேڠḗ而微ޕ发ڕ

١风通，ё白，面现೒ᄺ。而作为ॖ粒剂ྜڕ

ീ೟应可长时期ڟ用。剂਌不宜ݚ大，一ใ਌

在��Jୁ，而౓应ன໼扶正之药。

١风通ീ೟中ಀ܀ࢰ，川Ᏹ，引诸药ڠ达

于上，故本方Ⴑഃ治头面之ࠩ也。本方加人参

补气，ඇֽ黄益血，黄ϧ，黄৹除ಧ，ఽ活，

独活，ใ麻，细ྐ，ಊེ。଄祛风至Г丹。可

用于١治中风，ၜ病能治，未病能١。可作治

中风之ሉ方。临Թ上，ჟ中风ඏ体൐，正气不

ഈ的患者，໥也以١风通ീ೟为主方，体஛痰

ഽ者，加ᇉϺ༵，化ᣖާ，ᡶ൐，ᇴೂ。ඏۍ

阳ो，头痛头ᄕ重者，加ܐ藤，ई花，ใ麻，

ൊऩ明。能ಀ得治疗与ძ١的作用。

಴本人医ു൓数֥明在《ݵ方后൛要方解

ථ》中ථ本方用于发ݴ治ข阳，܂下治阳明，

౦ಧ和解治ഖ阳，೜ࢎњ৞皆൐者。对于ൎ

毒，ට毒，风毒等一౑自ࡉ中毒物ო滞ഽ൐

者，通ݚேڕ，ૣ୙చ，ཬ化చ，有ஊԟ解

毒作用。临Թ上治疗٫஛൸身的病患，除ਘ

针ࣷ治疗，也ӌன以١风通ീ೟ॖ粒。有体൐

大便秘ࢶ者佐以ᡶ൐，与大黄。有痰湿重，体

虚者，佐以ᐩᐖ，ᡶ൐，黄芪。或ᇹ病人自行

用。要౴౴医者有ૈڟઝ١风通ീ௏，长期ܗ

ใ�至�Օ的通便，ᆇҐ有利于൸身的ଦ的。

以上是۵人临Թᆔ治时，运用١风通ീ೟

的一ླྀ体ߺ与ॅ法。ऒ体和如ۻމ有效的运用

本方，还有ք进一҈ด෰。

3_��_P17_5�.indd   25 1/7/15   9:27 am



26 2015年●总38期

઄֗

以下四׈：

�� ༹ ใጔڲ不足，导致ള阴不足：在中医

学৞ථ：“ള为༹ใ之本”，ථ明ള是人体阴

阳的主ᄞ者，ള有着元阴与元阳ᆇਊᇙࣞ微物

质，而ᆇࣞ微物质是༹ใѩӹڷଟ，所以༹ใ

之本ీ与೔，ಀऩ于ڷଟ。

�� 由于现ࣆതߺ神ි进ᅞ，导致人的生活

࿦力大，从而使ളݚބڹ大，加上身心在۞࿦

生活下受损，导致百病՛生，久病未愈，进而

使ള阴耗损。

�� 现׿ࣆ൫人在生活上ӌ无法ࢯᇉ，如ݚ

劳৊，ύ၄，ЖႆЖൎ，ሾფ，Ԓ࿹及྾ࣹ؋

等等，ᆇླྀ׿是导致ളࣞ的损ഈ。

੄行ޗࣆൎ温ᄶഈ阴之药，现ڟ؋ݚ ��

ӽ所໐的Аࡶ௚，而人ૐ一ϲ׿无法分ѓᆇ

ླྀАࡶ௚，ಮ为是ॆࡶൎ௚，对身体有益。

而所ൎ之Аࡶ௚ӌඏ温ᄶ之௚，耗损阴ࣞ，

导致ള阴亏损。

���

ളႀྸ的ᆥሕ

临Թ上ള阴虚的症状一ϲߺ有：ྜྷ体ཬ

൸，न身ಧ感，头ᄕ，头ؽ，ࠁଂ，ဩ酸，

ඤ足酸ೌ，手足心ಧ感，ྦྷ૏ٔಧ、ඨ૨不

理想，多૗，ଷ性性܃能减຀，或ၐࣞ，或

ᄮྈ，୳性则性ფ减຀，经਌减ഖ或经闭，

ରҹ，舌ާ无෽或෽Ў，脉细数。

ളႀྸєᆥე治ᄹ

医ു在临Թ上对ള阴虚要ޗ明确的є症，

要明ਘള阴虚是ള虚的ఇ中一ᇙ类ྜ，ള阴虚

ങᆜ࢐લᅰ೹ࠌ࿟
治疗ဆፓኋ的疗቉ 新加坡·Չ৲௃

�එۄ�

在临Թᆔ病中，中া年人ᅡ大Ҋپ，在ᆇ

年਱ؑࢬ，一ϲࠓ体ߺ׿ԭ于ۍള阴虚，故ള

阴虚病人也ᅡ主要。在中医学ථ৞ӯള为“༹

ใ之本”，“ള主ܤ生෡，଻为෡海”由于ള

主藏ࣞ，藏༹ใ之ࣞ和后ใ之ࣞ，主发ღ，

生长和生ᆶ(ఱ阴及后阴)，因此人的成长৚不

ऻളࣞ与ള气，同时ള也是五ᄧ之ଟ，ള的

ࣞ气ር养着人的五ᄧ੆ڬ，因而使人体能ࡶ

ॆ成长。在ࠥܢ৞׿有对ളޗ明确的ྜྷ಼。

如《素问·੆ࢯᄧ象论》：“ള者主ᆂ，ڃ

藏之本，ࣞ之ԭ也。”而ള໎于ဩҊ，之故

《黄ୁ׀经》有ථ”ဩ为ള之ڭ”。由于ള藏

ࣞ，ࣞ则能化气生血；ളႿ为人体ᆋ阴及ᆋ阳

之本，故ള与ࣞ，气，血，阴及阳有着૥౑的

关༦。而ളࣞጔ受于ڷଟ，჻自༹ใ，为人体

及养ღ新生ଅ体的቏ჴൗ物质，所以中医学ථ

ള是“༹ใ之本”。

由于人到中年后，ളऻൗનન的ඞ຀，因

而ऻൗԟ现ള虚的体ᆜ，е如，ಊ身न无力

感，ඤ足于行ቀ时न酸，心࠹气Դ，ັࡶ失

૨，ဩҊन酸ೌ，ଷ性则阳ᮃᄮྈ，୳性则性

ფ减຀，୙௘，჉ৱ不ࣔ等等。ᆇᇙᇙ׿ऒ体

ථ明ള在ඞ຀中，当ಚ在中医学৞ള有阴阳之

分，而本文ᆾฏള阴虚。

Ѭၽ

中医学ථ৞Ϡള虚分为四ᇙ，有ള阴

虚，ള阳虚，ള气虚，ള阴阳ਊ虚。ಚ本文

ᆾӆ述ള阴虚，而造成ള阴虚的病因一ϲ有
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临Թ上ള阴虚病者٨ӌӌ见，໥在治疗上

用੆ֽ້黄ຝ治疗一ϲ׿ಀ的થၭ的疗效。

ӫ;; ଷ性 ��෣

病൒：����年��月ӌ݃血၅ࡣҴ，西

医ᆔؒള܃能受损，当时࠘酸ᴂ۞���PJ�

G/(���������PJ�G/)，୙素۞����PJ�G/(���

��PJ�G/)。

临Թ症状：无特ѝњ现，ྜྷ体一ϲ，无

ဩ酸症状，ࣞ神ࡈ，ର可，ඨ૨正ӌ，ف便

正ӌ，舌淡ާ，෽Ў白，脉细。(病人༔ະ用

中药治疗)

є症ᆔؒ：ള阴虚。

ԭ方：੆ֽ້黄ຝ(୭෮)，ڟ药期࡛无ಭ

。ڟӿࡘ，不ඁ，维ӿ治疗މ

经࣑ݚ�年੆ֽ້黄ຝ治疗，于����年

�月቗血၅ࡣҴ：࠘酸ᴂ߯ڳ正ӌ����PJ�

G/(���������PJ�G/)，୙素۞��PJ�G/(���

��PJ�G/)

西医ᆔؒఇള܃能ၜ߯ڳ正ӌ。ᄠࡘӿ

。药ڟ

于����年��月ᄠՕ቗血၅ࡣҴ�࠘酸ᴂຟ

ಊ正ӌ����PJ�G/(���������PJ�G/)，୙素正

ӌ��PJ�G/(�����PJ�G/

฼ߺ

੆ֽ້黄ຝෝ是中医在治疗ള阴虚的代њ

方，而一ϲ人ૐ也ӌ自拿ণ当Аࡶ௚ڟ用，一

ϲ人有մ༆的ܸ୕，ಮ为是中药多ૄڟ问ู，

但੆ֽ້黄ຝ药性ඏۉ温性，主要用于治疗ള

阴虚，由于本分药性多为阴柔药，对于௅໋虚

೔者ߺ႙ཝఇཬ化܃能，因此对௅虚者要ഴ

用。ಭމ一ᇙ中药׿必须经ݚ中医ു的є症Ґ

用。੆ֽ້黄ຝ也一ဦ，必须由正݃中医ുڟ

є症，确׫ඏള阴虚Ґ能ڟ用。

是指由于ള阴亏损，失去ር养，导致虚ಧୁ生

所њ现的临Թ证ޭ。故中医临Թ上对ള阴虚是

以ള阴亏虚࡝有虚ಧ之象为ѓ证要׈。

临Թ上ള阴虚的治疗ჴ则是：ር补ള阴。

主方是：੆ֽ້黄ຝ

੆ֽ້ߟຝٷ༉

੆ֽ້黄ຝ是ር补ള阴的代њ方。

੆ֽ້黄ຝ是О෇ข医యၝ由张ᇜࣣ的

ᇻ作《金匮要略》৞的Ϛ້ຝ去附ሴ和桂枝

ည化而ণ，用于治疗小༹ؼใ不足，发ღԂ

缓等病症的方。

੆ֽ້黄ຝၜ有న჉年的治疗৩൒，在

中医ࢼ৞ඏ௠补௠ྈ剂，ఇቊ方特׈是೜补

೜ྈ。ቊ成由೜补的ඇֽ黄、೺ᐦᑜ、ߌ೺

和೜ྈ的丹ே、ᄺྉ和ᐩᐖ。

方中र药为ඇֽ黄，有ር阴补ള及ๅࣞ生

෡的作用。ӥ药为೺ᐦᑜ及೺药，೺ᐦᑜ有补

养ۍള及涩ࣞ的作用；而೺药则有补益௅阴作

用，并有固ള܃能。ᆇ೜补药合用能起着调补

௅ۍള೜ᄧ之阴。

方中਺೜ྈ药为ᄺྉ，ᐩᐖ及丹ே，೜້

皆为方的佐药。ᄺྉ有利湿而ྈളረ的作用，

同时ᄺྉႿ能١ᆼ೺ᐦᑜ的温涩作用。ᐩᐖ

有淡വ௅湿的作用，并能ོᇽ೺药ࡶ௅的܃

效，同时和ᄺྉ合用有ྈളረ，Ͼᇽള之ᆋ

阴߯ڳ。丹ே有౦虚ಧ之܃，也能ᇉᆼ೺ᐦ

ᑜ的温涩作用。

੆ֽ້黄ຝऀ在೜补೜ྈ੆້药物的޾

相ོᇽ下，扶正܂࡝邪，发߬ఇር补ള阴虚

的܃效。

而在࣑代的临Թ࿽ࣲ也发现੆ֽ້黄ຝ除

ਘ是ር补ള阴外，෵还有ޗ多方面的治疗疗

效，෵有ᄽీ૫ၪ܃能，ऒ有ॊඞা，有降ֲ

血脂，血࿦及血พ的܃能，对ଚླྀேڕ病有疗

效，并能促进身体的新ӫ代ྊ及对ള܃能有ీ

有力的ۃ进܃能。
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໥
在临Թ上经ӌॅߺ到一ླྀ࿐ᄕ的病人。

大多是中া年人，以୳性आ多。࿐ᄕ的

病౪是有轻重之分的。࿐ᄕ时自न头ᄕဈ花，

视物࿌ላ动ာ。轻者闭ଦ可ᆼ，重者如቙Ӟ

Գ，࿌ላ不׫，不能ᅣ৯。ϸ有ش心，஀๷，

。等症状֞ࠁԟ，面色苍白，甚至ݴ

࿐ᄕ的ѓ证要׈主要有೜：

�� ѓᄧڬ࿐ᄕෝ病໎在౦౐，但与ۍ௅ള

೜ᄧ܃能失ӌ关༦૥౑。

，阳上ोۍ可导致，ࠉო化ۍ，阴不足ۍ

࿐ᄕ，头胀痛，面Ӛާ等症状。

௅虚气血ਊ亏，导致࿐ᄕ，ରջ，஀ش，

头重，神ெ乏力，ჟ劳则发。

ളࣞ不足的࿐ᄕ，大多࡝有ဩ酸腿ೌ，

。ଂ如Ӏ等ؽ

�� ѓ虚൐া年࿐ᄕ者，以虚者आ多，但也

有ཽ痰ཽ瘀。一ϲ上，久病者，体೔，ञֆ，

乏力，面色苍白，ؽଂ如Ӏ等，多为虚。新病

者，体ሔ，஀ش，面赤，头胀痛等，多为൐。

但病久ӌ虚中有൐，虚൐ཽᄚ。如面白体஛者

多为气虚多痰，面ޕ而体൸者多为血虚有ࠉ。

�� ѓ标本࿐ᄕ以ۍള阴虚，气血不足为

ർტኣᏨ 新加坡·૧Лᅧ

本，风，ࠉ，痰，瘀为标。临Թ上须加ѓ൑。

阴虚多见舌ާഖ෽，脉གྷ细数；气血不足，大

多舌淡ୂ，脉细೔。标൐者，多见风动ࠉ上

င，痰性ᅘ滞，瘀性留着。

࿐ᄕ的病因病ࠓ大ۄ有如下࠯ᇙ౪ই：

素体阳ഽ，ള阴亏虚，ۍ失所养，导致ۍ

阴不足，ۍ阳上ो，发为࿐ᄕ。或Ⴐო଼୲，

气ო化ࠉ，使ۍ阴τ耗，风阳ഺ动，上ತ౦

౐，发为࿐ᄕ。া人࿐ᄕ以虚者आ多，如ۍ阴

不足，易ۍ风ୁ动，血ഖࣞ亏，଻失所养。或

௅໋虚೔，化჻不足，气血ਊ亏，气虚则౦阳

不ᅞ，血虚则଻失所养，可发生࿐ᄕ。或া年

ള亏，或久病ഈള，或٠劳؋ݚ，导致ളࣞ亏

耗，෡海不足，上下俱虚，发生࿐ᄕ。或۟ਈ

В劳ञ，ഈ于௅໋，ऎ湿࠙，ۉ٫ࣹൣ，້ެ

生痰，痰湿中阻，౦阳不ഺ，ረ阴不降。或ם

௰ሚ损，头଻外ഈ，瘀血๘留，须ࠨ由ഈॗ治

疗，大多ၐ留后ၐ症阻滞经脉，气血不能荣于

头ଦ，引起࿐ᄕ，不易۸治。或瘀๘ྦྷ中，૝

闭心౐，致心神不׫，可发生࿐ᄕ。

ሽ之，࿐ᄕ的病໎在౦౐，由于଻෡०

虚，౦౐失养，或痰ࠉ上逆，ತ动౦౐，可导

致࿐ᄕ。Ⴟ与ۍ௅ള的关༦٨ӌ૥౑。

Ⴑఇ是া年患者，۶ᇙ病因޾相႙ཝ，相

，上૒౦౐，阻滞经络ࠉ风痰ۍላ化，易致޾

಼易引起中风。Ⴑఇ是٫஛人经ӌ࿐ᄕ，须١

ᘒಚ௰֞，引起中风。

ӌ见的ࠩ病中的࿐ᄕ可参्中医ѓ证论

治。

，性࿐ᄕ，Ћগીୈβ病，૝੢ငؽ ��

，药物中毒，ఱ๚神经元င，໎ᇆ性࿐ᄕؽୁ
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可用ᡶक़，ᇴೂ，ӫே等和໋，不虚降

逆，治疗中虚的患者所引起的஀ش。

���ఛ࿗ঈྸᆧ

>主证@ 头ᄕଦ࿐，动则Ⴑ甚，ჟ劳则发，

面色ߧ白，神ெ乏力，心࠹ഖો，舌淡෽Ў

白，脉细೔。

>治法@ 补养气血，ࡶ运௅໋。

>ԭ方@ 归௅汤加减。

֘参��J(਺࡜)  黄芪��J  白ඐ��J  ᐩᐖ

��J  当归��J  ੇ ဈು��J  ჽᇁ�J  酸ᄭ仁��J  

೺药��J  木པ�J  ᇎۉҨ��J

���ളࣞ҆ቄᆧ

>主证@ ࿐ᄕ，ࣞ神ແ૛，ഖો多૗，ࡶ

ັ，ဩ膝酸ೌ，ၐࣞ߅ྉ，ؽଂ，发એԆာ，

神ெ乏力，舌淡，脉沉细。

>治法@ 补益ളࣞ，充养଻෡。

>ԭ方@ ގӞ大造ຝ加减。

人参��J(਺࡜)  ඇֽ��J  ใׯ��J  ઞׯ  

��J  紫ގӞ��J  ݇ϴ��J(༹࡜)  ؈ᇜ��J  ߌ

牛膝��J  黄ϧ��J  ੤࢜࢏��J(᧟化)  ೺ᑜು

��J  ୳ᆏሴ��J

可ሤ加ር阴༙风的ћࡎ，α࢏，ᠪᡂ，ޕ

ᆨ麻，਴ဟ࢜。

���ᮅ࿗቉౐ᆧ

>主证@ ࿐ᄕ头痛，ັࡶ，失૨，心࠹，ࣞ

神不ᆖ，ؽଂ，ੈؽ，面唇紫τ，舌有瘀׈或

瘀Ϯ，脉གྷ涩或细涩。

>治法@ 活血化瘀通络。

>ԭ方@ 血ڭ逐瘀汤加减。

当归��J  生ֽ��J  ษ仁��J  ާ 花��J  赤

芍��J  川Ᏹ�J  ᡶक़��J  Ҽ޵��J  ܀ࢰ�J  川

牛膝��J  ಊེ�J  ᰥᰇ�์

ఇ他疗法：�

֊方ဖ方

风ۍ代ҳႆ，适用于࡜ई花��J，ටۈ

࿐ᄕ。

ᄕ动病等。

�� ଻性࿐ᄕ，Ћগ଻动脉ᇣဦႛ化，۞

血࿦଻病，ሖࠒ底动脉܆血不足，小଻下后动

脉阻塞等੘ୁ血管性ࠩ病，ଚླྀ੘ୁᅡ໎性ࠩ

病，感ಝ性ࠩ病，ёฃ反应性ࠩ病，ᮟ᭾等。

�� ఇ他，如ֲ血࿦，ᆘ发性心动ිݚ，

٠室传导阻滞，௙血，ဈ჻性࿐ᄕ，神经ܶ

能症，头Ҋ外ഈ后࿐ᄕ等。

中医对于࿐ᄕ的分证论治大ᄃ੆ྜ。

အഌोᆧۍ���

>主证@ ࿐ᄕؽଂ，头胀痛，Ҥ劳与଼୲

则࿐ᄕ加重，肢麻ᆕӇ，面色Ӛާ，ഖો多

૗，口ॱ，୙黄赤，大便ࢶۈ，舌ާ෽黄，

脉གྷ细数。

>治法@ ௠ۍల阳，ር养ۍള。

>ԭ方@ ใ麻ܐ藤汤加减。

ใ麻��J(਺࡜)  ܐ藤��J  ൊऩ明��J(༹

  牛膝��Jߌ  ᇜ��J؈  黄ᐂ��J  ᡸሴ��J  (࡜

桑寄生��J  ᐩᐖ��J  益ଟҨ��J  ၄࢐藤��J  

Ҩ�Jۉ

ഌငᆧࠉۍ���

>主证@ 头ᄕ痛，ଦ赤口ॱ，ྦྷཱྀ胀થ，

ٔᄱ易୲，ોഖ多૗，舌ާ෽黄ୌ，脉གྷ数。

>治法@ ౦ۍྉࠉ，౦利湿ಧ。

>ԭ方@ ੇ֍ྉۍ汤加减。

ੇ֍Ҩ��J  ᡸሴ��J  黄ᐂ��J  Ҽ޵��J  

木通��J  ᄺྉ��J  Ӟఱሴ��J  生ֽ��J  当

归��J  ۉҨ�J

���ฌረഌ૒ᆧ

>主证@ 头重如૒，视物࿌ላ，ྦྷ૏ش心，

஀๷痰ག，෽白ୌ，脉གྷ߅。

>治法@ ᄶ湿祛痰，ࡶ௅和໋。

>ԭ方@ Ϻ༵白ඐใ麻汤加减。

Ϻ༵��J  白ඐ��J  ᐩᐖ��J  ӫே�J  ใ

麻��J(਺࡜)  દࣖሴ��J

苍ඐ�J  生姜��J  ᇉଶྖ�J  ൊᑚ௴��J  

Ҩ�Jۉ
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化，多ӽൺҖට果。

 • 。Ⴖୌ，ྐঠ之௚，ഖӽ海ྗ发物，ࣹࡀ

 • 虚证࿐ᄕ者应适当ᄽ加营养。

白ِ，੷ټ׼࿽ଐ，用ٚ和ຝ如໳๞ሴ

大，ૈ಴ᄮຢ۶ڟ�ຝ，ӌڟ。或白ِ�粒(如

ૠ粒大小)，Ө起०ڸऻටෆڟ，适用于痰ႆ

࿐ᄕ。

桑ᢦሴ��Jޕ大׼��Jට࡜，ૈ಴� 剂，分

�Օڟ，适用于ۍള阴虚࿐ᄕ。

大黄��J，ࣹӝ�і，࿽ଐ，ҳ调，ૈՕ

�J，ૈ಴�Օ，适用于瘀血阻౐࿐ᄕ。

ᆐࣷ๻ପ

(�) λࣷ百ߺ࿕。治疗۶ᇙ虚证࿐ᄕࠨ性

发作。

针刺ขԎ࿕，ྉ法，治疗ۍ阳࿐ᄕࠨ性

发作。

针刺௅჊，ള჊，关元，足೜৞等࿕，补

法或ࣷ之，治疗气血亏虚࿐ᄕ。

针刺风ԁ，行࡛，༱溪，ྉ法，治疗ۍ

阳上ो࿐ᄕ。加刺ۍ჊，ള჊，补法，治疗

。ള亏虚者ۍ

针刺ୁ关，ੌڂ，解溪，ྉ法，治疗痰

ረ上૒。

(�) 患者ဣ໧于Թ，以一指ᨏ๻或ಿ法在

ఱر和百ߺ，๠ሴ ，౻ԁ，合ܥ等࿕，۶

Ҥ作�分ᇖ。

(�) ֊独以ଛ指，自上而下，ଏ۶࠮࿕，

ቔႻ۶��Օ，手法柔和，一手Ҥ作м，ᄠҤ

作਺一ҫ，但不要ာ动头Ҋ。

ძ١ეלဥ

 • ࿐ᄕ发作时，应໧Թྫྷ༓，闭ଦ养神，ഖ

቗或不቗࿌ላ，ນဩ等动作。

 • 对重症病人要૥౑ܸҷ血࿦，ޯ༏，神

ᇁ，脉Ѵ౪ই，有无中风的њ现等。

 • 病室要Аӿρࣥ，ඁ适，щ૫ᄲശ，室ୁ

ܿཐ柔和。因有ླྀ病人头ᄕ，头重，头胀

໊ܿ，༣ࣥ怕ٔ。

 • 患者要Аӿ心౪Ⴭॽ，ႆൎ宜౦淡易ཬ
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ო
病是由于౪ᇁ不ඁ、气ࠓო滞所致，以

心౪ၡო、౪࿆不୥、ྦྷҊથ૏、ཱྀৎ

胀痛，或易୲易९，或࿷中如有ၷ物܀塞等症

为主要临Թњ现的一类病证。

ო有ࠖ、滞、ࢶ等ݧၰ。ო病由ࣞ神因

素所引起，以气ࠓო滞为ࠒ本病ё，是ୁॗ

病证中቏为ӌ见的一ᇙ。ऐ医ᄁԒဦ๨࠽，

ୁॗ病৬中，有ۍო证њ现者。ო病的中医

药疗效ਉݾ，Ⴑఇ是ࢶ合ࣞ神治疗，ۻ能൰

到显着的疗效。ඏ于ო病ٗ围的病证，౴治

于中医者甚多。

“ო有݀ၰ༲ၰ之分。݀ၰ的ო，Ћগ外

邪、౪ᇁ等因素所致的ო在ୁ。༲ၰ的ო，ࠫ

֊指౪ᇁ不ඁ为病因的ო。ܨ代的医ࠥ中࠾载

的ო病，多֊指౪ᇁ之ო而ခ。医“ო”的ݧ

ၰ有ف：一是指病ࠓ，њ达ࠩ病ݚӵ中人体气

血、ᄧ܃ڬ能ო滞不中能Ӓ通的病理状ฃ；ف

是特指ო病，ࠫ由౪ᇁᙡო导致气ࠓო滞为主

要病ࠓ的一类病证。由于৩代医ࡉ，甚至同时

代的医ࡉ对于“ო”的病因ඏ性、病ࠓ等ܸ׈

不ࣔ一致，“ო”的୕ۄണ及面݀ࢤ，ӌ令后

学બಚ无从，有࡯于此，本文对৩代“ო”ۄ

୕的჻੄进行ਘᆠ理分༉医C学ࢡღ

۸ऐო病的临Թњ现及ఇ以౪ᇁୁഈ为致

病ჴ因的特׈，主要见于西医学的神经ඞ೔、

ᮜ病及ࢎੲ症等。਺外，也见于ۻ年期综合ᆜ

及反应性ࣞ神病。当ᆇླྀࠩ病ԟ现ო病的临Թ

њ现时，当ѓ证论治。

ѬၽѬࠓ

�īڀᨤო୲，ۍ气ოࢶဎشᄾڀ、ޙᨤ

଼୲等ࣞ神因素，ब可使ۍ失์达，气ࠓ不

Ӓ，以致ۍ气ოࢶ而成气ო，ᆇ是ო证主要

的病ࠓ。

�īႰԗඵੲ，௅失ࡶ运由于Ⴐԗඵੲ，

ࣞ神紧张，或长期ڝχඵ෰，使௅气ოࢶ，或

，运ࡶ逆໽௅，ब可导致௅失ޜ之后ࢶ气ოۍ

使௅的ཬଌටܥ及运化ට湿的܃能受到႙ཝ。

቏ᇘ可导致心௅ਊ虚。

�ī౪ᇁࠢݚ，心失所养由于所ჿ不෥，

ࣞ神紧张，ࡉ๚不ଧ，ᄩჟ不ྡ，ႰԗМζ

等ࣞ神因素，损ഈ心௅，使心失所养而发生

一༦ਝ病ё。心的病ё还可进一҈႙ཝ到ఇ

他ᄧڬ。

౪ᇁୁഈ是ო病的致病ჴ因。但౪ᇁ因素

是ڒ造成ო病，除与ࣞ神刺ࠛ的ీ؋及ӿ࿇时

࡛的؏有关之外，也与ࠓ体本身的状ই有ࠢ为

૥౑的关༦。故ථ“ᄧ气೔”也是ო病发病的

ୁ在因素。

ሽ之ო病的病因是౪ᇁୁഈ。ఇ病ࠓ主要

为ۍ失ඃྈ，௅失ࡶ运，心失所养及ᄧڬ阴阳

༇ტᎰܿ的ᑺ治ज

新加坡·ࠓ୞ቊ
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破血，౦ಧ而不ϫ໋，祛痰而不ഈ正；在虚

证的治疗中，应ሃၭ补益心௅而不ݚᄶ，ር

养ۍള而不ݚୌ。治疗ო证“不重在܂补，

而在ް用ॱྈಧ而不损໋，用ྐ理气而不破

气，用߅೒濡ᄶ涩而不ርୌ气ࠓ，用宜通而

不ᓞ૰ᇽ长”。

除药物治疗外，ࣞ神治疗对ო病有ࠢ为重

要的作用。解除致病ჴ因，使病人正确ಮ൑和

对ք自己的ࠩ病，ᄽీ治愈ࠩ病的ྔ心，可以

促进ო病ݾላ、痊愈。

єᆧ论治

ᄻऔ౹ܫ •

症状：ࣞ神ၡო，౪࿆不୥，ྦྷҊથ૏，ཱྀৎ

胀痛，痛无׫ԭ，ᦝ૏ᕷ气，不ඵႆ

ൎ，大便不调，෽Ўୌ，脉གྷ。

治法：ඃۍ解ო，理气Ӓ中。

方药：Ҽ޵ඃۍ೟。

ཱྀৎ胀થา痛ࢤ甚者，可加ო金、ౡே、

气໋ٙ，໋失和降，而见ᕷۍ。理气ۍ手ඃڑ

气௘作，ᦝ૏不ඁ者，可加࿌ڱ花、代᳾ൊ、

෎܀、法Ϻ༵和໋降逆。࡝有ൎ滞ڸ胀者，可

加神౻、ઞ࿬、೺ᢨ、鸡ୁ金ཬൎ化滞。ۍ气

乘௅而见ڸ胀、ڸ痛、ڸྉ者，可加苍ඐ、ᐩ

ᐖ、໭药、白׼ᒕࡶ௅除湿，温经ᆼ痛。࡝有

血瘀而见ྦྷཱྀ刺痛，舌质有瘀׈、瘀Ϯ，可加

当归、丹参、ო金、ާ花活血化瘀。

• ౹ᄻࠦࡧ

症状：性౪ࠨᄱ易୲，ྦྷཱྀ胀થ，口ॱ而ۈ，

或头痛、ଦ赤、ؽଂ，或ᕿᄚກ酸，大

便秘ࢶ，舌质ާ，෽黄，脉གྷ数。

治法：ඃۍ解ო，౦ۍྉࠉ。

方药：丹ᡸ᝕ီ೟。

ಧൡࢤ甚，口ॱ、大便秘ࢶ者，可加ੇ֍

Ҩ、大黄ྉಧ通໋ٙࠉۍ。ڬ而见ཱྀৎา痛、

口ॱ、ᕿᄚກ酸、ᕷ气、஀๷者，可加黄৹、

໵ᐦᑜ，可౦ۍྉࠉ，降逆ᆼ஀。ࠉۍ上င而

见头痛、ଦ赤、ؽଂ者，加ई花、ܐ藤、刺ᒅ

气血失调。ო病Ԟ起，病ё以气滞为主，ӌ࡝

血瘀、化ࠉ、痰ࢶ、ൎ滞等，多ඏ൐证。病

久则易由൐ላ虚，随ఇ႙ཝ的ᄧڬ及损耗气

血阴阳的不同，而ྜྷ成心、௅、ۍ、ള亏虚

的不同病ё。

ਦԹњཇ

फ大多数ო病患者的发病缓ન，发病ఱब

有一۵౪ᇁ不ඁ或ඵੲ؋ݚ的ݚӵ。气ࠓო滞

所引起的气ო症状，如ࣞ神ၡო、౪࿆不୥、

ྦྷཱྀ胀થา痛等，为ო病的۶ᇙ证ྜ所܏有，

是ო病的证ޭ特ᆜ。ო病所њ现的ྦྷཱྀ胀થ

า痛，一ϲ多以ྦྷཱྀҊ为主；以થ૏发胀为

多见，或有า痛也ࢤ轻，胀થ的感नӿ࿇խ

在。ო病њ现的۶ᇙ症状，ఇӵૈ؋随౪࿆

的ё化而ᄽ减。

ᄧᄱ发作时ԟ现的ࣞ神ߩᙺ，Мζ९ట，

९ཱུ无ӌ，以及ીކ气所њ现的࿷中如有ᇎ

ጒ，ກ之不下，๷之不ԟ等症，是ო病中ऒ有

特ᆜ性的证ޭ。ო病಴久，则ߺԟ现心、௅、

。ള亏损的虚证、ۍ

ᄧᄱ多发于ౡ中年ڽ୳，在ࣞ神因素的刺

ࠛ下ӳ࡛ཹ性发作，发作时症状轻重ӌ受τ൙

႙ཝ，在不发作时可如ӌ人。

ѓᆧ论治

治疗ჴᄹ

理气ऻო、调Ӓ气ࠓ、ᙤ౪易性是治疗ო

病的ࠒ本ჴ则。对于൐证，൲当理气ऻო，并

应۸ऐ是࡝ڒ有血瘀、痰ࢶ、湿滞、ൎࠖ等而

分ѝҔ用活血、降ࠉ、祛痰、化湿、ཬൎ等

法。虚证则应۸ऐ损及的ᄧڬ及气血阴ࣞ亏

虚的不同౪ই而补之，或养心ρ神，或补益心

௅，或ር养ۍള。对于虚൐ࡇᄚ者，则Ⴟ当视

虚൐的௎重而虚൐ܨ࡝。

ო病一ϲ病ӵࢤ长，用药不宜ऱ૖。在൐

证的治疗中，应ሃၭ理气而不耗气，活血而不
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年期的ڽ୳的њ现，故ӯ为“ᄧᄱ”。

治法：ۉ೒缓ࠨ，养心ρ神。

方药：ۉઞ大ᄭ汤。

心神ࠌ੽可ԟ现多ᇙ多ဦ的临Թњ现。在

发作时，可۸ऐऒ体病౪选用适当的࿕໎进行

针刺治疗，并ࢶ合იခτ൙、Ⴞ导，对३ᇉ发

作，解除症状，ӌ能൰到ਉݾ效果。一ϲ病৬

可针刺ୁ关、神૎、后溪、೜阴࢐等࿕໎；ϸ

上肢病ё者，ன౻ԁ、合ܥ；ϸ下肢病ё者，

ன阳਷ಉ、ঔઃ；ϸԴ促气ࠨ者，னᦷ中。

• ࿱脾੨ဖ

症状：多ඵഃၔ，头ᄕ神ெ，心࠹֍౔，失

૨，ັࡶ，ରҹ，面色不华，舌质淡，

෽Ў白，脉细。

治法：ࡶ௅养心，补益气血。

方药：归௅汤。

心ྦྷო૏，౪ᇁ不ඁ者，加ო金、ڑ手

௏理气ऻო；头痛加川Ᏹ、白ᏽ活血祛风而

ᆼ痛。

• ࿱პ০ဖ

症状：౪࿆不୥，心ັࡶ，࠹，失૨，多૗，

五心ٔಧ，֦ݴ，口࿷ۈᄶ，舌ާഖ

。脉细数，ࣇ

治法：ር阴养血，补心ρ神。

方药：ใສ补心丹。

ϸ心ള不࢐而见心ٔ失૨，多૗ၐࣞ者，

可合࢐฀ຝĥ黄৹、ು桂Ħ࢐通心ള；ၐࣞࢤ

௘者，可加ᐄ൐、৸须、金ႌሴ补ള固涩。

პ০ဖܫ •

症状：౪࿆不୥，ࠨᄱ易୲，࿐ᄕ，ؽଂ，ଦ

视物不明，或头痛౓胀，面ާ，໊ܿۈ

ଦ赤，舌ާۈ，脉གྷ细或数。

治法：ር养阴ࣞ，补益ۍള。

方药：ርට౦ႆۍ。

ϸۍ阴不足而ۍ阳௎ो，ۍ风上ತ，以致

头痛、࿐ᄕ、面时Ӛާ，或筋฿ುཝ者，加

ᒯ౦ಧ௠ۍ。ಧഽഈ阴，而见舌ާഖ෽、脉细

数者，可去ჴ方中当归、白ඐ、生姜之温ᄶ，

ሤ加生ֽ、ઞׯ、೺药ር阴ࡶ௅。

• ဵ࿽ᄻሮ

症状：ࣞ神ၡო，性౪ࠨᄱ，头痛，失૨，ࡶ

ັ，或ྦྷཱྀา痛，或身体ଚҊ有发冷或

发ಧ感，舌质紫τ，或有瘀׈、瘀Ϯ，

脉གྷ或涩。

治法：活血化瘀，理气解ო。

方药：血ڭ逐瘀汤。

本方由四逆೟合ษާ四物汤加້而成。

四逆೟ඃۍ解ო，ษާ四物汤活血化瘀而࡝

有养血作用，ன໼܀ࢰ、牛膝理气活血，调

和ഺ降。

• ๪౹ᄻऔ

症状：ࣞ神ၡო，ྦྷҊ૏塞，ཱྀৎ胀થ，࿷中

如有物܀塞，ກ之不下，ऺ之不ԟ，෽

白ୌ，脉གྷ߅。

治法：行气ऻო，化痰೟ࢶ。 

方药：Ϻ༵ެ௶汤。

本方用ެ௶、紫෎理气ॾྦྷ，ऻოӒ中；

Ϻ༵、ᐩᐖ、生姜化痰೟ࢶ，和໋降逆，合用

有ྐཔ೟ࢶ、行气ऻო、降逆化痰的作用。湿

ო气滞而ྦྷ࡝௉૏、ᕷ气、෽ୌ者，加པ附、

、手௏、苍ඐ理气除湿；痰ო化ಧ而见ٔᄱڑ

舌ާ、෽黄者，加ᇴೂ、瓜ᑹ、黄ᐂ、黄৹౦

化痰ಧ；病久人络而有瘀血ᆜ象，ྦྷཱྀ刺痛，

舌质紫τ或有瘀׈、瘀Ϯ，脉涩者，加ო金、

丹参、降པ、姜黄活血化瘀。

• ࿱ඌࡪ૛

症状：ࣞ神ߩᙺ，心神不୥，多ၔ易ࣝ，М

Ⴐഃ९，༣୲无ӌ，或时时సഩ，或

手໻足֝，ઙ᪍ࢥݫ，舌质淡，脉གྷ。

 多见于୳性，ӌ因ࣞ神刺ࠛ而Ⴞ发。临

Թњ现多ᇙ多ဦ，但同一患者ૈՕ发作

多为同ဦ࠯ᇙ症状的重ڳ。一ϲ多为ۻ
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白ᒅᒯ、Ҩऩ明、ܐ藤、ൊऩ明௠ۍల阳，

柔೒༙风；虚ࢤࠉ甚，њ现ֲಧ，手足心ಧ

者，可加ႃҼ޵、白ᒤ、ઞׯ以౦虚ಧ；月

经不调者，可加པ附、ᄺ兰、益ଟҨ理气ऻ

ო，活血调经。

ላ݆ძ后

ო病的۶ᇙ证ޭ之࡛，ඏ于൐证的ۍ气ო

病久之后，则可ላ化为心௅ਊ虚或心阴亏、ࢶ

虚；若损及ۍള，阴ࣞ亏虚，则ላ化为ۍള阴

虚的证ޭ。൐证中的气ო化ࠉ一证，由于ࠉಧ

ഈ阴而多ላ化为阴虚ࠉຯ。ო证中的虚证，可

以·由൐证病久ላ化而ণ，也可以由于Ⴐඵო

୲，౪ᇁࠢݚ等ࣞ神因素耗ഈᄧڬ的气血阴

ࣞ，而但发病Ԟ期ࠫԟ现еࢤ明显的虚证。

久病则ߺ成为虚൐ࡇᄚ之证。

ო病的ძ后一ϲਉݾ。针对ऒ体౪ই，解

除౪ᇁ致病的ჴ因，对本病的ძ后有重要的作

用。而在受到刺ࠛ后，病౪ӌ有反ڳ或ѳ动，

易使病౪က长。病ӵࢤ؏，而౪ᇁ致病的ჴ因

Ⴟ是可以解除的，通ӌ׿可以治愈；病ӵࢤ

长，而౪ᇁ致病的ჴ因未能解除者，往往ྷ要

。થၭ的效果ࢤ长时࡛的治疗，Ґ能൰到еࢤ

იࢶ

࿼重的ო病是ࣞ神ᅴμ的ႉྜྷ೮手，在不

自न的౪ই下侵ٙ身心，对人类ഈࠢݡ大。解

ऩ此病的方法ᆾ有面对෵，战ി෵，患者要Ⴋ

使ߺ如果สщ，౴ᇽ，ࠖࠢ治疗，提ᄮ١ٗۑ

病౪加重ᄄସ治疗。患者टඏ者以৅ܸ的心ฃ

与患者܏同面对此病，ࡘӿ相ྔ“ᆾ要治疗，

ऀ能痊愈。”

当ࣆ的തߺ，人人׿必须ྭӿ心ࣦ௠和，

౪࿆໛׫，生活ࠖࠢ৅ܸ，有如ܢ人大֧ථ的

一ग߉“૥۸޽૎，正ᆭ而行，ႆൎᆭ਌，ݾ

౟ᡃ዁。”ᆇ正是减ഖო病发生的ࠒ本۸჻。

临证时本病的቏大特׈是患者ෘථ的症状

诸多，而౓多见虚൐ࡇᄚ，阴阳并行，故在ѓ

证时ྷࢶ合舌脉症ѓ౦主要证ޭ。通ݚ药物，

ᄠன合心理治疗，可以Ͼᇽ病人໛׫౪࿆，߱

ᄚ，Ҋڳࢤ正ӌ生活。由于ო病病人౪ইеڳ

分病人ၡო病与۞ᅬ的౪࿆有可能同时或࢐฽

ԟ现，在不同时࡛Ⴟ可能有不同的病ᗴ，因此

医生可能ߺ同时ԭ方多ᇙ药物，并不时调ིپ

਌，病人应଴心ֽቒᅺ指൙ڟ药，并ࢀ౪࿆的

ላё及ڟ药后的反应࠾੧下ণ，ڳᆔ时ۥෘ医

生，ࢀ有ᇽ他调ன቏合适的药物پ

Ⴟ有因病致ო或因ო致病的病ࠓ分༉，ო

的病ࠓ重׈还是以气ო为中心，ᄠ由此导致

ୁ》以୕ۄ痰ሽ之，中医৩代“ო”的、ࠉ

经》五ო理论为ۘਹ，自ಚࢼ有五运之ё，

五ო之发；人体有五ᄧ之病，五ო之生。五

ᄧ气ࠓო滞不Ӓ，则可致气ო、湿ო、ටო、

痰ო、ಧო、血ო、ൎო等。ఇ因౪ᇁ不෥所

病者有虚൐之ѓ，ಚ౪ᇁୁഈ൲༹及气，故ሽ

ඏ气ოٗԔ。࣑现代以ণ，中医对ო的论证和

ಮ൑，一方面ࡃӹਘ和发လਘఱ人对ఇ病因病

及证ޭ的ಮ൑，਺一方面对于ო证的ٗ围和ࠓ

作。从ଦ܁ო气滞证的现代࿽ࣲ቗ਘ大਌的ۍ

ఱণॅ，ო病ᆇ一独৯的中、血、ࣇ၅、ൎ

等ო，病໎上ണ及五ᄧ੆ڬ，而以ۍ心௅೜

ᄧ቏为๰ԟ。
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֟素，ࢀ௲ศพ利用י或ላ化成พჴ或脂ٟ

等，所以血พሽ是维ӿ在一׫的ٗ围之ୁ，

不ߺഺ得ݚ۞。但患พ୙病时，进ൎ后ၓ֟不

能分ૣ足ܘ的ၓ֟素，或者ၓ֟素不૽感，ٚ

后血พऀߺ明显ഺ۞，进ൎᄄ多，血พᄄ۞。

血พݚ多，ߺ导致体ୁ的营养素无法正ӌ的被

身体的ቊᆲ所༏൰，ᆾ能从୙၅中ஊԟ，使人

体有ၷӌ口ज़、࠙ع感，大ӽ大ރ的ფະ٨ߺ

ӌీਟ，ᆇဦ的问ู如果३ᇉ不当，血พݧ਌

加重ஊ୙Օ数和数਌，ԟ现ߺऀ，۞ᄄণᄄߺ

ᄄӽᄄ多，ᄄӽᄄ൸的ش性࿚ߐ，也ऀ是ԟ

现“ރ得多，ӽ得多，୙得多，体重下降”

的“೜多一ഖ”的ྜ׉症状。

ႆൎ不࣋႙ཝพ୙病的病౪，也႙ཝఇ治

疗和ძ后，在应用药物治疗的พ୙病患者，ݚ

多的ൎ物必ಚ要抵ཬ药物的作用，进ൎᄄ多所

ྷ降พ药物必ಚ随之ᄽ加。临Թ上，ӌ见一ླྀ

ሃഡၓ֟素的患者，ႆൎ३ᇉ不ࡈ，ӽ得多，

ӽ得“ݾ”，血พ不ؒᄽ加，为ਘ३ᇉ血พ，

ᆾݾ提۞ၓ֟素的ሃഡ਌，从当Ԟૈใሃഡ一

Օ�۵֊໎，到ਘ后ণ提ഺ到ૈใሃഡ�Օ۶��

۵֊໎，血พ还是๰۞๰ֲ，३ᇉ不理想。ᄽ

加ၓ֟素也ߺ引起٫஛，٫஛Ⴟ使ၓ֟素不૽

感，血พഺ۞，ྜྷ成ش性࿚ߐ。要չ破ᆇᇙش

性࿚ߐᆾ能加ీႆൎ治疗。口ڟ降พ药的患

者，ݚ਌进ൎߺ使药਌ᄽ加，቏ᇘ可以导致

。发药物失效ࡃ

ႆൎ治疗的ଦ的

ႆൎ治疗ଦ的，在于维ӿ人体的ॆࡶ发

ღ、生长、正ӌ的܁作和生活。通ݚ对ႆൎ的

ැ
იථ“ࠏ从口ԟ”，࣢฿人ૐခ多必失

的后果。对大多数พ୙病患者ণථ，ޗ

多时ޭಓ是“病从口入”。ෝಚพ୙病的病因

ᄚ，多տ有ၐ传性，但一ϲ上，ᆾ要ႆൎ有ڳ

ᇉ，不ЖႆЖൎ，不௎ν۞ਇެ້，พ୙病ࢯ

易३ᇉ。所಼ࢤ发生，发生ਘ也ߺ本上不ࠒ

以无论在患พ୙病ఱ期或在患พ୙病之后，

ႆൎ对本病的发生、发ᅞ、ძ后，有ऌ足轻

重的作用。

在临Թ上，也ӌӌॅ到有ླྀพ୙病患者，

֊ॐ३ᇉႆൎ和运动，血พऀ可以维ӿ得ޗ正

ӌ，不必ڟ中西药或ሃഡၓ֟素。有ླྀ则在ڟ

药一ؑ时࡛后，ႆൎ和运动३ᇉ得ݾޗ，血พ

数年ণ一ᆴ维ӿ在�PPRO�/ቔႻ，৹西医也同

ၭ他ૐ不必ᄠࡃ࿇ڟ用西药，࣋进行ႆൎ३ᇉ

和运动ऀ可以，而血พ在数年后ಳಚૄ有ഺ

۞。࣑಴(����年��月Ԟ)本ֽЕᅧЕ导，۸ऐ

新加௥ଚླྀ西医医ᄁ的࿽ࣲ，࣑年ণ本ֽྼ多

年ౡ人，因为ႆൎ不当，而患上,,ྜพ୙病的

数ଦ，有಴益ᄽ加的౸ൡ，ᆸ得人ૐ关ሃ。ᆇ

一౑׿足以证明，ሃၭ३ᇉႆൎ对ძ١和治疗

พ୙病的重要性。                                                                                           

ሽ而ခ之，ႆൎ治疗是พ୙病的ࠒԨ治

疗，是治疗พ୙病的“五ࡔઘӞ”(ࠫࢡღ、

药物、ႆൎ、运动和血พࡗҭ)之一。不论พ

୙病的证ྜ，病౪的轻重，有无并发症，有

无应用中西药物或ၓ֟素治疗，׿要长期ࡘ

ӿႆൎ治疗。

正ӌ人进Ҙ之后，血พޗॽऀऻൗഺ۞，

但由于ၓ֟܃能正ӌ，ᆇ时ၓ֟受到ഺ۞的

௲ศพ等因素的刺ࠛ，能及时൨放足਌的ၓ

ჱฬܿ的ፙအ治疗

新加坡·۪౵ڡᇾ਺
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३ᇉ的重要性，ޗ多病人׿౦ԧ，但是ಓ为ਘ

થ足口ڸ之ფ或ఇ他ྼ多理由，ૄ有३ᇉႆൎ

或३ᇉ得不ݾ。ӌ见的是在外܁作、ԟۈ܈ݗ

或੮行的患者，自ӯ不能自行ரᇶൎ物，无法

的३ᇉႆൎ。临Թ上，有۵病人，五十჉ݾޗ

෣，他ෝಚڟ用中西药，但从不ࡀ口。他቏ν

ӽਾ ，ӌ到ਧݗ新೺，ᆠᑹ的ઝ߱ণཞ用。

年ఱণᆔ，໥ऀಏ他ഖӽ或不ӽਾ࠯ ，但他

ሽ是ཱུ着ථഥ൝。去年ণڳᆔ，ᆾ见他ၜ神౪

ᚇᙻ、൸ܤ如Ҽ，ᆾ能ᅣ不能቙。ჴণ他长期

血พआ۞不下，຃Ҋ生ਘ୬Զ，西医ෝಚၜࢀ

୬Զ౑除，但数月ণԻ口า痛੄ට不൰口，቙

৯不ρ。他后߳当Ԟ不๔ಏۥ。ᆇऀ是一۵ᆾ

想။赖药物，ૄ有ࡀ口的ྜ׉৬ሴ。

ӌ见一ླྀ在外面ႆൎ的患者，ӽ的是࡜ӝ

或Ⴖᅍ的Ⴖୌൎ物，۵ف小时后ণဖ血พ，通

ӌ׿在��a��PPRO�/或以上。࡜ӝ或Ⴖᅍ的

ൎ物，ಧ਌۞，多჉的ಧ਌，ߺ进一҈ላ化

成脂ٟ和血พ，މۻই为ਘ加ీ口້，ᆇླྀ

ൎ物多数加ਘ动物脂ٟ和พ(ᆆพ或Ѧพ)，使

ൎ物的ಧ਌ۻ۞，血พ随之ഺ۞ 不足为ఉ。

因此，቏ݾഖӽ或不ӽ࡜ӝ或Ⴖᅍ的Ⴖୌൎ

物，多ӽླྀரᇶ的ൎ物，但ྷ要ძ١ரᇶ时加

พ，щ૫ރข多ݧพ的Җᆰ或汤ට。

至于ԟ外ۈ܈或੮行，也要多ഖտླྀൎ

物，ࣔ਌ࢹ口，不能Д着一生ᆾ有一Օ到此一

Ⴗ，不ӽ೺ᆉ海້ऀຬ此一行的心ฃ。不ಚ，

血พ一׫३ᇉ不ਘ。有一۵พ୙病া病患，௠

಴ႆൎऀ३ᇉ不ࡈ，血พၜഺ到��PPRO�/ቔ

Ⴛ。不久ఱ他和ஸႺࢶϸ到滨Ӱ੮行，ஸႺථ

ၜ经五੆十෣ਘ，ସ得ԟ૎੮行，有ݾਜ应ۂ

ࣔ਌ӽ，不ಚऀૄ有ߺࠓਘ。ஸႺ的߉他׿৅

ၭࢨ受，滨Ӱݾӽ的ൎ物，৬如ਾ 、स٩、

ᔈ沙、ӝ ์等他׿不放ݚ。߱ণ后ণᆔ，一

ҭ血พၜᧅഺ到�����PPRO�/，ҹ一ऀ׈“Й

为ძ١他ԟ现๟证酸中毒或ఇ他并发 。”ࠓ

症，໥ૐᆾݾ๻࡭他到医ᄁ治疗。਺一໎调

理多年的พ୙病病人，ऀԭ理得ݾޗ。他ం

十჉෣，从൝Ҕ঄၀，经ӌ进ԟਧ࣑ࡉݗ，上

调ᆠ，可以维ӿ正ӌ体重，ಢ٫஛者减ഖಧ਌

ഠ入使体重下降，ۃഃၓ֟素的૽感性和ၓ֟

素抵ॊ，降ֲ血พ； 也可以ಢཬ൸者提۞ಧ

਌ഠ入使体重ᄽ加，ᄽీ对ࠩ病的抵ॊ力。在

运动和药物的治疗的同时，ன合适当的ႆൎ治

疗，可以减轻ၓᄧڹֈ，ࣳ正代ྊໜ੽，使血

พ、୙พ、血脂达到或࣑ࢨ正ӌᆸ，ძ١或က

缓۶ᇙ并发症的发生和发ᅞ。

要达到上述ଦ的，不同类ྜ的患者应有不

同的重׈要౴，对٫஛的,,ྜพ୙病患者的重

要౴，是降ֲႆൎ中的ಧ਌ഠ入，减轻体׈

重。,, ྜพ୙病的发病ᄮ期ӌӌ是٫஛或ӕ

重的，ᆇ主要是由于进ൎݚ多，营养ݚാ而

体力活动ࢤഖ造成的。ᆇᇙ患者经ݚ适当的

ཏᇉႆൎ，在数周ୁࠫ可使血พ下降，症状ۃ

ഃ。ࡘӿ长期的合理ႆൎ可使体重逐渐降ֲ，

౸ལ正ӌ，减ഖၓ֟素抵ॊ和ၓ֟的ڹֈ，有

利于血พ长期维ӿ在正ӌٗ围，щ૫พ୙病的

化。同时对۞血࿦病和۞脂血症的治疗，也ش

有有利的႙ཝ。

对,ྜพ୙病的患者的要౴，是除ਘႆൎ

要׫时、׫਌和׫ҘՕ外，还要掌໨ݾၓ֟

素(西医ߺԭ理)、ႆൎ和活动਌೜者之࡛的௠

关༦，щ૫发生ֲ血พ。对以往病౪३ᇉޝ

不ݾ、生长、发ღ受到႙ཝ及营养不ਉ的ౡഖ

年，要۷ბ足ܘ的ಧ਌以А证ఇ正ӌ的营养和

体重、生长和发ღ。应用ၓ֟素治疗的٨٫஛

的,,ྜพ୙病患者，也应ۂҔಀ类඿,ྜพ୙病

患者的ႆൎղൄ。对一ླྀ特ൽ౪ই如พ୙病合

并ರബ、พ୙病ള病等，应۸ۂऐ౪ই，Ҕಀ

特ൽ的ႆൎղൄ。

ӌࡲ的ႆൎ௎ҹ

�� 不३ᇉ或ഖ३ᇉႆൎ：有ླྀพ୙病病

人༆解，ᆾ要໥有չ针ӽ药(中药或西药)，ऀ

口ਘ。ఇ൐，对พ୙病ࢹ不用，ॆࡶڳ߯ߺ

ণථ，չ针ӽ药ᆾ能ᄤ时抵ཬ血พ的ഺ۞，

长ჽণථ，还要ன合ႆൎ३ᇉ和运动，Ґ能

达到໛׫血พ和病౪，ಀ得相对ॆࡶ。ႆൎ
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੽，不ӽᄮҘ，಼易发生ֲ血พ反应，ֲ血พ

之后Ⴟ可能发生۞血พ反应，使血พ失३，ޱ

也是血พ不易३，ࢯ႙ཝၓ֟素的调，ֲޱ۞

ᇉ的ჴ因之一。如果ᆾӽ໺Ҙ和ຢҘ，使血พ

在一ใ中ԟ现ᄠՕ۞چ，不利于血พ的३ᇉ。

所以，要щ૫血พ大؋ښѳ动，患者应ۂ一಴

多Ҙ，ࢀ一ใ所ྷಧ਌，分೟ഠಀ。�、营养

不बޝ：ᄮҘ提܆的ಧ਌和营养素，ᅡ有重要

的ֽ໎。不ӽᄮҘ或ᄮҘ的质਌不ݾ，可能造

成营养缺乏或௙血，如果不在ᄮҘ补充足ܘ的

၄࡛ཬ耗的ටࡒ和营养，ߺ造成血၅ᅘ؋和֍

固醇୭؋ᄽ۞，ᄽ加中风、心࠘܀死和患֍ࢶ

ൊ等病症的ߺࠓ。

พ୙Ѭߕᆄ҆ၖӽ的ൎ༂

�� ۞พൎ௚：白พ、ާพ、૤พ、૤ࡹ、ొ

ड़力、ਾ 、ફ果、黄৕、པࢋ、ާᄭ、

桂ჹ、ৢ枝、西ާ൜、ۉᆆ、果ګ、็

、ࢉ果ᆰ、็果็、ࢉמ沙、ࢉ2;、ࢉ

ට果ܻ头、็Ѫ׈็、ۈ心、็面Ћ、֕

ۡ、็ႆਜ、Ѧᛦ਩等等，以上ൎ物಼易

使血พഺ۞。

�� ۞֍固醇和动物脂ٟൎ௚：牛Ⴖ、ဟႶ、

ᇰႶ、٫ು、֕黄、྆黄、჌੼、动物的

ୁᄧ和଻等等，易提ഺ血脂，造成动脉ႛ

化，引发۶ᇙ并发症。

多、ಧ਌۞的ൎ物：ӝټג �� ์、ӝټ

์、ӝ面์、ۈ面、Ⴖ࡜ᅍൎ物、ٍඈ

等ඈ类、ნ头等等，因为ߺټגላ化成௲

ศพ，使血พഺ۞。如果ӽਘټג۞的ൎ

物，要减ഖఇ他主ൎ。

਺外，ഖӽ۞ಧ਌、۞脂ٟ、۞֕白的ॽ

Ҙ，以૫发஛，降ֲၓ֟素的૽感性； ഴൎ

е೗，ऐЕ导ൎ用后���小时血พߺഺ۞；ഖ

ӽ᳜ሴ，୹ૠ的ݧټג਌۞，加上ఇ他னਜ，

脂ٟ、พ分和ಧ਌ۻ۞，易ഺ۞血พ和ൎ滞； 

不宜ӽ月Ѫ，月Ѫพ分۞，加上֕黄，֍固醇

造成血พ᎛ᄽ，加重病౪。有ླྀ患者ߺ，۞ۻ

೺下མ׿ସ不֞他。主治西医也न得ఉܳ，为

്ઽ他能在ᆇ۵年਱，血พ໛׫，体力充஫，

ࣞ神Вથ，ᆇઽॆࡶļ他对西医ථ，他除ਘڟ

西药，也ڟ用中药调理，而在ԟݗ时，ႆൎ也

以౦ᜨ为主，加上அ೺ऀ是ݾޗ的运动，能促

进血၅࿚ߐ，所以能Аӿॆࡶ，ࣞ神ᒻᒻਘ。

�� 不ӽᄮҘ：临Թ上，有ླྀพ୙病病人ऀ

ಮ为，࠿ಚႆൎ多ߺܮ႙ཝ血พ的۞ֲ，໥ഖ

ӽ一ҘࠫᄮҘ，不是ݾۻછļఇ൐，พ୙病患

者的理想ҘՕ，还是“ഖӽ多Ҙ”。ഖӽ多Ҙ

可以Ͼᇽ减ഖพ୙病患者“࠙ع”感。不ӽᄮ

Ҙ，并不能ಢ血พ降ֲ。有人ऀᄿ቗ਘ൐ဖ，

ಢ一۵人عਘ೜ใ，血พ也။ࣼഺ۞。ᆇ是因

为ࠫ使ֳૠ不入，ֳට不ᅙ，ࠓ体为ਘ维ӿ活

动，ߺ自动分解ۍᄧ的พჴ或ࠓ体的脂ٟ成血

พ܆使用，所以ࡣဖ时血พ။ಚഺ۞，所以，

ഖӽ一Ҙ，并不能上血พ下降。

ӽᄮҘ对พ୙病患者是有ݾԭ的，෵࠿

能维ӿࠓ体的生理状ฃ和活动，也可以ძ١

ֲ血พ、减轻ၓ֟素抵ॊ、३ᇉሽಧ਌和体

重。࿽ࣲ发现，ӽᄮҘ发生ၓ֟素抵ॊ的ࠓ

ੵ降ֲ�������，对३ᇉ血พ和降ֲ心ᄧ病

的发病ੵ有Ͼᇽ。

ӽᄮҘ也可以Ͼᇽ患者३ᇉ࠙ع感，щ૫

໺Ҙ时因为࠙ع而多ൎ。临Թ上，ᄿ见到有

ླྀ患者，不ӽᄮҘ，໺Ҙ时࠙不ᄸൎ，ВҘ

一ࢶ，؜果血พಳआ۞不下。可见，不ӽᄮ

Ҙ，对降ֲ血พ，并ૄ有Ͼᇽ。࿽ࣲ显൙，与

஁ؾӽᄮҘ或不ӽᄮҘ的人相е， ૈใࡘӿ

ӽᄮҘ，患٫஛症和พ୙病的ੵ࠯降ֲ一Ϻ。

不ӽᄮҘ的坏ԭ：�、႙ཝಧ਌܆应�   ౦

Ө血พၜ降到቏ֲට௠，如果要维ӿ人体在

新的一ใ的正ӌ活动，不进Ҙ或进ֲ质਌的

ᄮҘ，血พ܆应不足ߺ，ܘ感到ெञ、Жᄱ、

易୲、反应Ԃ؞、ሃၭ力不ࠦ中，႙ཝ܁作

和生活。�、಼易引起发஛：不ӽᄮҘ，࠙ع

感नۻ明显，促使ఇ჉ਊҘӽ得ۻ多，ᄽ加

ಧ਌的ഠ入，多჉的ಧ਌ߺё成脂ٟ而造成

٫஛。�、႙ཝ血พ३ᇉ：พ୙病是พ代ྊໜ
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�� ֕白质类：൸ು、ᇰၓ、牛ଳ、鸡֕、჌

类(特ѝ是黄᷎、େᶽ)、海参、Ѕು、Қ

Ⴅ等等，ݧ有ںڂ的人体必ྷ的动物性֕

白质，营养ںڂ，不可缺ഖ。要቗到۶类

ൎ௚合理յன，多ဦ化，ഖ਌化，营养要

ಊ面，但不ݚാ，以૫造成٫஛。

上文提到不宜ރ૤พ，不څ，ݚສࢁ则可

、白质֕ں，���࣋，พ਌ֲݧࢁສڅ。用ڟ

维生素和微਌元素，Ⴟݧ活性不В和脂ٟ酸和

多᥽类ၓ֟素，࠿可调ࢯ人体的ୁ分ૣ，ᄽీ

૫ၪ力，Ⴟ可降ֲ血พ。

ใ下的ൎ物成న上ວ，ମླྀ宜ӽ，ମླྀ不

宜ӽ，无法一一ઉਝ。቏ݾ的方法是ઝ血พၒ

自ၜ቗ࡗҭ。ᆾ要能׫时ࡣဖ०ڸ血พ和Ҙ后

本ࠒ，੧下ૈҘ的ൎ物࠾周，并ف小时血พف

上ߺ发现്ઽൎ物ߺ造成血พഺ۞，ऀ可以调

ᆠ，ࣔ਌ഖӽ或不ӽ。ႆൎ、运动、ඨ૨、药

物等等ߺ׿႙ཝ到血พ，通ࡗݚҭ，ߺનન的

掌໨自己的݃ੴ，ಚ后调ᆠ自己的ඨ૨、ႆ

ൎ、运动和药物，ऀ可以३ᇉሂพ୙病。е

如ӌӽ的ට果木瓜和西瓜等，有ླྀ的确是ޗ

็，宜不宜ӽ，ऀॅ血พ的۞ֲ。若ڟ药后，

०ڸ血พಳಚ在�PPRO�/以上，आ۞不下，቏

࿇ഺ۞。当ࡃщ૫进ӽ有关ට果，以૫血พݾ

ಚ若ఢ当分ன，也可适਌ӽ一ླྀ，但必须减ഖ

主ൎ，以૫ӽ进ݚ多พ分。

除ਘሃၭൎ物之外，也要ሃၭႆൎ༡ܼ。

一ϲ上，ႆൎ要有݃ੴ，቏ݾ能׫时、׫ҘՕ

和׫਌。不要ӽ得ขВ，ЖႆЖൎ，也不要ข

ഖӽ多Ҙ，೜Ҙ可ё。ݾҘం分Вऀૈ，ع࠙

成四、五Ҙ，但ሽҘ਌不能ӕݚ೜Ҙ的ሽپ

਌ 。可༹ླྀރ汤ටҐӽ正Ҙ，ᆇဦ可щ૫ӽ入

，࿷޻শກࡀ౑，࢕多ൎ物。进Ҙ时નનऊݚ

不ಚ，ߺϠݚ多的ൎ物不自न的ӽ进去，造成

血พ上ഺ。进Ҙ后一小时Ϻ至ف小时后Ґ቗运

动，不要在࠙ع时运动，щ૫因为ֲ血พ而ᄕ

֞，ຶ及生ଅ。

(����������)

拿ට果当主ൎ，ఇ൐不适合。因为ට果一ϲ上

พ分۞，当主ൎߺӽ进ݚ多的พ。ӽට果的时

࡛቏ݾ在Ҙ后一、ف小时，ѝ在Ҙ后ઘ上ӽට

果，以૫ӽ得ݚВ，พ分ݚ۞。

พ୙病患者ࣹࡀ，ႆࣹ对血พ的႙ཝ۞ֲ

不一。྾ࣹݚ多血พߺ，ֲݚ造成死ຫ。ࣹ能

ഈߺࣹࣞ，ۍ加重ۍ病ё，如脂ٟۍ，࿼重可

导致ۍႛ化。ࣹߺ႙ཝ降พ药的效果，如果ڟ

气、ߞᦞ类药物时ႆࣹ，病人可能ԟ现心ߠ

؏、面ާ等不ਉ反应，ሃഡၓ֟素的病人，०

易引起ֲ血࿦，ၓ֟素能ᄽీࣹࣞ的ࣹࠢރڸ

毒性，಼易引起ࣹࣞ中毒，ຶ及生ଅ。不ݚ，

Ҙ后ڟഖ਌ࣹࣞ௎ֲ的௲ศࣹ，则有一׫的营

养Аࡶ效用。药ࣹ多用ࣹࣞ୭ࢤ؋۞的白ࣹ࣓

஢，不宜ڟ用。พ୙病阴虚ಧഽ者，ۻ不宜ႆ

用补ള温阳的药ࣹ。

พ୙Ѭߕᆄၖӽ的ൎ༂

�� 主ൎ类：五ܥᄚਅ、如ҥૠ、ᐨઞ面、黄

有大਌纤ݧ，面、ლૠ面等等׼ޕ、面׼

维素、维生素、微਌元素。作为主ൎ，

ૈใ不ӕݚ���ड़，长期ൎ用，可降ֲ血

พ、血脂。

׼、ۈ׼、ڮ׼、类ႆਜ׼ᇉ௚：如׼ ��

白я、׼ᇴ、ຘڮ、ேڮ׼、ᇣ׼、ࢁ

汤等׼੷、׼赤小、(׼长)࢜׼᳿、׼

等，ݧ有ںڂ的֕白质、无ࠓ࿻，而౓׼

Ⴖݧ不В和脂ٟ酸，能降血脂 ，是พ୙病

病人的理想ൎ௚。

�� ට果ൺҖ类：如ॱ瓜、ଶ瓜、黄瓜、ම

瓜、西瓜ே、大ෛ、೺药、ლૠ须、ᒥ

ૠ仁、଎ნ、ဠ՗、౜Җ、ٍඈ၁、੖

෪、ᇴ෪、花့Җ、०心Җ、ࣵҖ、ઇ

҂、޵ઇ҂、紫Җ、海տ、ဟ࢜ޕ、׼ᆨ

麻、ႃؽ和木ؽ、ଉᑩ类、ٍ౒、ঠࢌ、

ษሴ、ٍൊਾ、酸௞果、ఴ色ੇᇬ果，Ҩ

ᑃ、ఉၷ果、ᡵሴ、ઉݵ果等等。ᆇླྀൎ

௚ݧ有ںڂ的纤维素、维生素，可以降ֲ

血脂、血พ。
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 • 《诸病჻ޭ论·ට肿ޭ》指ԟ：“ള者主

ට，௅໋俱主๶，๶性ड़ට，௅性ड़ට，

௅与໋合，相为њ৞，໋为ටܥ之海，ࣆ

໋虚不能ላ化ට气，使ට气വၲ经络，࣓

ሶᄧڬ⋯⋯故ටၲ于ேڕ而ࣆ肿也”。

 • 《丹溪心法·ට肿》ࢀට肿分为阴ට，阳

ටف大类，指ԟ“若і身肿，ٔज़，小便

赤涩，大便闭，此ඏ阳ට。”“若і身

肿，不ٔज़，大便ᜎ，小便ഖ，不赤涩，

此ඏ阴ට”。

 • 《素问·痹论》ᄂ：“脉痹不ၜ，ڳ感于

阴，ୁഞ于心”。是为心ට也。

 • 《诸病჻ޭ论·脚气病诸ީ》ථ：“风湿

毒气，从脚上入于ୁ，与ᄧ气相ላ，ࢶऎ

不೟，故心ڸ胀ࠨ也”。ၫ指心ට。

 • 《ࣣᄇಊ඄·肿胀》篇ථ明：“风ට肿等

症ଲٯ，௅，ള೜ᄧ相ۈ之病，ۆට为

阴，ఇ本在ള，ට化于气，ఇ标在ٯ；ට

唯໊๶，故ఇᇉ在௅，ٯࣆ虚则气不化ࣞ

而化ට，௅虚则๶不ᇉට而反ड़，ള虚则

ට无所主而າ行”。

综ܸ৩代医ࢺ及۶ࡉ之ථ，可ࢀ本病之病

因病ࠓ归ର如下：

(�)� 风邪外袭：ٯ主ே઴，主一身之气，

如风邪侵袭，则ٯ气失࿊，不能通调ට֥，下

ൿЁᦐ，以致风邪ط阻ට֥，风ට相Ѷ，ၲ于

。发为阳性ට肿，ڕ࠘

(�)� 风湿相Ѷ：风湿ഈ人，导致痹症，痹

症఩က不愈，ڳ受外邪，与ᄧ气相ላ，则ᄧ

气受损，不能化气行ට，可发为阴性ට肿。

ථۄ���

ට肿Ⴟ଄ට气，是指人体ᄧ܃ڬ能失调，

ට၅代ྊ失ӌ，导致ට၅᜚留，ٛၲ于࠘ڕ，

或ᄧڬቊᆲ之࡛所产生的病证；可分为ಊ身性

ට肿或उཏ性ڠ肿。ಊ身性ට肿ӌ见于心、

ള۶ᄧࠩ患，如充血性心力ඞ、ٯ、௅、ۍ

ཹ、ളင、ۍႛё、ള病综合症等；उཏ性

阻，ୁ分ૣ失调，਩Ϝ၅܀肿ӌ见于ࣥ脉ڠ

߱੄܀阻，ёฃ反应，ರബ期ට肿及营养性

ට肿等。

ට肿在临Թ上௧为多见，۸ऐ临Թњ现可

分为“阳ට”与“阴ට”ف大类；阳ට多ඏ൐

证，阴ට多数虚证，ԭ阳ට఩က಴久，正气虚

ඞၫ可ላ为阴ට，反之阴ටڳ感外邪，肿ൡ加

च，ၫ可ԟ现阳ට，ට肿重症，可能ԟ现ට毒

ਵ心ٙٯ之ຶ象。

���ѬၽѬࠓ

ට肿病在中医׉ܢ医඄中ᄮ有࠾载，ӆ

述与分༉。

 • 《金匮要略》ಮ为五ᄧ病ё皆能导致ට

肿，并σ心、ۍ、௅、ٯ、ള分为五ට，

对ට肿Ⴟӯ为ට气，分为风ට，ேට、正

ට、ൊට、黄ݴ五ᇙ。

 • 《灵枢·ට胀》篇：“ටൗ起也，ଦ᮪上

微肿，如新໧起之状，ఇࣤ脉动时ख़，阴

。ଲ大，ఇටၜ成ၞڸ，寒，足ᦏ肿࡛ܦ

以手σఇڸ，随手而起，如ݙට之状，此

ఇޭ也”。

ᑣொ治疗ၺᒭ
新加坡·ၹԦሟ
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(�)� ѓ࡝ᆟ：

ට肿病人ӌ见多ᇙ࡝证，如ᦴ胀，ᮗ闭，

痰ႆ，ཀྵԴ等同时ԟ现，故临证时应分౦ආ重

ආ轻，以便正确ԭ理，标本缓ຶ。

���ѓᆧ论治

(�)� 阳ට：

主证：༹肿于ဈ਀及ဂ面，ڸҊ以上肿

甚，က后肿及ಊ身，ேܿڕᄺ，ϸ

有发ಧ，ش风，ख़Դ，࿷ިާ肿า

痛，便秘，୙黄赤等。

病ࠓ：风邪袭њ，ٯ失࿊降，௅失ࡶ运，

枢ࠓ不利，气化失භ。

治则： ඃ风解њ，࿊ٯ发ݴ，౦ಧ利湿，

ඃ通೜ࢎ。

ಀ࿕： ٯ჊，೜ࢎ჊，௎৩，合ܥ，阴਷

ಉ，外关ன࿕ഖഉ，ටܒĥ以上诸

࿕用ྉ法Ħ。

方ၰ： ٯ჊，௎৩可࿊ٯ解њ，外关，合

჊可通调ටࢎ೜，ݴ可౦ಧ发ܥ

֥，阴਷ಉ可ࡶ௅利ට，如ဂ面肿

者可刺ටܒ࿕，࿷ި肿痛者可刺ഖ

ഉ࿕。

(�)� 阴ට：

主证：足ᴫ༹肿，逐渐肿及周身，Ⴑఇဩ

以下肿甚，σ之ϋཎ不起，或有

Ҋ肿胀，఍๮，ରҹ，便ᜎ，神ڸ

ெ肢冷，面色ᦐ白，舌淡஛，舌边

有Ԇႊ，෽白ୌ，脉濡缓或沉细。

病ࠓ：中阳不ᆖ，௅失ࡶ运，气不化ට，

ට湿ୁऎ。

治则：补ള扶阳，温补௅阳，ࡶ௅利ට，

调理೜ࠓࢎ枢。

ಀ࿕：௅჊，ള჊，ට分，气海，ข溪，

足೜৞，中ᦝ，ใ枢，阴਷，਼ڳ

ಉ，ன࿕ໂ阳，೜阴࢐。

方ၰ：针刺௅჊，ള჊补之可温扶௅ള之

阳，以祛ට湿，针补气海，ට分

(�)� ࠙ᘶ劳ञ：生活࠙ᘶ，ႆൎ不足，或

௅虚失运，ഠಀࣞ微物质的܃能ᅴμ，࡝之劳

ञഈ௅໋，ၫ可发为阴性ට肿。

(�)� Զ毒ୁٙ：诸痛ဤԶ皆ඏ心ࠉ，Զ毒

。၅气化失ӌ，ၫ可ྜྷ成阳性ට肿ࣇ，܂ୁ

阳ට多ඏ൐൐证，阴ට多为虚证，如阳ට

఩က಴久不愈，正气渐ഈ，ၫ可ላ为阴ට；

如阴ට反ڳ感受外邪，肿ൡᄽच，ၫ可发为

阳ට，如ට肿࿼重，可ԟ现ට毒ਵ心，ٙٯ

之ຶ象。

���єᆧဵ׈

(�)� ѓ外感ୁഈ：

外感有ش风，发ಧ、头痛、身痛、脉ڠ

等。ୁഈ多因ୁᄧ亏虚，正气不足，或因反ڳ

外感，಴久不愈，损ഈ正气，导致ୁഈ；故外

感多为൐证为阳ට，ୁഈ多虚为阴ට。

(�)� ѓ病性：

阳ට多为外因所致，如风邪、ට湿、Զ

သ、ಧ毒，多为൐证，病ൡຶි，༹肿头

面，୙赤，ڸથ，ྦྷ૏，Դ不得໧，多ඏ风

ට及ேට。

阴ට多因ୁ因所致，如࠙ᘶ劳ञ，٠劳所

致，多为虚证，༹肿下肢，从ᴫऻൗ，病ൡ缓

ન，୙౦，便ᜎ，身ெ乏力，ྜྷ寒肢冷，以正

ට，ൊට为主；在临Թ上除൐证和虚证外，往

往虚൐ࡇᄚ，如年া体ඞ或久病患者，多正气

虚ඞ，ට၅᜚留，故以正虚为本，邪൐为标。

(�)� ѓ病໎：

心ۍ௅ٯള分为五ට；心ට多见心࠹，

ᆟᙒ，ۍට多见ྦྷཱྀ胀થ，௅ට多见ᦝڸથ

૏而ൎഖ，ٯට多见ख़逆，ളට多见ဩ膝酸

ೌ，或肢冷ٔಧ，在临Թ时应ࢶ合分༉，以

ѓ明病໎。
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 • ，是利小便，ӌ用࿕有ള჊ࠫ”ڭ࣮ࢵ“

阴਷ಉ，气海等。

 • “去ᑧӫ ”ࠫ是通大便以ஊ除໋ӏࠖ

滞，ӌ用࿕有໋჊，中ᦝ，ใ枢，足೜

৞等。

 • ሾܸ৩代医ࡉ多以ٯ、௅、ള೜ᄧ加以ӆ

述分༉，以ള为本，ٯ为标，௅为ᇉ，ఇ

൐ට肿的ကࡃ发ᅞ与心，ۍ有一׫失༦，

ٓට之起也未不჻自心ള，而ۍᄧ血主ඃ

ྈ，如ۍ气ოࢶ导致血瘀，ටኩ，ၫ可发

ᅞ为ට肿。

 • ට肿ᆾ要及时，合理治疗，ब能治愈，反

之治疗失当，病౪反ڳ发作，可能发ᅞ成

ට邪上ٙ，导致ረ邪૒л心Ћ之ຶ象。

以行ට补元气，ข溪，਼ڳ可温

补ള阳行ටཬ肿，ᦝ௉加中ᦝ，ใ

枢可治便ᜎ，னໂ阳，೜阴࢐可通

调ට֥，足೜৞有ྚٽ௅໋之܃，

补๶വ湿。

���Ѭ৬

(�)� ᇖ：ଷ性，��෣

主证：࣑数月ণ，ಊ身逐渐ڠ肿，ဩ酸腿

ೌ，୙ഖ，怕冷，神ெ体೔，面色

ᦐ白，ဂ面ڠ肿，Ⴑఇဩ以下ට肿

明显，σ之ཎ下，ᄿ经西医治疗，

ᆔؒ为ન性ളင，ରҹ，舌淡஛，

෽白ୌ，脉沉细。

病ࠓ： 中阳不ᆖ，௅ള阳虚，௅失ࡶ运，

೜ࢎ气化失භ，气不化ට，ට湿ୁ

ኩ。

治则： 温ള扶阳，ࡶ௅利ට，调理೜ࢎ，

化气利ට。

ಀ࿕： ቊ� ：௅჊，ള჊，೜ࢎ჊，足೜

৞，ໂ阳。

 ቊ� ：关元，气海，೜阴࢐，ใ

枢，中ᦝ，ට分，਼ڳ，ข溪。

 以上فቊ࿕໎可࢐฽使用，ૈفใ

一Օ，ब用ྉ法，留针೜十分ᇖ，

可ᅺഡ神֫。

疗效： 经十Օ针ࣷ后，ට肿ࠒ本ཬ຀，但

ಳ感ெञ，ဩ酸，ରҹ，ᄠ经四Օ

针ࣷ后ၜॆڳ。

���཰ࢶ

 • 针ࣷ治疗ට肿，以利ට，温阳和ඃ通೜ࢎ

为ࠒԨ，ఇ治疗ჴ则有“ऻ݊૎”，“ࢵ

去ᑧӫ“，”ڭ࣮ ”೜大法则，也和方

药治疗治则一ဦ。

 • “ऻ݊૎”ࠫ࿊ٯ发ݴ，ӌ用࿕为合ܥ，

௎৩，ٯ჊等。

3_��_P17_5�.indd   41 1/7/15   9:2� am



42 2015年●总38期

઄֗

���ਦԹራਜ�

���  病人ራਜ

 ��৬病人ब为本ᄁ૎ᆔ病人，ଷ�৬；

୳��৬；年਱介于�����෣，ఇ中�����

෣ᅡ多数。病ӵ�۵月���年。

���  ᆔؒ။ऐ 

 参्中ݗ中西医ࢶ合学ߺཬ化༦๨ࠩ病

ሉ၀ໂჸߺ����年重౭ၴߺᇉ׫的：܃

能性ཬ化不ਉ的中西医ࢶ合ᆔ治方χ(Ҩ

χ)：临Թњ现໋ᦝҊา痛、ڸ胀、ᄮ

В、ᕷ气、ରջ、ش心、஀๷、反酸等

上ڸ不适症，经ཬ化֥ୁࣨ等ࡣҴஊ除

చ质性病ё，确ಮ为܃能性ཬ化不ਉ病

人。

���治疗ٞى�

���  以上病人बҔ用໥ᄁ的药ټ、药ට和药

ຝ治疗。ૈใ用药���Օ，ٚ后口ڟ，�

Օ(�ใ药਌�Օ)为一۵疗ӵ。

���  中医临Թ分ྜ：在ॅᆔ中，۸ऐ患者的

病౪，分ྜ为：ႆൎࠖ滞、௅໋湿ಧ、

。ო气滞、௅໋虚೔ྜۍ

���� ႆൎࠖ滞ྜ：症见ྦྷᦝથ૏，ର

ջ，ᕷڮກ酸，ش心஀๷或๷ԟ෗

ൎ，舌淡ާ，෽ެୌ，脉གྷ߅。治

则：ཬൎ导滞，和໋降逆。方选А

和汤加减(೺ᢨ、神౻、ঢᑟሴ、

ӫே、Ϻ༵、ᐩᐖ、৹్、苍ඐ、

ᒦጛ治疗৖ถቶሿ化ݙ೜ቃஉ

新加坡·᛭੍೷

ႈခ

࣑年ণ在临Թऀᆔ的病人中，௅໋病所ᅡ

е৬愈ণ۞。Ⴑఇ是在ஊ除చ质性病ё的ࠒԨ

上，通ݚ药物，针ࣷ等手ؑ对病人ൄ治后，病

౪׿能得到ݾࢤ的缓解或治愈，效果થၭ。௅

໋病ඏ于临Թ上的ӌ见病和多发病，由于现代

人܁作紧张、࿦力大等特׈，Ҋ分病人还ӌϸ

有失૨、ၡო等ࣞ神症状。

自中华医ᄁቢ兰分ᄁऻഥ௅໋ሉ病૎ᆔ

以ণ，໥Ҋ分时࡛ॅ௅໋ሉ病。在ॅᆔ中，

以܃能性໋ӏ病ᅡ大多数，而ఇ中Ⴟ以܃能

性ཬ化不ਉ的病人е৬቏۞。܃能性ཬ化不

ਉ(IXQFWLRQDO G\VSHSVLD，)')是指ऒ有໋和

十ف指ӏ܃能ໜ੽引起的症状，经ࡣҴஊ除

引起ᆇླྀ症状的చ质性ࠩ病的一ቊ临Թ综合

ᆜ，主要症状Ћগ：上ڸ痛、上ڸ灼ಧ感、

Ҙ后В胀和ᄮВ、ش心、஀๷、反酸、ᕷ气

等症状，౓ӿ࿇�周以上。本病ӌ以ଚ一۵或

一ቊ症状为主，在病ӵ中症状也可发生ё化。

起病多缓ન，病ӵ经年৊月，ӳӿ࿇性或反

发作。本病ඏ于中医学“௉થ”、“໋ᦝڳ

痛”、“ࠖ滞”等ٗԔ。

有ഥᇆ医疗ૄܖࠓ新加௥中医ؑࢬ于现࡯

大ޗҴҊ૎的౪ই下，在൰ࠦ病৬方面受到ࡣ

的उཏ。现ࢀ໥්ࠦ的��۵܃能性ཬ化不ਉ病

人(ૈ۵病人ब቗ࡣ໋ࣨݚҴ、及西医ᆔؒஊ除

చ质性病ё)的๨࠽ራਜ߼ሽ如下：
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���疗ྲྀܸҷ��

��� 疗效标ም：۶症状分无、轻、中、重四

۵֚Օ，။Օ分为�、�、�、�分。并σ

治疗ఱ、后的主要症状ࠖ分࠽ො疗效标

ም，۸ऐࠖ分法க׫中医症ޭ疗效：疗

效指数  (疗ఱࠖ分 � 疗后ࠖ分)� 疗ఱ

ࠖ分 [ ����。《参ᅺ܃能性ཬ化不ਉ

的中西医ࢶ合ᆔ治方χ》(Ҩχ)，临Թ

治愈：临Թ症状、体ᆜࠒ本ཬ失，疗效

指标!���。显效：治疗后主要临Թ症

状、体ᆜ明显减ഖ，疗效指标! ���。

有效：主要症状、体ᆜ减轻，疗效指标

! ��� ����。无效：治疗后主要症

状、体ᆜ未减轻，疗效指标� ���。

��� 治疗ࢶ果：临Թ治愈：�人；显效：��

人；有效：�人。

���อ论

࣑年ণ，由于生活ࢯቁ加ॽ，࿦力ᄽ大，

౸能性ཬ化不ਉ的发病ੵ也ӳ不ؒ上ഺ的܃

ൡ。中医治疗本病，从ᆠ体ԟ发，ѓ证论治，

缓解症状明显。在临Թ上，ᆇླྀ病症往往不是

֊独ԟ现，ӌӌ是࠯ᇙ证ྜࠅ合խ在，而౓多

数病人有໋酸ٖ੄症状。因此，ྷ要۸ऐऒ

体౪ই，ቒ࿚۵性化治疗ჴ则，灵活ё通。

在治疗中体ߺ到：病ӵ؏、σ时ڟ药、病人

年਱在�����෣及药物加针ࣷ治疗的病人，临

Թ上显效ॽ。

਺外，除Ҕ用适当药物治疗之外，还要ᇹ

患者ཬ除多ၔഃੲ的౪࿆，ࣳ正不ਉႆൎ༡ڿ

ܼ，ഖൎ刺ࠛ性、生冷、酸性ൎ物、ഖൎ多

Ҙ，ࡀ࿹ࣹࢹ。通ݚ中医、中药物治疗和综合

调ᆠ，达到减轻和治愈本病的ଦ的。  

ެ௶、ᡶ൐等)。

���� ௅໋湿ಧྜ：症见ᦝ灼ಧา痛，૏

胀不ඁ；ᕿᄚٛ酸；口ۈ口ॱ；ज़

不ფႆ，或口็ᬳረ；头身খ重；

ରջش心，身重肢ञ；大便不ඥ而

滞；舌质ާ，舌෽黄ୌ，脉߅数

或细数。治则：౦ಧ化湿，理气

和中。方选౦中汤加减(黄৹、ᡸ

ሴ、Ϻ༵、ᐩᐖ、苍ඐ、ӫே、

ႋ、大܈௴Ҩ；ಧഽ便秘者，加ۉ

黄、ᡶ൐；气滞ڸ胀者，加ެ௶、

大ڸே；反酸明显者，加黄৹、黄

ᐂ，᧨ດ৒ሴ、海᱓ᰤ等)。

ო气滞ྜ：症见ྦྷᦝ௉થ，ਊཱྀۍ ����

作胀，或时ต༓，心ٔ易୲，ᕷ气

௘作，ӌ因౪ᇁ不෥而发病。舌

淡，෽Ў白，脉གྷ。治则：以ඃ

ඃ޵解ო，理气降逆。方选Ҽۍ

Ҩ、白芍、ᡶ൐、Ҽۉ)೟加减ۍ

ӫே、川Ᏹ、ო金、པ附、神、޵

౻、苍ඐ、ᡶक़、ᡸሴ、࿌ڳ花、

代᳾ൊ等)。

���� ௅໋虚೔ྜ：症见ᦝڸ௉થႉ痛，

劳৊后加重或࠙ع时า痛；ରҹ、

易В、ᄮВ；ٛ๷౦ට；ᕷ气不

ඥ；口淡不ज़；头ᄕ乏力；大便时

有ᜎ༒。舌质淡，体஛有Ԇޖ，෽

Ў白或白ୌ，脉细೔。治则：ࡶ௅

益气。方选པ೭੆रሴ汤加࿌ڳ代

᳾汤加减(֘参、白ඐ、ᐩᐖ、ۉ

Ҩ、ӫே、Ϻ༵、生姜、大ᄭ、紫

෎܀、೭仁、࿌ڳ花、代᳾ൊ、ᒰ

པ、ެ௶、神౻等)。   

਺外，针ࣷ治疗对໋ӏೃ动ऒ有ਉݾ的ඤ

ལ调ࢯ作用。治疗中൐证ӌಀ：足೜৞、ใ

枢、中ᦝ、ୁ关、阳਷ಉ等。虚证ӌಀ：௅

჊、໋჊、中ᦝ、ୁ关、足೜৞、气海等。

在治疗中体ߺ到，药物加针ࣷ显效ۻ明显。
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๱�	๱�൙� ඤ足޾相上下σ଍，ಀಧ促

进血၅࿚ߐ。如果ᆇሬൡସ቗，不૬ీ。

	 图1				 图�	

Ԟ਄༡者可从቏ࠒ本的放轻ϩ动手掌及

足背࿦腿ऻൗ，ᄠ分ි࿦和缓࿦足背。轻柔

ֽজഩ࠘ು，感到轻微紧ࠫ可。๱� 	๱� ൙

	 图�	 图�

下৬�张๱௏(๱�、�、�) � “阴阳ϱ”Ҥ 

জ筋ऻൗ

	 图�	 图6	 图7

身体။ಚဣ໧，ࢀඤ腿ഩᆴ，ਊ手自ಚ

放在身体ਊҫ大ᄃ与体成࢜؋��ԭ，“手掌

掌指ऻ合”。同时ඤ足ϴ自ಚ࢐մ作踩෻运

动：ቔ足ϴ及足指Ә上(也ऀ是脚࡙Ю上ᴳ)， 

਺一肢Ⴛ足ϴ及足指Ә下࿦(也ऀ是脚࡙Ю下

࿦)，至紧Ю紧有紧感，ӿ��૴，ᄠ反ڳ上下

෻之，܏��Օ。

቏۞ࣦࢼ是手与足动作的޾相阴阳ன合。

自
从Ӟࠏ脚趾ܤᆀ后，足۹Ҋ及ᦡӏ࠘ӌ

有紧௫感，ᄿ用ࣔ۶法ণ缓解足背的紧

௫感。如针ᇎ、᪾针、ࠉ针、σ଍࿕໎、ഩজ

筋ܤ等。቏ᇘ自Իԟ一ฮ“阴阳ϱ”জ筋Ҥࠫ

(๱$�)ඤ足ϴ࢐մ቗自ಚ踩෻动作，当ቔ足ϴ

及ቔ足指ལ下জ࿦时，Ⴛ足ϴ及Ⴛ足指ལ上ඕ

ᆴᴳ。ᆇฮҤ，ఇ动作方便Ⴟࡩ֊，适合下肢

及足ᴼ的ഩᅞ运动，可以柔化ݚ紧的࠘ು筋ᦥ

和关ࢯ，使ఇАӿ灵活状ฃ，减轻关ࢯ所ӹ受

的࿦力和损ഈ。

现与大ࡉ分ཞ如下：

$��ಧപᄒײkk൱ቄඤײ

ኊ඿႓೒ķ身体ဣ໧于Թ上，ඤ腿ഩ҉ࡰ

ᆴ，ਊш自ಚ放在身体ਊҫ，手心ལ上，与身

体成࢜؋��。(๱$�൙)

അඈᅰِķࢀ手ຨ和足ᴼ分ѝ顺时、逆

时ᇖ方ལላ�Օ。ᄠࢀඤ手的掌面、ඤ足的足

趾Ә上，ಚ后用力分张手指和足趾，ᄠࢀ手

和足ᰴ౻⋯⋯如此࢐฽重ڳ�Օ。ᆇ۵动作可

促四肢血၅࿚ߐ，达到ಧ身܃效。(下ਊ๱൙)

 

%�qႀအϱrҤজࣃķ

਄༡቏理想的时࡛是在ຢ࡛ඨఱ或Ө起。

D� ऻൗজ筋时，ޯ༏自ಚ，心౪放轻ෂ。

ቃࣅᔫǈࡍ୐࿸Đፓዴۄđݷ

新加坡·ӵ࿭ओ

	 图$1	 图$�
ቡ჋ķറٮ੡拉筋ಏӤഅඈĩᆗჀღ౱肌肉、ഊ
ே൦dࡩ拉൦ם
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	 图1�	 图1�

๱��D运动要ਹ：ඤ足ଞ指޾৷合，ඤ足

ϴལ下জ࿦，足۹ྷ要๐Թ面。

'�� ᄠ࣍၆҈ุഺqႀအϱrҤ的ସ؋k

ቄּσ଍ĩ൥ۃފഃൂ૨֭d

Ѯ՝ና೸ೀภཅබ

	ဥኵqპၿяrԂࢡ 图1�ෳኢ୼С୫ኢؚ

足ଞ指σ଍Ⴈಉ࿕๱��及足底Ҋޜ行σ଍

(๱��E)。ඤ足۹要๐Թ不能৚Թ面Ğ

图1�b

当ቔ手掌໨ಌ，Ⴛ足ϴ、Ⴛ足指上ᴳ；反之，

当Ⴛ手掌չऻ໨ಌ，Ⴛ足ϴ及足指下࿦。 如果

不能“阴阳”ன合，ମ手自ಚ张ऻ，ᆾ要ሃၭ

足Ҋজ筋运动ऀ可。

(动作要ਹ：足۹紧๐Թ面、ඤ膝Ҋ不能

౻起，ࣔ਌๐Թ面)

	 图�	 图�

上๱቏۞ࣦࢼ，ሃၭ手与足޾相“阴阳”

ன合。

	 图1�	 图11	 图1�

๱�、��、��、��൙是ࠒ本܃�“阴阳ϱ”

Ҥ的҈ᇫ。ሃၭ足۹及膝底Ҋ要๐Թ面

&��࣍၆҈ุഺqႀအϱrҤ�

足ଞ指࡙Ю上ᴳ，治疗ࣤీ，可ෂࣤҊ

࠘ᦥ。

身体ဣ໧，ࢀඤ腿ഩᆴ，ਊ手自չऻ放在

身体ਊҫ(๱�、�൙)，ඤ足ϴ࢐฽着自ಚ቗踩

෻“阴阳ϱ”Ҥ：ቔ足背的足指ᰴ౻，ᆾ有足

ଞ指Ә上ऀ是ଞ指࡙Ю紧上ᴳ，਺一肢Ⴛ足背

的足趾Ә下，但Ⴛ足ଞ指࡙笔ᆴ下࿦，至有Ю

紧感后Аӿ��૴，ᄠቔႻ上下重܏，ڳ�Օ。

ᆇ۵ف动作能ᄽీ足Ҋ的࠘ᦥ与小腿关

周围ಬտ、࠘ು灵活。同时，ମႻଞ指࡙ࢯ

笔ᆴ下࿦、ቔ足ଞ指࡙Ю上ᴳ，ఇ一上一下

ᴳଞ指运动有ᇽ缓解ન性ࣤҊ的紧感。(见๱

��	๱��Ħ
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	 图a	 图b

	

	 图c	 图d

IIe༳ᆮ໧൘qᷦᷥҊഩࣃrҤ

身体ဣ໧，ࢀቔ腿નન෾起，膝ۆЮᆴ，

ቔ腿ལႻজഩ(Ⴛ腿ལቔজഩ)，຃Ҋ与大腿࠘

ುЮ紧，ᆴ到大腿与身体ӳ࢜؋��后๘ᆼজ

ഩ，之后ߔ腿቗同ဦ动作。

如下๱൙：቗ਊՕഫޯ，નન߯ڳ为起ൗ

动作。在ؐਃ的时ޭ，可以脚Ҋሬൡ用഻ሴ或

઴ࣂণڧᇽ਄༡(๱��	��D	��F)

“ᷦᷥҊഩ筋”Ҥ，ᆾ要ࣔ力ऀݾ，不

૬ీĞ

图17、17a、17b、17C髋髂和大腿肌肉拉筋

“ᷦᷥҊഩ筋”Ҥ：可以柔化ݚ紧的࠘ು

筋ᦥ和关ࢯ。

�论ࢶ

一ϲ人的ಬտ在��෣之ఱ和之后是有౹ѝ

的。��෣后，ᷡܤ发ღࠒ本ၴࡽ，ྜ׫��෣以

上，不要቗ࠨਟজഩ的ࠢཏሬൡ。ڒ则可能ߺ

造࠘ು受ഈ。ᆇฮࠒ本的“阴阳ϱ”জ筋Ҥߺ

在相对长的时࡛ୁАӿಬտ的໛׫柔ಬ性。

ᆇฮࠒ本“阴阳ϱ”জ筋Ҥ也是紧张运动

后一ᇙݾޗ的放ෂ运动。࠘ುߺ由于ᆇླྀࡩ֊

的জഩ਄༡而ё得ںۻ有֔性。

“阴阳ϱ”জ筋Ҥ，重在ࡘӿ，ྷ要有ၮ

力ࡘӿ቗之，成效加УĞ

在临Թ上，病人ؐਃ“阴阳ϱ”জ筋Ҥ

后，不࣋减缓ਘ他ૐ的病痛还提۞ਘ他ૐ的

身体ࠓ能௚质，效果٨ӌݾĞ

ؐਃ“阴阳ϱ”জ筋Ҥྷޞ心，्ၮ力Ğ

ඤ足指࢐޾ұ足指σ࿦σ଍，ᄽ加足底血

၅࿚ߐ，见๱��൙ĥ此ࢯҤ౬਌力而为ĞĦ

图16

਺附：上肢“ऎ气合一”Ҥ及下肢“ᷦ

ᷥҊഩ筋”Ҥ

Ieഌᆮqऎఛފ၆rҤ

໧൘或቙൘ላ动ඤ手指kk活动ඤ手೜阴

೜阳੆์经经气： 

本ሬൡ要౴：ඤ手指࡙相Ԭ，቗“ऎ气ࠒ

合一”如๱E、G൙。

Ҥ作҈ᇫ：቙൘或໧൘皆可。๱D、E、 

F、G൙

�� 从手ଞ指或小指ऻൗላჹಅ。༹σ顺时

ᇖ方ལላ动��ಅ。

�� 当ඤ手ଛ指޾相࢐฽቗顺时ላ��ಅ，

ఇ他手指要Аӿ相Ԭሬ൘。

�� ။Օ从手ൎ指至手小指。

�� 之后ᄠ由手小指或手ଞ指，σ逆时ᇖ一

方ལላ手指��ಅ。

ĥ要ਹ是当一手指ላಅ时，ఇ჉ૄ有在ላ

ಅ的手指要Аӿ相Ԭ。Ħ

“ऎ气合一”Ҥ：适合ო病、失૨症、

手指灵活性，调和大଻ࢯੲ౪࿆、෵能调ࢎ

阴阳，减轻心౪所ӹ受的࿦力。

图17c图17

图17a
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须经ݚളᄧஊԟ，因此，不论应用中药或西

药，׿应掌໨ഖ而ࣞ的ჴ则，౑ࡀᄚ药੽๫。

Ⴑఇ是ള毒性药物，如木通、ॊ生素、选႙剂

等，׿是应ۂ充分ሃၭ的。对խ在۞ࡏ血症的

患者，还须ሃၭ中药的ݧࡏ਌，щ૫使用Аࡏ

利୙剂，١ᆼᄚ药੽๫导致病౪ش化。

临Թӌ以参ᐖ白ඐ೟、五ሴဉሻຝ之类化

裁。此类方药ᅌ一ॅণ，඿ް与本病治疗关༦

不౑，ఇ൐不ಚ，参ᐖ白ඐ೟ࡶ௅࡝益ള，补

气࡝养阴，ལ为৩代医ࡉ如ສॠบ、 ᇜ醇、

ᄇૉ中所๻Ԑ。五ሴဉሻຝෝ为ღ඼而ഥ，不

ღᄷ之ࣞ亏，而୙֕白׭失，也可ॅ作ളࣞ耗

ഈ，皆宜补ളๅࣞ；同时重视ࡶ௅以黄芪、ࢎ

ඐ、֘参、ன݀木པ、ӫே、ᐩᐖேன໼，有

补有行，补中࡝和，补ള以桑ᢦሴ、೺ᐦᑜ、

补ܤ脂、னᄺྉ、Ӟఱሴ、લ۸，补中有利，

利中有补，相反相成。਺外以大黄ܾ԰用药ൗ

ᇘ，是因大黄ഃ通ӏ导滞，Ⴟ能通利血脉，可

治୙毒症的标，也能治୙毒症的本。ረ为阴

邪，቏易ഈ阳，ረ不去，则阳不ڳ，ረ邪瘀

久成毒，所以要ࣔॽ祛瘀，大黄口ڟऱ૖，

效果ॽ(但体虚不ಭڟ者ഴ用)可னଜᰎ、苍ඐ

൰৿固涩大小ӏ，可١ఇن܂ขݚ。

临Թܸҷ经ݚ中医药治疗，加上患者ࡘ

ӿֲ֕白ႆൎ(Ⴎ质ֲ਌)的ன合，病人的血౦

B81� &UHDWLQLQHට௠下降，症状得到明显ۃ

ഃ。中医治疗是ᆠ体治疗，中药不࣋化解ਘ

ҊپЋগ中分ሴ物质在ୁ的୙毒素，而౓还

有ۃഃཬ化܃能，调ࢯ૫ၪ能力，ۃഃ血၅

࿚ߐ，౦除自由ࠒ，က缓ᄧచඞা等多方面

治疗作用。b

ન
性ള܃能不ಊ୙毒症期《ᆔؒ标质： 

(&FU ���Ī��PO�PLQ 6FU! ���XPRO�/)

是ളᄧ病中并发症቏多，死ຫੵ቏۞的ࠩ病，

必须Ҕಀ๭༉治疗或ളၑᆵ的治疗手ؑ，但是

尚有ᇝ多的病人由于医疗ٲ的问ู而放ఝ或๻

Ԃᆇླྀ治疗手ؑ，而ஓະ以中医药为主的药物

А൳治疗，但治疗效果与ჴ发病。۶༦๨୙毒

症期症状的多ܮ、಴ӌ生活活动能力等խ在着

一׫的相关性。

中医学ෝ无ન性ള܃能不ಊ，୙毒症之

଄，但۸ऐఇ临Թњ现，大抵ඏ于“ට肿”、 

“关۰”的ٗԔ。

ન性ളင发ᅞ到୙毒症ؑࢬ时，多ള虚为

本，౓ӌ由ള及௅，ള主ට与Ёᦐ޾为њ৞，

ള之气化正ӌ，则ऻᚡ有؋，౦者上归于ٯ而

҇೟周身，ረ者下ൿЁᦐ而ஊԟ体外，ള失ऻ

ᚡ，ට中ٰ物不能ஊԟ，᜚留体ୁ，࿚于血

中，所以ള气虚ඞ，湿ረୁ๘是୙毒症቏۸

本病ࠓ，对ન性ളင发ᅞ到୙毒病期的治疗，

应ࡘӿ扶正祛邪，本病正虚是本，邪൐是标，

本自ಚ重   要，但邪൐Ⴟ是阻μ正气ഩᅞ，造成

ࠩ病ش性࿚ߐ的关ࡳ，应不಼ޱ视；۸ऐ标本

缓ࠨ的治疗ჴ则，त正祛邪ܨ࡝，在缓则治本

时，ᅺܨ到١治病邪的侵入或留ᇻ为患，在ࠨ

则治标时，往往邪去੆ం，便应ሃၭ到扶ᇽ正

气以祛邪，而౓在௠时ࡘӿ补益௅ള的ࠒԨ

上，഑微ᄽ入行瘀药，同时࡛ཹ使用大黄以ஊ

除湿ረ邪毒。在ન性ളඞᄮ期应用黄花、仙灵

௅、桑枝能益ള气，固卫气，进而ძ١外邪的

侵入，有利于减ഖ感હ发生，进而加重病౪。

ളᄧ是人体的主要ஊྈచܶ，多数药物必

新加坡·੥ପ
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在中医学医ࠥෝૄ有ۻ年期综合ᆜᆇ一病

଄，对于ڽ୳在फ经ఱ后ԟ现诸类症状，于

����年ྭ׬ಊݗ۞等ࢡҏ在《中医ॗڽ学》

ਝ为“经ؒఱ后诸证。ᄮ在ਊన年ఱ的经׉ 

《ୁ经》࠾载：“ᅮ夫فϚ，ള气ഽ，ใ݌

至，ࣞ气ၲྉ⋯⋯೜Ϛ，ള气௠ब，筋ࣕܤ

ీ，故ᆋ࿭生而长ࠢ⋯⋯四Ϛ，筋ੌܤഽ，࠘

ುથሔ⋯⋯ంϚ，ۍ气ඞ，筋不能动；ϚϚ，

ใࣞࢴ݌ഖ，ള藏ඞ，ྜྷ体皆ࠢ⋯⋯。୳ሴف

ం而ใ݌至，ಭ脉通，ขԎ脉ഽ，月൝以时下

⋯⋯೜ం�ള气௠ब。故ᆋ࿭生而长ࠢ；四ం，

筋ࡘܤ，⋯⋯੆ం，೜阳脉ඞ於上，⋯⋯ంం�

ಭ脉虚，ขԎ脉ඞഖ，ใࢴ݌，⋯⋯。

所以ᄮ期中医学ෝ无ۻ年期综合ᆜᆇ病

଄，但对ఇ症状њ现，ಮ为是ള气渐ඞ，ളࣞ

不足，Ԏಭف脉虚ඞ，ใࢴࢀ݌，阴阳௠ޝ失

调所造成。而在临Թѓ证时，除ਘሃၭള之阴

阳ഽඞ，也不ޱ视ളఇ他ᄧ࡛ڬ的相޾关༦。

临Թ所见୳性ۻ年期综合ᆜ，若是一ϲ

症状ࢤ轻的患者，���年或病ӵӿ࿇轻重反ڳ

���年，期࡛经中医药ѓ证治疗之后，症状可

،ݚഃ，患者也逐渐适应ਘᆇؑۃ得明显ࠊ

期，减ഖ到医ᄁ౴ᆔ。但对于࿼重的患者症

状，有ླྀ可长达��年，不࣋႙ཝ自身身心ࡶ

ॆ，也႙ཝ到ࡉ๚生活，以及႙ཝ܁作。临Թ

上஻到一ླྀڽ୳对ۻ年期Д有ཬࠢ性心ฃ，心

౪ၡოݡ，ߏܮ怕ۻ年期到ণ，ᆇླྀ不利的心

理因素则使临Թњ现ۻ为ڳᄚ。由于തܖࢶߺ

的ۃё加重ڽ୳的ڹֈ；ࡒᆸܸ的ۃё，使人

୳，ସڽ೔的ࢤ易ᄩ受到ճᆀ感，ॊ࿦ࣞ神ۻ

૫ԟ现因病致ო，因ო致病的ش性࿚ߐ。作为

新加坡·Չणۮ

ۻ
年期综合ᆜ是现代医学病଄，是ଷ୳

到一׫年਱׿可能ԟ现的一༦ਝ临Թ

њ现。但因ଷ性ۻ年期ণ得Ԃླྀ，症状也ࢤ

不明显，所以ࢤഖอ论。

୳性ۻ年期综合ᆜ的特׈：临Թ以月经ໜ

੽及自主神经܃能失调为主，๰ԟњ现为Ӛ

ಧ、Ӛާ、ٔᄱϸ易ݴԟ等症状。是由于体ୁ

性ࠛ素分ૣ减ഖ所导致的ᆵ物神经܃能失调引

起的一༦ਝ症状，用性ࠛ素฽代疗法治疗，效

果ॠ׫，但ߺ产生副作用。୳性ۻ年期一ϲ在

�����෣之࡛，是ڽ୳由中年ལা年؋ݚ的一

ؑ重要时期，在此ؑࢬ由于੼ӛ܃能减຀，

Հ体܃能ो进，分ૣݚ多的促性ཊࠛ素，引起

ᆵ物神经܃能ໜ੽，从而ԟ现一༦ਝӵ؋不同

的症状，如月经不݃则或闭经，Ӛಧ、ݴԟ、

心࠹、ၡო、失૨、౪࿆不໛׫、ሃၭ力ସࠦ

中、ேۈڕᄶ等。

ଷ性ۻ年期综合ᆜ的特׈：发病年਱一

ϲ在�����෣之࡛。由于性ཊ܃能由ഽ而ඞ的

ላёݚӵ，ଷ性ቹຝ的຀化ແ෮是缓ન渐进

的，ۻ年期ণ得ࢤຢ，由于۵体的体质及心理

素质不同，临Թњ现轻重因人而ၷ。若症状ࢤ

重的，主要ԟ现在೜方面：��ࣞ神与神经症状

如：神经૽ݚ、౪࿆不໛，易ࠛ动，ࠨᄱ或࿦

ၡ感、࠾ၯ力减຀，ൎფ体力也不如ఱ。ேڕ

感न有麻木或刺痛感。��血管调ࢯ性失ӌ，如

ٔಧ不ρ、头痛，心࠹，头ᄕ，۞血࿦等。��

性܃能减຀，可ԟ现阳ᮃ、ၐࣞ୙௘等。临Թ

要ሃၭஊ除చ质性病ё及ఇ他心৞ࣞ神病ё引

起的类඿症ޭಙ，不宜轻ੵகؒ，若有所ߌ

ၔ，可ၴࡽ患者去医ᄁ进行ಊ面的࡯ѝᆔؒ。

༇ტৎฤ໐ᔏ੝ᑯ
೹ࠌᄏ્
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ѓ证：ۍള亏虚，ۍ风上ತ。 心虚֍祛， 

心神失养。

ॖ粒剂方药：ۉઞ大ᄭ汤、ᡜईֽ黄、温

֍汤加：ใ麻、ܐ藤、ᆉᇬଟ、ჽᇁ、酸ᄭ

仁、ϧሴ仁、淡ᇴ၁。ૈ಴ሽ剂਌ᄃ��J ，ڟ

药�ใ。

��ഃ。஁ۃᆔ：头ᄕ缓解，失૨ف������

药�ใ਌ڟ࿇ࡃ酸痛。要౴ࢯ膝关ؾ

σ：患者自ෘ自ೢ失ݝሴ，Мഈ؋಴，

心神不୥，面对周围ၷဦଦܿ，ݾར是自己

቗մ്ઽ。

本৬患者因౪ᇁ受Ի，࿦ၡ所致成ᄧᄱ

症。౪ᇁୁഈ，τ耗心血，致血不养心，心

神不୥。心营ݚ耗，也损ഈ到ۍ藏血及ඃྈ

月经ಓ，ࢴ渐݌年期ণ临，ใۻ能，ෝಚ܃

๘Ⴟڳণ。

ઞ大ᄭ汤ԟ自《金匮要略》，用于౪ᇁۉ

不ඁ，ۍ气ოࢶ所致的ᄧᄱ症。方中೜້药ன

໼，养心ρ神、ۉ೒缓ࠨ。温֍汤加ᆉᇬଟ、

酸ᄭ仁、ϧሴ仁、ჽᇁ、淡ᇴ၁、١ᆼ֍ಧ痰

ತ，౦心除ٔ、ρ૨。ᡜईֽ黄ຝ加ใ麻、ܐ

藤，ር补ۍള࡝௠ۍ风。

患者有ӿ࿇ڳᆔ，࣑期੮行߱ণњ൙۶症

状ۃ׿ഃޗ多，๘ڟᆗ׫剂，၄ો���小时，

஁ؾ能一न到ใ明。Аӿफ经状ฃ。

໥۵人न得，患者病౪能不ؒ减轻，除ਘ

药物，是෶的心ࢶၜ经自໥չऻ。Ⴑఇ是ࡇ࡝

ო症、ᄧᄱ的ۻ年期综合ᆜ，૫不ਘ要多ڵԟ

一ླྀ时࡛，ᯣ๔患者ࢇෘ病౪，Ґ能ࢤ๐౑的

ѓ证论治。

医者，应۷ۂბ病人适当的ඃ导，以及指൙患

者掌໨必要的ۻ年期Аࡶᆭ൑，以达到身心同

治的ଦ的。此外，对于ᆇ一年਱Ү的患者，临

Թ要࣢नଚླྀࠩ病，如۞脂血症、พ୙病、۞

血࿦、心血管病、ܤ质ඃෂ、୳性ೈཊθ、ሴ

。肿瘤等病ё܉

以下病৬介ങ：

৬一，୳ ��෣

�������Ԟᆔ：๘经一年多，时ӌ感न਀

Ҋဤ、面ާಧ痛，၄৞Ⴑ甚。ϸٔᄱ、Ӛಧݴ

ԟ。࣑಴࡝失૨、口舌ۈ、ဩ酸，၄୙�Օ、

୎时涩。ႆൎ一ϲ，大便行。舌ާ，෽Ў；脉

细߅。ѓ证：ۍള阴虚，֍ಧ上ತ。

ॖ粒剂方药：十້温֍汤�J合੆ֽ້黄汤

�J，加：ᆭଟ���J、黄ϧ���J、ݰ৸Ҩ�J、୳

ᆏሴ�J、ћࡎ�J、ֽܤே�J、仙灵௅���J、

Ҽ޵�J、Ўބ���J、白༻ே���J、ᆉᇬଟ���J   

ૈ಴ሽ剂਌��J，ڟ药Ϛใ。

ഃ，面ဤާಧ明ۃᆔ：۶症状ف��������

显减轻，小便略黄涩。要౴ࡃ࿇方药。

σ：本৬有阴虚化ࠉഈࣞ现象，故以ᆭϧ

ֽ黄ር阴ྉࠉ，加ݰ৸Ҩ、୳ᆏሴ、ћࡎ，А

ࣞ养ۍള。仙灵௅使阴阳相ᇉᄃ。十້温֍汤

加ᆉᇬଟ，౦֍化痰，୥心ρ神；加Ҽ޵、Ў

。及风ဤࠉ白༻ே，ඃ೟面Ҋო、ބ

本৬患者自ෘ若症状减轻，ߺက缓ڳᆔ

಴期。

৬ف，୳ ��෣ 

��������Ԟᆔ：于��෣ԟ现月经ໜ੽，๘

经ڳণ。ढ़下：൰经�۵月，失૨、头ᄕ、口

຀化现ࢯ易气促、不ρ。୙略黄。有膝关、ۈ

象。ႆൎ尚可，大便行。舌略ާ，෽Ў白。ቔ

脉细߅，Ⴛ细གྷ。(B3������PP+J，ڟ西药)

ࣼ病൒：失૨��多年，西医ᆔؒ为ࢎੲ

症，ڟᆗ׫药��年。

经տ෼产൒：��෣ԞӚ，周期可，顺产�

෼、ֿ�෼因ႍؼ心ᄧ缺ཎ，�۵月ቱᆀ，չ

。沉重ࠐ
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状ཊࠛ素分ૣ。೜手ඐ疗法，౑除Ҋ分或ಊ

Ҋ的ࡎ状ཊቊᆲ，从此ૈใ׿要ڟ用适਌的

。状ཊࠛ素ࡎ

࿼重的ࡎ状ཊࠓ能ඞ຀的病人ߺ面对身体

的代ྊ܃能ન下ণ的现象。病人可能ԟ现ᅘ၅

性ට肿性ࠁඨ(0\[HGHPD FRPD)致死。ࡎ状

ཊࠓ能ो进的病人则ԟ现ࡎ状ཊຶར(7K\URLG 

VWRUP)ԟ现ࠁ૝，࣪੺，心ᄧ病，中风，心ᄧ

ඞཹ，患上ܤ质ඃෂ症等。

三、ࡎሕཊלൂୃࠓѬ的ᇓ၈ਦԹ၈疗

��中医临Թ学中无ࡎो的病଄，۸ऐఇ

发病ჴ因、临Թ症状及体ᆜ，本病与中医学

中的“ᮕ病”ޗ类඿。但中医学ᮕ病的୕ۄ

诸》、《ᇁݗ೜》、在《੫൪春౰》，݀ޗ

病჻ޭ论》、《肘后方》、《న金要方》、 

《೜因方》等ܢ代文཈中༹后စ用ਘ血ᮕ、气

ᮕ、༓ುᮕ、ൊᮕ、劳ᮕ、๶ᮕ、Ⴐᮕ、筋ᮕ

等ᇝ多଄ӯ，ᆇླྀ可以ۄগ现代医学的֊Ն性

、状ཊ肿瘤ࡎ、能ो进ࠓ状ཊࡎ、状ཊ肿大ࡎ

的当࣑ࢨࢤोеࡎ状ཊင等多ᇙࠩ病，但与ࡎ

ඏႰᮕ与气ᮕ。

易୲、多ൎཬ࠹心、ݴो以怕ಧ多ࡎ ��

൸、指舌Ӈࡎ、׹状ཊ肿大为中心证ޭ，病

໎在ࣤҊ႐脉(ࠫࡎ状ཊ)，病ёᄧచѳ及ۍ、

ള、心、௅、ٯ，而以ۍള为主。病因上࠿

有༹ใጔڲ不足，Ⴟ有后ใ调理失ۻ，؋有

外邪侵袭而发病。

ሽ之，本病是以ୁഈ虚损为ࠒԨ，ڳ加

外邪侵袭，ྜྷ成气、痰、瘀、܏ࠉ同为患的

本虚标൐之证。

၆、ࡎሕཊלൂୃࠓѬۄඑ

� � 临 Թ 上 ࡎ 状 ཊ ࠓ 能 ो 进 症

(+\SHUWK\URLGLVP)ࡩӯࡎो；ࡎ状ཊࠓ能减

຀症(+\SRWK\URLGLVP)，ਊᇙ׿是ࡎ状ཊ܃

能失调，ඏ于૫ၪ༦๨ԟ问ู的ࠩ病，在本

。ӌ见ޗֽ

状ཊ是人类的ୁ分ૣཊ之一，໎于ࣤҊࡎ

中ဘ，ྜྷ状如נ޶，分ૣࡎ状ཊࠛ素，作用于

人体，发߬಴ӌ的生理܃用。当ࡎ状ཊ分ૣݚ

多还是ݚഖ时，病人的ࣤཟࡎ状ཊ的ֽ方，ऀ

ԟ现一۵肿ॺ，ࢥ቗ࡎ状ཊࢯࢶ(1RGXOHV)。

状ཊࠛ素分ࡎ能ो进者是指ࠓ状ཊࡎ ��

ૣข多，一ϲ୳性患者еࢤଷ性患者为多。

当病人ԟ现ࡎो，ऀ有症状ԟ现：௅气಼易

Жᄱ，心౪ࢎੲ，ٔᄱ，ӌӌ手ݚ，׹਌ஊ

न得ใ气ငಧସಫ，心๏加ॽ，ൎ਌ᄽ，ݴ

加但体重下降，ஊ便Օ数ᄽ加，甚至ဈ౳๰

ԟ，ར金჌ဈ等。

�� 相反ֽ，当ԟ现ࡎ状ཊ分ૣݚഖ时，则

ԟ现ࡎ状ཊࠓ能减຀症(+\SRWK\URLGLVP)，由

于ࡎ状ཊࠛ素分ૣ不足，႙ཝ身体的代ྊ܃

能。因此病人न得಼易ெञ，乏力，؏气，体

重ᄽ加，怕冷，便秘，不能቗चਟ的运动等。

Ѭ在༊၈၈疗לൂୃࠓሕཊࡎ、ف

状ཊ失调的病人的治疗，是۸ऐ病人的ࡎ

౪ই和病因ণऩ׫。在新加௥，一ϲ上，西医

对ࡎ状ཊࠓ能减຀的病人，۷以ڟ用ࡎ状ཊࠛ

素，补充体ୁ的ࡎ状ཊ。至于ࡎो的病৬可分

为೜类ণ治疗：一药物治疗，ڟ用药物，ࣳ

正ࡎ状ཊୁ分ૣ。ف放ഡ性ׇ疗法，调ᆠࡎ

新加坡·ནഖޮ

ଡᓨም૦ถပࢯᏴ
ጛ疗ፙအᎾऴਜ਼气৖ࢯಯ
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是十分重要的。

 ø໋ۍಧഽ者，宜ൎ寒ਆ性ൎ௚为主，ਅ

ൎ如小ઞ、小ૠ、੷׼；ು类如ᇰು、ᇰ଻、

࿩ು、ๆ鸡ು；ൺҖ类如ѯҖ、౜Җ、ઇ҂、

౒ሴ、ׯ瓜、黄瓜、西ާ൜、ׯ෪；ට果如西

瓜、็瓜、པࢎ、৕、൜、ӱ、ۋ。ఇ他如鸡

֕、࿩֕、牛ೈ、ᒥ仁ૠ、淡ට჌等。

ù阴虚阳ो者，宜ൎ௠性ൎ物为主，ਅൎ

如ࣟૠ、赤小׼、ლૠ、׼ޕ、ާඈ、ຘ׼；

ು类如ᇰ心、ᇰು、࿩ು、য়჌、ࡎ჌；ൺҖ

如西ާ൜、ଶ瓜、୿、೺药、ڮ׼、木ؽ；ට

果如௲ศ、ѯઇ、无花果、大ᄭ、桑ᢦ。ఇ他

如鸡֕、৸ሴ、څ૤等。

ú气阴ਊ虚者，宜ൎ温性ൎ௚为主，ਅൎ

如୹ૠ、黄׼；ು类如牛ು、ဟು、ᇰۍ、ᇰ

؊、鸡ು、۪ು、᷎჌；ൺҖ如՗、ࣵҖ、

姜、ෛ、޵ઇ҂、པҖ；ට果如ษ、ྡྷ、李

ሴ、೺ᢨ、ৢ枝。ఇ他如ކษ、ϴ৤、ާพ

等。

此外对痰୤血ࢶ者宜ൎ发Җᇣ，方法是༹

发Җ��ड़༥࣮౑细，与ࣟૠ��ड़同ᇶᇣ，०ࢀ

。܃益ࣞ养血之、ࢶ೟ࡘൎ之，有ೌڸ

໸、ࡎሕཊלൂୃࠓ的ძ١

ଦఱၜ经ॠࡎ׫ो是一ᇙ自身૫ၪ性ࠩ

病，但ఇ发病ࠓ理尚未ຟಊӆ明。࣑年࿽ࣲಮ

为本病是在ၐ传的ࠒԨ上，有应ࠛ因素的参与

而发病，但ၐ传的方൘尚不能ॠ׫。ଦఱ尚未

ᅷ到ძ١本病的有效药物或ఇ他方法。ෝಚ对

本病的发病ࠓ理ਘ解的还不十分౦ԧ，但对能

Ⴞ发本病的۶ᇙ应ࠛ因素则ಮ൑еࢤ一致，因

此，ძ١本病的发生，在现ؑࢬ主要应从щ૫

应ࠛ因素着手，以期ძ١本病的发生。

ӌ见的应ࠛ因素主要有：

(�)感ಝ：Ћগ细भ感ಝ与病毒感ಝ所致

的ଚླྀࠩ病。

(�)长期的ࣞ神Իഈ或ీਟ的ࣞ神刺ࠛ，如

Ⴐੲ、Мζ、ࣝ१、紧张等。

(�)ഖ数病人的发病与؋ݚெ劳、外ഈ、

�� 临Թ上治疗上ӌ通ݚඃۍ理气、౦ۍྉ

ള、୥心ρۍር补、ࠉ௅化痰、ር阴降ࡶ、ࠉ

神、ָ痰೟ࢶ、活血通络、౾除邪毒等多ᇙ方

法、多۵ࢽ，ࢯߐ以达到调ᆠ人体ୁࣦߐ失调

的病理状ฃ。

�� 有人综合有关ራਜ，ࢶ合现代ॗ࠳ሽ

：ᇉ为ࠓो的ࡎԟ中医治疗ࢶ

(�) 调ᆠࠓ体的૫ၪ܃能。

(�) 调ࢯ神经与体၅༦๨的܃能活动。

(�) ၡᇉ能਌代ྊ。

(�) ၡᇉࡎ状ཊ素的分ૣ。

本证治ࠒो的中医ࡎ ��

对本病的ѓ证分ྜ，有气ო痰୤、心ࠉۍ

ຯ、心ۍ阴虚、气阴ਊ虚、ۍള阴虚、໋ࠉຯ

ഽ、阳ो风动、໋ీ௅೔等证ྜ。

本病ᄮ期多以ࠉຯ为主(൐ࠉ)，阴虚Օ

之。病ӵࢤ长、年਱ࢤ大者，多以阴虚为主，

ोࡎो、淡କྜࡎྜ׉不。(ࠉ௎虚)ຯՕ之ࠉ

及病ӵࢤ长౓年া体೔者，多以气虚、௅虚

为主，阴虚Օ之。ਉ性๰ဈ为痰气ش，ࢶ࢐

性๰ဈ多为ۍ阳上ो，૟漫性ࡎ状ཊ肿大多

状ཊཊ瘤ࡎ状ཊ肿大或ࡎ性ࢯࢶ，ო௅虚ۍ

多有气滞血瘀。

四、ࡎሕཊלൂୃࠓѬಪ的ႆൎל理

ो病人๰ԟ的њ现为۞代ྊ症ޭಙ和ࣞࡎ

神ोٽ。ఇ病多因气、ࠉ、痰、瘀࢐ᆲ为患，

ఇ中“ࠉ”቏为๰ԟ，临Թ上ࠉ有൐ࠉ如心ۍ

也ӯሔࠉຯ证。൐ࠉ如阴虚ࠉຯ证，有虚ࠉ໋

可ԟ现ؑࢬ׫ൎ气”，在病ё的一ࠉሔ“，ࠉ

ഈ阴耗气证，久则可致气阴ਊ虚、ۍള阴虚，

甚则可致阴虚阳ो、阳ो化风之证，故ԟ现怕

ಧ、ݴԟ、心࠹、ൎფो进、ྜྷ体ཬ൸、手指

及舌体Ӈ动等症状。

ሽ的ႆൎჴ则是宜进౦淡ݧ维生素۞的ൺ

Җ、ට果及营养ںڂ的൸ು、鸡ು、鸡֕、淡

ට჌等，同时应ბ以养阴生ࣇ之物，如ႃؽ、

པܚ、淡Җ、ဍ໤等。此外，ႆൎ有ࢯ、щ૫

ЖႆЖൎ、ሃၭႆൎ卫生，对ࡎो病人ণථ也
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෶ऩ׫从学༡中医学，ণ࿝౴医疗。在一Օ临

Թ学༡中，ಮ൑ਘ໥。໥从中医理论，分༉ສ

ᆉ的身体气ࠓ不调ࠖ久ऀ引起ࡎो，于是෶ऩ

。ণ医疗܃到ᆵ物ჷၿ৅๓ལ໥学༡ᇊ能气׫

经ݚ气ؐ܃ਃ，౪࿆逐渐໛׫，ࣞ神逐渐

，状ཊ素分ૣ逐渐正ӌࡎҴࡣ正ӌ，血၅ڳ߯

቏ᇘཬ除ਘࡎो的症状，߯ॆࡶڳ。ఱ后经ݚ

ਘ೜年，通ݚ气ؐ܃ਃ，ࡎ状ཊࠓ能失调的病

不ᆭ֥Ğ׿到自己ݾ， 到无႙无ሺݾऀ

从气܃的ؐਃ，ଦ的是ۃё之ఱ的不ਉ的

生活作༓，使身体ୁࣦߐ气血运行通Ӓ，大଻

状ࡎ得调ᆠ，导致ࠊ能܃能对身体的ୁ分ૣ܃

ཊ素分ૣ正ӌ化，ࣳ正༡性，治ݾਘࡎो。

ऐສᆉܸҷ，现代的ྼ多的人���以上

无法׿不调的઴病，ମ是当ఱ药物ࠓ有气׿

۸治的，而ᇊ能气܃的ؐਃ是调ᆠ正ӌ化的

቏ࡈ方法。

《病৬ف》在җኇۚૺᇝ俱৅Ҋᇊ能气

ϯ৞，十多年ఱ，也有一໎ྤᎍ��多෣的܃

ଷ܃Ⴚ参加ᇊ能气܃学༡。他是一໎܁ӵു。

他在ਊ年ఱ，被ሉॗ医生ᆔؒ患有ࡎो，

并在不久ڟ用药物ၡᇉࡎ状ཊ分ૣ，ૈใۃ用

用西ڟ用ਘਊ年。由于ڟ状ཊ素药ຝ，ၜ经ࡎ

药，ߺၡᇉଷሴࣞԏ的发ღ，႙ཝ生ღ，ऀণ

౴医。໥通ݚ临Թ药物医疗，同时ၴࡽᄽ加ૈ

周ᇊ能气ؐ܃ਃ，在医疗੆۵月ݚӵ，逐渐减

ഖڟ用ࡎ状ཊ素药௏的剂਌，ࣸ۵月৞，血၅

正ӌ，身体ڳ状ཊ素分ૣ਌，ຟಊ߯ࡎҴఇࡣ

也ॆࡶਘ，不必一Пሴڟ用药物，成܃ϩຆਊ

年多的ࡎोࠩ病，他因为ᆇՕ见证中医和气܃

合的医疗效果，在后ণऩ心学༡中医学，也ࢶ

成为ਘ一໎合۰的中医ുĞ。

从ᆇਊ۵ྜ׉ᇊ能气܃医疗ݾਘࡎ状ཊ܃

能ो进的൐ࡰ，也ථ明ਘࡎ状ཊࠓ能失调的病

人，不一׫要通ݚଦఱ的西医医疗。

໥想：如果人ૐಮᆋ对ք自己的ॆࡶ，调

ᆠ自己生活作༓༡ܼ，通ݚ中医药和气ؐ܃

ਃ，在١治ࡎोࠩ病还是٨ӌ有效Ğ

ರബ、ഠ入ݚ多的ׇݧൎ物如：海տ、海჌、

海ᰣே及ׇݧ药物如φׇ๟、ڳ方ׇ၅、ׇ化

。中药等有关ׇݧ、ྎ

人生活在大自ಚࢼ之中，四时෣࿁的ё

఩，寒ඉ往ণ，܁作ࣦߐ、生活ࣦߐ中的不ਉ

刺ࠛ因ሴ时ढ़对人体ߺ׿տণ一׫的႙ཝ，由

于人的自໥调३ࠓ能的不ؒ调३，因此大多数

人是能ࡶܘ生活的。但当人的调३ࠓ能失ӌ，

加之不ਉ因素的刺ࠛ，ߺࢀ导致本病的发生。

फ़ֽܸࢇ，不ਉ刺ࠛ因素是ସ以ძਜ的，

ძࡎ١ो的发生ସ؋也是ޗ大的。但ᆾ要቗到

ႆൎ有ࢯ、起आ有ӌ、不າ作劳、่淡虚无(

无බܮფ、心౪ඁӒ、ࣞ神Ⴭॽ)、顺应自ಚ

݃ੴ，加之适当的体ღؐਃ，不࣋能ᄽీࠓ

体的૫ၪ܃能，而౓对ძࡎ١ो的发生也有

一׫的ࠖࠢၭၰ。 

੆、ࡎሕཊלൂୃࠓ的ఛל܃理

ਃ调理，经ؐ܃气ݚो的病人可以通ࡎ

ഃ，቏ᇘಀ得治愈ۃ得ࠊӵݚ一ؑ时࡛和ݚ

的医疗效果。

以໥۵人的经ဖ，从����年ऻൗ๻݀ᇊ能

气܃，ལ܈ᇝ介ങ௸及气܃，通ݚ气܃ণ自໥

医疗ࠩ病。由于在ؐਃ中，学ჸ通ݚ气܃的肢

体运动，放ෂ心౪，减轻܁作心৞࿦力，促进

身体气血正ӌ运行，ۃഃᄧ܃ڬ能，使ୁ分ૣ

。正ӌ，达到治病ీ身的效果ڳ߯

《病৬一》ສb୳b��，׌࿣उ营၀ჸ，

߱述෶的病৩ථ，໥从年轻ऻൗ，ऀ有౪࿆的

问ู，ૈڋ临场्൯或上෿ညࢇ，໥的心ऀߺ

不自主的，加ි的๏动，ମ时໥还以为是正ӌ

的心理反应。

十多年ఱ，ऀन得ࣤҊ有׈不得ࣕ，ન

ન得肿大而౓ёႛ，෶౪࿆紧张，ࣞ神反ڳ

不ρ。从西医ࡣҴᆔؒ为ࡎ状ཊ܃能ो进(ࡎ

ो)，ऀऻൗڟ用西药࠯年，ڟ用西药期࡛，

不但౪࿆ૄ有ۃഃ，身体感नޗ৊，಼易ெ

ञ，ᆠใ无ࣞչҔ，提不起ࣕ。于是，西医提

ၴ动手ඐ౑除Ҋ分的ࡎ状ཊ。但是ສᆉएफ，

3_��_P17_5�.indd   52 1/7/15   9:29 am



53

઄֗

2015年●总38期

痛综合ᆜ。一۵Ԭ发׈౹მ可以խ在ྼ多۵活

化的Ԭ发׈。而一۵Ԭ发׈则由ਊҊ分ቊ成：

૽感小׈(有उҊԒԫ反应：/75 ORFXV)和活

化Ҋ໎(ᇘϴᄲၿ：(31 ORFXV)。ࠒԨ࿽ࣲњ

明，૽感小׈是致૽的神经ଐഏ，而活化Ҋ໎

是܃能失调的ᇘϴ，并ϸ有ݚ،的ၝᴈ֍碱的

൨放。ၝᴈ֍碱的ݚ،൨放导致ᇘϴ౹მ的࠘

纤维उᄵ性൰෮，渐而渐之उҊྜྷ成࠘筋ଋา

痛特׈之一的紧张տ。ް࠯在ૈ一ॺ正ӌ的ܤ

ᷡ࠘໥ૐ能ܘ发现Ԭ痛׈，ࠫల在的Ԭ发׈。

ᆇ۵ల在的Ԭ发׈在ԟ现一ླྀ病理损ݡ时被ࠛ

ᅞሕইك、�

的临Թܸҷ和׈十年ণ对࠘筋ଋԬ发࠯࣑

的խ在ၜ被׈Ԩ࿽ࣲ不ؒഫ入，࠘筋ଋԬ发ࠒ

݀ٛ的ࢨ受。现代医学应用݀ࢤ，中医方面应

用相对ণථࢤ缺乏。࣑年ণ໥ࢶ合引用在针ࣷ

上治疗痛症，有ݾޗ的൰效。特此߼Е以܆参

्。ٓণ自٨చ质性的神经࠘纤维的า痛综合

ᆜ多是因所࠘筋ଋԬ发׈造成。ᆇᇙ࠘筋ଋԬ

发׈是因为ଚླྀჴ因引起࠘ᷡܤ张力տ的ྜྷ

成，造成࠘ୁ长期的࠘力不௠ޝ，而导致的า

ᆸ࣪૫஖ෞ
ख࢛ᑧࣥᎧ治疗的༇ဤ߿

�ᅏဵ�本文论述ਘ۸ऐ黄ీૺࢡ൵所提܆有关࠘筋ଋԬ发࣑׈年ণ的࿽ࣲ，病因病理，ᆔؒ和

治疗的方法。并加入ਘ本人对于࠘筋ଋԬ发׈的ಮ൑和如މ应用在中医的临Թᆔ治。

bา痛ᆔؒ和治疗b࠘筋ଋา痛׈Ց�Ԭ发ࡳܵ�

新加坡·ઠࢣၺ
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见发生在ન性损ഈ之后。调Ҵራਜњ明，因า

痛ఱণऀᆔ的患者中，ન性า痛患者ᅡ�����，

ఇ中确ᆔ是因࠘筋ଋԬ发׈า痛者ᅡਘ�����， 

ᅡਘา痛ऀᆔ患者ሽ数的一Ϻ。ӌ引起ဩް࠯

背痛、ࣤ࡞痛、ဩ腿痛以及关ࢯ周围痛的一۵

ӌ见的ન性า痛病。

本发病ჴ理ࠒา痛的׈筋ଋԬ发࠘࠘ᷡܤ

是因ೌቊᆲ的ഈݡ是活化ల07ڝU3。主要的

ჴ因可以是င性ё化，也可以是຀行性ё，或

是ਊ者同时ࠫխ。င性ё化቏Ԟ可以是由损ഈ

引起的。如果ࠨ性损ഈ不能ܘຟಊֽ被治愈或

治疗方法不当和不Ӣ底，ऀߺላ化为ન性的ܤ

ᷡ࠘า痛。ન性င性ഈݡ也同ဦ能ܘ因为ન性

反ڳ性的细小Իഈ造成，也可以因为ၜխ在຀

行性ё的ࠒԨ上被细小的损ഈ而引起。可是，

ᆇᇙ细小的损ഈ在正ӌ౪ই下一ϲ不ߺ对正ӌ

ቊᆲ造成ഈݡ，但如果有຀行性ёऀ可以造成

对正ӌቊᆲ的ഈݡ，࠘ು也是如此。຀行性ё

可以因为उҊ࿚ߐᅴμ以血管数਌减ഖ而造

成；ᆇᇙ血࿚ߐ௙ᮑ的状ই可见随年਱ᄽ长

的ۃё、ࠨ性损ഈ后的ቊᆲට肿、以及ન性

损ഈ后的ϛޖቊᆲ。因此，无论是င症还是຀

行性ё׿可以促进లڝ或ႉྜྷ的07U3ལ活动

的07U3ላ化。

�、Ѭ理ഷ理࿔

࠘筋ଋԬ发׈的࿽ࣲࠒ于ਊ方面：׌生理

和ቊᆲ学� ࠘筋ଋԬ发׈า痛是因为෬外࠘纤

维上运动ᇘϴ的܃能ၷӌ所致的一ᇙ神经ᷡܤ

࠘ࠩ病。৬如针刺引起的उҊԒԫ反应 (ORFDO 

WZLWFK UHVSRQVH)与জ紧的张力տ૥౑相关，

还是治疗的关ࡳ。ᆇᇙન性ӿ࿇࠘ࢯ෮؏ࢀ大

大ֽᄽ加उҊ能਌的ཬ耗和उҊ血࿚ߐ的减

ഖ，उҊ缺血和ֲဢ可刺ࠛ神经血管反应物

质的൨放，ᆇླྀ物质使传入神经致૽而引起Ԭ

发׈า痛。ᆇླྀ物质Ⴟ可以刺ࠛၷӌ的ၝᴈ֍

碱൨放，ྜྷ成ਘ一۵正反ঐߐ的ش性刺ࠛ。如

果长期؏෮࠘ࢯ，还ߺ产生受৊࠘ᷡܤ周围筋

活ё为活化的Ԭ发׈。当ᆇ病理损ݡ得到ఢ当

的治疗后，活化的Ԭ发׈能被ၡᇉ失活。而ᆇ

۵Ԭ发׈不ߺཬ失，ᆾ是从一ᇙྜྷ൘ላ化成਺

一ྜྷ൘。࠘筋ଋา痛综合症ऀ是一ᇙ因ల在Ԭ

发׈受一ླྀ病理์ࡵ的作用后被ࠛ活，从而引

起า痛。所以Ԭ发׈า痛治疗的ࠒԨ也ऀ是对

ᆇ۵ࠒԨ病理的治疗。

ುา痛，有时还࠘ݚ经৩׿一۵人ૈް࠯

引ࢨ损ഈ可以ᆴྜࠨ。引起࿼重的临Թ问ูߺ

起࠘ುา痛，৬如：ճഈ、ܾ԰ഈ、ඳਞഈ、

తজഈ、ݚ用ഈ、等。如果ᆇླྀࠨ性า痛得不

到ਉݾ的治疗和Ӣ底治疗，ऀ可以发ᅞ为ન性

า痛࠘ᷡܤӌ见是，ᆇᇙન性ۻ。า痛࠘ᷡܤ

以后不ྷ要有࠘ು本身的损ഈ，ᆾ要对ࠓ体无

论ಭމቊᆲ和ܖࢶ有损ഈ，׿可以被引发。在

临Թ上，ᆇᇙ౪ই被ӯ为ન性࠘ುา痛综合ᆜ

或࠘筋ଋา痛综合ᆜ(036)；而ᆇᇙา痛综合

ᆜ׿是由࠘筋ଋԬ发0)׈\RIDFLDO 7ULJJHU 

3RLQWV� 07U3)所引起的。

当用࠘筋ଋԬ发׈ᆔؒ和治疗时，须ሃၭ

：۵重要的问ู࠯

��� 病人感到า痛Ҋ໎不ӌ是病ᄵ所在Ҋ໎，

如，病人感到关ࢯา痛ӌ不是ᆋ൐的关ࢯ

า痛，而是因关ࢯ周围࠘的ન性า痛所引

发的关ࢯҊ໎的తണ痛。

��� 治疗时，要्ੲ综合治疗，特ѝ是ࢤ重的

病人，不能以֊一方൘。

��� 针刺治疗时要ሃၭ以下࢐ք的۵࠯ρಊ要

：׈

�����  明确的酸痛׈，

�����  า痛的൑ѝӵ؋，

�����  জ紧տ。

如果能ܘም确的ᆔؒ，治疗效果也相当

有效。

�、Ѭၽ࿔

此病的发病ੵޗ۞，可以发生于۶۵年

਱ؑ，但多发于成年和া年人，病因ࢤ多，ӌ
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త、ӕ用ெ劳、劳৊、受ਆ、抵ॊ力下降和

反ڳ感હ等等。

�、ᆔؒ์ࡵ

൲༹要ஊ除า痛是ڒণ自చ质性和ఇ他

病ё，ར٨࠘筋ଋ的า痛(ேڕ和ϛޖ痛、ܤ

ଋ痛、针ࣷ࿕໎痛和运动神经ᇘϴ痛)、࠘ܤ

ᷡ༦๨ࠩ病、神经ࠩ病、ୁᄧࠩ病、感ಝ性

ࠩ病、新生物和ࣞ神性า痛。Ԭ发׈的ᆔؒ

ӌ۸ऐ下ਝ标ም。

��� 病൒：๰ಚ发作的࠘ುݚ用或۹随发作

的؏ᄤ时期后的า痛；反ڳ和ન性ݚ用

受৊࠘ು而引起的࠘痛；无明ჴ因的࠘

痛。

��� ࠘痛Ԭ痛׈(酸痛)和痛׈ԭ周围ӌ可Ԭ及

到痛性জ紧的տ状或์෰状ܖࢶ。

��� ૈ۵࠘的痛׈(Ԭ发׈)ϸ有෵特ᆜ性的ჽ

ԭతണ痛。

��� 受৊࠘ು的运动和త张ٗ围受ཏ和࠘力

഑ё೔。

��� ॽිԬᆔ和针刺痛׈(Ԭ发׈)可引发उҊ

Ӈԫ。

��� ࿦力和针刺痛׈(Ԭ发׈)可引发า痛和త

ണ痛。

��� ඨ૨不足时加重，但对于运动ჸণථ不

明显。而运动ჸ的特ᆜ是运动性า痛，

不能发力，发力时า痛。

�、治疗ٞى

为ਘ能有效治疗活化的Ԭ发ၴࡽ，׈治疗

之ఱ࿼۰ᆷ行以下一ླྀჴ则。

��� 确׫关ࡳԬ发׈：൲༹必须明确ࠫ۷ࢀ

ბ治疗的ମླྀԬ发ऀ׈是导致病人主ෘ

的ମླྀา痛的ჴ因。当一۵Ԭ发׈ё得

ၷӌ活ᄅ时，在۵౹მୁ的ఇ他ల在Ԭ

发׈的也ࠛߺ活，ᆇླྀ活化的Ԭ发ࢥ׈

቗卫ྖԬ发׈，他ૐ不是引起า痛的关

ଋ的੹෮，而٢μ࠘ುత张治疗。当ഈݡ性感

受చ被致૽时，由传入神经ࢀา痛ྔހ传入脊

෡，产生ਘ中枢า痛，ᄠঘ೟到ਧ࣑的脊෡ࢯ

ؑ或者是通੢引起తണ痛。长期的中枢า痛致

૽可以ᄽ۞感न神经元的ྚٽ性和神经元受体

ԁ的ঘ大，造成ຜ固行తണ痛。当Ԭ发׈౹მ

的ഈݡ性感受చ受到刺ࠛ时，神经Ԏ动ऀߺ通

通੢传导致大଻ேҮ，引起उҊ׈ᆇ۵Ԭ发ݚ

า痛。用力σ࿦刺ࠛ可引起的ీਟ神经Ԏ动，

ᆇ۵ీਟ的神经Ԏ动也可以通ݚ相应的Ԭ发׈

通੢传导至਺外一۵Ԭ发׈的Ԭ发׈通੢从而

引起తണ痛，或者通ݚ脊෡的多๰Ԭ反ഡ引发

उҊԒԫ反应。而ᆇ۵Ԭ发׈通੢可以通ݚ外

周的刺ࠛ(ഫ࿦σ଍或针刺)ণۃё使෵减ഖ致

૽，ᆇဦ可以阻ؒಭމา痛Ԏ动至中枢。ᆇ

可能也是࠘筋ଋา痛治疗的一۵ࠒ本ჴ理。

�、ਦԹฯ׈

࠘筋ଋา痛Ԭ发׈(WULJJHU SRLQW)是一۵

受৊࠘ᷡܤ上能ࠛܘದา痛的໎ᇆ，通ӌ可

在ᆇ۵໎ᇆ上ଇ到一۵জ紧的տ和์෰ဦࢶ

和Ԭ࿦时า痛：并౓能引起ჽԭ的తണ࠮，ࢯ

痛、࿦痛和࢐感现象，Ћগ临Թ上所ണ及到ྼ

多头ࣤ、౼ۈ和四肢的า痛。一ॺ受৊的࠘ು

ӌ有۵࠯不同的固׫า痛׈，ૈ一۵า痛׿׈

有自己固׫的Ԭ发తണ同౹მ。一۵ჴ发า痛

Ⴟ׈۵า痛فֿ，׈可Ԭ发਺一۵ਧ࣑า痛׈

可Ԭ发ۻჽԭ的า痛׈，从而造成ჽओ৚తണ

痛。తണ性的头痛可造成失૨和ࣞ神ࢎੲ。۶

۵Ԭ发׈引起的临Թ症ޭಙ׿有۶自的特ᆜ。

正ӌ人体的ૈ一ॺ࠘ು׿可以因ଚླྀન性

损ഈ而引起一۵或多۵ల在的Ԭ发׈，ᆇླྀల

在的Ԭ发࣋׈有उҊ的า痛，被ଚླྀჴ因至痛

后ё为活动Ԭ发׈而患病，ಚ后Ԭ发ჽԭ的త

ണ痛和उҊ的ఇ他病症。ల在的Ԭ发׈ӌԭ

于ྫྷ૨状ฃ，还可引起受৊的࠘无力、ᷡܤ

࠘的త张ٗ围减小和关ࢯ运动受ཏ，并ӿ࿇

多年和被ଚླྀჴ因ࠛ活，৬如Իഈ、ࠨ性ݚ
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ੲ，ମઽऀ可以选ᄸ不同的治疗方法对受৊

࠘ು或࠘ಙత张、破坏Ԭ发׈或ၡᇉ中枢性的

า痛和ෂԃ张力տ或解除࠘ඓ࣪੹、ۃഃउҊ

血࿚ߐ和ಊ身营养状ই、是主要的治疗方法。

由于对受৊࠘ು或࠘ಙత张ߺ造成࠘ು的࣪੹

性า痛，导致患者ସ以ಫ受和病౪加重，因此

必须用有效的方法阻ؒ࠘ು࣪੹和ఇ他产生า

痛的感न，使之有利于࠘ು被త张ऻ。ӌ用的

方法有：࠘疗法、࠘ುత张加冷஬ༀ疗法、࠘

ುڃ闭、针刺、త张法。还有ӕശ法、ࠛܿ、

ֲ中௘׌、Ԏࠐѳ等治疗方法，但必须在త张

疗法的ᆪӿ下Ґ能使Ԭ发׈෶ି感๨得到有效

的治疗。本文所ీ调，Ԭ发׈า痛治疗۸本是

对受৊࠘ು的త张，ఇՕ是ഥ法破坏Ԭ发׈。

۸ऐ不同࠘纤维的方ལ，不同Ҋ໎的࠘ು有不

同的త张法；治疗后ಢ患者在ࡉ中቗医ു所ࢡ

的手ণ࠘ು的త张ؐਃ和࠘ು的उҊσ଍。

��� ࠘疗法(0\RWKHUDS\)：对Ԭ发׈࿦ᅊ后

ᄠ对࠘ು进行త张和σ଍。因为，Ԭ发

被࿦ᅊ后可以起到ᆗ痛的作用，从而׈

щ૫ਘ对受৊࠘ು的త张时的า痛>�@。

࿦ᅊ本身可以破坏Ԭ发׈。

��� ࠘ುత张和冷஬ༀ疗法(6WUHWFK DQG 

6SUD\)：ᆇᇙ方法Ⴟӯ为“త张和஬

ༀ”>����@。త张是指对有Ԭ发׈า痛的࠘

ು进行ӿ࿇性త张。由于关׈ࢯխ在，

不同的໎ᇆ的࠘有不同的త张方法。冷

஬ༀ是指ॽි对њ面ேڕ冷ಓ的方法ণ

达到神经反ঐ性ᆗ痛，ᆇᇙ方法是用ੳ

ၝພ、ࡎڛພ或ఇ他冷஬ༀ剂，顺一׫

的方ལ(从Ԭ发׈到తണ痛ԭ)反ֽڳ஬

在症ᄙ߲被త张࠘ು的ேڕњ面上。必

须࠾ሂ的是త张࠘ು的状ฃ下进行冷஬

ༀ。ఇჴ理是应用冷ণၡᇉา痛ལ中枢

的传入，ಚ而可使Ԭ发׈ԭ的张力տ能

被ۻ大ӵ؋上জෂ。疗ӵ中或后ڧ以उ

Ҋσ଍。

��� 针刺和࠘ುత张法(1HHGO LQJ  DQG 

6WUHWFK)针刺是反ڳ在不同的方ལ上԰

ಢ患者指ԟา痛቏ݚ可以通。׈Ԭ发ࡳ

明显的Ԭ发׈ণ确׫，关ࡳԬ发׈引发

的า痛ჽ大于ମླྀ卫ྖԬ发׈所致的า

痛。਺外，ᆇ۵关ࡳԬ发׈受࿦时，ߺ

Ⴞ发或加重卫ྖԬ发׈的తണ痛。而如

果受࿦的是卫ྖԬ发׈，则不ߺ引发关

。的తണ性า痛׈Ԭ发ࡳ

��� А൳治疗与有Ի治疗：Ԭ发׈的治疗应

൲༹选ᄸА൳治疗(৬如理疗等٨侵入ۂ

性治疗)，而٨有Ի治疗(৬如ሃഡ及外

ॗ手ඐ等侵入性治疗)。ᆇ۵ჴ则同ဦ适

用于治疗ࠒԨ病理损ഈ。

��� ࠘筋ଋԬ发׈的ࠨ性与ન性期：在ࠨ性

期，Ԭ发׈的活化有١ტ一ླྀࠨ性外ഈ

损ݡ的作用(主要是因为า痛而߱щਘ一

ླྀ可能ۈತॆڳ的؋ݚ活动)，ᆇ时在ࠨ

性期ᆇ۵Ԭ发׈不应ბ以ૹ活，除٨า

痛无法ಫ受。应ۂ൲༹对ࠒԨ病理损ഈ

进行相应的治疗，当ᆇ۵损ഈ得到充分

的治疗后，相应活化的Ԭ发׈通ӌ不ྷ

要治疗而ཬ失。

��� ఴњ与ഫҊ的Ԭ发׈：३ᇉԬ发׈า痛

቏有效的方法之一是ഫ࿦σ଍治疗。ᆇ

۵方法಼ޗ易用于ఴњ的Ԭ发׈，而ഫ

Ҋ的则不能。ഫҊ的Ԭ发׈可通ݚత张

法或ఇ他如ӕശ、ࠛܿ、针ࣷ、उҊሃ

ഡণ治疗。

��� 维ӿ因素：维ӿ因素是指ମླྀ可能导致

活化的Ԭ发׈ӿ࿇խ在或者ᆇ۵Ԭ发׈

的า痛加重。为ਘࠊ得થၭ的治疗效

果，在治疗Ԭ发׈时，ᆇླྀ因素应ۂბ

以ࣳ正或去除。

��� ࿊ࢡ：在治疗之ఱ，应ࢀۂལ患者解൨

ᆇ۵ࠩ患的ჴ因、病理生理、治疗和ძ

١的ჴ则特ѝ是治疗可能տণ的并发

症。ᆴ到患者或ࡉඏ߱ࡉ后的自໥ॆڳ

治疗入࠘ುత张、उҊσ଍、ಧڔ等。

当对上৬的ሃၭ൝ཟၜ经有ਘ充分的्
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���� 治疗的同时要补充۶ᇙ维生素，同时۷

ბۃഃ周围࿚ߐ的药物，ᆇᇙ药物ன用

ྷ要一۵长期疗ӵ。维生素是ࠓ体ુ学

的必要成پ，与۶ᇙ֕白质和ቊᆲ合成

有关。因为，ࠓ体ૈใྷ׿要维生素ণ

ຟ成自໥新ӫ代ྊ：在损ഈྭڳ期，维

生素的利用ੵ成Уᄽ加，如果维生素在

的׈体缺乏ऀ可以引起多发性࠘Ԭ发ࠓ

产生。特ѝ是ට಻性维生素的缺乏಼ۻ

易引起࠘Ԭ发׈า痛。西૔等ಮ为大多

数Ԭ发׈า痛患者׿有ࠓ体ୁ的维生素

缺乏和正ӌֲཐ的维生素ݧ਌。྾ࣹ可

以造成维生素缺乏，不同的ႆൎ༡ܼब

可以引起不同ӵ؋和不同ᇙ类的维生素

体ୁ不足。因此，长期ఢ当的补۷多ᇙ

维生素，象��金维෵或者ഃխ，有利于

对治疗的܋固和减ഖڳ发，由于补۷维

生素的剂਌是药׉਌，对身体无ݡ，๘

药时࡛可由患者自便。如果，患者经࠺

有খସ，可以࣋一ླྀට಻性维生素，象

B�、B�、ڳ合B、&和多ᇙ维生素等。

Ѭχྜ׉、�

ӫଚ，ଷ性，��෣，ອ౳ࢡ਄。

Ԟᆔ：主述Ⴛ手的以肘Ҋา痛多年病൒。

࣑೜۵月า痛加重。า痛త引上ш和᥾ف头࠘

Ӈԫ，า痛明显时见ಀ物খସ无力，ᄿॅݚ

中，西医，቗ݚ物理治疗，针ࣷ๻拿Ћᅁ，ᆔ

ؒ为ອ౳肘。治疗多Օ，病౪反ڳ发作，运动

后发作明显。ላণऀᆔԞ时也ᆔؒ为ອ౳肘，

治法：ඁ筋通络、活血ᆼ痛。以उҊಀ࿕为主

应用ӌ݃针ࣷ疗法，选࿕：౻ԁ、肘ᴗ、 手

೜৞、合ܥ。手法：ྉ法，加ࣷ。用此法৹࿇

治疗೜Օ，ૄ有进ᅞ。ࡣܿ;ၴࡽҴ肘关ࢯ，

ૄ有发现ಭމင症，उҊ肿胀不明显，ૄ有明

确的࿦痛׈，肘关ࢯ活动不受ཏ。当ࡣҴ上ш

Ҋ໎，在᥾ف头࠘ఱҫԬ及一۵জ紧的տ和์

෰ဦ࠮，ࢯࢶ和Ԭ࿦时า痛。于是Ҕ用࠘筋ଋ

刺ণ破坏或刺ࠛԬ发׈和张力տ，从而

ૹ活感न神经元的า痛感न；一ϲ有ۈ

针和湿针ਊᇙ方法，ۈ针是用ႃ针(ࢤ一

ϲ针ࣷ针՝)和ሃഡ针头，而湿针࣋用ሃ

ഡ针头。用湿针是为ਘщ૫反ڳ԰刺和

త张时的า痛和酸ᅬ感，可以ֳሃᆗ痛

药。ఇ方法是在԰刺஻到า痛时ࠫढ़ሃ

ഡ一到ਊֳᆗ痛药。ࢶඓ԰刺后，ઘ上

对࠘ು进行逐渐的和缓ન的త张疗法。

ᆗ痛药ӌ用的是���� 3URFDLQH和�� 

/LGRFDLQH，٨ӌ࿼重Ґ加用可的ෂ类

药。���� 3URFDLQHऐථ还可ঘ张ሃഡ

उҊ的血管，Ͼᇽտቀ致痛因ሴ，促进

损ഈԭ的ྭڳ。长期࠘ು的؏෮造成࠘

周围筋ଋ੹෮，可用小针֛方法与త张

方法同用。小针֛可以ᅁؒ੹෮纤维ᄠ

త张ؐਃ，能起到ݾۻ的治疗效果。笔

者临Թ上应用ڠ针疗法，ᆇ是用一Օ性

使用ڠ针等针ऒ在उཏ性病痛的周围ே

下ఴ筋ଋ进行೥೟等针刺活动的针刺疗

法，能ඁ筋解࣪。是指针入ே下后到针

刺ຟм之࡛的一ؑҤ作ݚӵ。进针ຟм

后，ࠫ行೥೟动作。手法是应用明代针

ܥ的“针ࣷ大成”中uᢖఊ风ڐྻࡉࣷ

٪经ቀ气հ要金针ڲv所࠾载的٪经ቀ

气四大法中的“ౡੇϩ໅”手法：以Ⴛ

手ଛ指ᆪ׈，手໨针ቚ，使针࡙作അྜྷ

运动。效果明显。

���� ು毒素ሃഡ加࠘ುత张法：ು毒素可以

阻ؒၝᴈ֍碱在神经࡛࠘༧的൨放，是

活动؋ݚ的࠘ು放ෂ，从而也使उҊ缺

血状ই得以缓解；同时也阻ᆼၝᴈ֍碱

的ഠ入，使进入脊෡的通੢被阻ؒ。Ӑ

用׌ು毒素有$和Bਊྜ，多用$ྜ，

如果$ ྜ失效可以ۃ用Bྜ。但ಳྷ要

对受৊࠘的త张ؐਃণ܋固ು毒素的疗

效。ᆇᇙ方法因为麻ٔ不适用于ॗܤ医

ു，但不٢可൯。但对运动ჸ应用时要

小心，可能ߺ造成࠘ು力਌减小。
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ё，࠘ು张力տۃ性ܖࢶ

ྜྷ成使受৊࠘ԭ于长期Ҋ

分࣪੹状ฃ，࠘ುഈݡ性

感受చ可感受到उҊ生物

应力和化学成پ的ۃё而

њ现为周围า痛的感受。

进一҈的长期病ё，可以

引起周围能਌ຶࠓ而加重

า痛和࢐感现象。一֎ჴ

发病ᄵ的า痛被३ᇉ，ჽ

ԭతണ痛也ཬ失；如果࣋

治疗उҊา痛，ମઽᆼ痛

࣋是临时的उҊᆗ痛，因

此，对治疗医ു而ခ，ም

确的ᆔؒ和治疗໎ᇆ是治

疗的关ࡳ。

ଦఱ，࠘筋ଋԬ发׈

的ᆔؒ။ऐ࣋ॐ医ു的主ܸ指标，ऩ׫于医

ു的经ဖ；फ़ܸ指标ٲ用ࢤ۞，不适宜ݗ౪。

ဖᆔؒ的ም确性是针刺时引起受৊࠘उҊ的ࡣ

多发Ԓԫ。作为໥ૐ的经ဖণථ，Ԓԫ引ԟᄄ

多，病人治疗后的า痛缓解ᄄ多。受৊࠘的త

张是不可ޱ视的࠘筋ଋԬ发׈的治疗手ؑ，也

使١ᆼڳ发的关ࡳ。Ԟ期త张ؐਃ可以由治疗

ു指导下进行，当病人ၜඇ༕应ۂత张ମླྀ࠘

ು之后，可ࢡ病人቗自໥త张ؐਃ；同时，为

病人ᅷԟ不ਉ生活和܁作ሬൡ，ࢡఇщ૫；以

及щ૫࠘؋ݚುெ劳和ᅷ到运动后Ͼᇽ运动ჸ

放ෂ࠘ು方法，是ძ١此类病症发生的关ࡳ。

治疗า痛，必ྷ有ಊउܸ。ᆾ有ም确؋ᆔ

ؒ，Ґ能有的放൓，Ґ能ᆋ正达到治疗ଦ的。

对ๆࣩ运动ჸ۹ᦥา痛的ᆔؒ不能࣋۹ᦥउҊ

्ੲ，不要्ੲ与۹ᦥ৷༦的࠘ು。۹ᦥ痛ᆾ

是一۵తണ痛的ࡐ相，而ᆋ正的病ёҊ໎在小

腿Ҋ后Ҋ࠘ು。利用针刺త张疗法治疗小腿后

ಙ࠘的࠘筋ଋԬ发׈า痛有效ֽ减轻۹ᦥ痛。

在此໥٨ӌ感ྊ黄ీૺࢡ൵所提܆的ࢡ

导和ራਜ。

า痛Ԭ发׈的ჴ理，在์෰ဦࢯࢶ应用ڠ针疗

法。针刺后์෰ဦࢯࢶཬ失，患者也感नา痛

。正ӌڳ本߯ࠒഃ���。৹࿇治疗೜Օ症状ۃ

�、อ论

肘关ࢯ的า痛多数因为上ш多ॺ࠘ು的࠘

筋ଋԬ发׈า痛所引起的า痛，特ѝ是᥾ف头

࠘。ᆇᇙา痛是一ᇙ中枢神经ᆠ合后的తണ性

า痛>，而肘关ࢯ本身的ૄ有ܖࢶ性ۃё。此

类病人ӌӌૄ有感到主要病ᄵ໎ᇆ的า痛，因

此，患者ᆾ能主ෘ主ܸ上的感न。ᆇ一׈ӌ૝

多ૄ有ᆇ方面ಮ൑的医༄人ჸ，而造成༆ྼࠌ

ᆔ。ఇ൐，对于ᆇ类病症，ᆾ要ᆔؒም确，ᆾ

ྷ要ॆڳ和࠘筋ଋา痛的治疗，ब能缓解า。

但在临Թ܁作中由于对उҊ病ё्ੲࢤ多，ӌ

在उҊ进行多ᇙ治疗，加重ਘउҊҊ໎的า痛

和ᆔؒ的ڳᄚ性。因此，明确ᆔؒ和治疗的ም

确性是减ֲ治疗成本和෮؏治疗时࡛的۸本。

า痛的խ在，ၜ被证׈筋ଋԬ发࠘࠘ᷡܤ

൐是一ᇙ࠘ು运动ᇘϴԭ的病ё。ఇ病理生理

ё化和ቊᆲܖࢶ的ۃё显൙࠘ᷡܤ运动ᇘϴԭ

3_��_P17_5�.indd   5� 1/7/15   9:29 am
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ၰ׫ӏѬ的໋ྣୃ܃���

܃ 能 性 ໋ ӏ 病 ( ) X Q F W L R Q D O 

*DVWURLQWHVWLQDO 'LVRUGHUV，)*,'V)是ཬ化

༦๨ӌ见的ࠩ病>�@，ӳ现为从口到ۗ૎ᆠ۵ཬ

化ӏ֥不同ؑࢬ的发病，患者一ϲњ现为上ڸ

В胀、上ڸ烧灼感、ྦྷڸ痛、ش心、஀๷、ஊ

便不正ӌ(或者便秘或者ڸྉ)等一༦ਝ的ཬ化

֥症状，但经ࡣݚҴ，无చ质性病ё，病因

不明确，生理ܖࢶ上也无ၷӌ。ࠫ使ࢨ受治

疗后，病౪ݾላ，也಼易ڳ发。

ᄮ在����年以ఱ，人ૐ对)*,'V患者不

理解也不重视，ಮ为ᆇಙ病人并ૄ有చ质性

病ё，而ମླྀ所໐的໋ӏ֥症ޭಙ也ᆾ是他

ૐ心理在作෧，ඏ心理性ࠩ病。因为ᆇဦ，

病人除ਘ得不到തߺ的理解，也要独自ಫ受

໋ӏ֥的不适感，还要ᆪڵ并不ֲ৻的ࡣҴ

及药物ٲ。但是自����年后，人ૐऻൗሃၭᆇ

类ࠩ病，不同的标ም也੨࿇ԟ现，如0DQQLQJ

标ም，.UXLV标ም以及ઉઘ标ምণོᇽᆔؒ܃

能性໋ӏ病。

到ଦఱ为ᆼ，人ૐၭ൑到)*,'V不是֊Ն

的生物医学问ู，而是生物�心理�തߺ因素综

合引起的ࠩ病。ᆇථ明ෝಚ有一Ҋ分人ಙ可能

ऒ有ၐ传ࠒ因，但若是ૄ有心理�തߺ因素综

合作用，也不一ߺ׫引起ࠩ病的发作。)*,'V

的发病ࠓᇉ主要为ӏ神经༦๨、自主神经༦๨

和中枢神经༦๨失调>�@而引起的໋ӏ运动܃能

及感न܃能ᅴμ。)*,'V发病的病因ޗ多>�@，

е如ၐ传、ࣦߐ、തߺ心理、ႆൎ、င症等，

所以不಼易ᅷԟ病因，因此医生在治疗时要ۻ

的关༦，ሱ细ܸҷ及ݾ৯ਉࡽ心，要与病人ٲ

ᯣ๔病人的౪ই，ಚ后从病人的ฏ๷ऌᆼਘ解

病人的心理状ฃ，从中ࠊಀࢤಊ面的病౪，以

提۞疗效。

σᅺ቏新的ઉઘ,,,标ም，)*,'V可分为�

࠭ᒦጛ的୯ࣞॊᇜ৖ถቶ
ᆞޢ ǄܿGHJEtǅ的૥ܿ߻૦

�ᅏဵ܃�能性໋ӏ病()XQFWLRQDO *DVWURLQWHVWLQDO 'LVRUGHUV� )*,'V)是ཬ化༦๨ӌ见的ࠩ病，

经ࡣݚҴ，无చ质性病ё，病因不明确，生理ܖࢶ上也无ၷӌ。ࠫ使ࢨ受治疗后，病౪ݾላ，也

಼易ڳ发。)*,'V并不是֊Ն的生物医学问ู，而是生物�心理�തߺ因素综合引起的ࠩ病。本文

主要从中医的࢜؋ดอ)*,'V的ࠒԨ病ࠓ，进而ࢶ合导ുਇӕ所提ԟ的五ᄧ四ᆔ௣ܝ法以ಀ得ۻ

ຟᆠ的病ࠓ，并ࡩ述中医治疗)*,'V的Ⴎൡ。

能性໋ӏ病；中医；௅໋；ࣞ神心理因素܃�Ցࡳܵ�

ሱ޵Րٝ·਻ოओ　༈ծۈ　੥　Գ
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ᇻֽњ现ԟণ。在ᆇ৞ෝಚᆾ用ਘ四肢有力与

理解为ܘ上໥ૐ能ࡁ作为一۵৬ሴ，但是൐ڒ

所有ᄧ׿ڬ得ॐ௅的运化܃能ࣞࢀ微之气、气

血ࣇ၅҇೟至ಊ身，ಢ五ᄧ੆ڬ得到ር养，维

ӿ人体的生ଅ活动。《素问·ლࠓᆋᄧ论》： 

“五ᄧ者，皆ጔ气于໋，໋者，五ᄧ之本”，

也是此ၭ，ථ明໋为ටܥ之海，五ᄧ੆ڬ之

჻，有后ใ之本之ၭ。因此从܃能上西医的໋

和中医的໋ޗ相඿、而西医的ӏ和中医的௅也

相඿，所以临Թ上)*,'V所引起的ཬ化֥症ޗ

状，׿和中医的௅໋ຆ৚不ਘ关༦。

਺外，௅໎于中ࢎ，是气ࠓഺ降之枢纽，

௅主ഺ౦，໋主降ረ，如《௅໋论·ใֽ阴阳

生೮之理在ഺ降ڠ沉之࡛论》৞ථ：“໋ۆ为

ටܥ之海，ႆൎ入໋，而ࣞ气༹ൿ௅归ٯ，上

行春༵之令，以ር养周身，ଲ౦气为ใ者也。

ഺၜ而下ൿЁᦐ，行౰ׯ之令，为传化ᄪ௬ላ

້而ԟ，ଲረ阴为ֽ者也。”《素问·经脉ѝ

论》也提到：“ႆ入于໋，Ⴗၲࣞ气，上ൿ于

௅，௅气೟ࣞ，上归于ٯ，通调ට֥，下ൿЁ

ᦐ，ටࣞ四҇，五经并行。”同ဦ也体现ਘ气

，微之气ࣞܥටࢀ，的ഺ降，在௅的运化后ࠓ

上ൿ于ٯ，ಚ后ॐٯ的࿊发܃能，ࢀටࣞ四҇

于周身ே઴，通ܽ五ᄧ经脉，ಚ后经ݚ代ྊ成

为౦中之ረ߱੄到ٯ，ᄠॐٯ的ෙ降܃能下ൿ

于Ёᦐ，经ള的气化ᆙั，ࢀረ中之ረ的୙၅

ஊԟ体外。

2.1.2 脾胃ဖᄲ็؇ܢள

௅为后ใ之本ෝಚ重要，但是༹ใጔڲ也

重要。༹ใ的不足是引起后ใ失养的理由之ޗ

一。正所໐“༹ใ生后ใ，后ใ养༹ใ”，以

及《灵枢·ใ年》：“ܤ۞ುથ，百෣ଲ得

ᇘ”，由于ܤ为ള所主，ು为௅所主，而ള

为༹ใ之本，௅为后ใ之本，ᆇၭ້着࠘ು

起是༹后ใࣞ气皆ຯഽ，而在༹۞ᷡܤ，થڂ

后ใོ调的ࠒԨ下，人能长൴。所以，༹ใ不

足之人，正气亏虚，五ᄧၫ虚೔。而在虚೔的

得养生，后ใ得不到调ױԨ下，如果௠时不ࠒ

大类ྜ，ఇ中有�大类是用ণᆔؒ成年人的。

ᆇ�大类为：܃能性ൎ管病，܃能性໋十ف指

ӏ病，܃能性ӏ病，܃能性ڸ痛综合ᆜ，֍

ହ和2GGLগᄃ࠘܃能ᅴμ，܃能性ۗ૎ᆴӏ

病，ാ下的�大类是用ণᆔؒؼ๤的，为：ؼ

๤܃能性໋ӏ病：新生ႍ�ؼჀؼ，ؼ๤܃能

性໋ӏ病：ؼ๤�ౡഖ年。在治疗方面，一ϲ

以ۃഃ໋ӏ֥动力及减ഖୁᄧ۞૽状ฃ和ॊၡ

ო、ॊࢎੲ药物和心理治疗为主，但是疗效并

不理想，病౪಼易反ڳ。

���ᇓ၈ؗჃ໋ྣୃ܃ӏѬ的ಮ൑

) * , ' V 在 中 医 无 病 ଄ ， 但 是 ఇ 症

状 可 以 归 ඏ 于 中 医 “ ໋ 痛 ” “ ڸ 痛 ” 

“๷酸”“ᕿᄚ”“း᦮”“௉થ”“஀

๷”“ྈྉ”“便秘”等ٗԔ。>�@

����Ѭ໎ᇺဵ在௅໋

)*,'V主要病ёҊ໎在ᆠ۵ཬ化ӏ֥，而

发病是分ؑࢬ的，σᅺઉઘ,,,的ᆔؒ标ም，可

以ॅ到)*,'V(成人)分为�大类，也ऀ是Ϡᆠ۵

ཬ化ӏ֥分为�۵ؑࢬণॅ。但是中医Ϡ人ॅ

为一۵ᆠ体，而西医的ཬ化ӏ֥在中医的ᄧ

ѓ证ඏ于௅໋的ٗԔ，在੆经ѓ证ඏ手阳ڬ

明大ӏ经、足阳明໋经与足ข阴௅经的ٗԔ。

2.1.1 脾胃ඕ理ݡ஡

如《素问·灵兰秘׉论》>�@云：“௅໋

者，ҡᙉ之ܶ，五້ԟ࿶。”௅໋在受ରႆ

ൎටܥ后，经ݚ௅的运化而化生ࣞ微之气，ᆇ

五້是指ႆൎ化生的ࣞ微之气。ࣞ微之气从௅

化生后，҇೟到ಊ身۶ԭ。Ⴟ如《素问·ข阴

阳明论》：“四肢皆ጔ气于໋，而不得至经，

必因于௅，ଲ得ጔ也。”ථ明ෝಚ໋主受ର，

໋中有ࣞ微之气，但是还得经ݚ௅气的运化Ґ

能到达四肢。Ⴟ云：“௅ᄧ者，ӌᇻ໋๶之ࣞ

也。”ۻ补充ਘ໋๶的气血ࣇ၅、ටࣞܥ微，

ྷॐ௅的运化，҇೟至ಊ身，Ґ能从外ܸޗ显
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Ў白，脉沉细，௠时಼易感હ，д塞，չ஬

฾，ϸ有ேڕဤ，ڸ胀，၄࡛为主，႙ཝඨ

૨，ସ入૨，大便ᜎ，白ใெञ，经ӌչ᩺

ඨ，౪࿆时ֲએ，஁手ш麻。体ࡣ发现有֍

。ۍൊ，脂ٟࢶ

分༉：௅虚不运，气ࠓ阻滞而为ڸ胀，௅

气不ഺ反下ཎ而为ྈྉ。௅虚不能运化ට湿，

ට湿ୁ๘，ऎ湿生痰，಴久ྜྷ成ࢶൊ与脂ٟ等

代ྊ产物。๶不生金，ٯ气虚，ٯ失࿊降，则

њ现为д塞，஬฾，而ٯ主ே઴，ே઴为一

身之њ，故ٯ气虚，࿊发卫气和ൿࣞ于ே઴

能减຀，卫њ不固，抵ტ外邪侵袭能力下܃

降，则易感હ，ேڕ失养。௅虚失于运化，

气血不足，则心神失养，故ସ入૨。心气不

足则౪ֲ࿆એ。

病ࠓ：心௅ٯ虚，气滞，气血不足。

心௅ۍ೜۵༦๨：୳，��෣，舌淡෽Ў白

ୌ，脉细无力，ٚ后ڸ胀，ର不པ，չᕲ，无

હ酸，૨ҹ，多૗，白ใெञ，易发୲，手脚

心ਆ，月经਌ഖ。

分༉：௅气不ഺ，໋气不降，气滞则ର不

པ，ٚ后В胀。௅失运化，气血生化乏჻，故

血不足则心神失养，њ现为失૨多૗。血不

足，ۍ不能藏血，ۍ阳ഺ发ඃྈขݚ，而易发

୲；ۍ失于调ࢯ血਌，则њ现为月经਌ഖ。气

不足则ெञ，手脚心冷。

病ࠓ：心௅ਊ虚，ۍຯ，气血不足。

����ࣞമၽෑ

)*,'V的发病与തߺ�心理因素૥౑相

关，ᆇЋগࠨ性和ન性应ࠛ。而在中医的理

论当中，心与神的关༦૥౑>�@，因为心藏神，

如《灵枢·ใ年》云：“血气ၜ和，营卫ၜ

通，五藏ၜ成，神气ഞ心，ࠃ௪мऒ，ଲ成

为人”，指血气营卫是人体生ଅ活动和ࣞ神ၭ

൑ඵ维活动的物质ࠒԨ，当人体的气血调和，

营卫运行通Ӓ，五藏能正ӌֽ发߬自己生理܃

能，神Ґ能藏于心，ࠃ௪Ґ能皆ऒ，人Ґ能有

正ӌ的ࣞ神ၭ൑ඵ维活动，ᆇҐ能ӯ之为人。

ഠር养，五ᄧ಼ۻ易受到损ഈ。因此，若௅໋

༹ใ虚೔，加上后ใ失养受损，则ྜྷ成“虚”

与“损”的ش性࿚ߐ。

2.1.3 脾胃病理表现

当௅໋ഺ降܃能失调，如《素问·阴阳应

象大论》：“౦气在下，则生ᘣྈ；ረ气在

上，则生(月ᆋ)胀。”则ߺԟ现一༦ਝ的ཬ化

ӏ֥的症状k当௅气不ഺ，౦阳之气下ཎ，则

作ྈྉ，反之，当໋气不降，ረ阴之气上逆则

发为ྦྷڸ胀થ。但是在临Թ上所ॅ到的病人，

他ૐ的症状ಓૄମઽࡩ֊，如《素问·阴阳应

象大论》：“౦阳ԟ上౐，ረ阴ԟ下౐”，所

以当౦阳不ഺ，则ం౐不利，可њ现为头ࠁ

沉、ؽ失Ֆ、ဈ不明、ྰन及້न减຀、ခ

ი不利等，充分ֽ体现ਘ௅虚则诸౐不利的ඵ

想。而当ረ阴不降，除ਘ可以见到ཬ化֥症状

如上ڸВ胀、ରҹဎൎ、௉૏、ڸ胀痛、便秘

等，也可以њ现为头ᄕ头痛、口ۈ口ॱ口ԝ、

口఼঒သ、舌头和࿷ި不适感、ྦྷ背胀痛等

症。若ረ阴不降反而上逆则可见ش心、஀๷、

ᔑ逆、反酸、չᕲ等症。由于௅虚不运，ට湿

๘ऎ，໋不能ڮඇටܥ，ྜྷ成ਘൎࠖ，则可见

舌体஛大，舌෽ެୌ。

����໸ᄧᆱ࡛的ܵ༦

中医以人体为一۵ᆠ体，所以五ᄧ关༦૥

౑，࠿可以从五行相生相ड़关༦论述，也能从

五行ჹ运动解൨。ෝಚ)*,'V主要病ёҊ໎在

௅໋，但是ಳಚ与ఇ他ᄧڬ૥౑相৹，所以௅

໋中ࢎ枢纽܃能失ӌ，也能႙ཝఇ他ᄧڬ，相

同的，ఇ他ᄧ܃ڬ能失调也能႙ཝ௅໋。笔者

的导ുਇӕ提ԟਘ五ᄧ四ᆔ௣ܝ法，主要是通

Ϡ症状解؄并进行五ᄧ׈能特܃五ᄧ的生理ݚ

༦๨的分类，以ཬ化ӏ֥症状为主症，ඏ௅໋

༦๨，而ఇ他的࡝证分类归ඏ于ാ下的四ᄧ༦

๨(ࠫۍ心ٯള༦๨)。

ऌ৬ථ明ᄧڬ之࡛的关༦

心௅ٯ೜۵༦๨：ଷ，��෣，舌淡෽
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分༉，቏ᇘಀ得一۵ຟᆠ的病ࠓ。当ಚ病ࠓ在

ᆠ۵治疗ݚӵ中不是一成不ё的，因此医生在

治疗病人时要ޗ细心ֽܸҷ病人病౪的ላё，

Аӿ疗效，如《ഈ寒论》ථ的：“ܸఇ脉证，

ᆭٙމ逆，随证治之”。

���ᇓ၈治疗)*,'V的Ⴎൡ

中医ࣲࢇѓ证论治，以病ࠓ论治，治病必

౴于本。所໐“ၷ病同治”，“同病ၷ治”ᆇ

ਊ۵ܸކ，׈心ඵ想是一致的，ࠫ不管ࠩ病的

症ޭњ现有多ઽ多ဦ化，或病理ё化有多ڳ

ᄚ，治疗时必须ഃ于从ڳᄚ的ࠩ病现象中，

ሆ到病ё的本质，进行相应的治疗。所以ࠫ使

)*,'V患者的њ现մ综ڳᄚ，但是ᆾ要ކ心病

。是相同的，ಳಚ可以Ҕಀ相同的治疗ჴ则ࠓ

此外，中医在治疗上也ޗ重视因时、因ֽ、因

人ᇉ宜，在治疗时应۸ऐࢯ࠵、ֽ౹、体质、

性ѝ、年਱等因素的不同ᇉ׫适合患者的治疗

方法。ᆇ充分体现中医治病的ᆠ体ܸ，以及ѓ

证论治的ჴ则性与灵活性。
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《灵枢·௠人फܥ》也ථ：“血脉和利，

ࣞ神ଲआ，故神者，ටܥ之ࣞ气也。”与《灵

枢·本神》：“血，脉，营，气，ࣞ，神，此

五藏之所藏也。至ఇႄ ৚ᄧ则ࣞ失，ࠃ௪٪

လ，ᇁၭߩ੽，ᇊੲ去身。”ᄠՕీ调生ଅࠓ

能的神不能৚ऻ生ଅ物质ࠒԨ，ᆇЋগ༹ใጔ

之ࣞ气。当༹后ใࣞ气充ܥ之ࣞ气与后ใටڲ

ഽ，五藏ࣞ气充႘，则ࠓ体生ଅ活动ຯഽ，ࣞ

神ၭ൑ඵ维活动不੽。

《灵枢·本神》：“所以ಭ物者໐之心，

心有所ၯ໐之ၭ，ၭ之所խ໐之ᇁ，因ᇁ而խ

ё໐之ඵ，因ඵ而ჽତ໐之ੲ，因ੲ而ԭ物໐

之ᇊ。”是ඵ维活动发ᅞ的ᆠ۵ݚӵ，ථ明

当五藏ࣞ气充ഽ，ࠓ体生ଅ活动正ӌ，心能

藏神，从而发߬ఇ对外ࢼ൝物的ಮ൑，ಚ后

进行ඵ्，๻ؒ以及቗ԟऩ׫的心理活动，

使人ऒ有自໥调ࢯ，自໥३ᇉ能力，能在外

ণ不ਉ刺ࠛ下不受႙ཝ，ಳಚ能Аӿඵ想ࠦ

中，ࣞ神ሉ一。

因此，当人的༹ใጔڲ之ࣞ气不足或后ใ

失养，导致五ᄧࣞ气耗೟而不藏，人体生ଅ活

动和ࣞ神ඵ维活动܃能也受႙ཝ，则ߺԟ现ࣞ

神ё化如ࠃ不൳ഞ，ၭᇁߩ੽，࠾ၯ力及ඵ्

能力下降等症。神与ࣞ也是相ڧ相成的关༦，

神࠿以ࣞ气血为物质ࠒԨ，Ⴟ是ࣞ气血的主

ᄞ。所以在治疗上，病人的ࣞ神心理活动ޗ

重要，如果自໥调ࢯ能力ీ，则能在ࠨ性或ન

性应ࠛ下，ਘ解自己病౪，ಳಚֽࠖࠢࢨ受治

疗，ᆇ能Ͼᇽ提۞疗效和෮؏疗ӵ。《素问·

汤၅ᴗᴜ论》：“ࣞ神不进，ᇁၭ不治，故病

不可愈”，所以ᇁၭࡶಊ，自໥३ᇉ౪࿆与行

为能力ీ，有利于ࠩ病的痊愈。

����)*,'VࠒԨѬࠓ

综上所述，܃能性໋ӏ病的主要病ёҊ໎

在௅໋，ࠒԨ病ࠓ为༹ใ不足或后ใ失养引起

的௅໋阳气虚，௅໋运化܃能及ഺ降܃能失

调，气血ࣞ气化生不足，心神失养。临Թ上ᄠ

以五ᄧ四ᆔ௣ܝ法，对所见ఇ他࡝症进行解؄
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能有ሴ。而“୳ሴفం，ใঌ至，ಭ脉通，ข

Ԏ脉ഽ，月൝以时下，故有ሴ”。

༹ใ者是ྜྷ成生ଅ的ࠒԨ物质，是༹身而

խ在于த෼之中，是由ଷ୳ਊࣞ相Ѷ所ܖ成，

而ఇ成长ݚӵ是由ࣞڷଟ血养ღ成ྜྷ，而后在

ଟ体中ࢨ受ଟ气的ር养而逐渐成长，是故ଟ体

的ॆࡶ是ႍؼጔڲ的关ࡳ。同时ଟౘ的ခ行ऌ

ᆼ、౪࿆、心理活动、ᇊഉ等ब能႙ཝႍؼԟ

生后的ᇊ力、学༡与行为、而后ใ的ႆൎ起

आ、തࣦߐߺ，ၫ能႙ཝݝ๤的身心发ᅞ，

此ब为༹后ใ޾相ር生的相޾关༦。

张൪在ఇԞ生ॅؼ病法中ခ：“Ԟ生٫ؼ

஛色ୂ಴नॅݾ者，此ఇ۸本不ࡘ，甚ࡈ٨

ᅼ”。“ఇ۸本不ࡘ”ଲ指༹ใള气失充௅

阳虚ඞ，而致ටٛ࠘ڕ，气化无力所致，౓

቏಼易感受外邪，而致邪入ᄧڬ，故ခࡈ٨

ᅼ。Ⴟခ：“๔ശ为༹，ҷ色为Օ，ٓശၿ

౦਎者生，有߱ၿ生，⋯⋯఍տ中无血者生，

఍տႃ白色者生，رேॾެ者൴，੼ڋ通达色

者൴，阳物不起者死，阴ହ不൰者死，白者ޕ

死，赤者死。”

者ఇശၿ౦਎，此为ࡘശ由气发，故气ۆ

༹ใ元气足，若༹ใ气虚则甚౔，故《ୁ经》

诸篇ᄿခ：“ခ而微ᇘ಴ଲڳ者，此ؤ气也。

有ᄂ：气海有჉者，气થྦྷ中， ༓而赤；气

张
ࣣᄇ，଄介宾，ሷߺ౥、ѝހ通一ሴ，

四࣫ࡅ人。生于(ങྚ൫഼ࢂᆈࣆ)ࠕߺ

十ف年(܈元����年)，ቅ于Ԑᨌ十೜年(܈元

����年)。他的主要ᇻ作有《类经》和《ࣣᄇ

ಊ඄》。ఇ对中医学ඐ之࿽ࣲࣞഫ݀Ѵ，在理

论和临Թ上׿有自ၜࣞц的见解，并有着٨ӌ

。的ၐ传学ඵ想ںڂ

中医ၐ学ඵ想有如下࠯方面

༹ใ后ใĩጔڲၐԲ

张ࣣᄇ对人体༹ใള气与后ใ௅໋有ഫढ़

的见解，ఇ在《ଅ૎჉文》中ථ：“༹ใᆋ一

之气，藏ृ中，此气致下而上，与后ใ໋气相

而化生，此൐൐之本也。是以花ᑵ之荣在۸ࢨ

᡻，ᄵک之用在Ҽྌ。௅运化赖ള气之ܡ动，

໋的ڮඇ赖ള阳的温化，ള主ف便与໋之降

ረ相关，后ใ必本༹ใ为主ᄞ，༹ใ必赖后

ใ为ር养。”

༹ใള气与后ใ௅໋有޾相ራ生与促进

作用，ಚ༹ใᆇࣞ必赖于后ใ之ࣞ的充养，

Ґ能不ؒ发߬ఇ生ଅ力的作用。故张ᇁՖ

ခ：“受五ᄧ੆ڬ之ࣞ而藏之者，受后ใට

”。之ࣞ也ܥ

ള为༹ใ之本ඏට，ଲ生ଅ之჻、化ࣞ

气、主藏ࣞ、通଻෡、为ܤ之჉。௅为后ใ之

本，ඏ๶，能ڮඇටܥ、主运化，҇ڔ、络໋

๨血，为ᵻ之络。《上ܢใᆋ论》ᄂ：“ଷሴ

Ϛ，ള气ഽ，ใঌ至，ࣞ气ၲྉ，阴阳和故ف

新加坡·޴ঐᡜ

ᐽஶᏚᒦጛጣࠅኧ
ႈሯ的探讨
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五ᄧ大׫，血脉ഽથ，故҈ݾ。四十、ᄧڬ经

脉ఇഽၜ׫，ᦦ理ൗඃ，故ݾ቙。五十，ۍ

气ඞ，故ଦ不明。੆十、心气ඞ，故ݾ໧。

ం十，௅气虚，ேڕ८。Ϛ十，ٯ气ඞ，௪

৚，故ഃ 。ࣸ十，ള气ࢴ，四藏经脉०虚。

百෣，五ᄧ੆ڬ皆虚，神气去，故ྜྷ骸独आ而

ᇘၞ，是ࠫ໐ใ年也。”，

თᇩ无ࠢ，人之ใ年 有ཏ，故ఇตᄂ： 

“ଵࣆ时之人自有ᆭन以ণ，൬ఇഖሔ，މ所

不为，人生之ӌ؋有ཏ，而౪ფ无౯，ࣞ气生

༓有ཏ，而耗损无౯⋯⋯”。可见ഖሔෝ为ࣞ

ຯഽ，ಚ౪ფ؋ݚ，ള气有ཏ，耗气ഈࣞ则元

气 必ഈ。故ఇႿตᄂ：“ӌ见ࣆ人之病，ၫຼ

元气有ഈ，而后邪气得以ٙ之，邪之所՜，ఇ

气必虚，此಼之相ӿ之理，从可ᆭၞ。ٓ虚邪

之ѓ，如౪ᇁ之ཬ෰，神主于心也。治ࢯ之不

行，气主于ٯ也。筋力之ெখ，血主于ۍ也，

ࣞ෡之耗减，ܤ主于ള也。四肢ೌ೔࠘ು主௅

也”。一۵人当失之А养，元气耗损，邪气乘

虚而入，可致五ᄧ੆ڬ皆ာ，则百病生ၞ，可

致෮ఇ应ཞ之“ใ年”而自减ఇ൴ଅ。

张ࣣᄇ在ఇᇻ作《ใ年论》Ⴑఇிக“有

因于色者，但๱࢔ဋ可ν，而不ᆭ౤ݗ之ථ为

故有因色而病者，或劳损。މଅ之ථ为ن，މ

⋯⋯在论中ఇ引述݀成ሴ之ခ：໶劳ྜྷؾ，໶

ာࣞؾ，ଲ可长生。ྜྷۆခఇ外，ࣞခఇୁ，

ୁ外俱ಊ，ࣔް֥ၞ。“从ఇခ中可ᆭളଲ༹

ใ之本，෵ণ自༹ใ之ڷଟ，故ڷଟጔڲሔ

ഽ，ఇ后代必身ࡶ体ሔ，Ֆ明ᇊ᩶。所以人若

因于ૉ色࢔ဋ可ν，而ႄ୎于୳色之中，ᚧن

ളࣞ无؋，则可因色而致病，ᇘ致٠劳ഈࣞ而

ᄐଅ于ࣞ亏，所以人若要ᐩ得Аଅ上൴，不可

不ᆭ༹ใളࣞ之ݐ，与后ใ养生之֥。

ള主元气，心主神明，心ള相࢐则ྜྷ神

俱ಊ。张൪ಮ为：“气为阳，阳主神也，血

为阴，阴主ྜྷ也，血气若ඞ，则ྜྷ神俱ϫ。

此营卫之ݼ 当༘也”。ఇ࡛阴阳之养，ଲള

ࣞ气化而成，故ള气ඞ微，ଅ૎ࠉඞ，ྜྷ与神

如މ能ಊ，诸如ࣆ人ളᄧ病಴渐ᄽ加，想必与

海不足，则气ഖ不足以ခ。有ᄂ：心虚则М，

൐则ཱུ不ྫྷ。有ᄂ：手ഖ阴虚则不能ခ。有

ᄂ：ୁؤ而厥，则为 ᮁ，此ള虚也。”从以

上诸ခ，可ᆭശၿ之发，ଲ因ള气൐，故൐则

ശ਎౦է，此༹ใڷଟጔڲሔഽ也。ႍؼԟ൛

从ఇே色、఍տ、阴ହ、ശၿ中可ѓఇ༹ใ之

体质足ڒ，而ҷ色则可ѓఇྦࠡ之ᅼ。此皆中

医ະ໘之૷也。

ఇ在小ؼᆔ治大法中ခ：“ᆔҷ小ؼ之

病，必从ఇ჻下手，故ᄂ：“必须ҷڷଟ༹

ใ之气，而ଟ气为Ⴑ౑，如ଟ多ࠉ者，ሴ必

病，ଟ多寒者，ሴ必有寒病；ଟ之௅ള不ࠉ

足者，ሴၫ如之。ٓೌܤ行Ԃ，ԆԂ、იԂ、

՘૎ऻ大、᭰ಧ௅ྈ之类，多有由ଟ气者，ෝ

气之应ڷ，ଟ之气俱所ౘ，但ଟ气之应在࣑ڷ

在ჽ，或以一ీ一೔而௎得一人之气者，是皆

不可以ҷ。至若഑长而ሾფ，或调ഠ适宜而身

为病者，此Ⴟ当ҷఇ所由，ѓ而治之。如果༹

ใ不足，而஥以后ใ，ၫ可致൴。ෝᄂ༹ใ俱

ഽ，而或ڷଟ多ფ，ڦ气失宜，则病ё百端，

ෝీၫቱ，此中࠯ჹ理致，ݐᆭӌᆭё也。”

从张൪之所ခ可ᆭ༹ใ若ጔڲ有所不足，后ใ

调之ၫ可ཞใ年之൴；若༹ጔڲຯഽ，而后ใ

失于调ഠ，ႆൎ不ࢯ，起आ无ӌ，٠൝௘ಳ，

ሾფ؋ݚၫ能由ీላ೔而致ᄮඞ，诸如ܢ代׀

ສࢀ相，࣑代ݻ૎ݐቆ，多患此ൎ 之ࢹ，故

能ཞใ年而ᇘఇ൴者౽指可数ၞĞ

ใ୑൴ཏĩࢯფဥࣞ

人的൴ཏ���a���。《ୁ经》ӯ为“ใ

年”。۵体ጔڲၐ传ၫ不同，ऩ׫ਘ۵体቏

大年ཏ，但۵体А养、养生ݾ坏，ऩ۵׫体൴

ଅ，“ࣣᄇಊ඄”作ਘሉᅧอ论《ใ年》他论

ခ：“至若人之大数，则Ⴕ有༹后ใ之体用，

而ྚຫ之应ё，则ণ஥ণڳ，ၫ଑٬人之自为

 ໐༹ใ”ļ张൪引述《素问·ใ年》މ，ؽ

“人生十෣，血气ൗ通，ఇ气在下，故ݾቀ。

，೜十。 ౸ݾ十，气血方ഽ，࠘ು方长，故ف
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“故气႘则႘，乘之则多൴，气෮则෮，ٙ之

则多ቱ。”此ࠫใ时能႙ཝ人之౪࿆、心理，

故Ⴟခ：ࠒᆺ者如୮ๆۺᇙ之ֽ，必๶ෂֽ໩

方能ᇙԟ粒Вཔ߅之大ૠ或长ԟදሔ٫ૉ的果

瓜ൺҖ。而౴඼之֥ၫಚ。《ࣣᄇಊ඄》ࠒᆺ

ခ：“ფ૩瓜ᬻ，当౴ࠒᆺ，ۆᇙᆵ者，必༹

ᄸֽ，೭২之场，ρະ֣ඍ；౴ሴ者必༹౴

ଟ，Ўڢ之ڽ，ρະྫྫļฟფ为ሴ඼之ଘ，

而不༹ଘࠒᆺ，٨࠽得也”。致于如މ得༕Ў

׿此ఇਝԟ十჉์。故ఇခ：“如大，ڽ之ڢ

而ެݐ，轻ࡱ重而ݐ，动ࡱ而ࣥݐ，人之质ڽ

故ٓ唇؏ቍ小者不ु，此。ୂࡱ苍而ݐ，Ўࡱ

ሴԭ之Ҋ໎也。ؽ小ઁЎ者不ु。此ള之外ޭ

也。ശ细而不ᆖ者不ु者，此丹ๆ之气本也，

ྜྷ体Ў೔者不ु，此藏྽之܉Ӱ也。ႆൎ纤细

者不ु，此ҡጔ血海之჻也。发ࢎԆࠆ者不

亏血而ള亏ࣞ也。౨੡຃ཨ者不ु，藏ۍ，ु

之藏而后无后也。ဂ色࢔ဋ者不ु，与ఇ华者

去ఇ൐也。ು٫ിܤ者不ु，ሴ܉ξ而ള气ጫ

也。 ଯ柔է，筋不ඓܤ者不ु，ۍള亏而۸

，也。೺۸唇多ౡ气者不ु，阳不ി阴ࡘ不ۈ

必多ۍ௅之滞逆也。脉见紧数གྷ涩者不ु，必

ᆋ阴亏೔，经ޭ不调，而生气ᡢಚ者也。”从

以上张൪之ခ：ֽ利、ࠒᆺ，ఇ对ሴ඼之ଘ的

见解确有ఇ独൑之༓，Ⴛᆭఇ对相学、风ට之

学ၫ有࿽ࣲ。对于多ࢶഃჼ，多ࠖ阴֧对后代

确有着ఇ一׫的႙ཝ，此为૝ྔް，是္，٨

္，见仁见ᇊ；ಚ人能行ഃ֧ࠖ必࣬是一ᇙਉ

১和๻行。因为人能行ܡ的行为，而ᆸ得去ݾ

一ഃ必न心ྦྷॾ达；若行一ش，心ྦྷ必न大ൊ

ࠖ࿦，而ᇘ಴不ρ，此必致气੽，经੽，ሴ඼

。以能得މ

十ࠓ：ࠓ者、时ߺࠓ、ࠓ是也，ۆ阴阳ܖ

ࣞ，ଲ应合时ࠓ，方能੼ࣞࢶ合，而த෼ൗ

成，故为މ有者合ऎ多年不ᄗ，ᆇ除ਘ以上

之时气，阴阳、ֽ利、ࠒᆺ之外，时ࠓၫ关༦

૥౑。故张൪ခ：“阴阳之֥合则ऎ，不合则

৚，合则成，不合则ϫ，ใ֥人൝଑不由之，

而Ⴑ于඲֥为቏。合与不合，ࠓ有十࿶，使能

ളࣞ之失，༹ใ之ن及后ใ失养关༦૥౑，(后

ใ者起आ无ӌ，ႆൎӌ不ࢯ皆为病჻之因)。

三ވႮഷĩၖḌഌҪ

张ࣣᄇ的Ⴎ生ඵ想，۞ට௠ֽ提ԟ“宜

ḌҪ”《ࣣᄇಊ඄·ሴ඼类，宜Ḍ》的ཝ਎

ଅู。对ଷ୳Ⴎ生ღሴ，ཛ细分论ใ时、ֽ

利、人和。

    因为元气之ൗ生ଲণ჻于ࣞڷଟ血，ன

以后ใႆൎ起आ，劳作、、及ྭ身，则可达上

൴之年，而ཞใ年而ᇘ。ᚧنളࣞܢ有明࿢。

৥೜ఫ，၄၄ᱸۧ为৅，ႄࡈ܉ສ，后׀代ܢ

୎于୳色之中，故能至上൴者౽指可数ၞĞ߱

ሴ੆十多໎之ݝ৩൒，除ਘ౦Әॆ༈႞有ܨ

外，ఇ他׀ສމ以人פ༒ഖ想必ളࣞᚧ؋ݚن

致ሴ඼ْဉ无力，同时৩Ә战੽௘௘发生，而

致劳心ഈ神，劳力ഈྜྷ，此ၫ关༦૥౑。故在

张൪的《ሴ඼类，宜ḌҪ》৞提ԟ：೜和Ⴎ生

论，对ଷ୳Ⴎ生ღሴ和ใ时、ֽ利、人和的૥

౑关༦。(�)时气(ใ时，阴阳)。(�)ֽ利(ֽ利，

ᄇಊ඄·宜ࣣ》。(ف、人൝一)ࠓᆺ)。(�)十ࠒ

ḌҪ》ခ：“ใֽ ，ວ物化醇，ଷ୳ࣞܖ

ວ物化生。此造化自ಚ之理也，故有人֥ࠫ夫

有乏඼之ථļ”ఇމ有ሴ඼，Ⴟࠫڽ有夫，ڽ

ၭࠫใֽ阴阳，ف气之ऎ合，及ଷ୳行٠，ࣞ

ሴ与੼ሴ的ࢶ合，是ใ下ວ物生长之჻，ᆇ是

ใֽ࡛的一ᇙ自ಚ现象，所以ଷ୳ࢶ为夫ఁऀ

自ಚߺ有ݝሴ，但为്ઽ一ླྀ人Ⴟߺ有不ღ

的问ู。ᆇऀ是关༦到༹ใ的ጔڲ，而٨为

人力所能主ᄞ和቗到，ᆇ期࡛的问ู关ࡳ在

于：(�)“ใ时。(�)ֽ利。(�)人൝”。

(�)时气：(一)ใ时，඄中ခ：“ٓߺ࢐下

ᇙ之时，ܢ云宜ᄸࠡ಴ਉ时，ใ֧月֧，及

。之ථ⋯⋯此ෝ不足为௡פᆪຯ相，当Ѩۈ

ఇಚຼใ಴౦明，ܿ风ᵮ月，时和气ඥ，及

౪ඵ౦୥，ࣞ神ཁც之ই，则随行随ᆼ，不

ք而人人可ϻ，于඲得ሴ，٨ຼഖࠩ，而必见

Ֆ༾明ߴ，෼元ጔڲ，൐ࠒ于此。”张൪ခ： 
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由ࠉ相因，无ശ不应，故心宜ࣥ，不ࣥ则ࠉف

ფ动，而心自๋ള。༹心后ള者，以阳 阴，

也ް૬ీ，૬ీ则气从ް降，而丹ๆ失൳，ၜ

失元阳之本色。ള宜足，ള足则阳从ֽ起，

而由ള及心。༹ള后心者，以ටࠉ࠺ ，本ް

自ಚ，自ಚ气主ްഺ，而百脉ఎ到，඲Ӹ化

ღ之ᆋࠓ。”

从以上十ܸࠓ之，ଷ୳ფ得之඼，必༹Ի

造时ࠓ，方能顺ࠓ而有所ࠊ，ӌခ֥：ߺࠓ

ସࠓ，ڋ不可失，乘ࠓ行൝，时ࠓ成ඇ，༃

失ਉࠓ，ࠓჼొ合，此皆ࠓ之ᇙᇙ。൝故之

成ϫ，ްۆ能ڒ掌໨ࠓ之要प，故ფ得ሴ඼

者，ྷ视是ڒ能合ް“动ࠓ໊“、”ࠓ”、 

 、”ࠓ౪“、”ࠓ气“、”ࠓ生“、”ࠓߺ“

“失ࠓ”、“时ࠓ”、“阳ࠓ”。此ଲ人类ْ

ဉ之ࠓ要也。

ଷࣞᅽჱ、ऩྣ׫ѝ

张ࣣᄇ《述ܢ·ᇙሴ法》中针对《֥֧

经》ခ“భ֥成ଷ，ও֥成୳”，ಮ为“ሽ未

必ಚ”。ᮿ൝ၐ඄“ଷ୳之ف，ߺ౪࢐Ӓ，若

阴血༹至，阳ࣞ后Ԏ，阴血后参，ࣞऻݙ血，

血入为本而୳ྜྷ成ၞ。”ఇಮ为“大有不ಚމ

ᆭ༹后，඿԰ᄫၞ。”对东垣ခ：“ࣞിఇ

血，感者成ଷ，四五಴后，血脉ၜຯ，ࣞ不ി

血，感者成୳ 。”ಮ为“此论ၫ٨确论”。 

对丹溪ခ：

“阴阳ܖ࢐，෼ᄗଲ୤，所藏之ԭ଄ᄂሴ

一达于ቔ，一达于Ⴛ。ࣞിఇ血则阴为⋯⋯܉

之主，受气于Ⴛ而୳ྜྷ成”。ಮ为此“ቔഡ

Ⴛഡ”，඿٨合౪理”ᇘ无益”。ఇ对主ଷ

生୳ 之ி௣，ಮ为׿ 不合ઊࠤ。并۸ऐఇ൐

ҷ和中医学理论进行ѓ༉，ऒ体ֽථ明ܸࡰ

因ଷ୳“۶有ఇࣞ”，(ࣞ੼细Њ)，ෝ皆可以

ӯ“ใঌ”，(有ಮ为ใঌଲ现代医学之ؾބ

૒，但尚未有方面的学ඐЕۥ)但是෵是有ҹ

ၷ的。ᆇᇙҹၷऀ在于“ଷࣞᅽ元(起ൗ性、

ऩ׫性、༹成性、ჴ发性)，而୳血成体(ࠫ受

得之，ಇ在໥ၞ。”

“一ᄂᚡц，ଲڽ人之动ࠓ也。气ࣥ则

ᚡ，气动则ц，动ჼ气至，如长ࣛ之ႆ川，

ᵤ之无ֳ。⋯⋯故未有ц而不受，未有受而不

ᄗ者”。“فᄂԂි，ଲଷ୳之合ࠓ也。Ԃ宜

得Ԃ，ි宜得ි，但阴阳౪质未有不ఎ，固者

Ԃ，不固者ි。⋯⋯ࠩჟԂ，宜ࣥ以自ӿ，๋

而后战，能反ఇࠓ，适ڋఇၞߺ。”

“೜ᄂీ೔，ଲଷ୳之໊ࠓ也。阳ీ阴

೔则如څ᯽，щ如۩વ；阳೔阴ీ，则໘风

而૜，ະḇ而О，ీ೔相ਵ，而֥同ၭ合者

༻ၞ。⋯⋯必आ仁由ၰ，༄得ఇ心；ड़ీ固

ସ，٨ऎࣞߺ神，ρฮఇ௪ļ”

“四ᄂჽ࣑，ଲଷ୳之ߺࠓ也。⋯⋯৿ࠚ

在ྜྷ，致ჽ在气，৿ࠚ在一时，养气٨౫ढ़，

使不有ࢡ养之ጊଘ，१ᇘ无ࣕ۔之೐气，Ⴟρ

能ᆴ๭重围，而使ᬾआಔӛ也。”

“五ᄂ႘虚，ଲଷ୳之生ࠓ也。໋有႘

虚，В则႘而࠙则虚也，ള有႘虚，྽则႘

而ྈ利则虚也”。

“੆ᄂ劳ၨ，ଲଷ୳之气ࠓ也。劳者气೟

则౔，ၨ者气ऎ而࠿，ࡘ可为破ֵ之ѥࠓ，ၫ

可为ᇙᆵ之୮ऒ，动得ఇ宜ി者多ၞ。”

“ంᄂߌД，ଲଷ୳之౪ࠓ也。౪๫则

合，౪ᙬ则৚，༣৅从阳，故多阳者多༣，

ო୲从阴，故多阴者多୲。多阳者多生气，

多阴者多೮气，生೮之气，ࠫ多ᄗღ༾Ⴧ之

”。也ࠓ

“Ϛᄂτ产，ଲଷሴ之失ࠓ也 。༃໐໥

不，჆ሴ඼；༃໐ሔ年，ሾё冷可٢މ，ీ

ᆭݚ者失ࡈ期，ీ者无酸້，而౓得随失，

Ⴕ所଑ᆭ，自一而ᄠ，自ᄠ而೜，则ၫ如期

而ၜၞ。”

“ࣸᄂ๤ᇌ，ଲ୳ሴ之时ࠓ也。方Љ方

ᑵ，生气未ඁ，ڥ๤ڥᱰ，ใঌ未ც，ᄿ见有

未൐之粒可为ᇙڒļ未足之Қ可为 ٲీ，ڒ

心力而年ඞ者能քްļఇၫ不ᆭࠓ也ၞ。”

“十ᄂࠉف，ଲଷ୳之阳气也。夫रࠉ在

心，心ఇर主也；相ࠉ在ള，ളఇ۸本也。ಚ
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ᄗ性、顺从性、营养性、ຟ成性)”ᆇऀ࣑ࢨࢤ

代医学的ଷሴࣞ中[、\ಝ色体ऩ׫୳，ଷ性ѝ

的ჩၭਘ。当ಚܢ人在当时的์ࡵ是不可能有

ᆇઽഫ入和有ᆇဦ的ಮ൑，ᆇᆾ是以现代的医

理，去๻ҭܢ人在ᆇ一方ལ的ಮ൑。ಚ而ܢ人

ᆾ用๻理的方法下，能ഫ入的去ಮ൑“成ଷ、

成୳ ”ᆇ੼ࣞࢶ合所产生的ҹၷ，确൐是٨ӌ

ਘ不起的一ࡵ൝。

�იࢶ

ሾܸ张介宾“ࣣᄇಊ඄”和“类经”有ၐ

传学ඵ想ሉูଅ଄อ论ሉᅧ，如《༹ใ后ใ

论》、《ใ年论》、：《宜ḌҪ》、《ᇙሴ》

等篇，ෝಚ在ఇ为文中未有“ၐ传“ඐი之ԟ

现，ಚఇ论述元气、ളࣞ、༹ใጔڲ、宜Ḍ、

ሴ඼、෼ൗ、ใ年、൴ཏ、ᇙሴ等׿有݀ၰ的

ၐ传学ඵ想，在ܢ代ᇝ多医ࡉ中，张ࣣᄇ的中

医ၐ传学ඵ想，对后൛确有一׫႙ཝ，并۷ბ

ᆇ一方面作ਘଚླྀ的໎׫ ，故ఇ在中医ၐ传学

ඵ想൒中应是一໎有๰ԟ܎཈的医ࡉ。

ҙ्໗཈

[1]	 王米渠著、中医遗传学，青海人民出版社		1997			82.83
[2]	 张介宾著、景岳全书				人民卫生出版社		1991			875、876、	

877、878、879、880、884、901、902、903、905
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《ୁ经》也ࢇ述ਘ气້ྜྷࣞ的阴阳ඏ性及

生化关༦。指ԟ在正ӌ౪ই下，阴阳之࡛，ྜྷ

气，气້，ࣞ气之࡛޾相ላ化，޾相။赖，但

是在失调的౪ই下，Ⴟ可޾相有损ഈ。

ᆇؑࢯ选，在指导໥ૐ临Թ使用中药时的

ၭၰޗ大。金元医ࡉ张元素ऀ指ԟਘ医ീ张ᇜ

ࣣళ方用的理论可以ථࠒ本上ԟ自《阴阳应象

大论》。如桂枝汤ऀ体现ਘྐۉ发೟的܃效，

而在阴阳۸޾、阴阳ላ化的理论上，他在桂枝

汤中也用ਘ酸ۉ化阴的药物使桂枝汤的发೟܃

效不ߺขݚ。ӹ气汤的药物ቊ成ऀ体现ਘ້ެ

则ྈ的作用；໭头汤是气ެ则发ಧ的作用；ᇰ

ᐖ汤是້Ў则通等。《ୁ经》也ీ调ႆൎ药物

ऀ如一Ϡඤ面֛，ഠಀ得当，可ር养身体，

但选ᄸ不当，ഠಀ਌ݚ大或时࡛ݚ长ਘ，可

损ഈ人体的ྜྷ体、正气。从中గ发໥ૐ࿚中

Ⴂ之֥，在಴ӌႆൎ中，选ᄸ适合໥ૐ体质

的ႆൎ，不应ݚൎྐঠ温ಧ之௚或生冷寒ਆ

的ൎ物。在临Թ用药方面，ۻ要ሃၭѓ证及

中病ࠫᆼ。

၆、ႆൎဴ༂ఛ້ႀအ

“ට为阴，ࠉ为阳，阳为气，阴为້。້

归ྜྷ，ྜྷ归气，气归ࣞ，ࣞ归化，ࣞൎ气，ྜྷ

ൎ້。化生ࣞ，气生ྜྷ，້ഈྜྷ，气ഈࣞ，

ࣞ化为气，气ഈ于້。阴້ԟ下౐，阳气ԟ

上౐。້ެ者为阴，Ў为阴之阳。气ެ者为

阳，Ў为阳之阴。້ެ则ྈ，Ў则通。气Ў则

发ྈ，ެ则发ಧ。ሔࠉ之气ඞ，ഖࠉ之气ሔ。

ሔࠉൎ气，气ൎഖࠉ；ሔࠉ೟气，ഖࠉ生气。

气້ྐۉ发೟为阳，酸ॱႨྈ为阴。”

ᆇ一ؑ主要是用阴阳理论ণӆ述ႆൎ药物

气້的阴阳ඏ性߇分与作用，以及ႆൎ药物进

入人体后的ላ化ݚӵ，可作为指导临Թ应用药

物学的ࠒ本理论。

൲༹，《ୁ经》以自ಚࢼ的物质，ට与

、的特性ণӆ述阴阳的ि୕。以ට性寒ਆ，ࠉ

主ࣥ、ལ下行ণ代њ阴。以ࠉ性ಧ、主动、ལ

上ഺণ代њ阳。ࢨ着，Ϡ阴阳的ि୕应用到

ႆൎ药物，指ԟႆൎ药物的四气(寒ಧ温ਆ)ඏ

阳，五້(ྐۉ酸ॱ༽)ඏ阴，并进一҈ථ明ႆ

ൎ药物气້分阴阳，但阴阳৞Ⴟ可分阴阳，

而由于ᆇ阴阳ඏ性的不同，ఇ运动౸ལ(ഺ降

 ，沉)及作用ऀ对人体起不同效应。同时ڠ

《ୁ经》ీ调ಧ性大的ႆൎ药物(ሔࠉ)可以ཬ

耗人体的正气；温性的ႆൎ药物(ഖࠉ)可以ር

养人体的正气。ಧ性大的药物有໭头、附ሴ

等；温性的药物如人参、֘参等。

新加坡·ᆝᄸቊ

ĖႤᆰĄፓዴ።ሷࡍ൙ຠėኡࣗ
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෵指导中医应ۂ如މ去补阴、补阳。指ԟფ补

阳气一׫要加养阴的药，ფር阴也要用一׈补

阳药，ᆇဦ阴气、阳气Ґ能得到ݾۻ的߯ڳ。

如医ീ张ᇜࣣ的白޻加人参汤，ቊ成有ൊ

۟、ᆭଟ、ࣟૠ、ۉҨ、人参，是治疗阳明经

ಧഽ阴ࣇ受损，口ٔज़，ႆට不解，不但有阴

ഈ，而౓有气虚的病症。方中用ൊ۟౦ಧ，ᆭ

ଟ、ࣟૠር阴，ᄠ用人参、ۉҨ补气。ቊ方是

۸ऐ阴阳۸޾的理论，有气虚ࣇഈ者以气能生

ࠓ之理，在౦ಧር阴中加入补气药，以ᄽ加ࣇ

体化生阴ࣇ的动力，从۸本上解ऩ问ู。

张ᇜࣣ的਺一଄方金匮ള气ຝ，ऀ是੆້

ֽ黄ຝ加附ሴ、ು桂。后൛Ϡ෵作为补ള阳的

代њ方剂，治疗ള阳虚有໊寒、小便௘数、ဩ

膝酸痛、阳ᮃ、ᄮྈ等症状，疗效ݾޗ。在ᆇ

方中，张ᇜࣣ补ള阳时不ಊ是使用温补阳气的

药物，而是运用ਘ《ୁ经》阴阳۸޾的理论，

加ਘֽ黄、೺ᐦᑜ、೺药等ऒ有ር养ۍള之阴

的药，ᆇऀ是在补阳时加入补阴之药，阳气ऀ

ር养而ሔ大。如果Ն用补阳之ֽݾۻ得到ߺ

药，不但阳气补不起ণ，而౓气有჉便是ࠉ，

಼易ഈ阴ࣇ，ԟ现口ۈ舌ᄶ、大便ࢶۈ、面生

᭽᭫，甚至੄д血等症状。

౦代医ࡉ张༐Ն对阴阳۸޾理论的应用也

，”ԟ神入化。他Իᇉ的补大气଄方“ഺཎ汤ޗ

治疗大气下ཎ证，њ现为乏力，ᆠ಴٨ӌ的খ

ञ，动则心ߞ气؏，ྦྷ૏，ૄ有ൎფ，ࣞ神ແ

૛不ᆖ之症。ᆇ张方由黄芪，ᆭଟ，܀ࢰ，ഺ

麻，Ҽ޵ቊ成。方中重用黄芪ণ补气，轻用ࢰ

等提气的药，ᄠன໼ਘ一້ር޵ഺ麻、Ҽ、܀

阴药ᆭଟ，ऀ是起ር阴以养阳气的作用。他在

治疗治阴虚发ಧ证时，也ӌӌ在ር阴౦ಧ的ᆭ

ଟ、生ֽ৞ன上温补阳气的黄芪。

中医有一张治疗血虚的଄方，由当归和黄

芪ਊ້药物ቊ成的当归补血汤。ᆇ张方补血，

但用਌并不是以补血的当归大，而是以补气的

黄芪用਌大，౓大于当归四У，ᆇऀ是ಀఇ阳

能ܘ生阴，气能ܘ生血，阴阳۸޾之理。

选中“阴້ԟ下౐，阳气ԟ上౐”对湿ࢯ

温病的治疗有重要ၭၰ。湿温病的病ࠓ是ୁ外

合邪，病आ௅໋，病理是湿与ಧ࢐ᄚ，导致ഺ

降失调，њ৞不和。此时以”阴້ԟ下౐，阳

气ԟ上౐“(ࠫ生发人体౦阳之气，沉降人体的

ረ阴)的治疗ჴ则，可൰ݾࢤ疗效。如治疗湿重

于ಧ的೜仁汤ऀ以ྡྷ仁、ᒕ仁及ᐊ仁ণ生౦

阳，降ረ阴，使湿ಧ之邪得以化解。

۸޾ႀအ、ف

“⋯⋯阳生阴长，阳೮阴藏。阳化气，

阴成ྜྷ⋯⋯故౦阳为ใ，ረ阴为ֽ。ֽ气上

为云，ใ气下为დ；დԟֽ气，云ԟใ气。

故౦阳ԟ上౐，ረ阴ԟ下౐⋯⋯。”

ᆇ一ؑࢯ选ࢇ述ਘ阴阳的ഺ降݃ੴ，ీۻ

调阴阳之࡛的޾为۸本、相޾作用的关༦。以

自ಚࢼ中的ใֽ云დ为৬，ಮ为“౦阳为ใ，

ረ阴为ֽ。ֽ气上为云，ใ气下为დ。”而

ใ、云在上ඏ于阳；ֽ、დ在下ඏ于阴。但

是ใ气(阳)之所以能下დ(阴)，是ֽ气(阴)被逐

渐上ᆙ的ࢶ果，而ᆙ发ֽ气Ⴟ要ॐใ阳之气

的作用；ֽ气Ⴟ是ใ降之დࠖऎ而成。从中

ӆ明ਘ阴阳之࡛的۸޾关༦，ࠫ阳气可以化

生阴ࣇ，阴ࣇ可以ር养阳气，也ऀ是“阳化

气，阴成行”。

对于阴阳۸޾的理论，《ୁ经》还有不ഖ

论述，如“阴在ୁ，阳之൳也，阳在外，阴之

使也”。而৩代医ࡉ也有ޗ多补充，如《ࣣᄇ

ಊ඄·补略》ථ：“以ࣞ气分阴阳，则阴阳不

可৚；以寒ಧ分阴阳，则阴阳不可ࠅ。”“ഃ

补阳者，必于阴中౴阳，则阳得阴ᇽ而生化无

౯；ഃ补阴者，必于阳中౴阴，则阴得阳生而

ಉ჻不ࢴ”。《医ܾᨳ·阴阳论》ථ：“阴阳

Ⴟ۶޾为ఇ۸，阳۸于阴，阴۸于阳；无阳则

阴无以生，无阴则阳无以化。《Ⴠ学౮ਣ·夫

阴则不生，独阳则不长，故ใֽனܟ“：《ڽ

以阴阳。”

ᆇླྀ理论，在临Թ指导用药上٨ӌ重要，
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分ன۷໥的ମؑ文后(ࠫ本文ᅧ的ֿ一ؑ)，Ґ

ࣝनჴণ《ୁ经》对ႆൎ药物气້的阴阳ඏ

性及作用有ޗཛ细的论述。ෝಚ在ళ方用药

时，笔者对ද൚导ു的߾ࢡ有ሃၭ，但从ૄ有

ಮᆋඵ्药物的气້ެЎ及药方所产生的运动

౸ལ，ᆾ是ڕఴ्ֽੲ药物的寒温之性及有时

有्ੲ药物归经。因此，ऻ方时ሽ未能቗到ࣞ

有效。对《ୁ经》的理论，自己必须ಮᆋֽࡩ

࿽؄，Ґ能ᆋ正ࠊ益。

三、《内经》理论在肿瘤治疗的应用

扶正஥本在肿瘤的治疗中是一۵٨ӌ重要

的ࠒ本法则，不管是患者在西医治疗的ಭࢬމ

ؑ，中医׿能ன合应用此法。໥的ද൚导ുਣ

生主ಭऀ٨ӌሃ重此法，同时，෶也ీ调临ޤ

Թ应用时，必须ѓѝ气、血、阴、阳ආഽආ

ඞ，以阴阳۸޾，气血同჻理论为导，ሃၭ

Аӿࠓ体的阴阳௠ޝ。有血虚时当补血，同时

也ڧ以补气之௚以ᇽ生化；气虚时当补气，同

时加补血之௚以使气有所附。阳虚补阳时当加

ር阴之௚使阳得阴ᇽ而生化无౯，阴虚补阴时

当加补阳之药使阴得阳生而ಉ჻不ࢴ。笔者ѩ

ӹ导ു߾ࢡ，࿚气能生血之理，应用当归、α

用黄芪、֘参等补׫ᆇླྀ补血药的同时，一࢏

气药以调动人体自身的生化动力，࡛ࢨ生血。

对有ള虚的患者，Ⴑఇ是化疗中的病人，经ӌ

脂ᆇ೜້药。ᆇܤ选用୳ᆏሴ、᡺ᡜሴ及补ߺ

೜້药ऀ是ඏ于补ള阴及补ള阳的药，也ऀ在

于ಀ阴阳۸޾之理。对患者௠಴的调理，໥效

٣೺݀ᇁ主ಭ之法，ӌ在应用黄芪ণ补气的同

时，用࿍参ণር阴以养阳气。有时，໥ۃߺ用

ᆭଟ或效٣导ുਣ主ಭ应用ઞׯ或ใઞ࠾。ׯ

得有一໎௅໋ሉࡉ，他是用大਌的黄芪(至ഖ

，ਊ)ன໼ඇֽ，用ඇֽণᇉᄃ黄芪的温性ف

有时，໥也ߺ效٣他的用法。

在௠಴调理患者的方中，໥༣ߏ加用一、

，理气药，主要是۸ऐ气行则血行之理້ف

١ᆼ寒ਆ药或ር阴补血药滞໋，١μ气血的

运行。

四、读后感

ֿ೜Օ上《ୁ经》य़(Ѵ൚࿽ࣲ生必ྭ

य़，ֿ一Օ是؄ሉ၀文௡时，ֿفՕ是ද൚

࿽ࣲ生时)，ಢ໥感Ԭਉ多，感ต自己从ૄ有

ಮᆋֽ重视《ୁ经》ᆇ本Гࢡ。׉൵要౴ૈ

۵࿽ࣲ生ࢇ解一ؑ《ୁ经》，经ݚಮᆋምХ
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细无力等症。中医药在治疗化疗后手脚麻痹起

着相当大的疗效，能有效的促进气血生化，温

通经络，从而缓解麻痹现象。

综上所述，化疗后手脚麻痹治宜益气养血

通络；选药用黄芪益气温阳，鸡血藤养血行

血、桂枝温通经脉；白芍养血柔筋，当归活

血养血，与白芍合用，补血虚和营；赤芍、

丹参养血活血通络；上肢麻木者，加桑枝、

威灵仙、姜黄；下肢麻木者，加川牛膝、木

瓜、狗脊。

金元时期李东垣《兰室秘藏》载神效黄芪

汤“治浑身麻木 不仁，或头面手足肘背，或腿

脚麻木不仁，并皆治之”；《金匮要略·血痹

虚劳病脉证并治》“夫尊荣人⋯⋯但以脉自微

涩，在寸口、关上小紧，宜针引阳气，令脉和

紧去则愈。血痹阴阳俱微⋯⋯外证身体不仁，

如风痹状，黄芪桂枝五物汤主之”。方剂的临

症上还可选用当归四逆汤、补阳还五汤、独活

寄生汤等随症加减。

由化疗药物所致神经毒性肢端麻痹现代医

学尚未能有效的治疗，营养神经的药物，维生

素B类等效果不理想；肿瘤病患正气己虚，经

放化疗后气血耗损，以正虚调和营卫为本，

若以化瘀祛湿通络为主多无显效，因而治疗

化疗后手脚麻痹，必须重视调养气血，扶正固

本，佐以化瘀通络，祛邪通痹，随症化裁，充

分体现中医药治疗的特色，达到标本同治，解

除麻痹之患。

肿
瘤病化疗药物如铂类(顺铂、卡铂、奥

沙利铂)，紫杉类(紫杉醇、脂质体紫杉

醇、多西他赛)，长春碱类(长春新碱、长春花

碱、长春瑞滨)等经用于治疗后，对周围神经

产生破坏导至手脚麻痹的副反应，由於运动

神经纤维周边的微细血管被闭塞，神经纤维

缺乏养分，至使神经元、神经纤维受损，神

经的传导能力和传导下降，导致手脚麻痹，

主要以手指掌多、足趾及足底为多见，手足

趾麻木、刺痛酸胀不适感往往造成生活上的诸

多不便，如拿笔、扣纽扣动作不利，甚至手足

趾刺痛烧灼感，足底如踩在海棉上或踩到沙粒

感；大多可在数月或一年后逐渐减轻，但也有

多年未能痊愈者

肿瘤病的治疗是场漫长的正邪之战，久

病多虚多瘀，致气血脉络阻滞不通手足麻木

不仁，外邪易乘虚侵袭；《素问·痹论篇》

云：“营气虚，则不仁。” 《灵枢》云∶“卫 

气不行，则为麻木。”朱丹溪《丹溪心法·

厥》附手足十指麻木，文中明确提到麻是气

虚，木是湿痰死血；明代张介宾云：“痹症大

抵因虚者多、因寒者多，唯气不足，故风寒得

以入之；唯阴邪留滞，故筋脉为之不利，此痹

之大端也”。

经络百骸，赖气以煦之，血以濡之，化疗

后气血亏虚，气血生化不足，血虚不能养筋，

肢体失于濡养，经络闭阻，手足发麻，面色苍

白无华，口唇色淡，怕冷乏力，舌质淡，脉沉

新加坡·林　英

益气养血通络治疗
化疗后麻痹的探讨
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Ⴗ
ྡྷଶ医ു，ԟ生于౦࿆ܿف十ࣸ年

(����k��ཉᬯๆམ化ݷ上഼ࡽڢ，(��

ެլ人。随ڷႷߙݗ༡医，࡝学易理。

����年随ྥଶণྖᇡ，࿋࠺޳൛； 

���������年(ܿڳ后ֿ一及ֿࣁف)्ಀ同࠺

医ᄁ医༠，඼后被௛为ۂᄁ्选医ു的主्

ܶ。Ⴗ༹生ၫ是新加௥中医ുߺ܈发起人之

一，ྊᅐ෨༹生在 《Ⴗི长ྡྷଶ༹生੆十Ԟ

，Ի৯之时ߺ܈ԓ和ࠦ》࿁文中指，中医ു؋

Ⴗྡྷଶ༹生以ሽ༄身پษ起ߺ༄重ֈ，一方面

ୱ力࿝ૢߺ所，一方面发动ଣछ܁作，Ⴑఇୱ

力为ߺჸལቇݗᆣڭϻ理ധ౬中医ᆷᅺ，ๅྃ

百჉پധ౬њ۰，ӌ܁作到໺၄，以致ݚ劳，

感ಝٯ᭻，还ࡃ࿇ࠢ力为ߺჸڟ༄，甚至年ࣁ

不论౨ใ或დ၄也扶ᅭ，ၴߺ༒，不论大小ܢ

ԟ༠，༹生治൝౛ഴ，ऒᄷಭ感，ں正ၰ心，

对ߺ܈的ߺ༄ਹ导，从不௎බ，౓ॾޥ大਌，

对൝不对人，Ⴗ༹生৩ಭ中医ുߺ܈理൝长。

中华医ᄁ与中医ሉ૎学ིԘϻؑࢬ，面对

ൽ多খସ，ෝಚࠖࠢ参于的ߺჸࠢ为ഖ数，Ⴗ

༹生ಳࡘӿ๻动，起Ҩ细则，在Ⴗ༹生的ࡘऩ

๻ᅞ下，并ࢽᇽӫඒఊ医ുࢀഥ৯ྭ֧ഃบၰ

ᆔ的经ဖ，༹于ᆉᇬࢫ中೺ܺߺ成৯中华ൄᆔ

所；中医ሉ૎学ིԘ߇之时，也有ླྀݾ问ู，

቏ᇘ，在༹༾的ऩ心ୱ力下，成৯ਘ“中医ሉ

ི༄ໂჸߺ”Ⴗྡྷଶ༹生ڹᄷࢡҏэቌ，౓Ӏ

৷多ࣁ中医ሉ૎学ིི长ുࢇ࡝及临Թ导ു，

ࣔ心ࢴ力，扶ဿ后进，现ࣆ中华医ᄁ及中医学

ᄁ的成ऀ，Ⴗ༹生आ܃不小。

在ఇ他ത๺活动上，Ⴗ༹生参于ଶဠ上

主༠，৩ಭࣁ及多ࣁ的Ԙϻ，ಭ൲ߺ同མݷ

फ़ඏሽߺ，华ಙ俱৅Ҋ，Ԑ౉޾ᇽത等ത๺

要ᆳ，ྖᇡ඄׏东主，ྖᇡ中ݗ提ਃ药၀܈

භװ൝经理。

���������Ⴗা༓ਘ൛࡛的劳༄，与൛长

Վ，於�月��಴在ᅩ宜自؋ᙁऌ行ࠉᄨ，Ⴗা

ෝಚၜൠ൛，但ఇതڟߺ༄ࣞ神ಓ使后人ۻ

ࠖࠢୱ力发လ中医Տഃ医疗൝၀，提ഺڟ༄

素质。

༹生܈ሴࣸᇡ、ᇴᇡ、֧ᇡ、Ңᇡ、ܷ

ᇡ׿学有所长，܎཈തߺ，ఇ୳܈ሴν৸、

通৸、ई৸、ට৸、࣊৸、߶৸、ڐ৸、ං

৸、ާ৸一૎लྲ，ୁ外ؼ෨થบ。

附 Ⴗྡྷଶ医χ೜则：

1. Չ;bᅡ��แbக

病൒：西医ᆔؒ心力ඞ೔数年。

ᆔ治：症见神౪ெ乏，ӹ഑շ一فი后，

ᚡଦ如入ඨಚ，၄不能入ો，身发ఉဤ，血

࿦۞ᅬ，头ᄕ痛甚，ର不进，便闭ࢶ，性ࠨ

治ူ༮ဇĂ૩૵ᅎᐱ

��������ࠢ࿖ጛ疗的ᎊትฉ
新加坡·林　英
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Ҋ，ऩ不及ᆴӏ。৮ࠩ以৞ࠨ后重为主证，病

໎在ᆴӏ，如用ཬ导之௚，则ن܂无ݚ而ၜ。

白头ໟ汤无一ཬ导药，但与౦ಧஊ毒，ఢ合赤

৮及ᆴӏင之病理。

3. ઠ;b௑

ᆔ治：下利不ᆼ，便୬血，小便不利，ഖ

有白色小ට஢，细视ڸྦྷ，微痛，手足微冷ڸ

ൗ见，ැ所໐白 也。ၜ有月჉，舌෽٨ӌܕ

ୌ，脉٨ӌ沉细。治以温中固ຆ之ษ花汤加附

ሴ一య，αف࢏య，仙ޒҨ四య，ᄽۈ姜至೜

య，ਊڟ而血ᆼ，下৮减，调治十჉಴，ᅺჴ

方加减，࣬ࠊ痊愈。

Ⴗাಮ为：此等症ޭ；ࠫయᜑ൪所໐： 

“见ഖ阴证而下利，为阴寒之邪在৞，Ⴟ࡝湿

滞下ࢎ，大ӏ受ഈ；故ேᆀ血滞，ё为୬血，

ຆ下利等”。方中赤ൊ脂，温固৿߅ ，ऒ༏

ᇻ之特性，ۈ姜温೟下ࢎ之阴寒，ࣟૠऒር养

和缓之作用，ۻᄽൊ脂༏着固ഠ之效。

ҙ्໗཈

[1]	 ӫୃޣ	wྑࡊ௥中医学ᄁၜܧᄁӍ௣介xྑ ௥中医学ࡊ
ᄁ40ᇟ୑୕ࡄी	370

[2]	 Ⴗྡྷଶ	w医χ೜ᄹx中医ሉ૎学ֿིం、Ϛࣁ۞Ԟ࠭ϯ
м၀ी	351

[3]	 ྊᅐ෨	wྊᅐ෨医学໗പࠦx3251�252	ྑ ௥中医学ᄁࡊ
м၀医ുོߺ出版	1998

[4]	 ܧwၜ	ฯी୕ࡄᨒࣅӲ৯໸൉ᇟ୑ߺ܈௥中医ുࡊྑ
Ⴙ܃ჱাࡩ介x352

ᄱ，时发୲，舌ۈᄶ，෽ୌረ，脉ࠢ೔，࡛

时如无脉ಚ。

Ⴗাಮ为ࣻࠨ٨心ᄧ，无可ມࣻ，ࠫ٣ᇎ

、Ҩ汤法，加西ဠ参、༻ൊᵟ、ϧሴ仁ۉ ᐩ

神、酸ᄭ仁等ీ心ρ神之௚。ྡԞᆔ方فڟ剂

后，至ֿ೜಴Օᆔ时，ࠫन有ላࠓ，可以起Թ

行动，၄能ρ૨，໋能ରൎ，ᇹᅺჴ方ᄠڟ೜

剂。ֿ੆಴೜ᆔ时，ఇ神ெ力乏之౪ྜྷ，一೥

而०，ྏ༣之౪、ၲ于ခњ。ᇹڟ生脉೟合归

௅汤长久调ڟ，以࣬ಊ܃。

Ⴗাಮ为，ఇ致心ᄧඞ೔之ჴ因，ሽ不৚

一۵“虚”ሷ，所໐“营卫俱ඞ”，“阴阳失

调”之故。此ࠫഈ寒论所໐：“脉ࢶ代，心动

，࠹心动，ࢶҨ汤主之”之证，但脉ۉᇎ；࠹

ᄚ病有见之，不ሉඏ于ഈ寒，ಚၫ有并 之

者。心动࠹，ࠫ心࠹ो进。脉ࢶ代，။ࣼථ

Ԃ脉有࡛ཹ者ᄂࢶ；ཹᆼ有׫数者ᄂ代。在

新ථ，๨ӯ之ᄂ不调脉。脉动۸于心动，故心

病与脉Ѷ，有ᆴࢨ之关༦。故医治心力ඞ೔病

时，��年ণ在临Թԭ方上׿以“ᇎۉҨ汤”加

减主之，无不应效。

2. ઠ;b��ᄧแbக

ᆔ治：患ಧ利下重，ၜ有ف月჉，ᄿ经中

西治疗无效，反而಴见加重。口ज़ფႆ，ޭڸ

有ಧ，৞ࠨ后重，大便Ԗᅘ有血，下利一಴၄

࡛ᄃ有ف、೜十Օ，小୎黄，ࣞ神ெञ，舌紫

而ۈ，脉沉数。脉证合参，确༦大论中所໐；

ಧ利下重，白头ໟ汤主之，加པ৹ຝ一యෆ

فڟ汤代ҳႆ，ᇹ࡜，ਊفઘԆ᏿࡜਺，ڟ

剂，至ֿ೜಴ڳᆔ时，患者ཱུ对჉ᄂ：༹生之

ඐ，ᆋ神ްఇࣆ。࠳ၜխ一಴၄࣋下利四、五

Օ，小便౦长，口ၫ不ज़。ᄠࢀఱ方去པ৹ຝ

加αف࢏య，ᇎۉҨ一య，ᇹڟ೜剂，ઘԆ᏿

ಳᅺӌ作ҳႆ。ֿ੆಴೜ᆔ时，病ၜ痊愈。

Ⴗাಮ为：有人ಮࠖ滞不ཬ化为৮ࠩ之重

大ჴ因。有无ࠖ不成৮之口ހ；故治৮之方，

无有不用大ؖཬ导药者。ൽ不ᆭཬ化作用，在

໋与小ӏ；果有ࠖ滞，ఇ病当在ཬ化管之上
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෻
入����年一月中，��໎医ു“ѥ分࠯

੢”，տ上一ॖߏ৅心，从新加௥ᆴ

٪到෿ບ෿中参加೜ใ的新加௥针ࣷ临Թ۞

࠭࿽ྭϯ。

一ԟ෿Оࠓ场，ऀ受到中ݗ医药大学ڹᄷ

人的႖ࢨ，还ρஊ大ֽऀࡉஉ张๺体ᅺ留୕，

ᄠϠ大ࠈෆ上ਘݻ华大Ϝ，一੢ଶ下，ෆ到෿

中，入ሂ෿中仁ૉٚ׏。

由于໺时ၜݚ，大ࡉϠ行李۷ෆ入फ़٠

后，ऀ௫不及ք往外஡，ᅷӽๅВ؊ሴ。

ຐ塞，ࣹ׏的ֽܘ׈Ѓ，৚ऻ要上य़的中

��行，ᄃྷ҈行҈ࢫ׏စഉ，࣑ޗ医药大学ݗ

Ī��分ᇖ。စ๳ࣣ色ࣞҕٸӳ，有大小ൎය，

也有大百܈ࠎභ、Ӹ௚඄׏、ྖϜड़स٩ቚ、

஢஢ҳቚ、�ĪHOHYHQ、֕ۡ׏等，四周Ⴟ有

小འܾ԰，而౓“੢੢通”，ݾ“ਜ”ऀႉ

藏ఇ中；୊可在ᆇླྀ小འሴᅷ到ֽ֥的四神

汤、ࢁ׼ᄮҘ、素ൎठ等ࢫ边小ൎ和෿中༻

ૉ٨ӌ的ᰅᇣ等 也可加入人ੇ，ஊؖઝ百年

াሷހ的ᇰುЋ。

਺外还有඄׏、医疗用௚׏、াᅵ஋药

，ᆋ时一੢ӽ不ࣔ，���׏ข阳Ѫ、׏ට果、׏

ઝ不ຟ，ຢ上Ⴟ可到ਊ೜۵၄൫去਼达，ܘ

ྃၭ。

ྃၭ之჉，白ใ重ࢯ“׈ଦ”kk࿽༡

य़，ρஊ可也不մ。

೜ใণ，大༹ߺࡉ到ࣹ׏用ᄮҘ后，ᄠ

೜೜ਊਊࢶϸ，႖着微冷的ਆ风，҈行到中

。医药大学ݗ

中ݗ医药大学，ၤ৯在ْય大੢口，ິخ

ሔܸ，੐ఱӞণӞ往，人ಙ༈༈ಠಠ，੐后则

是Ⴍ୥的ใֽ，݀চ的ז෕ჷֽ，Ҩ药ჷ౹，

并与解௭室，医ᄁ৹ࢨ。参加࿽༡ϯ的医ു

ૐ，ऀ在஘大的ࢇบ，或Ⴟ在࠮࠮一บ的大ߺ

ၴ室，ᯣ๔ࢡ൵，主ಭ医ു的ࢇ解和൙ٗ，໺

ҘႿ一起ӽٚރ，ދ养৅多，学༡ٚ后ߐА，

当下ޗ有当学生的ྡڢ感Ğ

٦࿗

߈ё经઒ఛ࿗ᄒྟ҆Ӓ的Ѭ理ёۃ

ථ到࿽ྭय़，通ݚ不同的۶，ูࢇ有൰

。ࠊ

ጙޝቖፀ᎒றݨ
的ᑣொዐᇴတ્
გᒦቤଝຸᑣொ
೹ࠌ঱଀ዐኀۂଗቲ 新加坡·༈ଧۮ

Өەӷࢨၛဋэ؇Ⴆඟᅿሱ޵Ⴆ႒大ဲବ

ಏટჷd

�_����_P74_7�.indd   74 2/7/15   1:57 Sm



752015年●总38期

ဲ෮࣮ઢ

刺、围刺、手法治疗ਉ性的脂ٟ瘤，༏引大

。的围ܸࡉ

 

๏ײ࿕

ุ۞ଚླྀ疗ྲྀ的ฯىٞ׫

中ݗ医药大学附ഥ医ᄁ副ᄁ长，中医学

༦༦所主ಭ෨સچ医ു则主ࢇ治疗ೌቊᆲา

痛的特ൽ手法 kk“๏动࿕在运动ഈݡ(筋ԟ

Ҧ)的临Թ运用”。 他指ԟ，๏动࿕是指针得

气后，在一׫手法的ன合下，使肢体๏动或

࠘ುԒ动的࿕໎，ଦ的是刺ࠛҊ໎(ࠫ࿕౹)的

运动神经纤维(神经ଐഏ)，产生࠘ು๏动或Ԓ

动(ᆇ也是针ࣷ得气的标ᇁ)，使之成为提۞ଚ

ླྀ疗效的特׫方法。

但并٨ૈ۵࿕໎周围׿有神经ଐഏ，一ϲ

有神经纤维ࠦ中಼易产生๏动，ᆇླྀ࿕໎有Ԉ

ᄺ、౻ԁ、合ܥ、೜阴࢐、阴਷ಉ、血海、ӹ

扶、阴૎、ໂ中、Օ边、ߐ๏、阳਷ಉ、ܿ

明、ᅺ海、ข溪。

ཬԦࠛ๩׈

ଋ๩ᆥޭ࠘ࢷߓ

෨医ു也۷大ࡉ指ԟ：࠘ଋ痛症ޭಙ是由

ࠛ痛׈所引起，而ᆇࠛ痛׈则Ⴟ与中枢神经

༦๨޾࢐作用，所以治疗时，可通ݚഩᅞ，

తজ，࢘正手法，ཬ除ࠛ痛׈，缓解า痛。

此外，他也൙ٗα是࿕ྀ刺治疗࠘ು损

ഈ， 如ࣤ੆针，ဩϚ针，使์෰状ೌ化，缓

解า痛。 

中ݗ医药大学中医༦ࢡ൵和主治医ു，෿

ບ针֛学ߺ理൝长۞ሻ桂ऻ൲ட，在“ܢ代

ਲ医刺络放学法的现代临Թ应用”य़ู下，

从“病ᄠ脉，调之血；病在血，调之络”理论

ऻᅞ，ථ明放ԟش血，цረ气，通经脉，调血

气，ۃё经络中气血运行不Ӓ的病理ё化，从

而达到调ᆠᄧڬ、经络、气血的܃能，提ྠ大

放血不ཏ疗Զ，Ⴁ等外ॗ病。而౓不ᆾ可应ࡉ

用在痛症、൐证、ಧ症，ऀ是一ླྀ虚症和उҊ

有气血瘀阻ᆜ象也可用之。

至于放血ಀ࿕，他ၴࡽ应选用多气多血经

脉或ఉ经Ϛ脉，е如ဩ痛，从ໂ中࿕放血。

下໺，中ݗ医药大学附ഥ的医药中医ॗڽ

主ಭ෎೷ლ中医ു则主ࢇ“针ࣷ与જཐ在٫஛

病的应用”，并现场൙ٗ࿕໎જཐ，ಢ不ഖ医

ുऻਘဈࢼ。

ᆐࣷ治θᆥ肿瘤的ਦԹᄒ用

۸ऐ经઒ეᄧڬ在Ѭ理ഌད޾႙ཝჴ理

൵ࢡಭ࡝医药大学中医学ᄁݗใ，中فֿ

张൛ਉ医ു主ࢇ“针ࣷ于θ症及肿瘤病患的临

Թ运用”。他༹解൨针ࣷ治疗肿瘤，是۸ऐ经

络与ᄧڬ在病理上相޾႙ཝ的ჴ理，在࿕໎Ҋ

໎进行针刺和λࣷ，运用补ྉ手法“通ఇ经

脉，调ఇ血气”，达到以下的作用：

(�)提ഺࠓ体的૫ၪ܃能：针刺能提ഺش

性肿瘤患者7਩Ϝ细Њ及ఇ࿴ಙ的百分ੵ，

而࣑年ۻ发现针刺提ഺ/$.细Њ的活性，为

针刺治θ症的有效性提܆充分有力的肿瘤૫

ၪ学证ऐ。

(�)ᆗ痛：针刺ऀ是促进细Њ“ऻᅇ૎”，

ལ上传导ྔހ中枢神经，以减痛。

(�)减轻药物的反应：针刺和药物一ဦ，可

以调ࢯ细Њቊᆲ的生理生化܃能，维ӿ人体ࠓ

体ᄧڬԭ与ਉݾ状ฃ，使肿瘤患者能ࡘӿຟ成

放疗和化疗。

当ใ，张ࢡ൵除ਘਝ明θ症ӌ见症状的

ᆠ体ಀ࿕和对症ಀ࿕外，现场还以ࠉ针、׈

൪ঽඪྯ࣮ࠜઢ؇Ԩ୍d
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ၟণስݞທ的պ๺ؖ

ԟ༠ֿ四ࣁ࿴ᇡᆐࣷ۞چ论ช

ᆇՕ参加的࿽细ϯ的医ുૐ，也顺֥在

࿽༡ϯࢶඓ后参加����ֿ四ࣁ࿴ᇡ针ࣷ۞چ

论ชkk“ف十一൛ࡄ针ࣷ医学ᄠಮ൑”。

ᆇ场۞چ论ช，由中华针ࣷ医学ߺ主ϻ，

在෿中ც元花ჷࣹ׏ऌ行，܏有ণ自中ݗଶ

ࣜ、Оࣜ、෿ບ、ૉࣼݗ金೺的中医参与，໥

ૐ๺ؖ由针ࣷ学ᄁᄁ长ݖᇕੵڢਹ，是ߺ场上

ণ自海外的቏大๺ؖ。

ᆇՕ܏有中医ࢼᇻ଄的ࢡ൵和ሉࡉ发њ的

��篇论文，大ࡉ相࢐޾੄۶ݚ针ࣷ临Թ与࿽ࣲ

进ᅞ，е如ণ自ଶࣜ的中ݗ针ࣷ学ߺ临Թ分ߺ

主ಭໂჸ的ྻџ提ԟ“ඤལࢯז：临Թ不确׫

性的针ࣷಮ൑ļ”；Оࣜ൛ࢼ针ࣷ学ߺ৷合ߺ

主༠ੂကА主ࢇ“提۞针ࣷ临Թ疗效的体ߺ与

ඵ्”；෿ບ中ݗ医药大学中西医ࢶ合࿽ࣲ所

所长“针ࣷॊᮟ᭾ࠒԨ࿽ࣲ与临Թܸҷ”。

新加௥方面，܏有四໎医ു发њ࿽ࣲ心

得，他ૐ是：中医ുߺ܈秘඄长ਇ桂༾主ࢇ“

《易经》与现代针ࣷ学；中华针ࣷ࿽ࣲᄁ副ᄁ

长ྊᛦഽ主ࢇ“以十ف筋经໎主针刺治疗੔࡞

风的临Թ体ဖ”；中华针ࣷ࿽ࣲᄁ秘඄ӫᒂᠸ

主ࢇ“体针治疗֊Ն性٫஛病临Թ文཈௚质௣

及ൄ治݃ੴดอ；中华针ࣷ࿽ࣲᄁໂჸສ৥ࡒ

ਮ主ࢇ“针ࣷࢶ合治疗

新加௥类风湿关ࢯင的

临Թดอ”。

由于ᆇՕ发њ的论

文，有不ഖ是从西医ॗ

学࿽ࣲԟ发ণดอ中

医，故有؏ѥࢨ࢐的提

问，ࠛ发不ഖࣞҕ的อ

论ࠉ花。

ᆇ Օ 的 ෿ 中 ࿽ ྭ

ϯ，ᙴၭႿࣞҕ，感न

不ຬ此行。

中ݗ医药大学中医学༦࡝附ഥ医ᄁ针ࣷॗ

李ღӥ医ു主ࢇ的“针ࣷ对଻中风ࠨ性期之治

疗”，是从西医学的࢜؋分༉中风后ၐ症和ఇ

他并发症的症状的ಀ࿕，同时也提Ӕ药物，࿕

֥指࿦，๻拿的ᆠ体治疗。

Ϛና໸ྟႀအᆐى

治疗四ᆮӌࡲᄒײഈݡ

ఱ长ۼ医ᄁ和ఱ۞ྪၰ大医ᄁ中医ܤഈ

ॗ、针ഈॗ主治医ുઉ明ࢂ在቏后一य़۷大

。”ݡ解“针ഈ并用治疗四肢ӌ见运动ഈࢇࡉ

他њ൙除ਘ通ݚഈॗ的۶类手法，用药，还可

ன合Ϛና五行阴阳针法的针ࣷ手法调经络气血

ণۃഃࠩ病。

所໐的Ϛና五行阴阳针法，ᆾ见ઉ医ു൙

ٗ，ࠫ从外而ୁ，༹以Ϛና围刺，ᄠ进行五行

ྀ刺，቏后࢜؋��阴阳刺，ᆇဦ的针法，引起

大ࡉ一ᆘ೤动。

ૉݾ的时࡛ሽݚ得ޗॽ，؏؏的೜ใय़，

ಢ大ࡽࡉ৯ᆉݐ的౪ၵ。ྊുန上，大ࡉ除ਘ

ऌКལ主ϻ࿽ྭϯ的ࢡ൵、ݖ、ുࢇᄁ长，ໂ

ჸૐۈК致ྊ外，໥ૐᆇಙ௠时ସ得一ऎ的医

৅ཱུߏ，୊ࣧ໥，໥ࣧ୊，ႆി之ശٸٸ，ു

ശ不फ于ؽ。

࿨ඟၲ൪ቘӁ࢘࢘Ⴄ๸ĩ຿࠭ݭਣd
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ఱခ

൪༹ቇԻ৯的独ऒװ൪ఉ࿕针ࣷ学是װ

特色的针ࣷ体༦，ୁ಼Ѵ大ࣞഫ，Ћݧ针法

甚݀，诸如ؽ针、头ே针、手针、֞ઘ针、

放血疗法等，ୁ಼不但ںڂၷ于传๨，౓治

法ࡩ便而疗效显ᇻ，ഽ行于෿ບ和海外的一

ᇙ特ൽ的针刺方法。װ൪ఉ࿕٨一方一法，

一࿕一ඐ，ଲ是自成体༦的针ࣷ੄எ。෵以

《黄ୁ׀经》为理论ࠒԨ发ᅞ而ণ。ྜྷ成至

。ၜ有数百年的৩൒ࣆ

װ ൪ ఉ ࿕ ୁ ಼ ࠽ 有 ం 百 四 十 ჉ ࿕ ，

分 ѝ ೟ ҇ 在 手 ， ш ， 足 ， 腿 ， ؽ 及 头 面

等 ԭ ， ෝ 不 若 十 ف 经 络 之 ࿚ ߐ 不 ؒ ， 相

ࢨ 无 端 ， 但 ၫ 有 一 ׫ 的 脉 络 可 ࿝ ， ݃ ੴ

而 ࡩ ֊ ， 主 要 可 分 为 十 ف Ҋ 分 。 指 Ҋ 

� 一 一 Ҋ ໎ � ， 手 掌 Ҋ � ف ف Ҋ ໎ � ， 

小ш�೜೜Ҋ໎�，大ш�四四Ҋ໎�，足趾

�五五Ҋ໎�，足掌�੆੆Ҋ໎�，小腿�ం

ంҊ໎�，大腿�ϚϚҊ໎�，ࣸࣸ�اؽҊ

໎�，头面�十十Ҋ໎�，�ఱྦྷҊ໎�， 

�后背Ҋ໎�。

࣑ণ中华针ࣷ࿽ࣲᄁऌϻਘ“װ൪针法

小ቊ”ণ进一҈ดอ和࢐੄װ൪ఉ࿕针法的

ୁ಼及临Թ经ဖ，໥在ອ上ᅷ到一篇《װ൪

ఉ࿕五ခۧ》，在此与大ࡉ分ཞ，༔ະ对大

。有Ͼᇽࡉ

本ধଦ中的大Ҋ分ୁ಼是从ອ上ላ载的，

༔ະ通ݚ此ধଦ，与大ࡉ分ཞ一ླྀ可能对大ࡉ

有用的ྔ༓，如有մ༆的ֽ方还౬大ࡉ多多指

进行࢐੄，如果ࡉ本ሉধ与大ݚ也༔ະ通。ࢡ

大ࡉ对本ধଦ有ಭၴࡽމ，或者也想要分ཞ

一ླྀ心得和ራਜ的ߏ，߉႖大ࡉႤᄅণྔ和

๫ۤ，ྊྊĞ

ໜከᇋዔ঺ွࣃ 新加坡·Չᓠᢖ

分享栏目

َ෈౧ဳབၟ݅

୙ࠨ频频༟ĩݞЗଥڽෂdൢࠋಀളܵĩଲตᆻ༳ޥd

ႉᨛഷᆶచĩ༳೜ߟຽ๝dॗڽეߒӛĩुཱུሴ܉痛d

घԉϦտĩӿᆐ治ႀᇚdމd܉ऻൿ੼ܹĩᨅ੃ᄡሴ࡝

ࣶ୑҆ࡲᄗĩࣅᆐف࿕සd༩༩Ҵ࣠痛ĩฯྲྀ૎ࣅᇓd

ϺപႹ҆෥ĩਸ਼ܤպϦႬdࠋᆐࣸ৞࿕ĩ֞ઘ૷໱౯d

๝dߺdഝీ҆ୃიĩഉ౱ᆢྪܤਸ਼ߺف૝҆֨იĩࠁ

ලᆮࡲӇ׹ĩള਼ܵڳ՚dಀ࿕࡝଀ߟĩމᄿࡲ௠Ⴂd

ؗҫᇛሴ༺ĩᇓڈ൱੹ᚺd࿗࿦۞ωൌĩ׈҆މໂᇓd
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༳೜ߟ๝ใĩලᆮڠމᇚd᭲ߟഌ೜ߟĩ၈症೓זԏd

dڃ࿕فĩᆗࣥߟdൂ૨༳೜܃Р࿗ĩោઘࣸ৞ؽᆓڈ

۞ಧᆐպϦĩ໸ਸၫग़ԍdࣹ቎ߐؽ࿗ĩᆢЫ଑٪๣d

ᮟ᭾ࠡࣅ਷ĩ疗症ስՙ಼dд೚ҫ೜৞ĩ၆ᆐఛ༓๝d

ഌ༳ࣥડ࿗ĩࣥડ੃ऻᎮd࿗ܹႹႛ߈ĩໂᇓ࿗ስႨd

ල߁ᇓეທĩၫग़ӯഌ܁dࠛᄽϦ࿗౳ĩ೜ߟ၀ࠟڂd

ඨᇓ๔ဲ࿭ĩල߁༳ᆐޤdࣞമெञࣶĩдၸᆻ༳ڋd

ਊ൱ࡲः੹ĩྉ౻ᆐളܵd቙ܤമ࣠痛ĩਸ਼ܤպϦ࡝d

೓ൢպ๽痛ĩࣅਣ࿗ᆐ৹d࢚ҊӌԒࣃĩᆢࣃᆻ༳ॅd

ቄ۹า痛症ĩ౓ࢀໂᇓনdၫ疗ସྟԭĩߕᆄခ๽酸d

ᇓე๝ใd࡞心๏ĩ࡝ཁd๽ೌ֭҆ྲྀ܃治ᴼ୩ഈĩڳ

࢚ઔທោઘĩؗҫ࡞ᇓไd༖ۆา痛ࣶĩ೜ࢶࣅഃჼd

ဂd࢚痛҆੯ֽĩؗҫࣸ৞࿍dߏࡲᄍژᇓĩ࡞ग़ᆐࠋ

պ๽ڈ൅痛ĩ๡ᄡ၆ᆐ࡛d࢚痛Р心࿗ĩඤڐႱܵ৹d

཰๽ᅲ痛酸ĩՕϦДᆐ૨dࣞᆩೆ٦࿗ĩމघࠩᨛຜd

Р૯ฟԟ࿗ĩཱུᆻਊ๽酸d࢚ᅫ࢚Р痛ĩ໸޻ලე೜d

Р痛ĩᇛሴეᇛ༺dӌჟඤР痛ĩᆢ൚Ѷ౳༹d֊ൢࠋ

Р৹༳๽痛ĩઘॽටႏဖd࠰ሖႹา痛ĩໂᇓӲٞჹd

ໝ症心࢟痛ĩࠉЋޕ࿗ਸ਼d心๏ೆිݚĩ心૎ຽलႋd

症ႏ๘dႱခไӏ૎ĩఇྲྀ၈ᆄࣝdߟ૎ĩ଀ۍငᆐۍ

֍ൊา痛症ĩଥᆩुρ୥dල߁ᇓທ࿗ĩٯҊᅲ૏ౢd

后ᆐោઘĩౡହӲቒ࣠dؾທეᇓd߁ĩලކࢶҊႹٯ

ख़෍ეఛԴĩටࣅට๝଄d胃痛߁ທᇓĩ๝ܵ๝೺౦d

஀๷ሽൻ࿕ĩ௅պᆐ೜ᇛd೜๝ള胃Рĩളင౪؃ᇗd

ൊĩઘॽටᇓෂdࢶ疗ට൅ഽĩुཱུᇟപᇚdЁᦐള࡝

๝ใ၆ᆐྲྀĩᆧޭ଄ටᇚdӏင૎ࣅ࿕ĩભӏල܃߁d

ୁᴼ೜ႀ࢐ĩӏ᭭಄໱ሺdպ཰ᇓທڠĩ໸࡛ၫఉ܃d

ҫ೜ҫ༳೜ĩಀ࿕ѭളܵdੁᆐ೜ढ़ᇖĩ๬痛ႏߺಋd

໸ਸ೓׈Փĩࠫग़৯ൌߓdؽ痛௎๬痛ĩල߁ທ೜ᇛd

ෂdౢࡲईႬĩ౫ढ़ࠉಚѬ໱ሺd前๬ࠆՓԟࠖ࿗ĩ׈

๬ᄕ࿗࿦۞ĩ໸ਸ࿗ᆐ๝dؾ后ᆐࠉႛĩඕሴ಄ՙՙd
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൪ఉ࿕针ࣷಀ࿕ഖ，见效ॽ，治疗ٗװ

围݀，对۶ᇙ痛症、面จ、дင、ཀྵԴ、֍

ହင、ન性ၓཊင、ࢶӏင、ؽଂ、ੈؽ、

տ状᭴ᆓ、丹毒、不ᄗ症、ॗڽ病等等，ब

有ၭ想不到的疗效。如重ሴ࿕治久年背痛৯

见႙，十四经࿕无ԟఇႻ者；Ⴟ如ള关࿕ی

治୙௘；木࿕治د掌风；ॗڽ࿕治不ᄗ症；

ោઘ࿕治૽ݚ性дင及多ᇙேڕ病；正脊࿕

及上೜黄治۶ᇙܤ刺；通关、通೺、通ใன

合刺血针法治疗病毒性心࠘င；下೜ߣ治พ

୙病；ᇉ໮࿕治久年شԶ不൰口；ұ೜࿕ன

足೜重治Жੈ；ҫ೜৞、ҫ下೜৞治೜ұ

神经痛ब有特效，ੰဖ不ඥ，不一而足。 

ਸ਼ܤ๪ᆐဈĩ࢐Փྲྀೆ༺dඤଦ᩻᩻тĩളܵࠉईతd

൮༂೓ଊ޸ĩ଀ߟ໻᳭᳭dૅ৑ܤԭ痛ĩࠉईᆻ༳୔d

၄ભ၈၄ભĩఇྲྀ҆ुခdڈࡲೆ੄৐ĩଥ࿕ࡲᇓใd

дҊ۶ԭ症ĩោઘࢩ੄৹d೓၈ࣹᄪдĩᆢЫ࿗ԟಋd

ທᴼලᇟ࿗ĩु疗ᇓؽငdؽଂྉោઘĩؾ后҄ളܵd

ી܉়ކ后ĩ࿷痛࿗༹ؽd჌ܤฟՓިĩቄ༳నࣅไd

ࣤ᭮՚މ治ĩ೜ᇛѭ੆ຟdၫग़೜ᇛ࿗ĩӹڗეᇋьd

ཟ痛ეཟీĩᆢࣃᆢሻ࡝d᭳೘ؽР࿗ĩએᆒᇛሴ前d

ᄠᆐӹࢁ࿕ĩࣅᆐ଄༳Բd൱ᆻႹઔଥĩ਼ڳეളܵd

೓ಚൎᆻ痛ĩල߁ᇓ࿕ไdࠋಀ໸޻၆ĩၫࡲ၈଄࿍d

ҫ೜ҫ༳೜ĩ၈ᆄ疗൱酸ĩѭ治ຨܵࢯĩา痛ڳ໱ခd

症ࡲᇓᆻ�ᆽ�ઔĩ๝೺ე๝ܵd

൱ᆻܵࢯ痛ĩ໸޻၆ु࿎dฯྲྀӸೆൢĩ࡝疗ᦥోငd

൱ш҆֨ऌĩؗҫᆐളܵd๡ҫල߁ᇓĩࠩᨛ಄ࠆಚd

൱痛ସ໨༂ĩਝಐݬྲྀ܃dၫग़ᇛሴ࿕ĩ֞ઘᆐᇛ༺d

ᄿခቔш痛ĩฯྲྀᄡ༖ဈdᇥҊܵࢯ痛ĩਸ਼ܤхႹဖd

೺dࠉĩؗҫᆐࣃ࿋dᄿ໘൱Ԓ޳ࢀ൛࠺ᇓĩ߁ಀලࠋ

ேڕᇱأ症ĩោઘ၆ᆐ๡d

bb运用װ൪ఉ࿕有ਊ۵ҮՕ：ֿ一ҮՕ，掌

໨一ླྀ特效的ᅵ൘，ྜྷ成一༦ਝၔସሉॗ病的

标ም化治疗方χ。װ൪༹ቇ为໥ૐ留下ਘ٨ӌ

。的ሠ有成效的治疗经ဖ，必须൲༹掌໨ںڂ

及理论体༦ࡰ൪ఉ࿕ຟᆠ的൐װҮՕ，由فֿ

౑入，参๭针֥ჴ理，Ϡ໨一身阴阳݃ੴ，

ྜྷ成以ࣥᇉ动、以不ё应ວё的ᆠ体ඵ维ଊ

൘，ᆇဦ，Ґ能在面对ڳᄚ的临Թ问ู时，

Ⴗಯ有჉，从಼不௫，ᅷ到቏ࡈ治疗对Ҫ。 

bb可以ථ，װ൪ఉ࿕ࢀ中ݗ传๨针ࣷ之ࣞթ

发߬得਩৛ࣔ致。为学者须沉ల入微，ᆋࠖ力

久，方可ߴಚ独༅。
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w࿯ࢨృሱႦᅸሟx݂ᅡw࿯ࢨృሱႦᅸሟx݂ᅡw࿯ࢨృሱႦᅸሟx݂ᅡ

ߺ܈是新加௥中医ു《௥ᇓ၈ᄚᇁࡊྑ》

主ϻ、ୁݗ外܈ऻ发行的ሉ၀性学ඐϺ年ी。

эໂಙᆿ在与时俱新，反ႜ新൛ࡄ、新年代、

新Ӛ੄的中医中药的发ᅞ൒݉ࠚ，ऌٓ中医

药、中西医ࢶ合的቏新ॗ࿽成果、༹进࠳ඐ

ดอ、临Թ经ဖ与医药动ฃ以及中医中药新

的解ऩϻ法、中医药቏新的理论࿽ࣲ、ܤഈ

๻拿及ఇ他理疗方法在۶ॗ临Թ的应用、٨

药物ॆڳ疗法经ဖ߼ሽ以及ڳ方ᇉ剂的ऻ发与

ดอ等，《新加௥中医ᄚᇁ》是ࣔߺ心ࣔ力促

进中医药，在൛ٗࢼ围ୁ有着ֽݾۻ发ᅞ，为

ಊ౳人类的生ଅॆࡶ发߬ԟۻ大的作用。ዟಢ

《新加௥中医ᄚᇁ》在新加௥ᆇ۵多元文化的

തࣦߐߺ中，ۻ显ఇ风۰的独特。所以《新加

௥中医ᄚᇁ》的ୁ಼必须是论׈明确、论ऐ充

分、ܖࢶ࿼૥、ҮՕ分明、文ሷࣞਃ，使之成

为ऒॗ学性、Ի新性及൐用性的೜性一体的新

加௥௚஋ᄚᇁ。

ণۤဵ౴ķ《௥ᇓ၈ᄚᇁࡊྑ》

文ۤ一ϲ为综述、活动Е导༃ӕݚ����

ሷ，论ᇻ不ӕݚ����ሷ，ఇ෵文ۤ不ӕݚ

����ሷ(Ћগᅏ要、๱њ和参्文཈)，文ู力

౴ࡩ明ض要，๰ԟ文ᅧ主ู，中文一ϲ不ӕݚ

��۵ሷ，文ู中不能使用܈٨用的෮略ი。

эໂߏߺ႖׌ሴۤ发到本ी׌ሴྔཕ，ԭ

理ॽ഼ࢲ时和方便。

။ᅺuࡁݗᇻ作ಇ法v有关݃׫，文ᄷ由

作者自ڹ，如有侵ٙϵಇ行为，本ी不ӹֈಭ

、ࠐ܂ᆣ治、人身、ࢡ法ੴᄷಭ。ٓണ及ሻމ

Ԭٙ医药法令的文ᅧ，ක不Ҕ用。эໂߺ有

ಇ对ণۤ进行文ሷྭۃ、೻ࢯ。ٓ对ྭۃ有

ӿၷၴ者，౬在ۤଐശ明。ಭމ文ۤ，本ी

一ۄ不຀还。

文ۤ可以附上中文ᅏ要和关ࡳՑ(ႋ文Ҋ

分则഼略)，ᅏ要一ϲ在���ሷቔႻ，ୁ಼及۰

൘必须Ћগ论文的ଦ的、方法、ࢶ果及ࢶ论四

Ҋ分。而重׈是ࢶ果和ࢶ论，ࢶ果中要有主要

数ऐ。文ۤ可标引�至�۵关ࡳՑ，标引关ࡳՑ

应针对文ۤ所࿽ࣲ和อ论的重಼ୁ׈。

参्文཈，࣋ཏ于作者ౘ自ᄋݚ؄的࣑

期重要文཈，Ⴑ以࣑�年的文཈为宜，并由作

者对ᅺჴ文ࠓ。׫ކ关ୁҊी物及ራਜ等౬

༃作文཈引用。参्文཈的эހ，σᅺࡁݗ

*B�������Ҕ用在正文中൲Օԟ现的༹后顺

࿁৹࿇ஊਝ于文后，正文中一ੴ用αজѹ数

ሷ(加方ऐހᇆႻ上࢜)њ൙。

ণۤीԟ后，ۤԓ为《新加௥中医ᄚᇁ》

ਊ本，以ራ感ྊ。

ণۤ౬ሃ明《ྑࡊ௥ᇓ၈ᄚᇁ》寄至：

࿯ࢨృሱႦඟࡘݦဨ֐սѓከ

640 Lorong 4 Toa Payoh,
Singapore 319522

或׌Ⴓ至 assoc@singaporetcm.com
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