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6LQJDSRUH� &KXQJ� +ZD�0HGLFDO� ,QVWLWXWLRQ� LV� WKH� ODUJHVW� FKDULWDEOH�
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《新加坡中医杂志》稿约《新加坡中医杂志》稿约

w新加坡中医ᄚᇁx是新加坡中医师公会

主办、国内外公开发行的专业性学术半年刊。

编委群旨在与时俱新，反映新世纪、新年代、

新潮流的中医中药的发展史轨迹，举凡中医

药、中西医结合的最新科研成果、先进技术

探讨、临床经验与医药动态以及中医中药新

的解决办法、中医药最新的理论研究、骨伤

推拿及其他理疗方法在各科临床的应用、非

药物康复疗法经验汇总以及复方制剂的开发与

探讨等，《新加坡中医杂志》是会尽心尽力促

进中医药，在世界范围内有着更好地发展，为

全球人类的生命健康发挥出更大的作用。俾让

《新加坡中医杂志》在新加坡这个多元文化的

社会环境中，更显其风格的独特。所以《新加

坡中医杂志》的内容必须是论点明确、论据充

分、结构严密、层次分明、文字精炼，使之成

为具科学性、创新性及实用性的三性一体的新

加坡品牌杂志。

w新加坡中医ᄚᇁxণۤဵ౴ķ

文稿一般为综述、活动报导勿超过5000

字，论著不超过4000字，其它文稿不超过

3000字(包括摘要、图表和参考文献)，文题力

求简明扼要，突出文章主题，中文一般不超过

20个字，文题中不能使用非公用的缩略语。

编委会欢迎电子稿发到本刊电子信箱，处

理快捷省时和方便。

依照〈国际著作权法〉有关规定，文责由

作者自负，如有侵犯版权行为，本刊不承担任

何法律责任。凡涉及宗教、政治、人身攻击、

触犯医药法令的文章，恕不采用。编委会有

权对来稿进行文字修改、删节。凡对修改有

持异议者，请在稿末声明。任何文稿，本刊

一概不退还。

文稿可以附上中文摘要和关键词(英文部

分则省略)，摘要一般在200字左右，内容及格

式必须包括论文的目的、方法、结果及结论四

部分。而重点是结果和结论，结果中要有主要

数据。文稿可标引2至6个关键词，标引关键词

应针对文稿所研究和讨论的重点内容。

参考文献，仅限于作者亲自阅读过的近

期重要文献，尤以近2年的文献为宜，并由作

者对照原文核定。机关内部刊物及资料等请

勿作文献引用。参考文献的编号，按照国际

GB7714-87采用在正文中首次出现的先后顺

序连续排列于文后，正文中一律用阿拉伯数

字(加方据号置右上角)表示。

来稿刊出后，稿酬为《新加坡中医杂志》

两本，以资感谢。

来稿请注明w新加坡中医ᄚᇁx寄至：

新加坡中医师公会宣传出版组

640 Lorong 4 Toa Payoh,
Singapore 319522

或电邮至 assoc@singaporetcm.com
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ۈ
ဈᆥ('U\ (\H 'LVHDVH)是ᆻ任何原ၽ

引ఓ的৐၅ᇍ或਌及动力学的异ӌ，

导ᇅ৐ଋ不໛定和(或)ဈ表૯的异ӌ，ӌϸ有

ဈ部不൥ᆥሕ的一类ࠩѬ>1@。国际ۈဈ܁作ቊ

(,QWHUQDWLRQDO 'U\ (\H :RUN 6KRS� '(:6)

于2007年۷ۈဈᆥ定ၰ为多ᇙၽෑ所ᇅ的一

ᇙ৐၅和ဈ表ࠩѬ� 包括ဈ表不൥ᆥሕ，൮

力ё化和৐ଋ不໛定并౓有ల在ဈ表෩ݡ，

ϸෟ৐၅വ๭࿦ഺ۞和ဈ表ငᆥ反应>2@。近年

来新加坡ဈ科中心(6LQJDSRUH 1DWLRQDO (\H 

&HQWUH)对ۈဈᆥ进行ਘ大਌的临床及实验研

究。为ุ۞对本Ѭ的ಮ൑，本文ऀ近5年来

新加坡ဈ科中心在ۈဈᆥ的临床及实验研究

቗一综述。

�cۈဈᆥ֩定ၰ	

ဈᆥ是ᆻ以৐၅的਌或ᇍ的异ӌ，৐၅ۈ

ಐه或৐၅过؋ᆙ发>3@引ఓ的৐ଋ不໛定和ဈ

表૯෩ݡ，՚而导ᇅဈ部不൥ᆥሕ的一类ࠩ

Ѭ，为ӌࡲ的ဈ表ࠩѬ。其发Ѭੵ۞，႙ཝ

全球人५ᄃ11-22�。>4@>5@

࿯ࢨృeઁ೎ྋ

�cѬၽ

ෝಚۈဈᆥ的发Ѭ有多ᇙၽෑ，ല至包

括生活༡ܼ及܁作环境在内>3@，۸֐据最近

的研究发现，ۈဈᆥ与以༳的ၽෑᆴࢨད关：

���	ᩯϴཊୃ܃ᅴμ�0HLERPLDQ	*ODQG	

'LVHDVH�	0*'�

2010年2ᄉ24಴新加坡ဈ科中心发表ਘᩯ

ϴཊ܃能ᅴμ๡৐ଋ௩ਞ时࡛(7B87)的关৷

性>6@ĸᩯϴཊ܃能ᅴμွ๡阅读খସ，及自न

൮力ଊ޸ᆥሕ有关৷性。对照еࢤ有显著๨࠽

学ҹ异(3�0�01)。

ෝಚᩯϴཊ܃能ᅴμ不ඏ于ۈဈᆥ的定

ၰ>7@� ֐它ಓ๡৐၅过؋ᆙ发有关>8@。ᄿ有中

国及෿ບ学者发表研究ᆻ出ᩯϴཊ܃能ᅴμ๡

�<关༦ࢨဈᆥૄ有ᆴۈ@>10@ĸ֐英国෰ؾሩ伯৞

ဈ科研究(7KH 6DOLVEXU\ (\H 6WXG\)ಓ显示ᩯ

ϴཊ܃能ᅴμ๡ۈဈᆥ自नᆥሕ有关৷性>4@。

新加坡ဈ科中心在Ւ研究以新ุ的ઘड़

ඵཐ(0DU[
V OLQH)>11@，ࠫ႔ܿෑ在内ဈᩯྜྷ

ቤଝຸ࣪ছዛᑸ
ዐ௅஠ᐱࡼ
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৐၅܃能ᅴμѬ人依照ဈ表ࠩѬᆻ标ໝठ

ࠖ分(2FXODU 6XUIDFH 'LVHDVH ,QGH[� 26',)

分为ౢ؋，中؋，严重性ۈဈᆥѬ人。研究结

果分༉显示，中ۈ؋ဈᆥѬ人的7$G成分明显

地еౢۈ؋ဈᆥѬ人࡬ഖ (S�0�05)� 2$+)$-$

类ྜ的ᆯᇍ成分ွ依据ۈဈᆥ的严重ӵ؋而有

所ׂ࡬。 ᩯϴཊଚླྀᆯᇍ成分在৐၅܃能ᅴμ

Ѭ人中则е对照ቊѬ人有所显示，ଚླྀ不В和

ᆯᇍ如7$G和3&的成分在৐၅܃能ᅴμѬ人

中ऀ明显е对照ቊѬ人有所ᄽ加。(S�0�05)

这是新加坡ֿ一次发表有关࿴ၬ人൚ᩯϴ

ཊᆯᇍ成分的研究，ุ܆ბ研究者有关৐၅܃

能ᅴμѬ人的ᩯϴཊᆯᇍཛ༩成分的分༉，在

。来或可作为৐၅异ӌ的਺一ᇙܸҷᆻ标ࢀ

2012年，新加坡ဈ科中心对ࢾ于40-80෣

的3280଄ઘ来ቆ国ૺ进行ਘ一ཟ临床研究，

ุ示ਘᩯϴཊ܃能ᅴμ๡ဈ表ࠩѬ及其他身体

ࠩѬ的关৷性>14@。在这ཟ以ໝठࠖ分及ਞ༧֫

܃者的ᩯϴཊߕҴဈᩯ为主的研究中，ଷ性ࡣ

能ᅴμ发Ѭੵࢤ୳性ߕ者۞，在各年਱层다

56�3�。फ经期ڽ୳，ၸሕឣುߕ者，۞࿗࿦

者ௌ如ާဈᆥ等， 则显示ਘߕ者，ဈ表ࠩѬߕ

๡ᩯϴཊ܃能ᅴμ的ᆴࢨ关৷性及正ད关性， 

๨࠽学上有显著ҹ异。(S�0�05)。

���	ಊപࠩѬĩԒ࿹ࠧႉྜྷဈࣨ

ဈ科界一ᆴಮ为全身ࠩѬ、Ԓ࿹、ဈ科൱

术及ႉྜྷဈࣨ׿๡ۈဈᆥ有关৷性，֐这ླྀၽ

ෑ๡ۈဈᆥ严重ӵ؋是ڒད关ಓ是໇ᆭ的。有

于Ւ，新加坡ဈ科中心在2012年10ᄉ发表ਘ࡯

一்关于࿴ᇡѬ人ۈဈᆥ严重ӵ؋๡全身ࠩ

Ѭ、Ԓ࿹及ႉྜྷဈࣨ的关৷性>15@的研究报ۥ。

Ւ研究以新加坡ဈ科中心新ରೊ的ۈဈᆥ

Ѭ人቗为研究对ཤ，对他ૐ቗ਘ有关健康Ѭ

史，ۈဈᆥ自नᆥሕ的ໝठלҴ及ۈဈᆥᆥሕ

的ཛ༩ࡣҴ，后ࢀ全部数据቗ӌ规๨࠽分༉。

在这510໎Ѭ人的๨࠽数据中，(25�是ଷ

性，75�是୳性)，௠ब年਱53�0�14�1෣，其

中25人有类风൅关节ငѬ史，30人有พ୙ѬѬ

成的ಝ೨ཐ์作为ᩯϴཊ܃能标࠾，对200໎

ۈྜهဈᆥѬ人进行ܸҷ，分༉ਘ৐၅ಐۈ

ဈᆥ，৐၅过؋ᆙ发性ۈဈᆥ及ࠅ合ྜۈဈ

ᆥ，其自नᆥሕ及ܸҷᆥሕ๡ᩯϴཊ܃能ᅴ

μ的ད关性。结果显示ਘ在这群Ѭ人中，৐၅

过؋ᆙ发ྜѬ最为ӌࡲ，다研究Ѭ人总数的

58�，৐၅ಐྜهѬ人आ其次，ᅡѬ人总数਌

的30�5�。研究ွ显示ࠅ合ྜѬ人的角ଋಝ೨

ӵ؋最为严重。

Ւ研究显示ઘड़ඵཐ๡7B87与阅读খସ

或൮力ଊ޸的关৷性，这ุ܆研究者在进行以

后的ۈဈᆥ研究ഥ࠽时，ԦਘԲ๨ܸҷᆻ标

外，或可加ೊઘड़ඵཐ作为ܸҷᆻ标ĸ这在ۈ

ဈᆥ发Ѭ的多发ၽෑ以外，ุ示ਘᩯϴཊ܃能

ᅴμွ是一个主要的发Ѭၽෑ。

๡年10ᄉ28಴，新加坡ဈ科中心发表

ਘ৐֕Ϧ๡ᩯϴཊ܃能及ۈဈᆥ关৷性的研

究>12@。৐၅֕Ϧᇍ能຿持ဈ表的生理܃能，其

成分的改ёࢀᄳ成င性反应，包括ᩯϴཊ܃能

ᅴμ。֐৐֕Ϧ๡ᩯϴཊ܃能ᅴμ的关৷性ല

ഖ有研究ุ及。Ւ研究则显示ਘ৐֕Ϧ๡ᩯϴ

ཊ܃能ᅴμ的关৷性。

Ւ研究以24໎ۈဈᆥѬ人的৐֕Ϧ๡18໎

健康者对照еࢤ，在对不๡性ᇍ的৐֕Ϧ进行

分༉之后，发现৐֕Ϧ๡ᩯϴཊ܃能ᅴμ的严

重性，ۈဈᆥ的自नᆥሕ如଍Ҍ感，ާဈ，൮

力ଊ޸，流৐等׿有ད关性。ၽՒ，Ւ研究确

定ਘ৐֕Ϧ๡ᩯϴཊ܃能ᅴμ及ۈဈᆥ自नᆥ

ሕ的ད关性，౓ุ示ਘᩯϴཊ܃能ᅴμ或可作

为ۈဈᆥѬၽ的一个独৯ၽෑ。

2011年10ᄉ，新加坡ဈ科中心为ਘ

ᆧ实۞发ۈဈᆥ࿴ၬ人൚๡ᩯϴཊ的关৷

性，进一҈探෰ਘᩯϴཊᆯᇍ与ۈဈᆥ的关

༦>13@。在Ւ实验研究中，采ࠦਘ27个৐၅܃能

ᅴμ ('\VIXQFWLRQDO 7HDU 6\QGURPH� '76)

及10个对照ቊѬ人12܏ᇙ类ྜ的256ᆯᇍ成

分包括֍ܩՃᴊ(&()，ঞᴊ(:()，ۉႶ三ᴊ

(7$G)，2-ᴈᴊ，Z-᳎ࠒᆯٟේ(2$+)$)，

。Ⴖਤᆯ和ోᴊ等等ۉ
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术ఱ近൮؋数ࢾ于-6�00؋至-11�25؋的ߕ

者角ଋ૽感ࢤ，؋术ఱ近൮؋数ഖ于-6�00؋的

明显的ޗ学上有࠽来ֲ֨，๨؋者角ଋ૽感ߕ

ҹ异性(S�0�001)。৐ଋ௩ਞ时࡛和৐၅分ૣ൯

验时࡛则ૄ有显示๡近൮؋数۞ֲ有关，๨࠽

学上ૄ有明显ҹ异性(S!0�05)

৐ଋ௩ਞ时࡛和৐၅分ૣ൯验在术后一个

ྖ期ၜ经显示๨࠽学ҹ异，(S�0�04) 角ଋ႔ܿ

ෑಝ೨则在术后一个ྖ期有非ӌ显著的๨࠽学

ҹ异(S�0�001)。

这个研究ุ示ਘ在两ᇙӌ用的٪૴ም分子

ࠛܿ近൮൱术后，角ଋ૽感؋，৐၅܃能，角

ଋ႔ܿෑಝ೨上的ё化。报ۥ显示໱论是ମᇙ

٪૴ም分子ࠛܿ൱术，在๨࠽学上它ૐ׿显示

ਘ术ఱ术后的明显ҹ异性，ุ示ਘ角ଋ上ே༩

Њ的ຟᆠ性Ш௩ߎ，角ଋ上ே有所෩伤，ᄳ成

৐၅܃能ൂӌ，术后ۈဈᆥ。  

���	ౡܿဈ

ౡܿဈ是全球ԦϦ内ᅴ外，ֿفᇅભဈ科

ࠩѬ>21@>22@。目ఱ全球࠽ܝ有0�8-7�0� 的ౡܿ

ဈߕ者，到ਘ2020年，Ւ数ᆸࢀᄽӍ50Ģ，

有1120ວၽౡܿဈ而ᇅඤဈൂ明的ભࢀ时ࣁ

人>22@。ౡܿဈ治疗首要以ֳဈ၅ֲࢊဈ࿦为

主>23@。不ྡ的是，ဈ表ࠩѬ (2FXODU 6XUIDFH 

'LVHDVH，26') ๡Ӎ期使用ౡܿဈֳဈ၅有

关>24@。而ᄳ成ဈ表ࠩѬ的原ၽ，主要来自ֳ

ဈ၅ڮ١剂的使用。这ླྀڮ١剂ᄳ成的ဈ表

不൥，ല至႙ཝਘ生活ᇍ਌>25@>26@。

2013年新加坡ဈ科中心发表ਘ有关৐၅വ

๭࿦ (7HDU )LOP 2VPRODOLW\� 7)2)๡Ӎ期ౡ

ܿဈߕ者ဈ表ࠩѬ的自नᆥሕ，ܸҷᆥሕ，及

ౡܿဈ཰ਇ体౑Ԧ术后的关৷性研究。

在针对130໎Ѭ人的这个研究方χ中，௠

ब年਱�45෣。其中4�໎Ѭ人为௸๝对照Ѭ

人，50໎ౡܿဈѬ人Ӎ期使用३制ဈ࿦的ֳ

ဈ၅�6个ᄉ，31໎动过཰ਇ体౑Ԧ术的ౡܿ

ဈѬ人�6个ᄉ。他ૐ的৐၅വ๭࿦，৐ଋ௩

ਞ时࡛(7B87)，৐၅分ૣ൯验1(6FKLUPHU
V 

史，41人有ࡎोࠩѬ，33人有༏࿹史，23人

进行过ም分子ࠛܿ൱术，41人进行过Ϧ内ᅴ

൱术，�0人为ႉྜྷဈࣨபվ者。

Ւ研究ุ示ਘ类风൅关节ငߕ者๡ۈဈᆥ

严重ӵ؋的关৷性，他ૐ的上半部角ଋಝ೨ӵ

者中最为明显。ွࠫ是ථ，类风൅ߕ在全部؋

关节ငߕ者的ۈဈᆥӵ؋最严重，其ဈ表෩伤

ӵ؋最大。其他ࠩѬߕ者在Ւ研究中并ૄ有表

现๡ۈဈᆥ严重ӵ؋的ད关。

���	准ٷሴࠛܿ൱ඐ

ም 分 子 ࠛ ܿ ൱ 术 ( / D V H U  L Q  V L W X 

NHUDWRPLOHXVLV 简ӯ /$6,.)是目ఱ为ࣳ正

近൮而进行的ӌࡲ൱术>16@，ෝಚ技术ၜ经౸近

成ඇ，֐依ಚխ在着一ླྀໝ题，ௌ如৐၅܃能

的ׂ࡬及角ଋಝ೨的ׂᄽ，显示着角ଋ上ே༩

Њຟᆠ性Ш௩18<@17<ߎ@。৐၅܃能๡角ଋ触नࣉ

密ད关，而ም分子ࠛܿ൱术ᄳ成的角ଋമ经൷

෩ွ>1�@可以ᄳ成角ଋᆭन࡬退。

2013年7ᄉ，新加坡ဈ科中心针对以上य़

题，发表ਘ一个进行两ᇙ不๡的٪૴ም分子ࠛ

ܿ近൮൱术后，角ଋ૽感؋，৐၅܃能及角ଋ

೨ಝеࢤ的研究报20<ۥ@。

在一个ෟ机Ԓဦဦ本中，新加坡ဈ科

中心࿎ᄸਘ45໎进行֧国9LVX0D[或ૉ国

,QWUD/DVH ٪૴ም分子ࠛܿ近൮൱术的ߕ者，

在动൱术之ఱ、及动൱术后的一个ྖ期、一个

ᄉ、及三个ᄉ，቗ਘ7B87，৐၅分ૣ൯验 

(6FKLUPHU
V WHVW)，角ଋ႔ܿෑಝ೨(&RUQHDO 

IOXRUHVFHLQ VWDLQLQJ)的ࡣҴ及еࢤ。

临床数据显示，ෝಚ֧国的9LVX0D[ 

٪૴ም分子ࠛܿ近൮൱术ߕ者显现ਘֲࢤ

的7B87及角ଋ૽感؋，两ᇙ不๡的٪૴

ም分子ࠛܿ൱术在๨࠽学上并໱明显ҹ异 

(S!0�05)。全૯ܸҷ显示，角ଋ૽感؋在٪

૴ም分子ࠛܿ近൮൱术后׿明显ֲࢊ，一个

ྖ期的๨࠽学ҹ异性是S�0�05� 一个ᄉ的๨

学ҹ异࠽0�001� 三个ᄉ的๨�学ҹ异性是S࠽

性是S�0�001。
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分，让他ૐ更好地为Ѭ人቗出࿎ᄸ。

ෝಚ目ఱ൫૯܆应的人܁৐၅ᇙ类ْ多，

৐၅可以代฽܁ᆻ出ૄ有一ᇙ人ွۥ研究报֐

ᆋ正的৐၅>31@。ই౓对ޗ多ۈဈᆥߕ者来ථ，

人܁৐၅ޗ多时ޭ׿是໱ྲྀ的>32@。目ఱ的ࠒ本

概୕是，严重的ۈဈᆥ，ऀ应࿎ᄸᬳ性ࢤ۞的

人܁৐၅，౓必须௘ْ点ֳ，以А持角ଋ的൅

೒。实际上最后࿎ᄸ׿来自Ѭ人的亲身体验，

ॐ点ֳ不๡人܁৐၅的临床经验，֨出最൥合

他ૐ的Ӆ品，ޗ多时ޭല至使用超过一ᇙӅ

品，ௌ如಴࡛用ᬳ性ֲࢤ的人܁৐၅，၄࡛

则用ᬳ性ࢤ۞的人܁৐၅，೓ૄ有其他ၽෑ

的考਌，ֲവ๭؋人܁৐၅֖为首࿎。结论ุ

议医生用药应ၽ以Ѭ人的ྷ求及ᆥሕ为首要์

৐၅更加൥合他ૐ及让他܁来决定何ᇙ人，ࡵ

ૐ点ֳ的௘ੵ。如果Ѭ人ྷ要Ӎ期进行电଻܁

作或ࡔൖ活动，ମઽ点ֳ人܁৐၅的௘ੵऀ必

须ད对的ᄽ加。

���	୤ֳ࠸࢏ဈ၅

有ླྀ人܁৐၅Ӆ品ᆴࢨ针对৐层的ᅘᇍ

层ᅴμ>33@>34@>35@>36@而ഥ࠽。其中最新Ӆ品为ૉ

国νؾ康推出的ඵಚֳဈ၅(6\VWDQH 8OWUD� 

E\ $OFRQ /DERUDWRULHV� )RUW :RUWK� 7;)具

有᳎Ѩࠒࡎࠒ༼຿ෑ࢏ؾܬ(+\GUR[\SURS\O-

JXDU，+3-JXDU)一ᇙ୤࢏剂(JHOOLQJ DJHQW)成

分，Ӆ品ථ明ථ可以制ᄳ一层更具ᅘᇍ层的

৐၅，能ܘ更好地А޽৐层。ඵಚֳဈ၅ᄿ

经在๸ဈ实验研究中ᆧ明其୤࢏剂成分的ሠ

ᄄ>37@，并在਺一临床实验中有ྲྀ地ကӍۈဈ

ᆥѬ人ဈ表৐层的ᆙ发ն一཰时>38@。据ථ它ွ

可以有ྲྀ地改ഃѬ人ۈဈᆥᆥሕ，与ମླྀ不ݧ

୤࢏剂成分的ֳဈ၅ௌ如ૉ国ဈ力健生Ӆ的೏

新，(5HIUHVK 7HDUV� E\ $OOHUJDQ� ,UYLQH� &$) 

᳎ࠒࡎ༼຿ෑଭֳဈ၅དеࢤ来ථ，能更好地

А޽৐ଋ>33@。֐这ླྀ临床研究ૄ׿有ഥ৯对照

ቊ>3�@� ွ ૄ有ӌ规使用Ն࣮ට来቗对照>36@，ད

7B87及ဈ表。@40<؋ᆻ标主要是৐ᆯެࢤе޾

的А޽ᆻ数ွᆾ以点ֳֳဈ၅一个཰时后采ର

WHVW 1，不使用表૯ઔс的৐၅分ૣ൯验，ࡣ

ҭ的是反ഡ性৐၅分ૣ౪ই)及ۈဈᆥᆥሕ，包

括自नᆥሕ及ࡣҴᆥሕ׿Шࡣҭ。

结果显示๡对照ቊ的௸๝Ѭ人དеࢤ༳， 

两ቊ的ౡܿဈѬ人的৐၅വ๭࿦׿ད对的ࢤ

۞。Ւ外，两ቊౡܿဈ的Ѭ人的ۈဈᆥᆥሕွ

严重。৐ଋ௩ਞ时࡛及৐၅分ૣ൯验在三ቊࢤ

Ѭ人中则ૄ有๨࠽学上ҹ异。

Ւ研究结果ุ示ਘӍ期ౡܿဈѬ人，໱论

是使用ֳဈ၅者或动过཰ਇ体౑Ԧ术者，ࠫ使

৐ଋ௩ਞ时࡛或৐၅分ૣ൯验正ӌ，֐其৐၅

വ๭࿦的ഺ۞及ۈဈᆥᆥሕ的ᄽ加ุ示ਘဈ表

ࠩѬ的խ在， ࠫ Ӎ期ౡܿဈѬ人๡ဈ表ࠩѬ的

ᆴࢨ关৷性。  

 

�c༊医ӌ݃ᇑਓ	

���	ಪ܁৐၅

人܁৐၅治疗是任何类ྜۈဈᆥ的ࠒԨ治

疗ղൄ>27@>28@。֐是ޗ多ۈဈᆥѬ人并不充分使

用着人܁৐၅，或是ྲྀ果不理ཛྷ，或人܁৐၅

的不๡性ᇍᄳ成各ᇙӵ؋的不൥，多ᇙၽෑ让

医者考ੲ࿝ᅷ更好的治疗方式以代฽人܁৐

၅>2�܁在更好的治疗方式出现之ఱ，人֐。@

৐၅治疗依ಚ是目ఱ஘大ۈဈᆥѬ人群使用

最为݀ٛඇ༕的治疗方式。

目ఱ൫૯上可܆࿎ᄸ的人܁৐၅ᇙ类ޗ

多，包括ࠒࡎ༼຿ෑ，ऎၝ༚Ճ，ѳফේଭ，

हѳଞ，右࿌พᴂ，ऎၝ༚ᔒऺᦝ๟等。其ഉ

品଄如ν৥，Уಚ，৐ಚ，新৐ಚ，೏新，৯

Гඁ，ཥঢຳ，೒ؾ৅，ඵಚ，Ⴎ৅஫୤࢏，

৪঍ٳ，೏ᇬ等。2012年10ᄉ，新加坡ဈ科中

心针对൫૯上的人܁৐၅቗ਘ个๨一еࢤ分

༉>30@，发表ਘ一்报ۥ以ᆻ导ဈ科医生、௸๝

医生、൮ܿ学师等如何为他ૐ的ۈဈᆥѬ人，

࿎ᄸ更ఢ֖的人܁৐၅。在这்报ۥ中，新加

坡ဈ科中心对人܁৐၅的机制作用，ቊ成，ᬳ

性，ڮ١剂，വ๭؋，ේ؋ࡥ等等቗ਘཛ༩߇

分еࢤ，让医者充分ਘ解不๡人܁৐၅的成
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࿗၅ࡣҴ排Ԧၝۍ、νር、ી؁后开ൗ进行

࿗౦಄Ԧ法。一փ110PO的࿗౦ྷ时30分ᇖ

ุಀ，࿗౦Ш导ೊࣥડ注ഡฮܹ后ᄠ以1-2ծ

分ؑ以ࠡ୺඲多๬ྜີ针 各自჉ࢀѬ人。ࣉ

༳的࿗౦৓ң在4§的Ѧ箱৞，并在应用时解

۷ბ׿，个Ѭ人Ԧุಀ自体࿗౦治疗外ૈ。׶

ֳဈ၅，ૈใ点ֳ3-4次，治疗期为期੆ᇟ。

研 究 显 示 角 ଋ ಝ ೨ 明 显 改 ഃ

(S�0�01)，有50�Ѭ人的൮नଊ୉਌表ࠖ分

(9LVXDO $QDORJXH 6FDOH 6FRUH� 9$6) 显示ۈ

ဈᆥᆥሕ的严重性及௘发性有所改ഃ，30�Ѭ

人治疗疗ྲྀఱ后一ဦ，20ĢѬ人则显示ۈဈ加

重。总体上ۈဈᆥᆥሕ改ഃૄ有๨࠽学ҹ异

(S 0�35)。用自体࿗౦治疗的三个Ѭ人ૄ׿有

任何༩भ或ૂभ感ಝ。使用࿗౦及ֳဈ၅的Ѭ

人在治疗期࡛明显地感नۈဈᆥᆥሕ௘发性的

有两个Ѭ人ࠫ使๘ᆼ环ែभෑ。(0�01�S)࡬ׂ

治疗后，ۈဈᆥᆥሕွ໱复发现ཤ。

新加坡ဈ科中心以Ւ研究结果，቗出一次

式的࿗౦಄Ԧ法，可以有ྲྀ地ֲࢊ感ಝ及改ഃ

严重性ۈဈᆥ的结论>45@>46@，ಮ为自体࿗౦治疗

可以考ੲ቗为严重性ۈဈᆥѬ人的治疗方χ，

在成本容ྼ的范围内，可以ุ݀ٛӔ。

�c中医ᇑਓ

目ఱ西医ӌ规治疗৐၅过؋ᆙ发ྜۈဈᆥ

的方法是人܁৐၅包括௸๝ֳဈ၅，Փࠛ৐၅

生Ӆ的ֳဈ၅，ॊင剂及५ڟА健品。Аխ৐

၅౿֥的方法则有৐཰点т೚术，տ有ር೒作

用的ဈࣨ�ဈᅻ、ႉྜྷဈࣨ及ᩯڍ术等>47@。ۈ

ဈᆥෝಚ不႙ཝ൮力，֐它ಓ႙ཝਘ生活ᇍ

਌>48@。Ӎ时࡛阅读ᄳ成注൮ੵᄽ加及ᅈဈ௘

ੵ的࡬ഖ，过؋使用०ွל能ᄳ成৐ଋ的不໛

定>4�@。对ౢ؋至中؋的ۈဈᆥߕ者，应ۂ有个

еӌ规ֳဈ၅更好的治疗方χ。如ఱ所述，实

际上ᆾ有ഖ数的ۈဈᆥߕ者Ӎ期ன合使用ֳဈ

၅。这ླྀ发现׿ಮ๡ਘ一个综合ᆠ体ܸ的ۈဈ

ᆥ治疗方χ对Ѭ人更为൥合。

数据。Ւ外，以上研究ွૄ有ᆻ出୤࢏剂的使

用是ڒ能改ഃ࿴ၬ人൚的ۈဈᆥ。

新加坡ဈ科中心在2012年11ᄉ针对以上

ሕই，߃ࢀၬۈဈᆥ人൚分成两ቊ进行ਘ一

ཟෟ机ඤભ对照的临床研究，ࢀ具୤࢏剂成

分的ඵಚֳဈ၅，๡不具୤࢏成分的೏新ֳ

ဈ၅ད޾቗个е41<ࢤ@。两ቊ各15个Ѭ人用不๡

的ֳဈ၅ૈใ点ֳ4次，ૈ次1ֳ，为期6ᇟ。

他ૐ的ۈဈᆥ治疗疗ྲྀ在治疗期的ֿ一ᇟ，

ֿ三ᇟ，及ֿ੆ᇟ৞，以൮नଊ୉਌表ࠖ分 

(9LVXDO $QDORJXH 6FDOH 6FRUH)，7B87及৐

၅分ૣ൯验1治疗ఱ后的数ᆸ቗为еࢤᆻ标。

结果显示两ቊ的ۈဈᆥᆥሕࢩ有明显改ഃ

(S�0�001)。两ቊ࡛的ۈဈᆥ疗ྲྀ在治疗期࡛的

ֿ一，三，੆ᇟ৞ૄ有๨࠽学ҹ异。具୤࢏成

分的ඵಚֳဈ၅ቊ的角ଋಝ೨౪ইෝಚࢤ为明

显，表现在左ဈдҫ(S 0�023)及左ဈ༳半ҫ 

(S 0�046)� ֐两ቊ࡛的角ଋಝ೨，ᆠ体上来ථ

在治疗期࡛的ֿ一，三，੆ᇟ৞，ွૄ有๨࠽

学上的ҹ异。๡ဦ的，两ቊѬ人的7B87及৐

၅分ૣ൯验ွૄ有๨࠽学上的ҹ异。(S!0�05)

这پ研究报ุۥ示两ᇙֳဈ၅，໱论是

ဈᆥۈ能有ྲྀ地改ഃ׿，剂成分࢏具有୤ڒ

ᆥሕ。临床研究并ૄ有显示具୤࢏剂成分的

ֳဈ၅的表现更为有ྲྀ。

���	ስ฼࿗౦ᇑਓ

自体࿗౦ ($XWRORJRXV 6HUXP $6)20-50� 

ᄿШ作为ֳဈ၅用于治疗严重性ۈဈᆥߕ者。

其ุಀӵ序的Ҩχෝಚၜ经列出>42@>43@>44@֐国际

上඿ްૄ有一个ᆷ行标ም，以ᇅᄳ成临床推݀

的খସ。新加坡ဈ科中心在2013年发表一پ报

议采用࿗౦಄Ԧ法来ุಀ100Ģ的࿗౦ุ，ۥ

以щ૫໮ಝ。在这ᇙ严३൯验中，ุಀ的࿗౦

Ш分ன成不๡数਌቗一次式用๳，而不是Ш置

ೊ任何൯ܹ内АխХ用。

这ཟ经新加坡໓生部ં理֥֧委ჸ会ி

ም的研究，针对10໎严重性ۈဈᆥѬ人，6໎

୳性，4໎ଷ性，௠ब年਱57�4�10�5෣，经
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新加坡ဈ科中心在2013年4ᄉ为ਘ显示

৐၅ᆙ发చ在ഥ定环境内可以ࡣҭဈ表໕؋

(2FXODU 6XUIDFH 7HPSHUDWXUH 267)及৐၅

ᆙ发௘ੵ(7HDU (YDSRUDWLRQ 5DWHV� 7(5V)， 

发表ਘ一ཟད关研究>51@。

26໎健康Ѭ人参与这ཟ研究。16໎Ѭ人

Шρ排在௸๝环境，10໎Ѭ人Шρ排在一个特

定环境 (FRQWUROOHG DGYHUVH HQYLURQPHQWDO� 

&$()໕30؋¤，൅ఛࢾ于45-65�之࡛的环

境৞ࢨ൷൯验。Ѭ人在实验环境内ջ上20分

ᇖ后，ᅈဈ௘ੵ，ဈ表໕׿؋会Ш连续࠾੧

20૴，结ଋ及ဈ表౪ইࢀШާ外ཐ照ད机࠾

੧，৐၅ᆙ发௘ੵ(7(5V)Ш࠽ො出来。৐ଋ

௩ਞ时࡛则ᆾ对处在特定环境৞的Ѭ人ҭ൯。

结果显示ဈ表໕(267)؋及৐၅ᆙ发௘ੵ

(7(5V)在两个不๡的环境内ད֖ࢨ近。重复的

ҹ异，及6�0:P-2的؋ҭ显示0�4§的ဈ表໕ࡣ

৐၅ᆙ发௘ੵҹ异。在特定的环境内ࢀ൅ఛ՚

45�ᄽ加至65�的时ޭ，ဈ表໕(267)؋ད对

的ุ۞(S�0�05)。 ֐৐၅ᆙ发௘ੵ(7(5V)则ૄ

有改ё(S!0�05)。৐ଋ௩ਞ时࡛及ᅈဈ௘ੵွ

ૄ有്ઽ明显改ё。 

这个实验ุ示ਘ৐၅ᆙ发చ在特定环境

内，֖൅ఛ௎ҹ超过20�以上的时ޭ，可以有

ྲྀ地࠾੧Ѭ人৐၅ᆙ发的改ё౪ই。

 

�c	ᇑਓӲЫ	

，ဈᆥ是一个多ၽෑ引ఓ的ဈ科ࠩѬۈ

൷႙ཝ的Ѭ人群体஘大，࠿ᄳ成明显经࠺负

担包括药物、ෟ٤、复Ҵ等ٲ用，ွᄳ成生

活不便，܁作ྲྀၱֲࢊ及生活ᇍ਌൷႙ཝ>48@。

ෟ着ۈဈᆥШ௸іಮᆭ，治疗方法与൱ؑ

ွ不ؒ推ӫ出新，不ᄠ限制于人܁৐၅或ֳဈ

၅。近20年来，治疗范围ঘ大包括५ڟ૫ၪၡ

制剂、人܁合成化合物、ॊင治疗和૫ၪၡ制

剂ֳဈ၅，А健品等，医疗成本ၫ๲ಚᄽ加，

۷社会及ߕ者ᄽ加ਘ经࠺负担>52@。

ဈᆥ治疗成本ད֖有๋ᅢ性。在ۈ࠽ܝ

中医治疗ۈဈᆥ在新加坡ෝಚ௸і౓疗ྲྀ

确౑，֐其疗ྲྀӵ؋及Шࢨ൷ӵ؋ಓၽ为中医

ဈ科临床及实验研究的०Ϧ而一ᆴ໇Шॠ定。

于这个原ၽ，新加坡ဈ科中心在2012年发表ࠒ

ਘ一לپҴ报ۥ，探讨新加坡中医师对中医治

疗ۈဈᆥ的ಮᆭ、ॅ法及他ૐ的治疗ಀལ>50@。

在Ւ研究中，一לپҴໝठ寄ຮ新加坡中

医ܹ理委ჸ会注Ҭ的ૈ໎中医师，在564پ෱

定对ཤ的לҴໝठ中，377پໝठຟᆠ߱൰，

并以Ւ቗ਘ๨࠽分༉。

研究结果显示ഖ于50�的参٤中医师ᆭ֥

异物感，ሧಧ感，ဈᩯᅘ连，及໊ܿ׿是ۈဈ

ᆥᆥሕ。75�的参٤中医师ಮ为ۈဈᆥ不ᇅ严

重至ᄳ成国ࡉА健负担。大多数参٤中医师׿

ಮ可中医治疗ۈဈᆥ的疗ྲྀĸ75�的参٤中医

师׿ᄿ经以中医治疗ۈဈᆥ。中药药物治疗及

针Փ治疗是最௸іШ采用的治疗方式。一个֊

ཟ治疗൰ࢾٲ于新п20-50之࡛。三分之一的

参٤中医师表նਘ以中医治疗ۈဈᆥ的ྚಃ

及治疗ಀལ。

新加坡ဈ科中心对Ւ቗出的结论是大部分

的新加坡中医师׿ಮ为中医治疗ۈဈᆥ是ᆸ֨

ॠ定的ད关治疗，而๡西医൰ٲདеࢤ，多数

中医师׿采ಀད对ֲࢤ৻的൰ٲ，而治疗ۈဈ

ᆥ的疗ӵ๡西医еွࢤད对的еࢤ؏，ᆾྷ

时1-6个ᄉ。֐ဈ科中心ွ՚参٤的数据中ᆻ

出，ෝಚޗ多中医师对中医治疗ۈဈᆥ有ޗ大

的ྚಃ，֐中医师对ۈဈᆥᆥሕ的ಮ൑显ಚ不

ቄ，ෝಚ可՚出于两ᇙ不๡医学体༦方૯቗点

ጴ൨，֐临床的疗ྲྀ及研究ఓ点是有ҹѝ的。

而௸๝群ᇝ对中医治疗ۈဈᆥ的ಮ൑，ಳಚ有

ք进一҈ุഺ。

�cࡣҴٞى	

关于ۈဈᆥᆔؒ，至目ఱ为ᆼ并ૄ有߇一

的ࣅ标ም。 医者必须进行一连Ե的ད关ࡣҴ以

确ᆔ。ௌ如ࡣҴ৐၅的不໛定及৐ᇍ可由৐၅

ᆙ发చ来ҭ定。
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೩感、৐ၲۈ、ဈᆥ的ᆥሕ包括ഒሧ感ۈ

感、异物感、໊ܿ、及൮力ଊ58<@57<@56<޸@。৐ଋ

及ܿ学ᆀഡ૯的ё化׿能႙ཝ൮力ᇍ਌>5�@>60@。

有ླྀ研究ല至ᆻ出严重的ۈဈᆥ可以ֲࢊ一个

人的಴ӌ生活活动能力，生活ᇍ਌൷到႙ཝ

उ限于临床研׿是这ླྀ研究๝ӌ֐。@63<@62<@61<

究，ད对的ဦ本਌ࢤ཰而Ѭ人ွ经过๋࿎而

成>64@>65@。ۈ֐ဈᆥ对௸๝群体಴ӌ生活能力

的႙ཝಓ不是൉分౦ԧ，针对这点，新加坡

ဈ科中心在2010年5ᄉ进行ਘ一ཟ有关新加

坡ઘ来群体ۈဈᆥᆥሕ对他ૐ಴ӌ生活能力

႙ཝ的报66<ۥ@。

在这ཟלҴ报ۥ中，3280଄年਱�40෣

आሂ在新加坡西ଶ部的ઘ来人ࢨ൷ਘ有关ۈ

ဈᆥᆥሕໝठלҴ，其中有一پໝठ中有6֥

ໝठ则是与൮力有关的پဈᆥᆥሕໝ题，一ۈ

生活能力ໝ题。ૈ໎ШלҴ者׿Ш要求进行ཛ

༩体ࡣ及ဈ科ࡣҴ。数据经过๨࠽学ઊ݆߱ࠤ

分༉后，֨出ۈဈᆥᆥሕ及生活能力൷႙ཝ的

关৷性结论。

在年਱、性ѝ、൮力数据Шלᆠ之后，

关༦ௌࢨဈᆥᆥሕ明显地๡生活ᇍ਌有ᆴۈ

如ஏஅ1 25)ิࢬ��6� �5�&,�1�28-3�00)，确

ಮஸႺ(25 1���� �5�&,�1�45-2�73)，ѓ൑

੢标(25 1�87� �5�&,�1�36-2�57)，阅读报

ᇀ (25 1�50� �5�&,�1�11-2�04)� ܸॅ电൮

(25 1��0� �5�&,�1�26-2�87)，ԡ٠ரᇶ

(25 1��4� �5�&,�1�02-3�71)及၄࡛ࡔൖ

(25 2�06� �5�&,�1�32-3�21)。

新加坡ဈ科中心以Ւ቗出结论，在௕Ԧ

൮力及其他ၽෑ后，ۈဈᆥᆥሕ๡生活ᇍ਌

有密౑关༦。这پ报ۥ对ᆻ导公܏໓生य़题

有ޗ大的ၭၰ，对ۈဈᆥտ来的生活႙ཝ必

须进一҈探讨。

๡年10ᄉ，新加坡ဈ科中心进一҈探讨

ਘ۞਌൮力活动๡ۈဈᆥᆥሕ的关༦。研究Ѭ

ૉ国࠽ܝ成本是ૈϨວ个ۈဈᆥѬ人ૈ年ݿ

ܝᄃ70ວૉ元>53@。而在୼ᇡ大੨的成本ٲ

ොွ大๡཰异>54@。而ۈဈᆥ的总体治疗成

本在࿴ᇡ౹მॠ定超ᄄ其他国ࡉ，ၽ为࿴ᇡ

౹მ的ۈဈᆥ人५是30�，而Ϧ人౹მᆾᅡ

15�>53@。

的资料ٲ߁ဈᆥ治疗ۈ有关࿴ᇡ౹მ֐

ಓޗಐه，新加坡ဈ科中心针对这点在2012

年6ᄉ发表ਘ一்有关新加坡ۈဈᆥ治疗成本

的55<࠽ܝ@。

在这ཟ研究৞，新加坡ဈ科中心2008ࢀ-

200�这两年到٤的ۈဈᆥѬ人按治疗౹ѝ߇

分为7ቊ，依次为ᩯϴཊᅴμ(0G')治疗，不

剂ֳဈ၅治ڮ١ݧ、剂的ֳဈ၅治疗ڮ١ݧ

疗、ር೒ೌ۟及୤࢏、૫ၪၡ制剂ֳဈ၅、५

数据ൿೊѬپА健品，及非药物治疗。ૈ一ڟ

人的治疗史。࠾੧后用๨࠽学分༉еࢤ各ቊ数

据，Ҵॅ治疗ٲ߁多ഖ。

新加坡ဈ科中心总܏对54�052໎Ѭ人

቗ਘ๨࠽分༉。࠾੧数据来自132�758໎

Ѭ人的治疗史。ۈဈᆥ总治疗成本在2008

年是1�50��372�20ૉ元，在200�年则是

1�520�7�7�80ૉ元。个人的治疗成本在2008

年是22�11ૉ元，在200�则是23�5�ૉ元。2008

年的ׂᄽ成本是0�8�，200�年则是6�6��。药

物治疗ᅡਘ总成本的���2�，其中ֳဈ၅则ᅡ

ਘ7��3�。使用不տڮ١剂的人܁৐၅、૫ၪ

ၡ制剂人܁৐၅，及ᩯϴཊᅴμ治疗有明显

ᄽ加的౸ൡ(S�0�001)而使用տڮ١剂的人܁

৐၅，ር೒ೌ۟及୤࢏的Ѭ人则有࡬ഖ的౸

ൡ。(S�0�001)。

结论ᆻ出，尽ܹ非ᆴࢨ成本໇Ш࠽ො在

内，֐是ۈဈᆥ治疗成本在新加坡ၜ对国ࡉ

А健体༦ྜྷ成明显负担。而ᆴࢨ成本ွ在与

时ׂᄽ。在社会经࠺资料ಐه的౪ই༳，可

以ॠ定的是，ᆋ正经࠺体༦༳的ۈဈᆥ治疗

ဈᆥ治疗成本ۈ的࠽ܝ成本ॠ定е目ఱٲݿ

还۞的多。
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研究，ࠫԦਘ一ཟלҴ报ۥ外，临床研究及实

验研究׿是一௏०Ϧ。

ෟ着科学技术的不ؒ发展，ࣆ后对ۈဈᆥ

治疗的研究，应在ᆠ体ܸ୕的中医理论ᆻ导

༳，结合现代医学理论、՚发Ѭ机制、Ѭ理

生理及对ᆥ治疗方૯着ཛྷ，加ీ中医临床科

研ഥ࠽，重൮ෟ机ඤભ对照，进行多中心大

ဦ本的临床ܸҷ，ุ۞中医科学研究ට௠，

щ૫ֲට௠重复。应๨一本Ѭ的中医ᆧྜ，ᄽ

加临床ܸҷᆻ标的फ़ܸ性，以ᄽీ疗ྲྀக定的

可信性，加ీ中医药١治ۈဈᆥ的临床研究和

实验研究和中药ֳဈ剂的研究，৷合多ᇙ方法

综合治疗ۈဈᆥ的研究，以ಀ֨更好的疗ྲྀ研

究。ෟ着新加坡໓生部在2014年Ԟϳ发的以中

医治疗方ལ为主的中医科研ࣅࠒ，ད信不ࣶ的

来，新加坡ဈ科中心必能એ实中西医结合治ࢀ

疗ۈဈᆥ的研究。

>ҙ्໗཈@
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人对他ૐ的಴ӌ൮力活动቗ਘཛ༩࠾੧。Ѭ人

采ಀ一ใ活动，一ใྫྷ༓的方式ཛ༩纪੧用ဈ

活动包括०ל环境、ܫ风环境、ࡔൖ、ܸॅ电

൮、使用电଻、阅读，在༨ᄁ৞ॅ电႙及பվ

ႉ性ဈࣨ， 并ૈࢀใ的௠ब用ဈ活动๡ۈဈᆥ

ᆥሕ的数据Шൿೊ电଻቗๨࠽分༉。

在35߱پ൰的纪੧报ۥ中，ܸॅ电൮时

࡛๡൮力ଊ޸成正е(S�0�01)。使用电଻时

࡛则๡൮力ଊ޸成反е(S�0�05)。其჉如ܫ风

环境，ࡔൖ，阅读ွ๡ଚླྀۈဈᆥᆥሕ成反е

(S�0�05)。阅读๡角ଋ႔ܿಝ೨及৐၅分ૣ实

验成正е(S�0�03)。०ל环境๡஁ؾ的൮力ଊ

成正е，౓޸ಓ๡连续的൮力ଊ֐，成反е޸

能以ֳဈ၅改ഃ(S 0�02)。

这是探讨用ဈ活动๡ۈဈᆥᆥሕ关৷的

ֿ一پ报ۥ，成反еᆸ的৷༦ุ示Ѭ人༳ၭ

൑的修正自࠱的生活方式以ߓ解ۈဈᆥᆥሕ。

�c	ࢶი

ෟ着对ۈဈᆥѬၽ及发Ѭ机制研究的不ؒ

ഫೊ，西医对ۈဈ的治疗有不ؒ的进展。本文

对近5年来新加坡ဈ科中心对ۈဈᆥ在ѬၽѬ

机、ࡣҴ൱ؑ、治疗方法、成本࠽ො、生活ᇍ

਌、临床研究、实验研究等方૯研究౪ই进行

ਘ总结。目ఱ新加坡治疗ۈဈᆥ的ӌ规治疗包

括ֳဈ၅、൱术、࿗౦治疗、ࠛෑ治疗等，规

限在उ部治疗上，ᄽ加৐၅分ૣ，在改ഃۈဈ

ᆥᆥሕಀ֨ਘ一定的疗ྲྀ。

目ఱ新加坡ဈ科中心的研究还խ在以༳֐

一ླྀໝ题：一是临床研究Ѭ人分ྜ标ም不๨

一，ွಐه更科学的疗ྲྀ௣定标ምĸف是临床

研究中有时ޭ可能ۈࢀဈ及其他ӌࡲဈ表ࠩѬ

如ન性结ଋင、过૽性等དࠅ཮，ᄳ成༆ҹĸ

三是治疗方法不规范，ຮຮ৷合൯验ॊ感ಝ药

物、ॊ过૽药物、生Ӎၽ子类药物等，不仅໇

ఓ到治疗作用，౓Ⴞ发ଚླྀ药物性ဈ表ࠩѬĸ

四是ဈ科ࠩѬ最有ྲྀ的उ部用药，关于ֳဈ၅

的研究ಓޗഖĸ໸是关于中医药١治ۈဈᆥ的
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ൊ
ᵟ 为 ফ 科 ᆵ 物 ， Ⴟ ଄ ൊ ᵟ ফ ，

ඏ ଄ ' H Q G U R E L X P 为 ༔ ট 语

'HQGURQ(ඒଥ)与BLRV(生活)ف字结合而成。

ൊᵟফ是ফ科ᆵ物中最大一个ඏ，其ѝ଄

有q࣐生r，qךফ߁r，qວᅮ须r等。

《本Ҩۘ目》ᄟ有qൊᵟޞ用೭ൊᄛ于஭中，

或以物ഽ之ܯ໰༳，௘࢒以ට，经年不ඹ，ැ

ӯ〈ວ年೒〉r。

ൊᵟ专ࡉᅪ明教൵ථ：qൊᵟ多附生于大

的ඒۈ或೺ൊ上，不能生Ӎ于௸๝๶ಟ中，开

多，结果ഖ，其ْᆶ༦数ֲ，生Ӎન。r生߁

于ඒۈ者为ଥᵟ，其药用ࡒᆸֲ，而Ӎ于೺ൊ

者为ܨ଄ඵၰ的ൊᵟ，其药用ࡒᆸࢤ۞。《本

Ҩۘ目》有ᄍ：qଥᵟӍ而中ྸ，ൊᵟ؏而中

实，其ၢ分ѝ。rൊᵟ全球有1500多个品ᇙ，

而ᆋ正能ܘೊ药ᆾ有൉多ᇙ，其药用部໎在其

ࣘ，而非全Ҩ。ൊᵟ药用ᇙ类：1� ๑ேൊᵟ

ᆸ最ࡒ࠺其ࣘ是ჹ的，是ᆵ物中经：(节Ҩޕ)

᪡ൊᵟ：其ࣘ是я的，是中国药඄ࣅ �2。۞

中࠾ᄟ和研究应用最ᄮᇙ类。还有其它ᇱ如ૉ

。和ઘы等ൊᵟᇙ类߁密，߁ඓ，߁

《本经》列ൊᵟ为上品，明Ә之ఱഖ用，

࿯ࢨృeதᨴՓ

明౦໕Ѭ学எྜྷ成后，ൊᵟҐ声଄ಗఓ。在中

国现խ最ᄮ的药物专著成඄于ݵ׮的《മ୮本

Ҩ经》ᄟ有qൊᵟk້ۉ௠，主伤中，Ԧс༳

ఛ，҄໸ᄧྸ়。႗൸，ీႀ，ࣶެڟӏ໋，

ౢ身က年。r৩史上ब以ࠍ೺ൊᵟ与ࣅ᪡ൊᵟ

为Ⴎ，q೨ߟ如ࣅ，ࣘሕ如᪡者为ݐ。rࠍ೺

ൊᵟ(ૠᵟ)Ӆ生ρ߮省ࠍ೺ཉ内是ൊᵟ中的ࠢ

品，其࢏ᇍВથ，ࣶ࢕໱ᅃ，个๬Ӫ实，药ྲྀ

最ࡈ，ᆾ有ᇍ਌最好的ࠍ೺ൊᵟҐӯ为q๑ே

格多在ૈड़10-20ॺ以上ല至更ࡒr，其׺ڄ

，᪡ൊᵟ௎ဥ໋ႀࣅඒ֧া中医ಮ为ࢎ。ݐ

҄ള精，ࠍ೺ൊᵟӌ用于া人，ྸ人ႀ၅不

ቄ者。以๑ேൊᵟ其ୂࣘۈޡ并ձ成ठ加܁

的q׺ڄr或qؽ环r，Шӯ为q׺ڄࣅr

或qؽࣅ环r。在国际൫ӊ上๑ேൊᵟ加܁成

一ᇙqੇ๬ڐ໅r的中药，ૈड़൶ࡒ在3-4ૉ

元左右。《଄医ѝ੧》ခൊᵟ出自੆ρq其ྜྷ

ല༩，而೨作ࣅߟ，ະ之೒ᄺ，࢕之້ެ者，

඲为上品。r੆ρࠫࣆρ߮省੆ρ൫。ঢ়时ᆉ

ᄿ到过੆ρ，对所Ӆ的ൊᵟ有ࢤ۞௣ࡒqࠍᵟ

ᆉ如ლൊ，֐ഖ೓Өྖ。r可ࡲ其ᆉݐ之处。

ฝӘ开元年࡛֥ࡉ经׉《֥ң》ӯ๑ே

જႁ药中લ஘.ဝ′
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ൊᵟ对药治疗໋Ѭ༺，ߟ଒先生༣用༻地ࣆൄ

ႀ၅不ቄ，໋५不开者或໕ಧѬ伤ႀ，ႀྸ内

ಧ，ֲಧ不退者。၁ใ൚首创的qݩۉဥ໋r

方用药中有ൊᵟ，ன೰参，ઞׯ，生地，ლ

ᇴ，ใټ߁等。ࢎඒ֧教൵໐ൊᵟ能Ԧ໋中ྸ

ಧ而ᆼٔज़，౦中有҄，҄中有౦。近༾章次

公先生总结自࠱使用ൊᵟ三์经验qಧ性Ѭ退

后，ࣇ၅໇复，Ւ可用ွ。rqႀྸ之ިᆥ，

可用ွ。rqѬ人ᄧ໱他Ѭ而५ۈ，所໐໋၅

不ቄ者可用ွ。r

5� 治疗ဈ科ࠩѬ：ൊᵟ对半ೈพϦ内ᅴ不

仅有ၡ制作用，还有一定治疗作用，其А持ࣚ

ሕ体Ϩ分ੵ为36�8�。中药中q౦ࣙټr用ൊ

ᵟ，ઞׯ等ቊ成，有ርႀ೟ಧ，ඃ风౦ಧ，๝

઒೟结，退ᳯ明目之܃，用于৷合ၸሕឣು౑

Ԧ，角ଋၑᆵ൱术ྲྀࡈ。Բ๨଄方qൊᵟ၄ܿ

ຝr由ൊᵟ，人参等25້中药ቊ成，对治疗Ϧ

内ᅴ，ౡܿဈ，൮മ经င有ྲྀ。

6� ీ ，ሔ骨作用：ᇯ։༛໐q人到中年ࣃ

ႀఛ自半。rൊᵟႀ၅೒߅关节，՚而ն到ీ

ሔ骨，流৪关节ᄽీॊ风൅作用。଄医ᇯਉࣃ

Ձ先生用药经验中໐ൊᵟԦсቁྲྀࡈ，以сᆥ

ࣶက，ۍളႀ伤，ӳ现ࣃડः੹作๩，ྜྷ体

ཬ൸ႀྸ之ᆥ，༻ൊᵟ用਌在15-30J，ഖ则

ྲྀҹ，方以ൊᵟன首໭，Ϧഓ，地ߟ，ࠝ࿗

ะርဥۍളႀ၅，以ษ಩，ާ߁活࿗定๩，

ன合 ᑇҨ，ೠ寄生，ଥܬ等ᨅ风๝઒，ᇯ

൪໐൳方ӌڟ，多可ၱࠊ。౦భੌ25׀෣֬

在໎੆൉年，是中国৩史上ᆷ政时࡛最，ࠒ

Ӎ，年൴最۞׀ߣ(ཞ年8�෣)，భੌ独ν๑ே

ൊᵟ，᧗ท，ރ，ࣹރҳ，大န群ӥ，必用

它，其行ቀ໛健有力。

7� ርဥႀࣇ，生ࣇ೒ި：《中国药学大

字׉》໐其：q专ር໋ٯ之ఛ၅，ఛ၅中ຯ，

ളට自生。r《本Ҩۘ目ോၐ》有ᄍ：q以ൊ

ᵟ代ҳ，能౦໋ࠉ，Ԧྸಧ，生ࣇ၅，৪࿷

ި。r中国著଄ࣜच表ညၠ术ࡉીফٝ独ඒ

一ᇇ的qી఼r至ࣆಳ令人࠾ၯႵ新，ી先

生Ԧႆൎ౦֒外，用中药ൊᵟ޽ೡ可以ථ是

ൊᵟ为qࣸ大༺Ҩ之首r，ૺ࡛有qࣻ命༺

Ҩr，q药中ࣅߟr之ૉყ。๑ேൊᵟ最҄

࿗，精，ࣇ，令人精，ఛ，മ充ቄ，ุ۞人体

૫ၪ力，ॊඞা，ࢊ三۞，١治พ୙Ѭ方૯有

显著ྲྀ܃。现ࣜݷ޿ଚླྀ۞؎会所最流行ރ༻

ᅊ๑ேൊᵟᆰ，一大޳可ટ4，5Ϩ元人ૺп，

其实最多用50J新༻ൊᵟ቗原料。由于ൊᵟ在

，后ᆋໄସѓۈޡ႓ဥ而౓ߎ过ӵ会௩ۈޡ

所以๑ேൊᵟ༻品是最ࡈ࿎ᄸ。

  ൊᵟ药用ྲྀ܃：

  1� ॊඞা，ุ۞૫ၪ力：ൊᵟ能显著ุ

۞超ဢ化物ఊ('62)ુ߃ට௠，ֲࢊ过ဢ化ᆯ

ᇍ(/23)ל�节଻֊φ类മ经ࢾᇍට௠，ၡ制

类඿֊φဢ化ુ(0$2)�ൊᵟݧ多਌ᬳ၅ᇍ，

对人体ேڕ有ር೒႓ဥ作用，՚而ఓ到ကߓඞ

া作用。໷则ใ是中国৩史上ົ一୳ߣ，ཞ年

81෣，据࠾ࠥ׉ᄟ其ဥဂૡ方重在ဥ࿗ርႀ并

重，ۂ方由ฝӘ著଄ဥ生大师੆Әტ医၁法ഃ

献۷，ۂ方以ңާ߁为र药，๑ேൊᵟ，ਸ਼ᆨ

方ն50年之ࣶ，容઻依ۂ用ڟ为ӥ药，෶້ف

ಚܿҕ照人，成ऀਘ෶不াԲථ，专ࡉӯ其方

为ܢ代ဥဂֿ一方。

  2� 活࿗化ᮅ，ุ۞心଻࿗ܹ܃能：ൊᵟ

ᴊ类成分，具活࿗化ᮅ，ঘᅪ࿗ܹ及ॊ࿗ݧ

཰ϴ୤结，对治疗࿗ඡт೚性ડܹင，动ડ

ႛ化性т೚有作用。由ൊᵟ，ࣅႃ߁等药ҏ

ุಀ加܁的ડ઒୥注ഡ၅，有౦ಧဥႀ，活

࿗化ᮅ܃能。

  3� ॊᇚ੃作用：ൊᵟ中ุಀ٧类和৷ᐇ

类物ᇍ，有ॊٯθ，੼ӛཊθ和ఱ෡༩ЊϦ࿗

Ѭ作用，能促进7༩Њ生Ӎ和਩Ϝ༩ЊӅ生，

ၡ制ၽ子，ఓᄽీ૫ၪ作用。

  4� 治疗ཬ化༦๨ࠩѬ：ൊᵟ对ӏܹ有ྚ

ᄽ加，其对ન性ແ缩؋ښ作用，可使൰缩ٽ

性໋င有独特થၭྲྀ果，ૺ࡛ӯ其为qӏ໋

药r。ཬ化֥专ໍࡉӍՁ在用๑ேൊᵟ时ऀᆾ

用༻品，ܧ有q非༻ൊᵟ不用r的ૉ଄，ၽ༻

ൊᵟ౦ಧ生ࣇ，解ज़之力ࡈࢤ，໋ႀྸ多有࠙

不ფൎ及ႉႉ作๩等特点，Оࣜq四大଄医r
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药ҏ开创ਘ先৬，ൊᵟ药用ࡒᆸ和经ࡒ࠺ᆸ๡

ဦఱӵ඿࣊。
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公开的qૡ密r。ӓࣜच的人ࢇ究开ၿ和౦

理࿷ި，开ၿऀ是让ೡ子发出声ၿ，一般人会

࿎ᄸ஛大ݞ，ლנ޶，Ӏ๾等，这ླྀ对开ၿ有

好促进作用，֖一ӊ༨ӓຟ后，ညჸ࿷ި部ޗ

࿗ܹ会充࿗，如何А޽ೡ子，这时ൊᵟऀஎ上

大用ӊ，加ླྀઞׯ，ई߁೒ި޽ೡ，ྲྀ果ऀ更

加明显。中国著଄Ѱၿჸ෇世ྪ的ೡၿ能Ӎ期

А持ਉ好，有ত于ૈ಴ႆ用ൊᵟҳ，其Аೡ的

૷方是中国著଄া中医ੂ،ᇞ教൵ࢾങ的，他

对෇ථ：q౦৪࿷ި，А޽ೡ子，用஛大ݞ不

如ؽ环ൊᵟྲྀ果好。rੂা对ൊᵟҳ应用ޗ有

，环ൊᵟ10Jؽᄶۈ究，具体应用如༳：ಀࢇ

ට࡜ᄃ半཰时，֞ೊА໕К中，નનႆڟ，

这৞ᆸุ֨ྠ大ࡉ注ၭ的是，ۈൊᵟޗସ಻

出来，非经ࣶᇶఛ້଑出，஢后ᄠᇶ30-40分

ᇖ，ൗ有ྲྀ力，ੂা独用ൊᵟ一້，是௧有

֥理及学༡品້的。

，ႀ作用ۍ৪֍作用：ൊᵟ具ርဥۍ޽ �8

现代研究ൊᵟ有ၡ制௲ศ球भ作用，可治疗ۍ

င，֍ହင，֍结ൊ等，有࿥ි退ಧ作用。

�� 治疗ન性࿷င：据报֥(ਖ୥中医杂志)

以ൊᵟ，࿍参，ใټ߁，ᄰྫྷ各10J，ࢀ其࡜

၅经ᆙੀุՆ，用超声ༀ化చ使ߕ者༏ೊ࿷

部，治疗ન性࿷င172৬。显ྲྀ62৬，好ላ

87৬。

ൊᵟڰ作用：本品能৿ཿ，使ཿ不外ն，

所以໕ಧѬ不宜ᄮ用，൅໕഍໇化ᄶ者ࡀ用。

由于А޽资჻不力，ျ生的ࠍൊᵟၜѡ临

फૹ，൫ӊ上ᆾ有ഖ数རڢ临૎或๡಩บ这ဦ

া品牌能ઝ到ᆋ正的ࠍ೺ൊᵟ。目ఱ中国大规

ଊᇙᆵ๑ேൊᵟ，主要分҇在ᆈࢂ，ᄍଶ，݀

西，޹ଶ。ݐᇠ等地，其中ᆈࢂᇙᆵ大，多ೀ

਌最۞，ྲྀ果ݧ具ᬳ性，有ྲྀ成分，ۉ້，ೌ

最ࡈ。ᆈࢂ临ρใ目೺ᇙᆵ的ൊᵟ生Ӎᇟ期在

3，4年，ӌ年൷ใ地ਸ਼ఛ，༏಴ᄉ之精߃，ᇍ

਌好。而ᄍଶᇙᆵ的ൊᵟӅ਌多，֐生Ӎᇟ期

ᆾ1，2年，ᇍ਌ࢤҹ。四ԯ合ࢂཉ采用人܁新

法ᄛ஥ൊᵟࠊ成܃，他ૐ࿎用ࢨ近ൊᵟ生活์

的௸๝कଥ૯代฽๶ಟ，为中国໱๶ᄛ஥中ࡵ
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自тᆥ($XWLVP VSHFWUXP GLVRUGHU $6') 

Ⴟӯ为ܟ独ᆥ，ؼ๤自тᆥ是一ᇙ由大଻、മ

经Ѭё引ఓ的ᇘ生性മ经发ღᅴμࠩѬĸ其主

要为ಐه社ܒ࢐๝能力，语ခ与ᇊ力ᅴμ，֊

一ྚಃ，ढ़ϴ重复行为等一༦列精മ异ӌ表

现。国际公ಮ的首்报֥ࡲᇱ于1�43年ૉ国ᄃ

඲大学的৞όeुର(/HR .DQQHU)ࣅ҇ࠍeݭ

发表的论文《౪感ࢨ触中的自т性ᅴμ》是世

界学术界首次቗出的经׉性૱述。>1@。

۸据世界໓生ቊᆲ2013年对ٛ自т

࿯ࢨృe؎တࠡ

ᆥᅴμ的രҴ，࠽ܝ全球ߕѬੵ中໎数为

62�10�000，ࠫૈ160个ؼ๤中有1໎ߕ有ٛ自

тᆥᅴμ及其ࡃ发қࠩ。新加坡໓生部的报ۥ

显示，ૈ1ວ଄ؼ๤中ऀᄃ有15至20଄ؼ๤ߕ

有自тᆥ。>2@。

ਦԹњཇฯᆜ

۸据世界໓生ቊᆲุ到ٛ自тᆥᅴμ的特

ᆜ：其表现语ခ和社࢐技能发ღ推Ԃ或֞退，

�ᅏဵ�新加坡中医对自тᆥ的研究非ӌಐه，ၽՒ，本文༔ະ՚中医Ѭ଄、ѬၽѬ机、治疗

等方૯对自тᆥ的研究作进一҈ಮ൑与综述。

。Ց�Ӿջ，语ခ表նᅴμ，ٛ自тᆥᅴμࡳܵ�

浅ᇜᔈܕᑸ
ᒦጛཱྀဤᎧᔏၤࡼ
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范Ԕ。ੂ۔，ჳ৯༭ಮ为ՒѬ的Ѭ໎主要在

଻，与心、ۍ、ള有关>4@ĸ在ܢ代文献综述৞

则有૱述与先ใෑᇍ有关，ܧՒ应ۂ包括先ใ

命૎ĸ自тᆥଲჀႍ出世先ใ不ቄ，命૎ጔڲ

ඞ೔，则会导ᇅ后续ᇊ力发展不全ĸ本文ࢀ综

述՚໱ྜྷ之命૎内ჩᆋࠉ，为人身အఛ之۸本

解൨以及与后ใ各ᄧڬ关༦ĸq命૎者，先ใ

之ွࠉnn心֨命૎而മ明有主，֨ۍ命૎而

ଘੲҐ，ള֨命૎而作ీ，໱不ࢽ命૎之ࠉ而

໕ဥွr《ൊ൭ૡ੧》。

 

��		 ྒྷ主࿗ડĩ主മᇁkkྒྷ֨ଅ૎ػമ

଀有主

《ෑໝeਸ਼ফૡ׉论》ᄍ：q心者，र主

之ܶ，മ明出࿶。r 

中医ಮ为，心者，र主之ܶ，र主者，主

ᄞ人的മ明ᇊߴ、精മၭ൑ඵ຿活动。

《੆节ңཤ论》则ථ：׀ᄂ：�ңཤ何

如。ఊ伯ᄂ：心者，生之本，മ之ёွ，其߃

在૯，其充在࿗ડ，为အ中之ขအ，๝于༵ఛ

nn� 。心为အᄧ而主အఛ，အ中之ขအ，๨

ਹ及主ᄞ人体精മ、ඵ຿活动的܃能，这ථ明

ਘ心在人体Ⴕ如ขအີ中心主ᄞ，࿗ડ充ቄડ

઒થ႘则૯容ާ೒ܿҕ，ܧᄂ其߃在૯，其充

在࿗ડ，മ志精മᆖٽ，ඵ考反应ਸ਼活。

明eਫ਼伯඼《ႍ๤Ϩໝ》eठ之໸e语Ԃ

ֿ四൉一ໝ：qӛ൪ᄍ�཰ؼ四໸෣不能ခ，

人之໸ᄧ、以心之声为ခ，不能ခ者，由在ۆ

෼时，其ଟቅ有ࣝҋ，内动于ؼᄧ，ཿఛӴ于

心，ܧ令心ఛ不ቄ，而不能ခွ。宜ڟయ൪ᑚ

௴ຝ以ၭ加࡬。r由Ւ可ᆭ，Ԟ生ؼ先ใጔڲ

命૎不ቄ，后ใൂဥ则ࠫၢႀအ௎௧，出现心

മ不୥，心മൂဥ，则ၢഝీൂ语，多动不

ρ，反应Ԃߓ等ĸ೓心ࠉԌഽ，മ明Шತ，

മ൑ࠁ૊，޵ခፙ语，ฌო内ತ则出现ংᄱ

不ρ，ोٽ等举ᆼൂӌ。

��		 ۍമ౪ᇁkkࣞࢯל主ඃྈң࿗ĩۍ

֨ଅ૎ػଘੲ

出现重复性ढ़ϴ行为ଊ式。ݡஇ或१घ、ඨ૨

和ႆൎᅴμ、ν发௅ఛ和侵略性。自໥伤ݡ

(如ဲ൱ᆻ)ွད֖ӌࡲ，特ѝ是ϸෟᇊ力发ღ

ᅴμ的3<ؼߕ@。自тߕ者最ӌ表现为ಐه与他

人的ܒ๝技ొ，语ခ表նᅴμ，表౪֒କ，ܟ

ொڃт，ၡო，容ၢ表现出ࠨᄱၢ୲，౪࿆不

୥、自қ自伤ĸ有的ϸ有ᮟ᭾、۞ࢥ࡙ݫ，ല

至一ླྀ会出现攻击、ߜ๔等，自тᆥ的发Ѭ原

ၽ和机制至ࣆ并不ຟ全౦ԧ，ွ并ૄ有特ྲྀ的

方法能治疗。

中医Ѭ名

自ܢ以来，中医ෝ໇ࡲq自тᆥr或qܟ

独ᆥr之Ѭ଄，ད关的ᆥሕွഖ述有之。在ܢ

代ࢤ能表նՒݧၰ史඄e国语eठ൉e࣏语

四：�nn᩷不可使൮，ཪ 不可使ခ，ੈ᯦

不可使๔，๤ࠁ不可使ଘ。nn�๤ࠁᆻ཰ؼ

ᇊ力ֲ༳， 这৞q๤ࠁ不可使ଘrऀ是ྜྷ容ݝ

๤成Ӎඵ຿异ӌ໱法正ӌᇊ力ඵ考ᅴμ，这ڜ

合ਘ自тᆥؼ๤所૱述的മᇊྜྷ态。

෇e యၝ 《཰ؼ药ᆧᆴप》。ठ上。杂

Ѭᆧ：q Ӎ大不行，行则࢚༩。Ԇࣶ不生，生

则不ܩ。发ࣶ不生，生则不ޕ。 r෇e ဃཱ

ᇕ 《ဃ൪཰ؼ方论》论q心ఛ不ቄ，໸੆෣不

能ခr。෇代《ข௠ീ߶方》ุ出཰ؼ心ఛ不

ቄ，ഝ本໱力，令ؼ语Ԃ，ഓ药方。 

౦īӫ复正(٪༭)《ჀჀࠦ成》ठ四e ໸

ೌ໸ႛᆧ治：q཰ؼ生后，有໸ೌ໸ႛ之ᆧ，

ଲ෼元౔೔，ጔ൷先ใအఛ不ቄ，不଴ݩඉ，

ഖ为੆ႄ所犯，便ؾ໸ೌࡲ࿶。rള为先ใ之

本，ള精不ቄ，଻ݞ不充则മ志不Ֆ，容ၢ出

现໸ೌ໸ႛ之ᆧ。 

ѬၽѬࠓ

《ෑໝeડ要精ີ论்》：q๬者，精明

之ڭr。೓Ւ部໎发生异ӌѬё，则出现中医

৞所ඏ于q໸Ԃr、q解੘rqӾջr等ࠩѬ
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ਘള的体力、଻力活动与能力以及生ᆶ行为和

ളఛഽ则精മ健，ܧp之ݞ能ĸo଻为෡之܃

ຯ，ࣃ骨ీࣕ，动作૽捷，๡时生ᆶ能力ွ正

ӌ，෼ᄗ՚而化生。r，qള者，作ీ之ܶ，

出࿶r是对ള的଻力、体力活动和生ᆶ活ొ࠶

动及能力的精਄概括>7@。精ң于ള，ఛର于

ള，෼ؼ的ᄗღ有ত于ള精的ీഽ有؋，೓ଟ

ᄗള精不ቄ，෼ؼຮຮ൷৊，如(元)ҧ世ಸe

活Ⴠ心඄：qվ൪论໸ೌᆧ，଄ᄂ෼౔。ਉ

由ڷ精不ቄ，ଟ࿗ෑඞ而֨，Ӹᄜ是ခ。nn

由是论之，ႍݝ౔೔，不଴ݩඉ，ሾ使成人，

ၫ多有ࠩ。᥵自ࢊ生之后，精෡不充，ࣃ骨ᮃ

೔，࠘ುྸ൸，മ೨ࠁન，Ґ为੆ႄ所侵，

便ᇅ๬ཟ൱ቄ身ೌ，是଄໸Խr。(౦)ᅪ൪

医๝ᅪᡓሌeठ൉一ႍؼ૎上：q཰ؼ໱҄

ള。nnጔ之不ቄ。则໱可҄。ጔ之原ቄ。Ⴟ

何ք҄。nn或ڷଟ多ფ而所ጔටঈ。ၫളྸ

ွ。ႀ࠿不ቄ。而不ᆭ҄之。ႀफ则ܟအၫफ

ၞ。何໐໱可္҄。ൽ不ᆭయ൪੆້地ߟຝ。

专治཰ؼളྸ解੘nnr。《ႍ๤Ϩໝ》ठ之

四 e ԆԂֿ三൉ࣸໝ，୛൪ᄍ�qጔ൷ളఛ

不ቄ者，ࠫ෡不ీ，ۆ骨之所઒而为෡，෡

不ቄ，ܧ不能充于Ԇ，所以Ԇ生Ԃွ。宜用

Ᏹ 、ۈ地ߟ、೺药、֖݆、ഓ药、ۉҨ各等

分研末，用ඇටڟל。或时以药末ҌԆᵻ，

Ԇࠫ生ွr。由Ւ可ᆭ，ܢ代各医ࡉबਘ解先

ใള精ң生෡，଻आ੘内，෡汇而成ĸള精充

႘则Ֆ࠾ߴၯࡈ，骨ᷡీ，೓ള精ඞ೔，ጔڲ

ֲ༳则精ঈ෡ഖ，ള精໱法ᜫဥ元മ，则出现

଻ྸൂՖ，反应Ԃߓ，表౪ᜨକ，५角流གӾ

ջ，ࣃ骨ᮃ೔等。

中医ᇑਓ

ჳ ౡ 等 ಮ 为 自 т ᆥ 的 中 医 ѓ ᆧ 分 ྜ

有：(1)ۍოఛᇐྜ：以ၡო不৅、ܟொ行为

主要特ᆜ。(2)心ࠉۍຯྜ：以ࠨᄱၢ୲，޵ခ

੽语，၄不成ો为主要特ᆜ。(3)ฌ૝心౐ྜ：

以表౪֒କ，മ志Ӿջ，ᕚᕚ自语，५角流ག

《ෑໝeਸ਼ফૡ׉论》ᄍ：ۍ者，ࢀय之

ܶ，ଘੲ出࿶。

ઘᄉཔ，ᅪᆉლ等ಮ为，一个国ࡉ的ࢀय

տѥ出ᅢ，其ᆻ挥、ོל作用决定着ᅢᆞ的成

ϫ，ွऀ决定着一个国ࡉ的ྚຯ与խຫ。࠿

ಚ《׀ߟ内经》Ϡۍ在体内所ఓ的作用еრ

为qࢀयr，ွრݧਘۍ对人体的生命活动

具有重要的ོל作用，其对内能ܘඃ导和ོ

ॊܘ能ĸ对外能܃ቊᆲ的生理ڬ全身各ᄧל

ტ外ཿ，١ᆼࠩѬ的发生，以຿持生命活动

的正ӌ进行。>5@

《੆节ңཤ论》ۍ者，Ϥࠢ之本，ࠃ之आ

ွ，其߃在ሇ，其充在ࣃ，以生࿗ఛ，其້

ේ，其೨ҟ，Ւ为အ中之ഖအ，๝于Ձఛ。

࿗၅჻于ටܥ精ີ，生化于௅而ң൷于ۍĸ

《读医ෟзeठ四》q凡ᄧڬ൉ف经之ఛ化，

Ӓ而不ל໻之，ൗ能ܡ之ఛ化以֍ۍࢺ必ࢩ

Ѭr。《新编׀ߟ内经ۘ目》ථ：qۍඏ风

ଥ，ң࿗主动，性动ش୲，ܧრ为ࢀय。ۍ

ңࠃ，有ོᇽ心മ之用，ܧ出ଘੲ>6@。《׀ߟ

内经ෑໝe注ᆧ发ີeठ一》ᄂ：qۍඏଥ，

ଥ主生发，ܧ为ࢀय之ܶ，而ଘੲ所出，Ⴕᄒ

Ԙᖮᖯ之中ွr。ၽՒ，ۍ的ඃྈ܃能正ӌ与

作用决לོ、यտѥ出ᅢ，ᆻ挥ࢀ如๡ऀ，ڒ

定着ᅢᆞ的成ϫĸۍ的ඃྈ与ఛ机לӒ、ఛ࿗

和ל、经઒๝৪，ᄧڬቊᆲ有着主要的活动ོ

ඃྈ໱法正ӌ发展，精മ౪志໱法正ۍ೓。ל

ӌל节，ۍఛოᇐ则ၢ性౪ࠨᄱ，或行为౪࿆

ѳ动或౸ལܟ独自т。

��	 ളңࣞĩ主၆പႀအkkള֨ଅ૎ػ

ቘీd

《ෑໝeਸ਼ফૡ׉论》ᄍ：ള者，作ీ之

 。出࿶ొ࠶，ܶ

《੆节ңཤ论》：׀ᄂ：ള者，主ᆂڃң

之本，精之处ွ，其߃在发，其充在骨，为ႀ

中之ഖႀ，๝于ׯఛ。

ᅪஹ，ൄᡜ，ສ႞य等ಮ为，q作ీ之

ݧၰ。qీr字在上外包ݧ出࿶r的ొ࠶，ܶ
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疗ྲྀ果：治疗ቊ25৬，显ྲྀ5৬，有ྲྀ16৬，

໱ྲྀ4৬，总有ྲྀੵ为84ĸ对照ቊ12৬，显ྲྀ

1৬，有ྲྀ4৬，໱ྲྀ7৬，总有ྲྀੵ41�7，两

ቊеࢤ，治疗有ྲྀੵ显۞于对照ቊ(3�0�05)。

ᆐࣷᇑਓ

ჳౡ等ಮ为࣎三针疗法创ൗ人࣎೏教൵

创৯ਘ以๬部࿕ቊ为主的治疗ؼ๤自тᆥ的

独特方法。๬部࿕ቊ如q四മ针r、qᇊ三

针r、q଻三针r、q᯳三针r。qྠമ针r

及qഝ三针r。qྠമ针r由人中、ഖഉ、ႉ

Ϧ三࿕ቊ成，ඏ于෨ඵᝨ的q൉三݊࿕r，主

心、മ、଻，在人体的上、中、༳部。qഝ三

针r໎于ഝ۸部，为任ડડఛ所发，是任ડ与

ႀ຿ડ࢐会之处，临床多用于治疗各ᇙ原ၽ引

ఓ的语ခᅴμ。>12@

ੂᆖᝃ等应用๬针治疗38৬཰ܟؼ独

ᆥ，治疗方法：应用཰ؼ๬针疗法，ࠫڃՓ

四മՖ、മ๚࿕、左右本മ࿕及左右౪感ᅴ

μ౹。(3个ᄉ)为一疗ӵ，针Փ后۷以电Փࠛ

30分ᇖ。疗ྲྀ结果：显ྲྀ14৬(ᅡ36�8�)，有

ྲྀ16৬(ᅡ42�1�)，໱ྲྀ8৬(ᅡ21�1�)。ෟ٤

1a2年，结果有ྲྀ的30৬中，有14৬ؼߕ在

ᇳ߯ࡺ复，其中�৬能۹ϯऀ读。10৬ؼߕ进

展不显著，有6৬ؼߕѬ౪退化、加重。近期

有ྲྀੵ78���，ჽ期ෟ٤有ྲྀੵ36�8�。在治

疗过ӵ中໇发现任何不ਉ反应。>13@

ฝీ，ᅪՁဋ等采用๬࿕՛Փ结合康

复࿢਄治疗中ؼ؋๤自тᆥ的临床ܸҷ方

法：56৬ؼߕ分为针康ቊ(20৬)，ࠫ于൪๬

࿕՛Փ๡时进行康复࿢਄ĸӌ规๬针结合康

复ቊ(18৬)，ࠫӌ规๬针后ᄠ进行康复࿢਄ĸ

康复ቊ(18৬)，֊Ն康复࿢਄。ᄒ用ؼ๤自

тᆥ௣ܝ਌表对12ᇟ、24ᇟ后的疗ྲྀ进行

௣ࡒ。结果：12ᇟ后针康ቊఱ后有显著ҹ异

(3�0�05)。24ᇟ后针康ቊ在疗ྲྀ等࠭上明显Ⴎ

于其他两ቊ((3�0�005) 。结论：针康法对中؋

๤自тᆥఓྲྀ快、疗ྲྀ显著，是一ᇙ更为有ؼ

为主要特ᆜ。(4)ള精ঈྸྜ：以发ღԂߓ，身

ҏκ཰，ት૎Ԃт，骨ᷡ࠘ುᮃೌ，ᇊ力ֲ༳

为主要特ᆜ。>8@

໵ᤨ等总结其临床经验，针对不๡ؼߕ的

表现，有针对性地ൄ以方药。1)ۍളঈྸྜ，

治法：ርဥۍള，ๅ精҄෡。方药：੆້地ߟ

ຝ合左݆ຝ化Ҏ。2)心௅两ྸྜ。治法：ဥ心

健௅ρമ。方药：݆௅ท与ဥ心ท。3)ႀྸ

�ຯྜ。治法：ርႀ೒ᄶ。方药ࠉ多࿎用ߟ连

阿࢏ท。>�@

၁ࡸ٪，于ݞѳ等采用ॊт1号，用于治

疗自тᆥಀ֨一定疗ྲྀ的一个经验方，ۂ方

是在Բ๨中药方剂地ႆߟ子、开心೟以及๝౐

活࿗ท三方ࠒԨ上加࡬而成的。ෟၭ࿎ಀ2005

年1ᄉ1಴-2011年O ᄉ一಴治疗ߕ཰ؼ自тᆥߕ

者48৬，其中ଷ36৬，୳12৬ĸ年਱0-3෣17

৬，3-5෣21৬，5෣-�෣10৬，௠ब年਱5�51

෣ĸѬӵ6个ᄉk6年，q௠ब3�78年。48৬ब

行ڟ用ॊт1号治疗，药物ቊ方：结合ؼ๤自

тᆥ成ၽ，ॊт药物尤为ీלᨅฌ化ெ、҄

ၱఛ࿗、ρമ定志等，ܧॊт1号ಀݧ有ඇ地

子ĸಀಹႆߟ໸້子、ᐩᐖ等ቊ成的地、ߟ

ೊԉഓ、ާ߁、ḋཔ等构成的๝౐活࿗ท及

包括人参、ൊۯ௴、ᐩᐖ在内的开心೟作为药

物ன置而成。年਱分层后两ቊ疗ྲྀ对е，各年

਱ቊ实验ቊ有ྲྀੵब۞于ቊ，q0-3෣r实验

ቊ疗ྲྀ明显好于其他两ቊ(S�0�05`�ථ明ॊт

1号最ࡈ൥应年਱在0-3෣年਱ؑ。结果：0-3

෣，显ྲྀ88�2�，有ྲྀ11�7� ໱ྲྀ0�1。3-5෣：

显ྲྀ75�0�，有ྲྀ23，໱ྲྀ2�，5-�෣� 显ྲྀ

6��0�，有ྲྀ24�，໱ྲྀ7�。>10@

严Ⴥٳ等>11@使用加້໕֍ทன合教学࿢

਄࢘治ܟ独ᆥؼ๤异ӌ行为25৬，对照ቊ采

用$B$行为࿢਄法和引导式教ღ，ૈᇟ各5

次，ૈ次45分ᇖ。治疗ቊ在对照ቊ康复࿢਄

加້໕֍ท治疗：ᣖާ5J，制半ڟԨ上加ࠒ

༵6J，ᐩᐖ6J，ۉҨ2J，ᇴೂ1J，ᡶ实4J，

֘参6J，ൊᑚ௴5J，ၱᇊ಩5J，生2ࡿ௏。ૈ

ใ1剂，ටڟ࡜，ૈ५2ڟ次，并ෟᆥ加࡬。治
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[9]	 q(吴ᤨ�吴ᇕ�	ၰ೜໎၆฼r中医ਓىᇑਓ؃ܟᆥ�ഌ
海ଶ࿴医ᄁؼ๤؃ܟᆥ中医ᇑਓ康ڳ中ྒྷĩഌ海ĩ
中医中药ĩ2006ĸ4(3)ķ11

[10]	 (၁ࡸ٪�Ⴣ海ѳĩ್लĩװᄅᆉĩತт1ހᇑਓ小
	析ĩ&OLQLFDOٷስтᆥ30৬ਦԹؼ JRXUQDO	 RI	 &KLQHVH	
0HGLFLQH	2012		9RO�(41)	1R�7ĩ3J38)	

[11]	 ࿼Ⴥٳĩ৆ى清້ࡊ�໕֍ทனࢡފ学࿢਄࢘ᇑ؃ܟ
ᆥؼ๤ၷӌ行ຽ25৬�ŘJŚ�中医ᄚ志ĩ2007ĸ48(3)
ķ244

[13]	 (ੂᆖᝃĩঢ়୺ĩᅪՁลĩᅪޥတĩ๬ᆐᇑਓ小ؼ
ᄚ志2009୑ᄽފࢶ中༊医ࢼ؃ᆥ֩ਦԹ研究ĩ൛ܟ
ीĩ:RUOG	JRXUQDO	RI	,QWHUJUDWHG	7UDGLWLRQDO	DQG	ZHVWHUQ	
0HGLFLQH�	2009�	VXSSOHĩ3J102)	

[14]		 ฝీĩᅪՁဋĩສဋĩཟ׳良ĩᅪဠĩҔႬ๬࿕՛
Փފࢶ康ڳ࿢਄ᇑਓ中ؼ؋๤ስтᆥ֩ਦԹܸҷĩ
中ݗ康ڳ医学ᄚ志ĩਦԹ研究ĩ2013୑ĩֿ28ठĩ
ֿ3௽ĩ3J251-253d&KLQHVH	 JRXUQDO	 RI	 5HKDKLOLWDWLRQ	
0HGLFLQH�		0DU�	2013�		9RO�	28�	1R�3

[15]	 ($XWLVP	 6SHFWUXP	 'LVRUGHUV	 LQ	 3UH-6FKRRO	 &KLOGUHQ�	
$06-02+	 &OLQLFDO	 3UDFWLFH	 *XLGHOLQHV	 1�201012�3�1	
$FXSXQFWXUHĩSJ80)	

ྲྀ的治疗方法。>14@

཰ࢶ

自тᆥ在新加坡的中医界并ૄ有ຟഃ的资

料，Ԟ҈研究和ٛ݀ࢤ治疗，在治疗自тᆥ上

是不Шܡ১和ᆪ持，尤其是以西医为主流的新

加坡，ല至ీל不ܡ১以针ࣷ治疗，在໓生部

临床实ࡰᆻଶqٛؼ๤自тᆥᅴμr一文中ᆻ

出，q$FXSXQFWXUH LV QRW UHFRPPHQGHG IRU 

FKLOGUHQ ZLWK $6' EHFDXVH RI LQVXIILFLHQW 

HYLGHQFH IRU HIILFDF\r在文中ෝ有ุ到针ࣷ

疗法如࣎三针、ంྖ针等治疗ؼ๤自тᆥ，

的ᆧ据显示其ܘಓᆻ出针ࣷ治疗并ૄ有ቄ֐

有ྲྀ疗法，不ܡ১以针ࣷ治疗ؼ๤自тᆥ。>15@

以目ఱ新加坡中医对自тᆥ的治疗和ಮ൑

是非ӌ௙هነಐ，不ར在中国，中医治疗自т

ᆥєᆧൄ治、针ࣷ等有ਘԞ҈研究和一定的ଊ

式，ෝಚ还໇有๨一分ྜൄ治，֐是м࣬对自

тᆥ的中医治疗机制进行探讨和研究，ല至结

合ਘ中西医进行综合疗法，ุ۞有ྲྀ治疗，这

是໥ૐ新加坡中医ነه不ቄ之处。

ҙ्໗཈

[1]	 ྫ࿄ಶdؼ๤ስтᆥࠧఇሼۈފძĸ医学ეᆁ学
2013୑4ᄉֿ34ठֿ4%௽ሽֿ475௽ĩ0HGLFLQH	 DQG	
3KLORVRSK\�	 $SU	 2013�	 9R1�34�	 1R�4%�	 7RWDO	 1R�475
ĩ3J76-78

[2]	 0LQLVWU\	RI	+HDOWK	6LQJDSRUH	[,QWHUQHW]ĩ$XWLVWLF-6SHFWUXP-
'LVRUGHU-&KLOG-6*+�	$YDLODEOH	IURP�	KWWS���ZZZ�PRK�JRY�
VJ

[3]	 ൛ࢼ໓生组ᆲĩᆷ行ໂჸ会(%133�4ĩֿ၆೜೜ࣁ会
ၴ	2013	୑	4	ᄉ	8	日ĩਦൌၴӵཟଦ	6�1	dٛስт
ᆥᅴμܹড়֩ሼ܁לོྣފቘĩૡ඄ԭ֩报ۥd

[4]	 ྜٷ辨证ࠧࠓ؃ᆥ中医ѬၽѬܟ๤ؼ�ĩჳ立༭۔ੂ
浅析ŘJŚ�ਖ୥中医ᄚ志ĩ2007ĩ	34(9)ķ1226-1227�	

[5]	 (qۍᆄĩࢀयᆱܶrྑ൨-ใ	ࣇ	中	医	药ĩ೺׮中
医药大学ĩ࠺ଶ	250014ĸ2006	୑	02	ᄉֿ23	ठֿ	
1	௽)d

[6]	 (ঢ়ࣆႢ)	ྑ эۘ࣠ୁ׀ߟଦ[0]ഌ海ķഌ海ॗ学࠳术
ԟϵതĩ1988ķ62

[7]	 (qളᆄĩቘీᆱܶొ࠶�ԟ࿶r᎔ၴĩᅪ鹏ĩൄᡜĸ
ສ႞यĩ中医ᄚ志ĩ2011-02-02)

[8�12]	ჳ青ĩ࣎೜ᆐᇑਓؼ๤ስтᆥ࠳术ĩݗ家中医药ܹ
ড়उ୮լ中医൥ၖ࠳术๻݀ሉধ(66)ĩ2012୑8ᄉֿ
19ठֿ9௽	中ݗམլ医药ᄚ志ĩ3J85-86
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�c၆ϲራਜ

147৬ब为૎ᆔߕ者，ଷ70৬，୳77৬ĸ

年਱44a7�෣ĸѬӵ6a12个ᄉĸᇚ੃类ྜ：໋

θ48৬，ൎܹθ25৬，ۍθ15৬，大ӏθ16

৬，ٯθ43৬ĸ

药物ቊ成：ߟᐅ，Ϧ术，Ϧഓ，֘参，

֖݆，生地，ӫே，ᐩᐖ，Ҽ޵，୳ᆏ子，

。Ҩ等ۉ

�cٞى

化疗中ڟ药，7಴为1个疗ӵ，1个疗ӵ后

๨࠽疗ྲྀ，ܸҷ用药后Ϧ༩Њ࠽数的ё化౪

ই，௡西医化疗ఱ࿗၅化验֊为ም。

�cਓྲྀї准

Ϧ༩Њ࠽数以ĥ4��a10�0Ħ�10��/为正

ӌ。有ྲྀ：Ϧ༩Њ࠽数ഺ到正ӌᆸĸ໱ྲྀ：

Ϧ༩Њ࠽数ֲ于正ӌᆸ。

�cݘࢶ

治疗ቊ147৬，有ྲྀ143৬，໱ྲྀ4৬，有

ྲྀੵ���ĸbb

�cอઆ

Ϧ༩Њ࡬ഖ是ᇚ੃ߕ者٦化疗过ӵ中ӌࡲ

的ڰ؁反应之一，ӌӌ使ߕ者中ؒ٦、化疗的

进行，࠿႙ཝᇚ੃的治疗ྲྀ果，Ⴟ႙ཝߕ者的

生խᇍ਌。临床表现为૯࠘ߟ൸、心࠹、ఛ

؏、ख़෍、ൎഖ、四ᆮ໱力、ֻॊ力ֲ༳等。

֖化疗使Ϧ༩Њ3�0�10ֲࢊ��/，以༳，ߕ者

而不能按疗ӵ如期进行，并૯临感ಝඹຫ的风

ཆ，目ఱ，西药治疗ྲྀ果సࡈ，研究中药治疗

Ϧ༩Њ࡬ഖᆥ会۷化疗ߕ者տ来治疗༔ະ。

҄中ၱఛຝ为ࣅ元时期著଄医ࡉঢ়׮ჲ在

其〈௅໋论〉中创制的q҄中ၱఛทr方，数

Ϩ年来，经৩代医ࡉ的ྲྀ法和使用而成为经ࣶ

不ඞ的Բ๨଄方。目ఱ，Ւ方ၜ݀ٛ用于内、

外、ே、ؼ、ڽ、໸ܶ科的数൉ᇙѬᆥ，ᇱ如

႓ဥ不ਉ、௙࿗、ન性໋င、ન性ۍင、感

中႐ᇕცᒤ೦ݗ
������છ೦ڹᇼ۝ି࿩ᑸ
147ಿ೦቉਋ފ

࿯ࢨృeሺ༡੥

4_�����_P2�_21.indd   2� 11/7/14   5:2� PM
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表明，四物ท可ᄽీ༩Њ૫ၪ܃能，使骨෡ۈ

༩Њᄽᆶ能力߯复正ӌ>3@，可ॊ௙࿗，使骨෡

的ᄳ࿗机能改ഃ，促进௙࿗߯复，ॊಐဢ，ॊ

છ٩对ྦྷཊ༩Њ࿴群'1$ݧ਌和ᄽᆶᆻ数的႙

ཝ，使ྦྷཊ༩Њ'1$复制൷቉导ᇅ܃能༩Њ࡬

ഖ，促进૫ၪ༩Њ'1$合成༩Њᄽᆶ分化>4@

҄中四物ท改ਉ于҄中ၱఛ和四物ท，药

物ቊ成为ߟᐅ，Ϧ术，Ϧഓ，֘参，֖݆，生

地，ӫே，ᐩᐖ，Ҽ޵，୳ᆏ子，ۉҨ等，化

疗Ѭ人多ࡲఛ࿗ඤঈྜ和ఛႀ两ྸྜ，๡时ࡇ

杂ฌረ，ಚ用Ϛᆉท或൉全大҄ทૈངข过ር

ୌ，ই౓ߕ者多໋ӏൂל，容ၢ令ߕ者ᄶಧ内

生，ܧ改用҄中ၱఛท和四物ท化Ҏ，ఛ࿗ඤ

҄，和໋ॾ中，҄而不ୌ，з者๝过147Ѭ৬

ܸҷ，其可以改ഃ化疗骨෡ၡ制和໋ӏ܃能。

ҙ्໗཈ķ

[1]	 ؁ྣ֩ވྣࠇਤᴈφॊθߐთ彬ĩ҄中ၱఛทؗ࠵
႙ཝ《中ݗ中药ᄚ志》1989୑ֿ3௽

[2]	 ঢ়यĩ҄中ၱఛຝؗೈཊθߕᆄθᆥདܵྣெ়֩
႙ཝĩ2009ĩද൚આ໗݀州中医药大学

[3]	 ᅪಸษĩල༂ท֩ཇ代研究uОࣜ中医药vĩ2012�1
௽ĩ31ठĩ1ᄉ

[4]	 २ᄽॗ֭ĩӌႬٞ࠸药ড়ეਦԹႏႬŘJŚ�ޯށވฯ�
ୁ૒ॗܢ学࠳术ԟϵതĩ2005�159ĩ220

હ、发ഒ、ᆪఛܹင、ٯင、ٯ心Ѭ、ܷ心

Ѭ、心律ൂӌ、۞࿗࿦、ֲ࿗࿦、Ϧ༩Њ࡬ഖ

ᆥ、ન性结ӏင、ન性৮ࠩ、ຆۗ、便࿗、ન

性֍ହင、໋༳Հ、ૣ୙༦结ൊ、ൂ૨、重ᆥ

࠘໱力、ဈᩯ༳Հ、ᄉ经不ל、ଷ性不ᄗᆥ、

ຜܩ性๬๩等等。现代药理学研究表明，҄中

ၱఛຝ对૫ၪ༦๨、ཬ化༦๨、ૣ୙༦๨等ब

有ਉ好的ל节作用，并能ᄽీ机体非特异性ֻ

ॊ力、ॊभ、ॊѬ؁等。并有ל节໋ӏᄒ动，

ॊ໋঒သ和ॊ໋ᅘଋ෩伤，ྚٽ子܉，ᄽీ心

࠘൰缩力，႙ཝཬ化၅分ૣ，促进代谢，ॊᇚ

੃，ॊ突ё等。҄中ၱఛท可显著ุ۞环ਤᴈ

φॊθ活性，可大大ֲࢊ其؁性作用，临床研

究表明本方能改ഃش性ᇚ੃ߕ者的ൎფ不ᆖ和

全身ञֆᆥሕ，对ᇚ੃ߕ者ڸට中խ在的؁ࠛ

ෑᆯٟ分解活性有显著的ၡ制作用>1@。۸据中

医ࠒԨ理论以及ঢ়ᤘ《௅໋论》௅໋与元ఛ的

关༦，௅໋是元ఛ之本，௅໋伤则元ఛඞ，元

ఛඞ则ࠩѬ由Ւ而生，௅໋ఛഽ则上述ᆥሕ会

自ಚ而უ。本方能ౢ࡬化疗、٦疗及൱术等৷

合治疗θᇚ时所出现的ൎფ不ᆖ体力༳ࢊ、Ϧ

༩Њ࡬ഖ及௙࿗等ڰ作用。有人ܸҷ҄中ၱఛ

中药对θᆥߕ者ெ়ሕই的႙ཝ，҄中ၱఛ

ຝ�ӌ规治疗(治疗ቊ)23৬ĸӌ规治疗ቊ(对照

ቊ)22৬�研究结果，两ቊ治疗有ྲྀੵеࢤ，治

疗ቊ有ྲྀੵ为78�2�，对照ቊ有ྲྀੵ为50�，

具有๨࠽学ҹ异。>2@

四物ท，原出自ฝe֥人《༺൵理伤续ؒ

ૡ方》，主治םչ෩伤、ӏ؊中ᮅ࿗，ಮ为凡

是重伤、ӏ内有ᮅ࿗者׿可用ۂ方ĸ౦eᅪѩ

成ಮ为其他҄࿗方׿是՚四物ทည化而来ĸ其

用于治疗ڽ科ࠩѬ则首ࡲ于෇代《ข௠߶ૺ和

剂उ方》，主治ڽ人ᄉ经不ל、Э中੔༳、෼

动不ρ、Ӆ后ش੡不༳等ᆥ四物ท，由֖݆、

ԯᏱ、Ϧഓ、ඇ地ቊ成�方中ඇ地ۉ໕，ርႀဥ

࿗为र药，֖݆，Ϧഓ҄࿗ဥۍ、和࿗ל经为

ӥ药，ቕ以ԯᏱ，活࿗行ᇐ，使ඇ地、Ϧഓ҄

࿗而不ᇐ࿗。四药合用，҄࿗ဥۍ，和࿗ל

经，具有ርဥీሔ等ྲྀ܃，现代药理学研究

4_�����_P2�_21.indd   21 11/7/14   5:21 PM
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多年来з者以，ࡲ性ᴼ关节୩伤൉分ӌࠨ

针ࣷ外关࿕治疗Ւᆥ，应ۂ不༳Ϩ৬，疗ྲྀ明

显。ሩऀ对近三年针Փ外关࿕，治疗ࠨ性ᴼ关

节୩伤30৬的ܸҷ，总结如༳。

在30৬中，୳18৬，ଷ12৬，年਱ࢾ于4

෣至65෣。Ѭ౪最؏的 一ใ，最Ӎ的فᇟ，

内外ᴼ୩伤׿有。

ᴼ部包括ᴼ关节和ओ骨༳关节，是༳ᆮ承

重关节。在过؋的ీ力内َ或外َ活动时，如

行ቀ在不௠ฐ的੢૯，۞处ם༳或஡๏时એ地

不໛，ब可引ఓ外ҫ或内ҫಬտ෩伤，部分ඳ

ਞ或ຟ全ؒਞ或ඳຆ骨ᆀ。

ਦԹњཇ

临床上，ᴼ关节୩伤，໱论是内ᴼ或外

ᴼ，׿可能出现उ部า๩、ᇚᅲ、࿦๩、ല

至ே༳ᮅ࿗、ᴰ行的ᆥሕ。

外ҫಬտ෩伤ࢤ为ӌࡲ，ၽ为外ᴼࢤ内ᴼ

Ӎ，外ҫಬտွеࢤЎ೔，೓ჟቄ部ీ力内

َ，而内َ的؋ښеࢤ大，会ᄳ成外ҫಬտ部

分ඳਞ。临床表现为ᴼ外ҫ出现上述า๩、ᇚ

ᅲ、ே༳ᮅ࿗、ቀ੢ᴰ行等ᆥሕĸ୩伤部໎有

࿦๩感，೓ࢀቄ内َ，外ҫಬտ部໎า๩ࢀ加

च。外ҫಬտຟ全ؒਞ时，上述ᆥሕ更明显，

࿯ࢨృe ۪౵ڡ

由于ൂ಄。ࡲഖࢤ出现外ҫಬտؒਞ的౪ই֐

外ҫಬտ的३制，可出现ቄ部异ӌ内َ的活动

外ᴼ内َ严重，会ᄳ成ඳຆ性骨ᆀ，า。؋ښ

๩和ᮅᇚ加च。

内ҫಬտ୩伤ࢤഖ发生，ၽ为它是由ቄ部

ీ力外َᄳ成。临床表现与外ҫಬտ෩伤ད

඿，໎֐置和方ལད反。表现为内ҫಬտ部໎

า๩、ᇚᅲ、࿦๩、ቄ外َ时，引ఓ内ҫಬտ

部໎า๩，ွ可有ඳຆ性骨ᆀ。

ᴼ关节୩伤，೓不尽ᄮ治疗或治疗不֖，

容ၢညё成ન性ᴼ୩伤。这时，由于ಬտ过؋

ෂԃ，࠘力不ቄ，ᄳ成ᴼ关节不໛，ᄒ动能力

༳ࢊ，行ቀ感到不໛，容ၢ出现༡ܼ性ᴼ部෩

伤。ല至ᄳ成关节ೌ骨෩伤，发生创伤性关节

င，ᴼ部Ӎ期出现原ၽ不明的า๩和ᇚᅲ，严

重႙ཝ行ቀ܃能。

ᇑਓ

Ѭ଄：ᴼ部伤ࣃ

ѓᆧ：ఛ࿗ᮅ቉经઒，不๝则๩。

ಀ࿕：ಀߕᆮ对ҫ外关࿕。ಀ࿕时ᇹߕ

者ഩшڨᅫ，在ຨРښޜ໙中点ᆴ上2ծ，အ

ԁ与ᇥ࡙的连ཐ上，在ᢂ骨与Ԉ骨之࡛ಀ࿕。

Ҥ作方法：ߕڿٵ者ဣ໧，在ߕᆮ༳٦置

࿯ࢨృe ۪౵ڡ

ᆌຓܱ࿑ᇍਏ
ᴳ୥ഄ֥ܴҳྟࠤ���
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用外关࿕，ඃ๝ഖအ经ఛ，并๝过အ຿ડᆴն

ቄᴼ部，发挥ඁࣃ活઒ᆼ๩的作用。

Ւ处用᠒Փ法，ಀߕᆮ对ҫ外关。Ւ法

出自《ෑໝ-᠒Փ论》，ථ的是左Ѭ右ಀ，右

Ѭ左ಀ治疗有关Ѭ๩。՚ଚ个角؋ථ，这࠿

可щ૫ᆴࢨ஻触ᮅ࿗ᇚ๩的部分，Ⴟ能ն到

治疗ྲྀ果，何৅而不为。

Ԧਘഖ数ࠨ性ᴼ关节୩伤的ߕ者，针外关

࿕、经过行针和Ѭ人ன合ᄒ动后，大部分ߕ者

的า๩׿能ౢ࡬，所以Ѭ人ຮຮ会感ต：q针

ࣷᆋമఉĞr一般上，۔୩伤不到一ใ的ߕ

者 ，由于Ѭ౪正在发展，ே༳出࿗持续，ᮅᇚ

正在加重，这类Ѭ人要ઘ上ཬᇚᆼ๩，еࢤখ

ସ。Ѭ౪ౢࢤ，ᮅᇚ不ല的Ѭ人，ძ后ࢤ好。

有ླྀѬߕ在उ部ಧڔ或ઘ上推拿，उ部ᇚ๩加

च，针ࣷွସઘ上ᆼ๩，治疗q൱໅r多，ძ

后不ਉ。治疗时让ߕ者ߕᆮ׋۞，目的在于方

便ߕᆮ࿗၅߱流，ཬᇚ化ᮅᆼ๩。

治疗ࠨ性ᴼ关节୩伤时，要注ၭࡣҴ୩伤

उ部的ᆥሕ。೓ᮅᇚ快ිྜྷ成，ᇚ๩০ݡ和च

ਟ，要ੁၭ是ڒ有ᴼಬտඳਞ严重、ؒਞ或骨

ਞ。ჟ到这ᇙ౪ই，应ߕڿٵۂ者，先቗; ܿ

Ҵ，ᄠბ处理。

ძޮ

ᴼ关节୩伤后应及时处理，原则是制动和

ཬᇚ೟ᮅ，使෩伤的ቊᆲ֨到ਉ好的修复。一

般上，针ࣷ后应ۂᇹڿѬ人ഖቀ动多ྫྷ༓。उ

部ᮅᇚ者，ุྠѬ人۷ბ৓ڔཬᇚ，有ླྀѬ人

ૄ有这方૯的ᆭ൑，对उ部ಧڔ，会加重ᇚ

ൡ，ကӍ治უ的时࡛。关节ࠖ࿗ࢤ多者，应ܡ

১Ѭ人到中医骨伤科ڔ药ᆔ治，或࿝求西医治

疗，在໱भ技术༳及时Ԓ出ࠖ၅，以૫后ၐ关

节内ᅘ连。ಬտؒਞ或ඳຆ性骨ᆀ而႙ཝ关节

໛定者，ྷ至西医进行൱术复໎修҄，以૫引

ఓ反复୩伤、关节ೌ骨෩伤和创伤性关节င。 

（2013�11�27ຟۤ）

一个཰ᆒ๬，ߕࢀᆮ׋۞。按ӌ规ཬ؁࿕໎उ

部ேڕ后，ಀ1�5ծݼ针，快ිՓೊ࿕໎，୔

ላҰೊᄃ1ծ჉ഫ؋，֨ఛ后，反复୔ላุҰ

加ీՓࠛ，Փࠛీ؋以ߕ者能ಫ൷为؋。在行

针过ӵ中，ᇹѬ人ன合不ྻ不ිላ动ߕᆮᴼ关

节，Ѭ人ன合ᄒ动后，可ໝѬ人的感न，一般

上，Ѭ人会߱շ：qߕᆮา๩ౢ࡬r，ࡃ续ੁ

针10-15分ᇖ后Ґಀ出。ੁ针期࡛，可反复ᄒ

针2-3次，并ᇹڿѬ人ࡃ续ላ动ߕᆮᴼ关节，

೓ெञ则可以ᄤ๘。

疗ྲྀ标ም：ಋუ：ᴼ部ᇚ๩ཬൂ，行动自

如ĸ显ྲྀ：ᴼ部ᇚ๩ᄃ有80-�行ቀ，ౢ࡬�0

，ౢ࡬�自ಚ。有ྲྀ：ᴼ部ᇚ๩ᄃ有50-80ࢤ

能行ቀີ֐ᴰ行，ྷ复ᆔ3-4次方ࠒ本治უ。

໱ྲྀ：针后ຟ全不能ཬᇚᆼ๩，ᴰ行，复ᆔ

超过5次以上。

结果：有ྲྀ4৬，ᅡ13�33�ĸ显ྲྀ8৬，

ᅡ26�67�ĸ有ྲྀ15৬，ᅡ50�ĸ໱ྲྀ3৬，ᅡ

10�。总有ྲྀੵ为�0�。

อઆ

外关࿕是൱ഖအ三ࢎ经的઒࿕，ွ是Ϛડ

࢐会࿕，可๝အ຿ડ。三ࢎ之઒ѝቀ心包经，

能和解ഖအൻ机。ܧ外关࿕能和解ഖအ，ඁྉ

ഖအ风ಧ实ࠉ、౦๬目、৪ܶ౐，๡时还具有

ᨅ风൅、๝经઒、ᆼс๩之܃，对๩ᆥ的治疗

为ᄒ行ఛ࿗的๝֥，ၽՒ外关ࢎ明显。三ྲྀ܃

࿕能ל节ఛ机的ᄒ行，有理ఛ活࿗ᆼ๩之܃，

൥合用于治疗൱ቄഖအ经体表࿚行੢ཐ上的Ѭ

ᆥ，临床上ӌ用于治疗൱、ቄ、࡞шา๩、੹

。和ࣤཟీ๩等Ѭᆥࠨ

外关࿕能治疗ࠨ性ᴼ关节୩伤，ࠫ是ၽ为

它是൱ഖအ三ࢎ经的઒࿕，๝于心包经。三ࢎ

为အఛ之ڷ，心包为ႀ࿗之ଟ，ಀ外关࿕有๝

活઒、理ఛᆼࣃ全身ఛ࿗的作用，可加ీඁל

๩的ྲྀ܃。Ⴟၽ为它可๝အ຿ડ，အ຿ડᇱအ

经，ད会于؀ડ，和ขအ、ഖအ经依附֨更为

密౑，而౓Ⴟ๡ఓ于ቄ外ᴼ༳的ࣅ૎࿕。所以
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࿯ࢨృeӵഭߦ

ଂᄡཇ代医࿔֩ᆥሕķؽ

，内ଂཝؽ者自न֊ҫ或ඤҫߕଂ是ᆻؽ

其声如Ӏᄲ，或为ට声，或为ᇖ声，或为风

声，其声与ᇟ围环境并໱ད应的声჻，׿ඏ

。者自नᆥሕߕ

ֲၿؽלଂ多发生在有外֥ؽ，中ߕࠩؽ

者，会ෟ๔力好ላ而ཬൂ。۞ၿל或ࠅ和性ؽ

ଂ๝ӌ发生在药物中؁，া年性，ીୈβѬߕ

者，еࢤຜܩ，疗ྲྀߓન。其它ࠩѬ如۞࿗

࿦，ളѬ，พ୙Ѭ，ન性ᆪఛܹင，๬部ሓ

伤，ࣤ部ࠩѬ，๔മ经੃൱术后，ಐه຿生ෑ

B12，മ经ඞ೔等ၽෑ可引ఓؽଂ。

者精മሕ态，注ၭ力分೟，用药౪ই及ߕ

ඨ૨不ਉ，ெ়，ٔᄱ，ࢎੲၡო，ᄲၿ，ႆ

ࣹ和精മ࿦力大，౪࿆ࣉᅪ等感൷的ၽෑ会加

重ؽ໫的ᆥሕ。

ķྜٷଂᄡ中医֩ؽ

本Ѭ可分为ྸ实两ᇙ

ྸᆧ多责之于ള和௅໋。ളң精主෡，为

先ใ之本，上๝于଻，开౐于ؽ。௅主Բൿ，

໋主൷ର，为后ใ之本，ႆൎටܥ精ີ在௅

ఛഺ౦的作用༳ላൿ之๬૯。ള的ڃң和௅

的ഺ౦܃能正ӌ，ؽ౐֨到先ใ和后ใ之精

的ርဥ，则๔न正ӌ。೓年া体೔，或়ञ

ሾფ，以ᇅള精不ቄ，෡ݞ०ྸ，或ඵੲ过

，ൎ不节，导ᇅ௅໋ྸඞ，中ఛ内ཎႆ，؋

ब可ᇅఛ࿗精ఛ不能上ڏ于ؽ，ؽ内Ӏଂ，

಴ࣶࡺ至重๔。

实ᆧ多责之于外ཿ侵༟，ࠉۍ上ತ，ฌ

者ߕ。ଂؽო结，ఛᇐ࿗Ⴢ等原ၽ引ఓ的ࠉ

的܏๡特点是ఓѬؽ，ࠨࢤଂ声ၿࢤ大，ၿ

，ሔ实ࢤ者的ྜྷ体一般ွеߕ，为ֲӪࢤל

。਎ޤ的声ၿ߉ࢇ

一般来ථ，ྼ多ؽଂߕ者ӌӌϸ有不๡ӵ

在一般࠱者自ߕ退࡬退，有ླྀ๔力࡬的๔力؋

಴ӌ生活中还नҷ不到，ᆾ是在቗专科๔力ࡣ

Ҵ时ҐШ发现，ၽՒ，ؽଂߕ者应特ѝੁၭ自

дި科用专业ၒచ进ؽ的๔力，必要时应到࠱

行๔力ҭ൯，这对于确定有໱๔力༳ࢊ以及分

༉ؽଂ的原ၽ׿是非ӌ必要的。

�cڈಧᆱཿ

ѬၽѬ机：风ಧ外༟，或风ݩ化ಧ，侵及

౐，౦०之౐൷෩，ൂ಄౦能感应，०可ରؽ

ၿ的܃能，ᇘ至ؽଂ。

ѓᆧ论治：

ᆥሕ：风ಧ之ཿ，ෝ大多՚५д而ೊ首先

犯֐，ٯၽం౐内๝，ད޾႙ཝ，ွܧ会表现

于ؽ౐，ߕ者表现为ఓѬࠨࢤ，自感ؽ中ќఛ

作ᅲ，有቉೚感，ؽଂ，๔力༳ࢊ。ӌϸ有๬

๩，ݩش，发ಧ，५ۈ等ᆥሕ。

ѓᆧ：ඃ风౦ಧ೟ཿ

处方：ႃ్೟加້

�cࠉ֍ۍഽ

ѬၽѬ机：౪࿆不Ӓ，ო૏಴ࣶ，或性

౪ၢЖ୲，ო୲而伤ۍ，ۍო化ࠉ，ఛࠉ࿚

༇ტऐ෕ࡼ中医ᒤ೦
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�cఛᇐ࿗Ⴢྜ

ѬၽѬ机：ఛᇐ࿗ᮅ，经ડ不Ӓ，ؽ౐܃

能ൂ৪，或风ཿདӴ，与ఛད击，以ᇅؽଂĸ

Ѭၽ以࿗ᮅ቉઒为主，ܧ全身໱明显ᆧޭ可

࿗ᮅܧ，ĸ心主࿗ડ，ഝඏ内ᄧ，为心之૰ࡲ

之ᆧ多ࡲᆜ于ഝ、ડ有ᮅ点或τᇐ。

ѓᆧ论治：

ᆥሕ：ՒྜؽଂѬӵ可Ӎ可؏，持续不

ၜ，或ၽ外伤所ᇅ，Ԧؽଂ外，

全身其他ᆥሕ多不明显，部分ߕ者可ࡲ到

ഝᇍτާ或有ჂϮჂ点，ડགྷ೩。

ѓᆧ：行ఛ活࿗，化Ⴢ๝౐

处方：

1) ๝౐活࿗ท加࡬

2) ษާ四物ท加࡬

可加地ੇ、։参、ටᰙ之类以ᇽ化ᮅ๝

઒ĸؽ部ᅲ૏感者，ሤ加ଥཔ、ซཔ、ౡே、

ᡶ实之类以ᇽ行ఛ活࿗。

ᆐᇎٞ૯֩ᇑਓ

主࿕：ಀؽ૎、๔܉、๔会、ᳯ风，ຟ

骨。

ன࿕：外感风ཿன风ԁ、合ܥĸࠉ֍ۍഽ

னขԎ、外关、中ᛥĸฌࠉ上Ꭾனੌڂĸ௅໋

ྸ೔ன໋჊、ቄ三৞ĸളྸனള჊、ข༛ĸള

အঈྸனϨ会。

治法：针Փ，实ᆧ用ྉ法，ྸᆧ用҄法�

可加用电针，实ᆧ一般用连续ѳ，ྸᆧ

可用ඃ密ѳ

๻ପٞ૯֩ᇑਓ

1� ଂใܡ法：两ᅫձಧ，用两ᅫ心分ѝ๐ሂ

左右两ؽ，൱ᆻ຅ሂ后଻部，ൎᆻ࿦在中

ᆻ上，使ൎᆻ՚中ᆻ上重重地߅એ，以Ւ

֔击后ࣤ发际处，可๔到qᔜᔜr之声，

如击ใ܏，ܡ击108次。ૈ಴1次。

2� ࿕໎按଍：ؽ૎、ᳯ风、๔܉、๔会ĸ

经行上所ᇅ。

ѓᆧ论治：

ᆥሕ：ؽ内突ଂཝ，ଂ声۞而不ᆼ，或࡝

๬๩૯ާ，性౪ٔತၢ发୲，目ԉ५ۈॱ，大

便不Ӓ或ૡ结，཰便ߟ或有ሧಧ感，ഝާ෽

。ડགྷ数，ߟ

ѓᆧ：౦ۍྈࠉ

处方：

1) Ֆؽ੖ᐭຝ(大ߟ，੖ᐭ，ౡḍ，Ҽ

ᐂ，ଥߟ，Ҩ，֖݆，ౡே，ᡸ子֍ੇ，޵

པ，ଶྖ，ḋཔ，മ౻)

2) ੇ֍ྉۍท合௸࠺ཬ؁ႆ加࡬

�c௅໋ฌࠉ

ѬၽѬ机：ႆൎ不节，过ൎެ້或ൣࣹ过

ࠉฌෟ，ࠉ෩伤௅໋，൅ረ化ಧ，ࣹ生ฌ，؋

ഺ，቉ᇐ౦౐。

ѓᆧ论治：

ᆥሕ：两ؽଂཝ，ڸᦝ௉૏，ฌགߟᅘ，

ഝާ，෽ߟୌ，ડཤ߅数。

ѓᆧ：౦ಧ化ฌ

处方：

1) ᩛൊݓฌຝ(大ߟ，ߟᐂ，ᩛൊ，Ӫཔ)

合فӫท

2) ౦ఛ化ฌຝ加࡬

�cളႀঈ෩

ѬၽѬ机：ෑ体ႀঈ，ఛ࿗ྸഖ，或ࣶѬ

伤ႀ，或ሾფ过؋，ളႀݿ෩，ؽ౐ൂဥ。

ѓᆧ论治：

ᆥሕ：໺后或၄࡛ؽ内ଂཝ，๬ᄕ目࿐，

ဩ༖ේೌ๽খ໱力，ၐ精֦ݴ，໸心ٔಧ，

ഝާડ༩

ѓᆧ：ဥႀ҄ള

处方：ርള๝ؽຝ(生地，֖݆，Ϧഓ，ԯ

Ᏹ，ᆭଟ，ߟϧ，ߟᐂ，པ附，Ϧᏽ，Ҽ޵)
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༡ܼ用药，非੆້଑ඏ，֐要ᆭؽ为宗ఛ

所ऎ之处，๲求ၱളᇘ不及஥๶之ᆴؽࢨ，

ॅ来ྲྀ果ၜ现，༄宜ࡘ持。原方加௴ߟӝ阿

。ᇬ10J࢏

按：Ւ方中ߟᐅ、֘参、ഺઔ、۸ၱۯఛ

健௅，ഺ举౦အ，౓۸ۯ有ঘᅪ࿗ܹ的作用，

ඇ地、֖݆ෝ为҄࿗之药，֐要ᆭఛ为࿗ච、

࿗为ఛଟ，࿗၅充ቄ则所҄之ఛၫ有所依附。

ುᐁಷ一້，ॅ඿໕ളအ之药，而实际上，

ളအၫࠫ元အ，《ࣣᄇ全඄》ᄍ：q໸ᄧ之

အఛ非Ւ不能发r，元အ一ᆖ，则௅အၫෟ

之而ᆖ，௅အᆖٽ，则௅的ᄒ化ටܥ精ີ܃

能ຯഽ，ؽ౐֨精ີ而Ֆߴ。਺用௴ߟӝ阿

，ఛ之药ٯ心，ၽՒ药ଲ҄࢈ᇬ，则更具࢏

《໕ಧ经ໆ》ᄍ：qٯ经之结࿕，在ؽ中，଄

ᄂ੊՗r。҄ٯၫࠫՖؽ，总ܸ全方，ಳ是以

ၱఛ健௅力主。

৬2，੨ଚ，ଷ，15෣，学生。Ԟᆔ1��0

年5ᄉ3಴。两ؽ๔力༳ࢊ三年჉，ൗ于大਌д

࿗之后，ᄿ先后到上ݞ໸ܶ科医ᄁ、߃೺医

ᄁ、ൊ化总Ӑ医ᄁ，۷ბԼڟ药治疗，ब໱ྲྀ

果，ढ़༳两ؽ๔力不࠺，๬ࠁ๬๩。ࡣҴ：ඤ

。ଋĥ-Ħ，ഝ֒෽Ўь有Ԇႊܡؽ

ൂ๔三年，඿成ᮂࠩ，ᄤ用ഺุ。处方：

ഺઔ3J，Ҽ3޵J，۸6ۯJ，દࣖ子10J，֘参

10J，ߟᐅ10J，ᑚ௴3J，੢੢๝10J，Ϧ术

6J，生Ҩ3J，5剂。

๔֐，ᆔ：5ᄉ8಴。5剂后，๬๩加重ف

力依ಚ如ܧ，ᇹ其续ڟ原方5剂。

三ᆔ：5ᄉ13಴。๬๩ౢ࡬，自न๔力略

有上ഺ。

重用ഺุ药ၜԞࡲ؎୆，ၱఛ健௅之๫，

有所ࢺ机而用，ົ以非֎༗之܃，以ຝ药ߓ图

最合法规。҄中ၱఛຝ，ૈ次5J，O಴2次。

后来ۥݪ之，Ւຝ药ڟ用فᄉ，๔力ຟ全߯

复，教师ࢇय़内容ຟ全能๔到，学༡成ࠟွ

有所ุ۞。

ૈ࿕点、按、ಿ、଍฽使用3分ᇖ。ૈ಴

ᄮ、中、ຢ各1次，15ใ为1个疗ӵ。

Аဥاؽ

1� 以两൱ۆሂ两ؽ，开开关关Ϩ次。

2� 以两൱ൎᆻ按ሂ两ؽ，上༳按଍Ϩ次。

3� 以ൎᆻҰೊؽ२，࿌ላϨ次。

名医࣠ဖ

ቇະ(ଶࣜ中医药大学教൵，全国଄াۈ

中医)：ీלѓᆧ论治

৬1，ฝଚ，ଷ，63෣，教൵。Ԟᆔ1��0

年12ᄉ1�಴。4ᄉپ右ؽ突感ൂ๔，֖时医

ᄁᆔؒ为q突发性ੈؽr，ሂᄁ治疗ف൉჉

಴，经ࣥડֳ注ֲ分子右࿌พᐌ、$73，۞

࿦ဢ等，๔力有所ุ۞，电ҭ๔ุ示：Նၿ

๔力ุ۞ᄃ20分С，后ၽ出国而中᣼治疗，

加之ெ়，ᇅၜഺ之๔力ᄠ؋༳࠯，ࢊ经治

疗，๔力ಳ໱明显改ഃ，ढ़༳ϸؽଂ、ӳ持

续性，ၿ਌ࢤ大。ࡣҴ：ඤܡؽଋĥ-Ħ，ഝ

֒෽ഖ，ડ௠。

突ੈ8ᄉ჉，౪如࣡ܢ໱ѳ，ሾಚൊ药有

ਸ਼，ၫସ以求ྲྀ，ሩ୉重用ഺุ药。处方：

ഺઔ3J，Ҽ3޵J，۸6ۯJ，દࣖ子6J，ᑚ௴

3J，੢੢๝10J，ާ6߁J，ษ಩10J，એ֨չ

10J，5剂。

഑有不ؽᆔ：12ᄉ24಴。5剂后ī右ف

൥，ᇹ其续ڟ原方。

三ᆔ：12ᄉ30಴。药进8剂后，右ؽଂཝ

更ല，๔力反而༳ࢊ，๬部作ᅲ，ഝ֒෽Ў，

ᇍ௎஛௎ୂ，ડ༩。

，机ࢺ可ࣆ，๫ൊ，总ොၜఓѳব࣡ܢ

ಀၱఛ健௅法。处方：ഺઔ3J，۸6ۯJ，ߟ

ᐅ10J，֘参10J，ሰގӞ10J，ߍ೺药10J，

ඇ地10J，֖݆10J，ುᐁಷ10J。

四ᆔ：�1年1ᄉ13಴。ؽଂၜൂ，๔力明

显ุ۞，一ལൂ๔的൱表声，ढ़༳ၜ能౤ᯣ而

֨，ഝ֒෽҉，ડ௠。

�_����_P24_2�.indd   2� 11/7/14   5:2� PM



27

઄֗

2014年²总36期

�၆�	ۄඑ

࿐ᄕ在临床上为ӌࡲѬ，是一ᇙ自身或

外界物体的ᄒ动性ߜन，是自न的௠ޝ感न

ᅴμ，或०࡛໎ཤन的自໥体会մ༆，Ѭ人

主ܸ感，感न自身或外物ӳ࿌ላϩ动，ᆴཐ

ᄒ动，౤ྀ，ഺࢊ或๬重࢚ౢ等不໛感न，

ౢ者т目ࠫᆼ，重者如቙ӞԳ，ላ࿌不定，

不能ᅣ৯，或ϸ有ش心஀๷，ݴ出ؽଂ，ല

至֞ࠁ等ᆥሕ。

现代医学中的଻动ડႛ化，۞࿗࿦、௙

࿗、内ؽ性࿐ᄕ、଻മ经ܶ能ᆥ以及ଚླྀ଻

部ࠩߕ等ब出现࿐ᄕ。

针ࣷ对本Ѭ有一定疗ྲྀ，不论是ᆋ࿐ᄕ或

一般性࿐ᄕ，应用针ࣷ治疗，׿能治უ或不๡

ӵ؋的改ഃ，֐有ླྀచ具性Ѭё者，疗ྲྀеࢤ

؏ᄤ，必须Ԧ಄ᇅѬ原ၽ后，疗ྲྀҐ能ܩ܋。

ࠓ中医ѬၽѬ	�ف�

 • ࿐ᄕ发生的原ၽ，৩代医඄论述௧多。

 • 如《ෑໝe至ᆋ要大论࠾ᄟ：qᇱ风י

࿐，ࢩඏ于ۍ。r

 • 《ਸ਼ൻeݞ论》்则࠾ᄟ�q෡ݞ不ቄr。

 • 《ਸ਼ൻe५ໝ》்࠾ᄟq上ఛ不ቄr。

 • ಮ为本ᆥၽqฌႆ上《ነ要略ࣅ》代ݵ

ٛr而ᇅ。

 • 元时期的ᇯ։༛՚ฌ৯论，ุ出q໱ฌࣅ

不作࿐r的理论。

明代ᅪࢾѣ在《ࣣᄇ全඄》中ᆻ出q࿐ᄕ

一ᆧ，ྸ者आϚࣸ，而࡝ࠉ࡝ฌ者，不过൉中

一ؽفr，ీלਘq໱ྸ不作ฌr的ܸ点。

ࣅ 代 《 ෑ ໝ ࿍ 机 原 Ѭ 式 ໸ ᄒ ৯ 论 》

有q风ࢩࠉඏ于အ，多为࡝化，အ主ް动，

两者དѴ，则为࿌ላr的论述，ಮ为本Ѭ发

于ࠉ。

综合৩代各ࡉ文学ථ及经验之ฏ，݆ରఓ

来不外ް风、ฌ、ࠉ、ྸ四ᇙѬၽ。

�೜�	࡯ѝ

 • ࿐ᄕᆥ以๬ᄕ࿌ላ，ဈ߁᠕੽为特点，应

与以༳各ᆥ࡯ѝ之：

 • മࠁ：以኉֞不省人൝，ණ时不能෎ྠ，

ྠ后有原发ᆧ在特点。

 • ࣤሖ性࿐ᄕ：是ᆻሖ内动ડ܆࿗不ቄ所

ᑣொᒤ೦ኣᏨᑸ
࿯ࢨృe ၹԦሟ
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处方：Ϩ会，四മՖ、中ᦝ、ఛݞ、关元、ቄ

三৞及三ႀ࢐，以上ᇱ࿕ࢩ用҄法。

方ၰ：Ϩ会，四മՖ针之可以ุഺအఛᆼᄕ

 关元，ఛݞ可以҄ၱఛ࿗

 中ᦝ，ቄ三৞，三ႀ࢐可以健௅໋而加

ీఛ࿗生化之჻

�c๪ኆ中ኧķ

ᆥሕ：࿐ᄕӪ重如૒，஀๷ฌ多，ྦྷᦝથ૏，

ൎფ不ᆖ，ඵ໧ൣඨ，ഝ֒஛，෽Ϧ

ୌ，ડᜫ߅。

治则：ᄶ൅化ฌ，健௅和໋。

处方：Ϩ会(ྉ)，四മՖ(ྉ)、中ᦝ(҄)、ቄ

三৞(҄)，内关(ྉ)，ੌڂ(ྉ)，ႀ਷

ಉ(ྉ)。

方ၰ：ྉϨ会与四മՖ可༙风ྠ଻

 中ᦝ为໋之ଣ࿕可健௅ဥ໋

 内关可ॾ中ࠆฌ，和୍໋ࢊᆼ஀

 ቄ三৞可健௅໋而加ీఛ࿗生化之჻

ረࢊ可以ָฌੌڂ 

 ႀ਷ಉ具有৪ටԦฌ之܃

�cඑ़Ӥኢķ

ᆥሕ：๬ᄕ目࿐，ؽੈؽଂ，健ັ，Ӿջ，ဩ

༖ේೌ，心ٔ࠹ಧ，四ᆮ不໕，ഝᇍާ

෽҂，ડགྷ༩为ႀྸ，ഝ֒෽Ϧ，ડӪ

༩为အྸ

治则：ႀྸ者宜҄ളርႀ，အྸ者宜҄ളᇽ

အ。

处方：Ϩ会，四മՖ(௠҄௠ྉ)、ള჊(҄)、ข

༛(҄)，ቄ三৞(҄)，三ႀ࢐(҄)，௅჊(

҄)，໋჊(҄)。

ன࿕如：ളအྸ，ྜྷݩᆮ৓者加Ⴈಉ࿕(ࣷ)，

如ളႀྸ者加҄复਼࿕。

方ၰ：ข༛҄ളๅ精，可行အ化ఛᇽളఛ

 三ႀ҄ל࢐三ႀ，ၱ精҄෡

 ቄ三৞，௅჊，໋჊可健௅໋҄后ใ之

本

 Ϩ会，四മՖ，؀לഺ෡，可ᆼᄕ定࿐

ᇅ之࿐ᄕ，其࿐ᄕ与๬部活动的ሬൡ有

关，多是一时性的࿐ᄕ或ᘒ֞，ૈӳ࡛

ཹ性发作。

 • ኉ᆧ：突ಚ֞ࠁ，不省人൝，四ᆮ኉৓，

഑时ࠫྠ，ྠ后໱५ ，௎จ等后ၐᆥ

ሕ。

 • 中风：以മ志ࠁ૝，ྠ后ၐੁ，ഝీ不

语，५角 ྀ及半身不෥等ᆥሕ。

 • ᭾ᆧ：以突ಚࢥݺ，ᆮ体Ԓԫ，两目上

५流གଔ，ྠ后ெЦ，ྫྷ༓后一如，ך

ӌ态为特点。

ѓ证ᇑਓķ

࿐ᄕ一ᆧ多为ට不ݨଥ，ۍအ上ो所ᇅ，

或ၽ൅ฌ内๘上૒౦౐，或ఛ࿗两ྸ，෡ݞ不

ቄ等所ᇅ，可分为以༳四ྜ：

�cܫၿ൪঩ķ

ᆥሕ：๬ᄕ目ԉ，ဈؽ߁ଂ、๬ᅲ๩、心ٔၢ

୲、ഖો多૗、૯ާ、५ۈ、५ॱ、

଼୲则๬ᄕ加च，ഝᇍާ，෽҂ߟ，

ડགྷ数。

治则：ርႀݨට，௠ۍలအ。

处方：ള჊(҄)，ข༛(҄)，ۍ჊(҄)� ขԎ(ྉ)�

合ܥ჊(ྉ)，风ԁ(ྉ)，Ϩ会(ྉ)，四മ

Ֆ(ྉ)，ႊบ(ྉ)，三ႀ࢐(҄)。

方ၰ：ള჊，ข༛可以ርටݨଥ

 三ႀ࢐为三ႀ之会，҄ל三ႀ力大ᄽ

 ขԎ，ۍ჊可௠ۍలအᆼᄕ

 ႊบ可౦๬目而ᆼᄕ

 Ϩ会，四മՖ，ྉ之可ֲࢊအఛ上ो，

࿐ᄕ自ᆼ。

�c౹ဵ੨ဖķ

ᆥሕ：๬ᄕဈ߁，൮物ޕࠁ，动则加च，়则

ࠫ发，心࠹ഖો，严重者ല至֞ࠁ，മ

ெরခ，四ᆮه力，૯೨ҟϦ，ഝᇍ

֒，ડ༩೔。

治则：ၱఛ҄࿗，健௅ဥ心。
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求ၽ治本，在临床上以本ྸ标实为多ࡲ，本

ྸ以ఛ࿗两ྸ，ള精不ቄ为主，标实以ۍအ

上ो，ฌረ中቉为主，以上ᆧྜ及Ѭၽ，可

以֊独出现，ၫ可ད޾并ࡲĸ在临床上应ܸ

ҷѬ౪，ѓᆧಀ࿕，ࠨ者多௎实，可࿎用༙

风౦အ，౦ࠉ，化ฌ以治其标为主，ߓ者多

௎ྸ，֖用҄ၱఛ࿗，҄ളဥۍ，健௅໋以

治其本为主。

࿐ᄕᆥუ后，应以౦֒ൎ物为主，ࡀൎ٫

ୌ້ۉ及ྐঠൎ物，௠时应加ీ体格ؐ炼，

ᄽీ体ᇍ，注ၭ生活规律，়ၨ结合，ࢹ࿹

ࣹ等。

 Ⴈಉ࿕ࣷ之可ࠛ发ളఛ，໕အ҄ള

 复਼具有ርളႀ，ࠉྸࢊ之܃

ӊ੊Ⴄ

җങ坡，ଷ性，75෣

ᆥሕ：Ѭ人于2012年ࣸᄉԞᄮӨఓ床后感न๬

ᄕ目࿐，൮物࿌ላ，඿቙ᇞӞ，ش心ფ

๷，ఱຮ西医ᄁᆔ治，ࡣҭ଻部有࿗ܹ

੃导ᇅ࿐ᄕ，经西医治疗后ᆥሕ໇ࡲ好

ላ，౓ؽଂ不ၜ，ഝާ෽҂，ડ༩(Ѭ

人有۞࿗࿦，۞֍ܩՃ，พ୙Ѭ等)。

ѓᆧ：ۍအ上ो，ට不ݨଥ，ۍ风上ತ౦౐。

治则：௠ۍలအ，౦༙ࠉ风，ᆼᄕ。

处方：Ϩ会(ྉ)，四മՖ(ྉ)、风ԁ(ྉ)、ႊบ

(ྉ)、合ܥ(ྉ)、ขԎ(ྉ)、ข༛(҄)、

三ႀ࢐(҄)。

疗ྲྀ：三ᆔ后，࿐ᄕౢ࡬，੆ᆔ后࿐ᄕၜუ，

数಴ఱ来ᆔ治ڸᅲ，ෘ之࿐ᄕ一年来

໇复发。

ӊ੊ڟ

ঢ়࿴ૌ，୳性，60෣

ᆥሕ：Ѭ者ߕ有۞࿗࿦，࿐ᄕ时ӌ出现，近಴

࿐ᄕ加重，ภ༳ఓ身或ላ动身子则࿐ᄕ

加च，健ັ，ؽଂ身ञه力，෽֒෽

Ϧ，ડ༩གྷ。

ѓᆧ：ള精ঈྸ，ఛ࿗ྸف

治则：҄ളၱ精，҄ၱఛ࿗

处方：Ϩ会(҄)，四മՖ(҄)、复਼(҄)、合

ขԎ(ྉ)、ቄ三৞(҄)、三ႀ、(ྉ)ܥ

࢐(҄)。

疗ྲྀ：فᆔ后，࿐ᄕၜ改ഃ，੆ᆔ后ၜಋუ。

཰ࢶķ

针ࣷ对࿐ᄕᆥ有一定疗ྲྀ，不论是ᆋ࿐ᄕ

或一般性࿐ᄕ，经过针ࣷ治疗后，׿有不๡ӵ

。的治უ或改ഃ؋

针ࣷ治疗࿐ᄕᆥ，应分ѓ标本ࠨߓ，࿐ᄕ

不发作后Ґౢࢤ重者，应先治其标，ք࿐ᄕࠨ
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健
௅，ၫӯ҄௅、ၱ௅。是用于治疗௅

໋ྸ೔、ᄒ化܃能࡬೔的一ᇙ҄法。

௅໋ྸ೔的原ၽ有ෑ体௅ྸ或ႆൎ不节、౪志

ၽෑ、়ၨൂל或ࣶѬ体ྸ等原ၽ引ఓ௅的܃

能ྸඞ、不ቄ的Ѭᆧ。

ಪؗ௅໋֩ಮ൑ܢ

《内经》ಮ为q௠人之ӌఛጔ于໋，

໋者，௠人之ӌఛ，人໱໋ఛᄂ୍，୍者

ඹr。q人以ටܥ为本，ܧ人फටܥ则ඹ，

ડ໱໋ఛၫඹ。r

ঢ়׮ჲ在《௅໋论》中ွุ到：qϨѬࢩ

由௅໋ഽඞ而生ွ。rq௅໋೔则ϨѬࠫ生，

௅໋ቄ则外ཿࢩ༓。r q元ఛ之充ቄ，ࢩ由௅

໋之ఛ໱所伤，而后能ርဥ元ఛ，೓໋ఛ之本

ྸ೔，ႆൎ自У，则௅໋之ఛ࠿伤，而元ఛၫ

不能充，而ᇱѬ之由生ွ。r

《医方考》ၫခ：q௅໋者，๶ွ。๶为

ວ物之ଟ，ᇱᄧڬϨݜ൷ఛ于௅໋而后能ీ。

೓௅໋一ঈ，则ᇝ体ࢩ໱以൷ఛ，಴ࡲ጗೔

ၞ。೓治重ᆥ者，宜以௅໋为主。r可לࡲ理

௅໋可以לᆠ໸ᄧ੆܃ڬ能，是ڗ正的۸本。

௅໋ეᇚ੃֩ܵ༦

ঢ়中ᢖ在《医宗必读》中ᆻ出qࠖ之成

ွ，正ఛ不ቄ而后ཿआ之r。正ఛ不ቄ是ᇚ

੃Ӆ生的重要内ၽ。

ᇟᗄݭ教൵>1@ಮ为，ᇱྸ之中，௅ྸ至为

关键，௅ྸᆧ在ش性ᇚ੃中最多ࡲ。

ᅪಹй教൵>2@ွಮ为௅ൂ健ᄒ，机体开ᚡ

ൂӌ，是ᇚ੃发Ѭ的关键。

ᅪ成ଃ教൵>3@ᆻ出ᇚ੃的发Ѭ与௅໋ঈྸ

密౑ད关。๡时，过用ݩਆॊθ解؁药及٦、

化疗等ब可引ఓѬ人௅໋൷෩。ಮ为大凡治

Ѭ，必以໋药൰܃，ᇚ੃ࠩѬွ不৬外。主

ᅪqᨅཿ༄尽r的ඵཛྷ不可ಀ。治疗时֖՚ל

理௅໋ೊ൱，使Ѭ人໋ఛ充实，正ఛ߯复，՚

而١ᆼᇚ੃复发。ၽՒ，ళ方用药ӌ依࿚ສ֥

之法为主ל理௅໋，ϣ֥之ऱ药为ڧ对ॊθ੃

为ࠒ本原则。

教൵>4@论治ᇚ੃，尤重௅໋。ಮ为ࣅГ߁

由于ྸ的խ在，੆ཿ及θ؁Ӵྸ而ೊ，导ᇅ机

体ᄧڬఛ࿗ႀအൂל，出现ఛᇐ࿗ᮅ、ฌ൅结

ऎ、ಧ؁内ᄓ等Ѭ理ё化，಴ࣶ而成ᇚ੃ĸ而

在q内ྸr的ᇱ多ၽෑ中，௅໋ྸ೔引ఓ的ఛ

ྸ࿗ঈ是重要的Ѭ理ࠒԨ。ၽՒ临ᆧ以௅໋为

ᇚ੃治疗的核心，ಮ为q֨௅໋者֨中ဘ，֨

中ဘ者֨ใ༳r。

理௅໋在θᆥ治疗中ל教൵>5@ಮ为ࢱ英ࡍ

具有ད֖重要的作用，所໐q௅为ٯ使，生ࣅ

尤֖҄๶ĸ௅为心使，ဥ心ၫ֖健௅ĸ௅为ۍ

使，֖ྸۍ先实௅ĸ௅为ള使，治先ใ应重ל

ᒮຘᆞጲᒤᒭഖ
࿯ࢨృeᆝᄸቊ
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须ܾ԰ᆠ个过ӵ。ရთ٪教൵>5@主ᅪ对化疗的

治疗。ཬ化֥反应在化疗的ֿ一ؑࢬ反应分ڰ

ᇟ是最主要的ڰ反应。Ւ时多表现为中医ѓᆧ

֖ඏ௅໋ྸ೔，໋ఛ上୍。治疗以健௅和໋，

ᇟ至༳ᇟఓ化疗ఱ主فᆼ஀为主。化疗୍ֿࢊ

要为骨෡ၡ制的表现，而Ւ期໋ରࡺ复，中医

ѓᆧඏ௅ള两ྸ。治疗以健௅ၱള为法。

ཇ代医࿔࿽究

健௅法有健௅理ఛ、健௅ၱఛ、健௅ၱള

等方法。۸据现代医学研究，ྼ多健௅ၱఛ药

有ุ۞人体૫ၪ܃能和自ಚ修复能力的作用，

有৪于ၡ制ᇚ੃的生Ӎ，改ഃߕ者的体ᇍ，促

进康复，ကӍ生խ期。

ӌࡲ用于治疗ᇚ੃的健௅ၱఛ的中药有：

ᐅ，人参，֘参，ᐩᐖ，೺药，Ϧ术，яߟ

。ᒥ಩等，׼

以ߟᐅ为৬。ߟᐅ>8@中ݧ有ںڂࢤ的ີ

਌元ෑkk་，๡时ߟᐅ还能לᆠ人体༩Њ内

&$03与&G03的ݧ਌，以及ᄽీອሕ内ே

༦๨的ກ൤܃能，՚而有৪于ၡ制ᇚ੃的发生

和发展。药理实验ွᆧ明，ߟᐅ能促进཰Ϧඎ

ᇟ围࿗中的Ϧ༩Њᄽ加，能对ॊ化学物ᇍ、٦

ഡཐ和其他原ၽ而引ఓ的人类Ϧ༩Њ࡬ഖ。

Ϧ术>�@在ॊᇚ੃方૯，它对੃༩Њ有༩Њ

؁作用，能ֲࢊ੃༩Њ的ᄽᆶੵ，ֲ࡬੃ቊ

ᆲ的侵༟性，ุ۞机体ॊᇚ੃反应的能力。

Ϧ术挥发Ⴖ对཰ඎλ൪ڸටθ、਩Ϝು੃ڸ

ටྜ、ൎܹθ((FDO0�)、ು੃180等有ၡ制作

用。Ϧ术内ᴊB఼ڸ注ഡ对཰ඎು੃，ွ有显

著ၡ制作用。

Ѭχऌ৬

୳b70෣b໋ش性ᇚ੃

者有໋ᮩθ ,,,-,9期。于2�8�12൱术౑ߕ

Ԧ，ᇚॺ6FP。20�2�13ຟ成ࣥડֳ注化疗ĸ 

6�3�13ຟ成५ڟ化疗药。՚11�3�13开ൗ来中

后ใĸ௅为元ఛ之使，Ԧಧ可՚ۉ໕治ĸ௅为

ቱ൴之使，ဥ生࣌和໸້。rq内伤௅໋，Ϩ

Ѭ由生r，q有໋ఛ则生，໱໋ఛ则ඹ。rీ

，者的生活ᇍ਌ߕ理௅໋可明显改ഃᇚ੃לל

ุ۞生խੵ，改ഃ٦化疗及൱术的ڰ؁作用。

ྻ经世教൵>6@治疗ཬ化༦๨ᇚ੃ӌ՚௅论

治。ಮ为ᇚ੃的发生及发展与正ఛ的ీ೔密不

可分，ڗ正஥本是治疗ᇚ੃的۸本大法之一。

ཬ化༦๨ش性ᇚ੃Ѭё部໎多涉及௅໋，ၫ与

、ഖ࡬ད关，Ѭࣶ及ള，更ၢၽ进ൎ਌的֍ۍ

ཬ化༏൰的ᅴμ，导ᇅ人体的ཬ൸与ྸ೔，所

以，ၱఛ健௅、޽ܨ正ఛ尤显重要。

ഘ૗လ教൵>7@在中西医结合治疗ᇚ੃的临

床研究中，依据《௅໋论》之学术ඵཛྷ治疗ᇚ

੃ಀ֨ਘࢤ好的疗ྲྀ。他治疗ۍθ重൮௅໋，

ಮ为ۍθ与௅的关༦最为密౑。主ᅪ在治疗ۍ

θ的全过ӵ中必须ൗᇘϠ௅໋٦在首໎，๝过

ඃۍ理ఛ，健௅和໋，化ᮅ೟结，促进ఛ࿗

生化，޽ܨ后ใ之本，不仅改ഃਘߕ者ཱྀৎ

ᅲ๩、ڸᅲ、ରҹ、ڸට等ᆥሕ，ߕౢ࡬者

๩ॱ，而౓能ကӍ生խ期、ᄽీ૫ၪ力和ุ

۞生活ᇍ਌。

ᇽ༊医ᇑਓڧ௅ၟࡶ

ᅪ代᪛教൵>7@主ᅪ൱术ఱ以健௅ၱఛ，ఛ

࿗ඤ҄为主，ሤ加ॊθ来ᄽీߕ者的૫ၪ力及

ၡ制θ༩Њ。使ߕ着能更好的଴൷൱术，这

ဦ，对术ఱ३制Ѭ౪及术后߯复ब有ၱ处。由

于ઔ቎、出࿗及൱术创伤，特ѝ是ཬ化֥术后

࣐ൎ及໋ӏ࡬࿦等ӌ使໋ӏ܃能ໜ੽。Ւ时۸

据中医ѓᆧ宜健ᄒ௅໋。

多数ߕ者在٦疗1-2ᇟ后出现ཬ化֥ᆥ

ሕ、骨෡ၡ制及५࿷ۈᄶ等ᆥሕ。主要是由于

٦ഡ治疗ᄳ成ߕ者ಧ؁过ഽ、ࣇ၅൷෩、ఛ࿗

不和、௅໋ൂל、ఛ࿗෩伤以及ۍളঈ෩等，

Ւ时，۸据中医ѓᆧ，൥֖ל理௅໋܃能，有

ᇽ于٦ౢ࡬疗的ڰ؁作用。

ᇚ੃ߕ者化疗时，健ᄒ其௅໋܃能更是必
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32 2014年²总36期

઄֗

ᐖ12ड़  ۉҨ6ड़  മ౻15ड़  ڑ൱10ड़  法半

༵10ड़  ޕ大ᄭ15ड़  ݍᆩ10ड़  Ϧഓ10ड़  ྻ

Ӎ౥15ड़  半ᆩ৸30ड़  ൊࡲ԰15ड़  ༺ޒҨ

20ड़  ᑂ术12ड़

分༉：໋θߕ者临床多有௅໋ྸ෩之表

现，ܧ治疗ీڗל正宜先໋޽ܨఛ，攻ཿྷܨ

，ఛ。ၽՒ，з者以四र子ท来健௅ၱఛ໋޽

ሤ加ཬൎ导ᇐ之品如೺ᢨ、മ౻、ܥ࿬等来ཬ

ൎ和໋。由于ఛ机ൂל是Ⴞ发໋θ的一个重要

ၽෑ，ၽՒ，用ӫே、ڑ൱、Ҽ޵等药来ל理

ఛ机。ߕ者ၽ为໋ߕθൂ࿗，Ⴟ经过൱术及化

疗的෩伤而导ᇅఛ࿗ඤঈ，з者Ԧਘ฽෶҄௅

໋外，ွ注ၭ用阿࢏、ᄭ类、ࠝ࿗ะ等฽෶ဥ

࿗。由于ࣶѬ及ള，ၽՒ，з者ွ用᡺ᡜ子、

೺ᐦᑜ、ဟᒰ၁等药来҄ള。θ的本ᇍ是ฌ、

ᮅ、؁，ၽՒ治疗໋θ时，在໋޽ܨఛ、理ఛ

和໋的๡时，з者ွࢀ化ฌᨅᮅ、解؁ॊθ作

为重要的法则，ၽՒ用法半༵化ฌĸࠝ࿗ะ、

ൊࡲ԰、ᑂ术等来化ᮅĸϦ߁ജഝҨ、๶ᐩ

ᐖ、半ᆩ৸、௴公英等来解؁ॊθ。

ҙ्ራਜ

[1]	 ੂᅞཱི�߃彬�浅ฏᇟᗄࢡݭ൵՚௅໋学ථઆᇑᇚ੃֩
ਦԹ࣠验�中医药ྔ༓�2011�28(3)�30-32

[2]	 ၁৥ާ�ੂ༣֧�ᅪಹ碧ᄒႬࡶ௅ऻᚡ学ථઆᇑᇚ੃࣠
验�中医ᄚ志�2010�51(5)�401

[3]	 ᇟ၆ૺ�၁৥ާ�ᅪ成ଃᆔᇑྣشᇚ੃学术࣠验�ࠡ林
中医药�2011�31(11)�1064-1065

[4]	 陈Ք߁�ߴГࣅqᇛ௅໋rᇑਓᇚ੃࣠验浅析�Оࣜ中
医药�2012�31(6)�418-420

[5]	 ᧖�Иဋ举эᇻ�《名中医࣠ٞൌٞᇑᇚ੃》ީ�ࣅГ߁
ֿ၆ϵ	中医药ԟϵത�2013�9ݗ�Оࣜ�中ࠤفֿ

[6]	 ٓొᄍ�֊ާી�თ明࣠ྻ�֭ߴ൛՚௅આᇑཬ߈༦๨
ᇚ੃࣠验�ਖ୥中医ᄚ志�2010�37(3)�411-412

[7]	 ᧖�Иဋ举эᇻ�《名中医࣠ٞൌٞᇑᇚީ�ࣅГ߁
੃》�Оࣜ�中ݗ中医药ԟϵത�2008�10ֿ၆ϵ

[8]	 యѹ໗B၆、ߟᐅĩൢ၆້ਦԹӌႬ֩҄ఛ药༂dయ
老ႬჃᇑਓᇚ੃֩࣠验ķZZZ�]\VM�FRP�FQ

[9]	 Ϧ术	-	$�医学Ϩॗ�	FKW�D-KRVSLWDO�FRP	Ļ	$�医学Ϩॗ	
Ļ	药௚Ϩॗ

ൎ一包Ҩڟ಴ૈ，ࣆ理至ל医ᄁ࿝求中药߃

药。Ԟ来时，ߕ者਀೨及५ՄҟϦ，ఛ؏，ၢ

ெञ，ର可，时ൎ后有໋ᅲ，ӽේ性ൎ物可ߓ

解。५ۈ，५֒，૨可，大便可。ഝ֒ާ஛，

෽Ў，ડ༩གྷ߅。中医єᆧ为ఛ࿗两ঈᆧ。以

健௅理ఛ，ၱఛဥ࿗，解؁ᨅᮅ的治则为ߕ者

进行ל理。现在，ߕ者਀೨及५Մၜ഑有࿗

೨，ఛ؏ெञၜ明显改ഃ，໋ᅲ౪ইွ࡬ഖ。

以༳是ଚླྀ应用过的处方以܆参考�

Ԟᆔ：11�3�2013 ᆥሕ：ର可，ີఛ؏，

५ۈ，५֒，૨可，大便可，ቓ಴໋ᅲ。ഝ

֒ާ஛，෽Ў，ડ༩གྷ߅。中医єᆧ：ఛ࿗

两ঈᆧ。

处方：ߟᐅ20ड़  Ҽ10޵ड़  Ϧഓ12ड़  ֘

参20ड़  Ϧ术15ड़  ᐩᐖ12ड़  ۉҨ6ड़  ӫே10

ड़  阿12࢏ड़(᧟化)  ᡺ᡜ子15ड़  ࠝ࿗ะ15ड़  

ׯജഝҨ25ड़  ઞ߁٠6ड़  ௴公英15ड़  Ϧڅ

12ड़  法半༵10ड़

20�5�2013 ᆥሕ：ఛ؏，半၄५ີۈ，不

ॱ，༳ᆮ༳੐ه力࡬，༖ີ๩，൱ᆻઔ，时࢚

ϴઔ，჉ᆥ࡬。ഝ֒ާ஛，഑有ᮅ，෽Ў，ડ

༩གྷ。中医єᆧ：ఛ࿗两ঈᆧ。

处方：ߟᐅ30ड़  ֘参20ड़  Ϧ术15ड़ ᐩ

ᐖ12ड़  ۉҨ6ड़  മ౻10ड़  ೺ᢨ10ड़  ӫே

10ड़  阿12࢏ड़(᧟化)  ާᄭ10ड़  ᡺ᡜ子15ड़  

԰15ࡲᆩ10ड़  Ϧഓ10ड़  ࠝ࿗ะ20ड़  ൊݍ

ड़  Ϧ߁ജഝҨ25ड़  ೺Տ10ܚड़

26�8�13ᆥሕ：ᄮӨ流เ，ேڕဤല，ഝ

֒ާ஛，഑有ᮅ，෽Ў，ડ༩གྷ。中医єᆧ：

ఛ࿗两ঈᆧ。

处方：ߟᐅ30ड़  ١风10ड़  Ϧ术15ड़ ᐩ

ᐖ12ड़  ۉҨ6ड़  ӝܥ࿬15ड़  ӫே10ड़  ޕ

大ᄭ12ड़  ೺ᐦᑜ10ड़  ဟᒰ၁10ड़  ࠝ࿗ะ

25ड़  Ϧ߁ജഝҨ25ड़  ྻӍ౥15ड़  ๶ᐩᐖ

20ड़  半ᆩ৸25ड़  

18�11�13 ᆥሕ：右࡞关节及༖ේ๩࡬，

ჟ৓ேڕဤ，࿷中ᅘฌ࡬，ഝ֒ާ஛，഑有

ᮅ，෽Ў，ડ༩གྷ。中医єᆧ：ఛ࿗两ঈᆧ。

处方：ߟᐅ30ड़  ١风10ड़  Ϧ术15ड़  ᐩ
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ࣆ
ຢ是6年࠭၄ϯ的+ቊ๡学何൦ਉ、谢

৥झ、ਣݍ௟、Ӟ૗߶等四໎进行内

科临床տ教，໥ૐࡲࢨਘ一໎াѬ人ᅪ文�他ࣆ

年70෣。这໎先生，在8ᄉ16಴ຢ上来求ᆔ。

۸据ᅪ文া先生ථ，他在Ϛ年ఱऀߕ上ᔑ୍઴

Ѭ，՚ᄮఓൗऀ出现ᔑ୍现ཤ，反复出现，一

ᆴ到ຢ上ඨनҐ๘ᆼ。

໥ૐ๝过ᔑ୍Ѭᆥ进行ਘѓᆧ论治，现ӊ

治疗ਘᔑ୍的ᆥሕ。

၆cᔑ୍֩中医ѓ证આᇑ

中医ಮ为໋܃能以๝ࢊ为顺ӌ。໋֖܃能

异ӌ，ᔑ୍是出现以໋ఛ不ࢊ，上Ԏ࿷ި而ᇅ

ި࡛ᔑᔑ连声，声؏而௘不能自制，有声໱物

为主要表现的Ѭᆧ，Ⴟ଄ᔭ、发ᔑ。Ѭ໎主要

在中ࢎ，由于໋ఛ上୍动᦮而成。可由于ႆൎ

不节，໋ൂ和ࢊĸ或౪志不和，ۍఛ犯໋，或

正ఛঈྸ。ݿ伤中ఛ等引ఓ。

ᔑ୍的ѓᆧൄ治，须先ѓྸ实ݩಧ。ӌ

：ᆧྜ有ࡲ

øb໋中ݩᇐྜᔑ୍：ᆧࡲᔑ声Ӫߓ，连

续不ၜ，໋ᦝ不ඁ，֨ಧ则࡬，ഝ෽Ϧ，ડԂ

。པ೟פᆼᔑ。方用ݩ治宜໕中ᨅ。ߓ

ùb໋ࠉ上୍ྜᔑ୍：ᆧࡲᔑ声ޤ਎，ٔ

ज़便ସ，५ԝ༣৓ႆ，ഝާ෽ߟ，ડ߅数。治

宜ྈಧ๝ڬᆼᔑ，方用཰承ఛท加້。

úbఛ୍ฌ቉ྜᔑ୍：ᆧࡲฌགᎮഽ，ᔑ

有ฌ声，ྦྷཱྀᅲ૏，或ش心ରջ，ഝ෽ୌ，

ડགྷ߅。治宜ࢊఛ化ฌ ，和໋ᆼᔑ，方用࿌

。代᳾ൊทڱ

ûb௅໋အྸྜᔑ୍：ᆧࡲᔑ声ֲӪ，ఛ

不ࢨ续，૯Ϧᆮ৓，ഝ֒ડ༩೔。治宜໕中ᆼ

ᔑ，方用理中ท加້。

üb໋ႀ不ቄྜᔑ୍：ᆧࡲᔑ声؏促而不

连续，ഝٔۈज़，ରഖ便ۈ，ഝާഖ෽，ડ༩

ᅯৼቯ៤ภ
ᑺ൙ᒤॊሱܦࠌ೹ࡼ

࿯ࢨృeནഖޮ

៤
៤ ៤

៤
៤

៤
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೜cྜ׉࿼ᇛᔑ୍Ѭ৬ਦԹ医ਓࢾങ

�၆��月��日պϜု中߃医ᄁਦԹѬ৬	

kkᅪ໗

1� Ѭ人：ᅪ文bଷb70෣bѬᇙ：ຜܩ

性ᔑ୍

2� Ѭ৩：Ϛ年ఱ开ൗ有ᔑ୍，先经过西

医૎ᆔ多次，ᔑ୍Ԟ期ౢ࡬，过后反复发作，

՚发Ѭ开ൗ，他到处ᅷ西医医疗，ಚ后到各大

医ᄁ۞明医生、专科医生ࡣҴ医疗，还是ૄ有

治好，内心非ӌϒ଼，最后对西医医疗ൂ಄信

心，๔ஸႺථ中医药医疗ᔑ୍еࢤ有ྲྀ，ऀ决

定到中医ᆔ所求医。

2013年ऀᅜላ来到大Ϝု中߃医ᄁ求ᆔ，

՚1ᄉ12಴至8ࣆᄉ16಴܏有Ϛ个ᄉ，ᔑ୍౪ই

ෝಚ有еࢤ好，֐是ૈใ还是反复ᔑ୍，ૄ有

๘ᆼ，ࣆใ来ᆔၜ经开ൗन֨ൂະᄀञ，所以

ങ਺一໎新医ࢾ处۷他࠾ຢ(8ᄉ16಴)要求֬ࣆ

师，֬࠾处于是Ϡ他எ到໥的ᆔ൭。

3� Ѭ౪：֖ใ，۸据ᅪ文া先生ථ：他

目ఱૈใఓ身后，՚ᄮఓൗऀ出现࡛ؒ或连续

性ᔑ୍现ཤ，发生时有ฌ၅，开ൗ时࡛؏，ᇳ

ᄱ，有时反复ᔑࠨࡺ反复出现，使他౪࿆ᇳࡺ

୍，一ᆴ到ຢ上，ඨनҐ๘ᆼ。

4� 医疗࠾੧：໥՚电଻࠾੧Ҵॅ，Ϛ个ᄉ

来一܏有੆໎医师ᄿ先后为他ᆔ治，包括内科

和各专科Ѭ医师。๝过Ѭ৩࠾੧，໥分༉ۥෘ

ෟ๡临床的学ჸ，这个Ѭ৬不简֊，要医疗ࡲ

ྲྀ，必须࣌ഴ，ሱ༩参阅各医师ѓᆧ论治，医

疗ྲྀ果，在രඵ后Ґ进ೊ໥个人的ѓᆧ论治。

5� ѓᆧඵ੢：໥的Ԟ҈论点是本Ѭ৬不

是以上໸个ྜ׉ᆧྜ，ྷ要注ၭ有ᄧ࡝ڬᆧ

处理。

6� ѓᆧ论治：ᅪ文ૈใ不๘的ᔑ୍，经

过Ϛ年，精力ݿ伤，࠿伤元ఛ，后ใ之本是௅

໋。௅໋ྸ೔，܃能不ቄ，ൂ಄๝܃ࢊ能，ᇘ

಴ᔑ୍是具有໋മ经ܶ能ᆥ的特点，Ѭ人自ӯ

௅ఛࠨᄱ，反复有໋ᅲ，ର可，ӌ有ฌ൅，ഝ

数。治宜ဥႀ和໋ᆼᔑ，方用ၱ໋ท加້。

ýb໋ۍ不和ྜᔑ୍。本ྜѬ৬是з者۸

据临床ܸҷᆠ理的，՚现代生活的಴ၱࣉᅪْ

ય，з者近来发现，Ѭ人ᔑ୍发生，以ۍఛო

结ྜӌ࡝，ࡲ有௅ྸ，多出现ડགྷ，ᔑ୍现ཤ

ෟᄒ动、౪࿆ѳ动加च。ၽ为ۍड़௅，ᆾ要是

ຯ，ऀ会出现ᔑ୍的现ࢤད对于௅来ථеۍ

ཤ，列ೊ໋ۍ不和，ၽՒ໥ࡽ议这一类的Ѭ

৬，尽਌٦ෂ心౪，щ૫ӽ生৓、Ⴖୌ࡜ᅍൎ

物。药物以๩ྉ药方为主方，ன合࿌复代᳾ൊ

ท和᝕ီ೟治疗，ӽ药的时࡛在ٚఱ，可以ל

理௅໋，使෶ీሔ。

cᔑ୍֩ᆐࣷᇑਓਦԹܸҷف

一般中医ಮ为，ᔑ୍的Ѭ机是໋ఛ上୍，

治疗以和୍໋ࢊ为主。

з者在临床中๝过Ѭ৬ܸҷ，并参考文֐

献ࠥܢ，如《内经》《ਸ਼ൻ५ໝֿف൉Ϛ》

ථ：׀ߟ಴：人之ᔭ者ī何ఛ使ಚᔭ，ᖷ伯

಴：ܥ人于໋，໋ఛ上注于ࣆ，ٯ有ݩܧఛ与

新ܥఛ，俱还人于໋，新ܧད੽，正ཿད攻，

ఛ并ད୍，复出于໋，ܧ为ᔭ。

结合现代医学理论。ಮ为ᔑ୍的Ѭ໎在

᦮。᦮是上ࢎ和中ࢎ的分界ཐ，ྼ多经ડ׿

๝过᦮，ܧ不论上ࢎ心、ٯ。中ࢎ௅、໋，

༳ࢎള、Ёᦐ、大཰ӏ，其ఛ机୍੽׿可上

୍动᦮而出现ᔑ୍。ᔑ୍可以这ဦථ໸ᄧ੆

令人ᔭ，非独໋ွ。ᔑ୍的Ѭ机是ఛ୍ࢩڬ

动᦮。ܧ凡ၽఛ机୍੽动᦮者。ब会出现ᔑ

୍。ၽ໋आ᦮༳，໋ఛ上୍容ၢ动᦮，ܧ临床

所ࡲ的ᔑ୍以໋ఛ上୍为多֐。ࡲ非全部。з

者在临床中，ሆሂ动᦮这一Ѭ机，采用ל理ఛ

机这一ࠒ本治法，具体分ྜ论治。医疗ᔑ୍按

三ࢎ໸ᄧ论治。

ၽՒ，在针ࣷ临床ᔑ୍的ᆧྜ表现有多

ᇙ，治疗以和୍໋ࢊ为主，有的可๝过ל理三

，理ఛ来治疗ۍఛ机来治理，ွ可以๝过ඃࢎ

还可以๝过ٯࢊఛ来治疗。
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ڳ医ᄁਦԹѬ৬߃�月��日պϜု中�ف�

ᆔkkᅪ໗

1� Ѭ人反ঐ：۸据Ѭ人在8ᄉ23಴的汇

报，他在连续ڟ药两ใϚ次药ට，ᔑ୍՚ֿ

三ใఓ，ຟ全不ᄠ发生ᔑ୍ਘ，至ࣆ复ᆔૄ

有ᔑ୍。

2� ᅪ文在复ᆔ时非ӌࠛ动感ࠛ，ၽ为ຜ

性的ᔑ୍ᆀଌਘ他Ϛ年ႿϚ个ᄉ，࣬ಚ在8ܩ

ᄉ16಴的一次医疗中，മఉ般地治უ。他ᄠ三

不ؒ地֥谢，还要求一ఓੁ႙纪୕。

3� ֖ ใ，໥ҷॅ四ᆔ后，ᄠ开上方，要他

。疗ྲྀܩ܋，药ڟ续ࡃ

4� ๡ቊ的四໎临床学生非ӌ༣ᄊ，ၽ为他

ૐථ在过಄临床实༡中，՚来׿不ᄿ亲ဈॅ到

中医药和针ࣷன合，一ᆔऀ医好ߕ上Ϛ年ႿϚ

个ᄉ的ຜܩ性ᔑ୍。

5� 于是๡学ૐཛྷ更ഫೊਘ解，要໥ཛ༩分

༉Ѭχ，໥շ应临床๡学，Ϡᆠ理好的论述，

۷๡学参阅明ਘ，༔ະ对大ࡉ有ၱ。

୊现在明Ϧз者为്ઽ能治好ᅪ文8年Ⴟ

8个ᄉ的ຜܩ性ᔑ୍છļ

τьާ，෽Ϧୌ，ඤડགྷ数有力，在中医Ѭ理

是ۍ௅不和的现ཤ，Ѭᄵ在ۍఛ୍ޜ，௅໋ྸ

೔，໋不顺，໋ྸఛ୍。

໥ѓᅪ文的ᔑ୍ѬᇙѬ在ۍ௅，是໋ۍ

不和ྜ，治法以ඃۍ和໋，健௅ၱఛ，ࢊ࡝

୍ᆼ஀。

处方࿎用๩ྉ药方为主，加࿌复代 ൊ

ท，਺加᝕ီ೟ຝ。๡时ᇹڿ他ท剂在ٚఱ

。用ڟ用，᝕ီຝ在ٚ后两཰时ڟ

药物：ӝϦഓ，ӝϦ术，١风，ӝӫ

ேk҄௅ྉۍĸ࿌߁ڱ，֘参，代᳾ൊ，生

化ฌ， ၱఛ和໋ĸ୍ࢊҨkۉ大ᄭ，ᇎ，ࡿ

Ҽ޵，ᐩᐖ，֖݆，Ϧ术，Ўބkඁۍ解ო，

健௅ဥ࿗。

7� 针ࣷ医疗：໥发现ᅪ文在Ϛ个ᄉ医疗过

ӵ中，ᆾࢨ൷内科医疗，疗ྲྀ不ࡈ，所以决定

在他๡ၭ༳，ன合针ࣷ医疗。

8� ՚参考文献ࠥܢ，结合现代医学理论。

ಮ为ᔑ୍的Ѭ໎在᦮。ᔑ୍的Ѭ机是ఛ୍动

᦮。ܧ凡ၽఛ机୍੽动᦮者，ब会出现ᔑ୍。

�໸ᄧ论治。՚三ࢎ໥ಮ为ᔑ୍应按三ܧ �

，֍ۍਧ，໋ࢨ连ࢎ能来ॅ，᦮आ中܃ఛ化ࢎ

൷ۍ֍ఛ机႙ཝ大，ၽՒ在针ࣷ医疗时，࠿ඃ

导ۍఛ，健௅和໋，ွ要ඃ导三ࢎ之ఛ化܃

能，三ܹఎ༳。

10� ၽՒ针ࣷ：࿎൱အ明大ӏ经左౻ԁ࿕

以2ծ针๭཰ݞ，൱ഖအ三ࢎ经外关࿕以1ծ针

针ࣷ๭内关，ᄠಀ൱အ明大ӏ经右౻ԁ࿕ွ以

2ծ针针ࣷ๭཰ݞ，以ն到健௅和໋、ඃۍ解

ო、ඃ๝三୍ࢊ、ࢎᆼ୍的ྲྀ果。

11� 临床ܸҷ：ੁ针15分ᇖ后，ᅪ文ᔑ୍

的现ཤ出现明显的ߓ解，ᄠੁ针30分ᇖ后，ᔑ

୍的现ཤऀ๘ᆼ发作。

ಚ后，໥ڿٵ临床一໎๡学，ந他༳੐಄

ਹ药，在ಀ֨药剂后，ᇹڿ他ઘ上ڟ药，Ґ߱

ท剂，两཰时后ڟѬ人在ٚఱ先ڿ๡时ᇹ，ࡉ

，药4次，ૈใຢ上ຢٚ后ڟ᝕ီຝ，一ใڟ

临ඨఱᄠڟ药。
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໸
ᐖ೟首ࡲ于《伤ݩ论》ขအѬડᆧ并

治்�是৪ටവ൅的方剂。原治伤ݩข

အ表ཿ໇解，内Բขအ之ڬ，Ёᦐఛ化不৪，

经ڬ๡Ѭ之྽ටᆧ�以及ට൅内๘ට୍ᆧ。由ᐩ

ᐖ、ᄺྉ、ᇰᐖ、ݍᆩ、Ϧ术ቊ成。

《医方考》ᆻ出，ᐩᐖ、ᇰᐖ、ᄺྉ、Ϧ

术，ෝ有或೒或ᄶ之ൽ，ಚ其为֒则一ွ，

。性ྐಧ，ྐಧ则能化ఛݍ。बቄ以৪ටܧ

经ᄂ：Ёᦐ者，ᇠ׿之ܶ，ࣇ၅ң࿶，ఛ化

则能出ၞ。Ւ用ݍ之ၭွ。ݍ有化ఛ之܃，

。并ӯ໸ᐖܧ

方中以֒ۉ性௠的ᐩᐖ，ᇰᐖ，ೊٯ而๝

Ёᦐ，以ݍᆩ໕အ化ႆᇽ命૎之ࠉ，以健௅ᄶ

൅之Ϧ术໕௅အᨅ൅ཿĸ而后以ᄺྉ、ᄒ൅৪

ට，๝过ל节ളఛ机之ഺࢊ，健௅വ൅，܏ቁ

๝အ化ఛ，๝三ࢎ之т೚，৪ටཬࠖ之ྲྀ。

θᆥߕ者ӌ有ටႆ๘ᇐ的Ѭই，如ೈཊθ

术后上ᆮටᇚ，ᇚ੃ຢ期ࠖටᆥሕ，如ٯθྦྷ

ට，ۍၓθڸට，੼ӛθڸට，໋ӏθڸට

等，ටႆ᜚ੁ发为ටᇚ，ಳൂٯ๝ל，௅ൂ

ላൿ，ളൂ开ᚡ，以至三ൂࢎ৪，机体ఛ化܃

能ൂל，໸ᐖ೟ഃ于๝ള之ఛ化，健௅ᄶ൅৪

ට，ٯ౦而๝לට֥，ߓ解θᆥߕ者各ᇙࠖට

引发的ᇚᅲ。

з者临床上用᧍ᇚ੃Ѭ及൱术后引ఓටᇚ

Ѭᆥ临ᆔა举如༳：

ೈཊθඐޮഌᆮටᇚ

ೈཊθ൱术౑Ԧ౹მ਩Ϝ结后，以至上ᆮ

的਩Ϝ及࿗၅߱流൷ᅴμ，ၢ引ఓ上ᆮ的ට

ᇚ。໸ᐖ೟对于ߓ解ೈཊθ术后上ᆮටᇚ有ࢤ

好的ߓ解作用，可຿持和改ഃ਩Ϝ࿚环，ߓ解

߱流ᅴμ，有ᇽටᇚཬ退。

 

ӊ੊ķઁ;�ĩ௑�ĩ��แd���������फ़ᇲd

左ೈཊθ3期，۸治൱术，左൱ш至൱ᅫ

࿯ࢨృeઁჩ

Ց@ ໸ᐖ೟bටᇚbᇚ੃Ѭࡳܵ<

ᇋ�ᛩ�ྲ

在ᒭഖܿࡼ೹ࠌ።፿
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  医ᄁ处方Ӟఱ子30J  ᑸᏹ子30J  ೠϦே30߃

ᐩᐖ30J  ܬׯே30  附子15J  ು12ݍJ  ༺ਸ਼

௅15J  ؈ᇜ15  ߟᐅ30  Ϧଥ15J  ೺药15  ᐊ

಩15J  ᄺফ15J  ၱ ଟҨ15J  ઘыҨ15J  ൊᵟ

15J  Ϧഓ15J  ᇎۉҨ�J  ܥઞ࿬各�J  ઴ׯౡ

30J  ৸子15Jĸߕ者自न໇ྲྀ而来ᆔ。

ढ़ᆔ：ڸᅲ，ඤ཰๽ටᇚ，ର഍可，഑இ

৓，ોసρ，չᕲ，൓ఛ，཰便ഖ，大便ᜎ或

ႛ。ഝ֒ާ，෽Ў，ડགྷ༩。ѓᆧ：௅ള两

ྸ、ට൅内๘。

以໸ᐖ೟为ࠒԨ，开ॖৰ剂：ߟᐅ  Ϧ术 

  ᐩᐖ  ݍᆩ  ლૠ须  ޻ᅭ  ᒥᐊ಩  ೺ᐦᑜ

ේᄭ಩  ᇰᐖ  ᄺྉ  Ӟఱ子  ୨༖  ುݍ  

ᡶक़  ԉഓ。ڟ上药7ใૈใ一剂后，ڸᅲ及

ඤ཰๽ටᇚ࡬。

อઆ

՚上述Ѭ৬可ࡲ，໸ᐖ೟不֊化ఛ行ට之

ྉ者有ڸ౑确，౓对ϸྲྀ܃ཬටᇚ的，ీࢤ܃

ᆼྉ之ྲྀ� ໸ᐖ೟改ഃ௅ള܃能作用显著。ᇚ

੃ߕ者ఛ机ഺלൂࢊ，ఛ化܃能ֲ༳，ට൅内

๘，多表现௅ളအྸ。应用໸ᐖ೟化ఛ行ට的

能，有ྲྀ܃节机体ට၅代谢的ל改ഃ和，ྲྀ܃

的改ഃ௅ളအྸ，ߓ解ටᇚ。

临ᆥ上不๡ᇚ੃，个ѝ体ᇍ各有特点，

ߕ，必须依实际౪ই，ѓѬ与ѓᆥད结合ܧ

者࠿有ට൅内๘之ᆥ，Ⴟ有θ؁内ᄓ，正ఛ

ྸ෩，ܧ宜ෟᆧ加࡬治疗，以ڗ正ᨅཿ，ၱ

ఛဥႀ、๝৪三ࢎ，结合ॊᇚ੃药物与之ன

໼，如ൎ֥θனൊࡲ԰、ຳਸ਼༺、ࠨ性子ĸ

٠ĸ໋θனϦڅ੡、נ޶θன჌ྗҨ、ଥٯ

英、ะ৕۸、Ϧ߁ജഝҨĸۍθனϚᄉᅄ、ਵ

ཧ߁、地ћԏĸ大ӏθனॱ参、重੐、ᒥᐊ಩

等以ุ۞疗ྲྀ。

 

Рڠᇚ，ඤ൱ቄᆽઔ，左൱шӪ重，ର可，ો

ρ，५Զ，大便Ӓ。ഝ֒τާ，෽ЎϦ，ડ༩

数。ѓᆧ：ටႆ，ఛᇐ࿗ᮅ。以໸ᐖ೟ॖৰ߅

剂为主方治疗。药用໸ᐖ೟、֘参、ษ಩、ԉ

ഓ、Ӟఱ子、连్、๶ᐩᐖ、Ϧ߁ജഝҨ。ڟ

ం剂后൱ᅫР及൱шටᇚ࡬退。

ၓθ൱ቄටᇚ

θྦྷට。໸ᐖ௏中的ᐩᐖ，ᄺྉ，ᇰٯ

ᐖ等׿是৪ටവ൅的ਉ药，能ۍࢀθ，ٯθ

等引发的ڸට，ྦྷට等代谢出಄，ߓ解ࠖට

引发的ᇚᅲ。临床上໸ᐖ௏能发挥໕အ化ఛ

的ྲྀ果，࠿能ݩࢀཿ౾ᇳ出体外，Ⴟ能ࢀට

൅代谢出಄。

ӊ੊ķቍ;ĩ௑ĩ��แd���������फ़ᇲd

ၓᄧθ,9期。ڸᅲ一ᇟ჉，ᜎྉ಴7-8

次，ରҹ，ఛ؏，ඤ൱Р及ቄРටᇚ，自न体

内ಧ。ഝ֒ьτᮅ，෽҉，ડ༩གྷ߅。ѓᆧ：

௅ളအྸ，ටႆ࿗ᮅ。以໸ᐖ೟为ࠒԨ处方如

༳：ߟᐅ18J   ᐩᐖ18J  Ϧഓ12J  ೺药12J  ԉ

཰15׼J  ೺ᐦᑜ12J  ᄺྉ15J  ᇰᐖ15JӞఱ子

15J  ԯ୨༖12J  Ч附௏6J  ᒥᐊ಩30J  ଜ։

ே6J  Ϧ׼७10J。ՒଲࣶѬ及ള，不能化ఛ行

ට，ට൅内๘，ڟ三剂后ᜎྉ改ഃ，ඤ൱Р及

ቄРටᇚ࡬退，原方加മ౻10J以ཬൎԦᅲ。

નྣള܃ඞႈ֩كටᇚ

໸ᐖ௏不仅能治疗θ性ටᇚ，对于ન性ള

င引发的༳ᆮᇚᅲွ有ޗ好的ྲྀ果特ѝ是对于

ཿ侵༟ളᄧ引发的ള性ටᇚ，໸ᐖ௏能发挥ݩ

໕အ化ఛ的ྲྀ果，࠿能ݩࢀཿ౾ᇳ出体外，Ⴟ

能ࢀට൅代谢出಄。

ӊ੊ķ༈;ĩகĩ��แd���������फ़ᇲd

ള܃નඞ༥ള。2013�6�14上߃ੇݞ医ᄁ

验：ྦྷ఼ࠖ၅，心႙大，主动ડႛ化，左ࡣ

心൭ඁᅪ܃能ڸ，ֲࢊට，ۍ࿗ܹ੃可能，

ੇ。ହᇚ，֍чටᇚ，ඤളହᇚ，࠘ᴂ658ۍ
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ဈ
与௅໋的关༦൉分密౑，ဈ之上ᩯඏ

௅，༳ᩯඏ໋，ဈ的ᄃඓ、ဈտ等ब由

௅之精ఛഺั结ऎ而成，௅໋具有ഺ౦ࢊረ之

宜，ࣸ౐๝৪。《௅໋论》及先༾֨ࢊഺ，܃

ब有论述ဈ与௅໋的关༦，ุ出ਘqᇱડࢩඏ

于目论r、q௅໋ྸ೔则ࣸ౐不๝r等ܸ点，

ᆻ出q内伤௅໋，ϨѬ由生r，治疗宜健௅ၱ

ఛ，ഺအ๝઒。尤其是ؼ๤，௅ጔ໇充，໋ఛ

໇动，ᄒ化力೔，Ԧਘ正ӌ生理活动之外，还

要不ؒ生Ӎ发ღ，ၽ而对௅໋ᄒ化ൿ҇ටܥ精

ີ之ఛ的要求则更为௫౑，ܧ௅ӌ不ቄ。௅໋

为后ใ之本，主ᄒ化ටܥ精ີ，႓࿗精ఛࢩত

于化生，ܧ为生化之჻，೓௅ᄒ健ຯ，目֨所

ဥ，则目ܿ有മ。如௅ྸ不ᄒ，目ൂ所ဥ而

൮物ࠁτ。೓ഺלൂࢊ，ረఛ上犯，ၢߕဈ

ࠩ。由于௅໋ࠖൎ，ࣶࠖ生ಧ，ಧࠢ生风，

௅໋ൂל，ᄒ化ൂᆳ，可以导ᇅؼ๤的全身

及ဈ部ࠩѬ。 

໥ૐ在临床上ܸҷ到ؼ๤的全身ᆥሕ有：

໋ରసࡈջᇐ，௎ൎ௎ൣ，๬发༒ഖ发ۈ、ߟ

८而໱ܿᄺ或ຆ发ĸ૯೨发ߧߟϦ或૯部有཰

的Ϧ೨Ϯ点ĸ५ۈ、५ԝ、५中或有异້、࿭

Ԇ发ღԂߓ或࿭Ԇ不ఎ、有཰Ϧ点，ဲ࿭，或

有࿭Ѭ。ຢ࡛ඨन时不能ρ໛，来߱的َ动ߕ

ᵄШ子、ല至不ۆШ子(၄不近Ш)ĸ经ӌ的出

๤经ӌؼ更多。有的ݴඨन时๬部出，ݴྸ

ख़෍、发ಧ、࿷ިา๩ĸ有的ؼ๤ൣඨ，๬

ᄕĸ体重超஛或身体൸೔，超஛者体ྸ໱力ĸ

൸೔者೔不࣐风，ᇟ身໱力ĸ经ӌߕ有感હ，

发ಧ，流เ，ख़෍，大便ૡ结ĸٔᄱ不ρ，注

ၭ力不能ࠦܘ中，上य़不能ܘ注ၭ๔࠾，ࢇၯ

力ࢤҹ，学༡成ࠟᇳࡺ的༳ࢊ。

ဈ部的ᆥሕ有：

๤֊ဈ或ඤဈ有ઞৰᇚ，֊个或多ؼ �1

个，反复发作生Ӎઞৰᇚ，उ部发ާ发ᇚ，

า๩。

࠭ຘᆞ൙ᒤ
एᄷ൱ೃᒭᐛዛᑸ

ሱ޵e ᇈҽ
߬Ѽකഈ୘ႦᅟሱႦၦ঵
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३，更有ല者ϸ有૯部࣪੹，५ဈдຖྀ。

ཬ൸，ൎფ，߃໱ߟ๤௎ൎ，૯೨ແؼࡲ࡝

不ᆖ。૯೨ Ϧ。多ၽ௅໋ࠖൎ，ᄒ化不Ӓ。

ѓᆧ：௅໋ࠖൎ，ಧࠢ生风。

治疗：健௅ཬൎ，化ࠖ开໋，౦ಧ೟风。

方药：健௅ཬൎ化ࠖท(ᅪ൪ࡉԲ方)

处方：ࢎ三༺各10ड़，ӫே、೺药、

Ϧ术、ӝঢᑟ子、ӝܥ࿬、ᣁ঵、ܐะ、ࣖ

઒、๝Ҩ、ᡶक़各ܬ١风、੢੢๝、ම、ࢻ

5ड़，ටڟ࡜，ᄮຢٚ后各30ڟa50ݼഺ，٦

ഖྼϦ೭พ。

综上所述：௅主ഺ౦，໋主ࢊረ，௅໋密

౑ன合，ຟ成ఛ࿗的生化，௅໋आ于中࠿，ࢎ

是౦အ之ఛ生发之所，Ⴟ是౦အ之ఛഺࢊ之

ൻ。可ࡲ௅໋܃能正ӌ与ڒᆴࢨ关༦到ဈ的܃

能ሕ态。尤其是在临床上治疗ؼ๤ဈѬ，更应

理௅໋，ཬൎ导ᇐ，化ࠖ开໋，౹分ל注重ۂ

ྸ实，实֖౦则౦，֖ྉ则ྉĸྸ֖҄则҄，

֖健则健，֖໕则໕，֖ཬ则ཬ。௅໋ྸ೔，

须与҄ၱ，ႆൎସ化，宜ბཬ导，令两者为一

ွ，则௅ᄒ健而ൎᇐ化。Ӹ如《׮ჲ൉඄》所

ᄍ：q凡医者不理௅໋及ဥ࿗ρമnn治标不

治本，是不明正理ွr。

ძ١：必须Аᆧ۷ბؼ๤充ቄ的੷೨ൺҖ

和新༻的ට果。在૎ᆔ可ྼࡲ多ؼ๤不ӽൺҖ

和ට果，这ऀ是大մ特մਘ。੷೨环А必须՚

཰开ൗ，尤其是ဈࣙྷ要大਌的੷೨ൺҖ和ට

果的႓ဥ。੷೨ൺҖݧ有大਌的၁੷ෑ、༼຿

ෑ、຿生ෑ，ට果中ݧ有ںڂ的຿生ෑ，是ဈ

ࣙ明਎的Аᆧ。如๡๶地一ဦ，ૄ有੷೨ᆵ

物、ඒଥ，๶地ऀ要೰କ化。人的ဈࣙಐه੷

೨的ൺҖ和ට果的႓ဥ，൮力ऀ会༳ࢊ，ऀ容

ၢ发生ဈѬ以及发生全身的ࠩѬ。所以཰ݝ不

ӽൺҖ是մ༆的，必须及时࿥ි的ࣳ正，不能

๔之任之，ෟ其自由的发展。಴ӌ生活中如ѯ

Җ、ϦҖ、׼角、౜Җ、ܬߟ、ठ心ϦҖ、西

、ܬׯ、ઇ҂޵、࿬、西ާ൜׼、੖、ᐥཔ޴

౒子、৸୿等。ૈ಴ӽ两次 ，਺外，经ӌӽ௞

果、৕、௲ศ、ษ、ྡྷ，པࢋ等ට果。

༳ဈᩯ内，(୯ဈૅ࠮)๤不๘的ᅈဈؼ �2

。೩ේᅲ，൮物不能持ࣶ等ۈඤဈ，ࢳَ֞

目ఱ，ෟ着人ૐ生活ට௠的不ุؒ۞，ؼ

๤身体的健康ට௠ွ在不ุؒ۞。֐是，有ླྀ

๤在௎ൎ和ؼ，Ӎ由于在ႆൎ༡ܼ上的ໝ题ࡉ

௎ൣ方૯有所严重，ྼ多ؼ๤过؋的在ӽ各ᇙ

类ྜ的ࠉ๽ӏ、ࠝ๽、஢஢พ、果׶、Йૠ߁

以及各ᇙ各ဦ的ஷ化ൎ品、ณේႆ料和А健ൎ

品，尤其是突出的是ࠝು、方便૯、ઞ়֖、

ॠ֨ࠒ、 е೗Ѫ、૯包和Ѫۈ等ছࠑൎ品。更

为严重的是：ؼ๤Ӎ期的不ӽ新༻的ൺҖ、不

ӽට果、不ރ཰ૠᇣ和不ރට或ރටеࢤഖ。

၆cઞৰᇚķ

๤ႆൎ过多，尤其是ӽ一ླྀ۞ಧ਌的ൎؼ

品，以ᇅ௅໋Ӎ期ࠖൎ，ใӍ಴ࣶ，௅໋ࠖൎ

生ಧ，ಧࠖ不ཬ，ಧࠢ成ڮ，发生ઞৰᇚ。由

于治疗不֖，或ؼ๤௅໋ᄠ次、多次ࠖൎ，导

ᇅ多发性ઞৰᇚ。

ѓᆧ：௅໋ࠖൎ，ಧࠢ成ڮ。

治疗：ל理௅໋，౦ಧ೟结。

方药：݆ഓϚ້ท

处方：֖݆、Ϧഓ、ᡶक़、ᣁ঵、ঢᑟ

子、Ӟఱ子ۉҨ各3ड़，ࣅႃ12߁ड़。ට࡜

，ഺ，用཰ഔ໌ݼ30a50ڟᄮ中ຢٚ后各，ڟ

分数次५ڟ，加ೊഖ਌Ϧ೭พ。

本Ѭ以ל理௅໋为主，以౦ಧ೟结，健໋

ཬൎ，导ᇐ化ࠖ为ڧ。௅໋为ఛ࿗生化之჻。

௅主ᄒ化，໋主൷ର，௅໋ྸ೔。方中ᡶक़、

ᣁ঵、ঢᑟ子和໋ཬൎĸӞఱ子、ۉҨ健௅ᄶ

൅ĸ֖݆、Ϧഓဥ࿗ೀۍĸࣅႃ߁౦ಧ解؁೟

结。๝过健௅以ն到ཬൎ导ᇐ，化ࠖ开໋。重

在ל理௅໋，࠿不҄之，ွ不攻之。本方࠿不

过ݩ，ွ不过ಧ，药性和௠，ன方֖֨，用之

方便，ܧಀྲྀ௧捷。

cᅈဈᆥķف

๤Ӎ期௅໋ࠖൎ，ࠖൎ生ಧ，ಧ໱՚ؼ

解，ಧࠢ生风，以ᇅဈࣙᅈဈ௘ْ，不能自
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上，12෣以༳的ؼ๤，ૈᇟ५1ڟa2次健௅

ཬൎ௏，ૈ次3௏，ૈ಴3次。大೺ᢨຝ，ૈ

次1ຝ，ૈ಴2次。

ૈᇟ让ݝ子ӽ2次新༻的୨ು或活჌，ૈ

಴൥֖ഖླྀރ՞，或ӽຟು后ރට，让ݝ子

቗到不௎ൎ、不๋ൎ，经ӌ۷ݝ子ӽ一ླྀ೺

ᢨพ޴੖，以Ͼᇽݝ子ཬ化༏൰，使ݝ子健

康成Ӎ。

必须Аᆧ۷ბؼ๤充ቄ的ටރ。໥ૐ经ӌ

ॅ到不ഖݝ子ख़෍、发ಧ，究其原ၽ是不ރට

和ރ的ටขഖ。有ླྀϥϥઓઓ܁作ࣉᅪܨ不上

๽ӏ，ஷ化ൎࠉ，子ӽླྀ方便૯ݝ子，让ݝܹ

品和ು类ൎ品过಴子。ൽ不ᆭӍ期的qൎࠖr

ᄳ成ਘݝ子的好多ࠩѬ。有时۷ݝ子上学տ

上1௢ට，ݝ子Р到学ི后๔य़学༡，ັރ࠾

ට，༳学后ႿРਘ߱来。类඿这ဦ的౪ই是ੰ

。ට是不ຌ的ރ子不ݝ不༻的。所以ࡲ

人体的�0�多是由ට分ቊ成的，可ࡲට分

对人体的重要性。一般而ခ，А持身体健康的

重要一点，ऀ是要ૈ಴多ރට，尤其是上学和

੮Ⴗ之时，ᆾ要А持身体ቄܘ的ට分，ऀ会使

子在上学和੮Ⴗ之中不至于ข়৊，并౓能ݝ

А持身体的ֻॊ力，一ླྀѬभွ不会容ၢܘ

ೊ侵。所以一般ૈ಴۷ݝ子500a800ݼഺ的

ටރ，ऀ能١ᆼख़෍、发ಧ等ࠩѬ的发生和

খತ。尤其是ӽຟು类ൎ品和࢝子、包子之

后，必须要让ݝ子ރට或ރ点՞，ރ点ท，

所໐q原ท化原ൎr。

必须Аᆧ۷ბؼ๤充ቄ的཰ૠᇣ：཰ૠ৞

຿ෑ和຿生ෑBቆ、对人体具有ܥ的ںڂ有ݧ

非ӌںڂ的႓ဥ，有明目的ྲྀ܃。尤其是ဈࣙ

更加ྷ要཰ૠᇣ的႓ဥ。在཰ૠᇣ৞٦一ླྀޕ

ާ、生、核ษ಩߁、׼੷、׼ߟ、ᆨઔޕ、׼

ᄭ、ާ཰ܬ、׼子಩、ෂ子಩等，ૈ಴ᄮຢ两

Ҙ。以Ͼᇽݝ子ཬ化༏൰，正ӌ的ႆൎלဥ，

使ؼ๤ഖ֨Ѭ，Аᆧؼ๤健康的成Ӎ。所以为

ਘݝ子的健康，请让ݝ子ૐ多ރ཰ૠᇣϘĞ

必须Аᆧ定时۷ბؼ๤ӽ一ླྀཬൎ导ᇐ的

中成药。现在的ؼ๤๝ӌ是过ൎۉ٫之品，

所以中医ဈ科ಮ为：௅໋ൎࠖ生ಧ，ಧࠖ成

ಧཿࠖխӏ໋，ಧࠢ成风，以ᇅᄒ化ൂ，ڮ

ӌ，ཬ化不ਉ，༏൰ࢤҹ，导ᇅဈѬ以及全

身的ࠩѬ。所以1a3෣的ؼ๤，ૈᇟ1ڟa2

次ంᆉ։，ૈ次6ৰ，ૈ಴1a2次。或५ڟ௅

可ྏԎ剂，3෣以上6෣以༳的ؼ๤，ૈᇟ可

以५ࠝڟ内ࣅ௏，ૈ次3௏，ૈ಴3次，或५

၅，ૈ次3ᆪ，ૈ಴3次。7෣以ڟ化ࠖ५ڟ
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�cѓࠩѬ֩Բё

〈伤ݩ论〉ֿ4์q伤ݩ一಴，ขအ൷

之，ડ೓ࣥ者，为不Բ。௘ფ๷，೓ٔᄱ，

ડࠨ数者，为Բွr。Ւ์文ӆ述ਘߕ者的ડ

ཤ和其它ᆥሕ与ขအѬདڜ，֖ඏ于ขအѬ。

是其ડཤ௠ࣥ，反映其Ѭ໎还在表，ࠩѬ还֐

ૄԲё。后ؑ์文则反映ਘཿၜೊ৞，发生Բ

ё。〈伤ݩ论〉ֿ28�์q伤ݩ੆，ం಴，໱

r。ွܧಧ，其人ٔᄱ者，Ւ为အ಄ೊႀࠉ

Ւ์文ऀ反映ਘ伤ݩ表Ѭೊ৞之ཤ。〈伤ݩ

论〉ֿ110์qขအѬف಴，反ᄱ，凡᧰其Р

而大ݴ出，大ಧೊ໋nnr。ӆ述ਘขအѬ

发ѬԞ期，Ѭཿ在表，不应有发ᄱ的现ཤ，֐

೓出现ٔᄱ现ཤ，表示ಧཿၜԲೊ৞。〈伤ݩ

论〉ֿ24์qขအѬ，Ԟݍڟᆩท，反ٔ不解

者，先Փ风ԁ风ڭ，ಓ与ݍᆩท则უ。rՒ์

文ӆ述ਘѬᆥ中ෝ有ٔᄱᆥ出现，֐不表示Ѭ

ၜԲё，ଲ是ၽ为药物不ቄᅢിѬཿ原ၽ，导

ᇅѬཿ቉೚经઒，正ཿདᆞ所ᇅ，ၽՒ主ᅪ先

针Փ风ԁ风ڭ，ಚ后ᄠڟ药则可以ಀ֨疗ྲྀ。

〈伤ݩ论〉ֿ48์qفအ并Ѭnn其人ٔᄱ，

不ᆭ๩处，ᅌ在ڸ中，ᅌ在四ᆮ，按之不可֨

nnrՒ์文ӆ述ਘ在ՒѬ৬中之所以出现ٔ

ᄱ，是由于ขအѬ经发ݴ后，ၽ发ݴ不๭，ཿ

࿯ࢨృe ઠࢣၺ

Ĕ࿛਼൙ĕ࣪᎖Đधᐄđᑺ

ᑧᒤፀፃࡼ

ຟഃ，理论৷༦ࢤ是一部ӆ述多ᇙ外感ࠩѬ及杂Ѭ的ѓᆧ论治。理法方药е〈论ݩ伤〉�ථۄ�

临床的重要׉ܢ医学著作。是ݵ׮末期ᅪᇜࣣ所著。

ᅪᇜࣣ是一໎ޗໃ大的医学大师。后人ቑ他为q医ീr。ᅪᇜࣣ۸据〈ෑໝeಧ论〉੆经分ᆧ

的ࠒ本理论，开创性地Ϡ外感ࠩѬ的մ综复杂的ᆧޭ及ညё，加以总结。ุ出ਘࢤຟᆠ的੆经ѓᆧ

体༦。๡时ွԞ҈的体现ਘ三ࢎѓᆧ体༦。还Ϡ自〈内经〉以来的ᄧڬ，经઒等学ථ，以及ᆔؒ，

治疗等方૯的ᆭ൑有机地৷༦在一ఓ。还ᄒ用ਘݴ，๷，༳，和，໕，౦，ཬ，҄的治疗方法及各

个方剂和具体药物的࿎ᄸ使用。充分体现ਘєq਌r的研究与临床的ᆻ导ၭၰ。

本文ऀ是以qٔᄱr这一个ᆥሕ，总结分༉研究ᅪᇜࣣ对于ࠩѬ的Բё与ძ后，ࢧ示Ѭᆧ的

ѬၽѬ机，以及作为࡯ѝᆥީุ示方药的࿎用等方૯的独到之处。qٔᄱrᆥሕ，在〈伤ݩ论〉

中๡时出现在三အᆧ，ၫ出现于三ႀᆧ。〈伤ݩ论〉所列的3�7์原文中出现有关qٔᄱrᆥሕ

的论述ऀ有5�์。՚这৞可ॅ出ᅪᇜࣣ充分的ಮ൑ਘ਌ё的ၭၰ，ಮ为਌ё是有ᚙᆸ，਌ёွ会

引出ᆧ的ё异。

Ց�ٔᄱbᆔ治ၭၰࡳܵ�
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௠和之时，ွ会出现಴ଡີٔ的现ཤ，其Ѭ机

是关键在௅໋的܃能഍೔，ൎ物不容ၢཬ化，

ൎࠖ而Ӆ生৞ಧ而ᄳ成ٔᄱ，ၽՒీלѬუ之

后，应多注ၭႆൎ的ל节。〈伤ݩ论〉ֿ2�6

์qഖႀѬ，๷，৪，ٔᄱ，四୍者，ඹrՒ

์文ӆ述ਘഖႀѬ，๷৪为ႀഽအྸ，ٔᄱ的

行成是ඞີ的အఛ于ႀཿॊᆞ的表现。ࡲࣆ๷

৪不ᆼ，而౓四୍更ല，为正不ിཿ，အఛၜ

फ，ܧ为ඹޭ。

�cุ൙ٞဴ֩࿎Ⴌ

〈伤ݩ论〉ֿ38์qขအ中风，ડࣉڠ

nn不ݴ出而ٔᄱ者，大ౡੇท主之nnr

Ւ์文ӆ述ਘqٔᄱrᆥ用ขအ伤ݩᆧ来分

཯，于理不๝。ᅪᇜࣣ在解表方剂中加ೊਘൊ

۟，ථ明ਘqٔᄱrᆥ的行成是由于体内有ཿ

ಧ，而外໱࿊ྈ之੢所ᇅ。〈伤ݩ论〉ֿ207

์qအ明Ѭ不๷不༳心ٔ者，可与໋ל承ఛ

ท。rအ明Ѭ在ૄ有用๷༳的方法的时ޭ，

会出现心ٔ，这是ၽ体内有实ಧ。ඏ于အ明ᆥ

的实ಧ，治疗ऀ֖用໋ל承ఛท以ྈಧ和໋。

〈伤ݩ论〉ֿ338์q伤ݩડີ而኉nn其人

ᄱ໱ᄤρ时者，Ւ为ң኉nn߰኉者nnࣆ

Ѭ者ࣥ而复时ٔ者，Ւ为ңݩ，߰上ೊ其᦮，

ѝ的࡯nnrՒ์文论述ਘᄧ኉和߰኉的ٔܧ

不๡。两ᆥब有出现ਘqٔᄱr的ᆥሕ，֐各

有其特点。ᄧ኉所引ఓ的qٔᄱr是໱一ढ़֨

于ρࣥ，这是由于ᆋအ大ྸ，ᄧఛფफ，治疗

应ۂ使用௩ႀ߱အ，୍ࣻܩຆ，࿎用的方剂是

๝ડ四୍ทĸ而߰኉ᄧ኉所引ఓ的qٔᄱrᆥ

的特点ಓ是时ࣥ时ٔ，֨ൎ则஀Ⴟٔ，这是ၽ

为ᄧ߰ݩ不ρ，ལ上գತ所ᇅ。其Ѭ机֖ඏ于

上ಧ༳ݩ，是一ᇖݩಧࡇ杂之ᆧ，ၽՒᅪᇜࣣ

ಮ为治疗֖以ݩ໕并用，ڗ正ρ߰，处方࿎用

ਘ໭ીຝ。

〈伤ݩ论〉ֿ30�์qഖႀѬ，๷৪，൱

ቄ୍৓，ٔᄱფඹ者，໵ᐦᑜท主之nnr

Ւ์文ӆ述ਘഖႀѬ，๷৪为ႀഽအྸ，ٔ

ო在表所ᇅ，还是应֖发ݴ解表，不能用༳

法。由Ւ可ࡲขအѬ经发ݴ后，可能发生发生

的两ᇙላ݆，一个是ྜྷ成ਘفအ并Ѭ，਺一个

是Ѭᆧಳಚ在ขအ。

�cѓࠩѬ֩ძޮ

〈伤ݩ论〉ֿ133์q结ྦྷᆧ༕具，ٔ

ᄱ者ඹ。rՒ์文ӆ述ਘ೓ٔᄱᆥ出现在结

ྦྷᆧ的ࠒԨ上，则为正不ിཿ，ཿി正ඞ，

ᆋఛ೟੽，ܧძ后不ਉ。〈伤ݩ论〉ֿ278

์q伤ݩ，ડڠ而ߓnn至ంϚ಴，ෝЖٔ༳

৪，಴൉჉行，必自ᆼ。以௅ࡉ实，ڮ߹֖಄

，者出现༳৮൉多ใߕrՒ์文ӆ述ਘ。ွܧ

好ཤขႀѬᆧ开ൗ出现ਘ，Ѭ౪ွ加重ਘ，֐

ᅪᇜุࣣ出ථ这并不是这ဦ的，ၽ为在༳৮的

๡时，Ⴟ出现有Жٔ现ཤ，这ऀ可以ಮ为是

အ߱的ࠡཤ，而不是Ѭ౪加重。〈伤ݩ论〉

的其他์文包括ਘ287，28�，2�8，300， 

有rٔᄱrᆥ的论述。՚而׿。343，344์

体现ਘѬ౪的进退与ძ后。

�cࢧ൙ࠩѬ֩ѬၽѬࠓ

〈伤ݩ论〉ֿ76์q发ݴ๷༳后，ྸٔ不

֨૨，೓च者，必反复ׄ֞，心中ϒዌ，ᡸ子

ᴀท主之r。Ւ์文论述ਘྸٔ是ၽಧཿ所导

ᇅ，֖ಧཿۈತਘ心മ，则导ᇅਘ心ٔ。明显

的ӆ明ਘѬၽѬ机。〈伤ݩ论〉ֿ61์q༳之

后，复发ݴ，ᇪ಴ٔᄱ不֨૨，၄而ρࣥ，ۈ

者အྸ明显ߕ附子ท主之。rՒ์文ӆ述ਘࡿ

而不能于ႀད׺ᆞ。〈伤ݩ论〉ֿ6�์q发ݴ

೓༳之，Ѭಳ不解，ٔᄱ者，ᐩᐖ四୍ท主

之。rՒ์文ӆ述ਘ由于ݴ出不֨法，而伤

အ。导ᇅ引ఓٔᄱ的ᆥሕ。༆༳Ⴟ伤ႀ，ᄳ成

ႀအ৶伤，ට࠺ൂࠉ之ཤ。〈伤ݩ论〉ֿ3�8

์qѬ人ડၜ解，಴ଡີٔ，以Ѭ新ᮊ，人ీ

与ܥ，௅໋ఛ഍೔，不能ཬܧ，ܥ令ີٔ，෩

者大ѬԞუ，ડѶߕ则უ。rՒ์文ӆ述ਘܥ
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���	ᅫ໨ᆻ֡ਦԹ൐֩ࡰᆢಖ๳ࣩىٞވ

ᅪᇜࣣ在〈伤ݩ论〉中ޗ重൮єq਌r的

ඵ຿体༦，ಮ为q਌ё是有ᚙᆸr，q਌ёᆧ

ё异r，q਌ёr。这ླྀඵ຿体༦׿可以在一

个rٔᄱrᆥ中体现出来。֖Ւᆥq਌r出现

改ё时，临床上便会出现ᆥሕ的ҹ异，՚而可

以ོᇽࠩѬ的ძ后，ࠩѬ的ძ后，ࠩѬ的Ѭၽ

Ѭ机，֖Ւq਌r的改ё还是在一定的范围

内，还能用๡方，֖Ւq਌r的改ёၜ是超

出一定的范围内，ऀ会导ᇅᆧွӅ生ё化，可

能处方须加以改ё，೓q਌ёr导ᇅqᇍr的

ё化，则临床上须要应用不๡的方。明确的ุ

示方药的࿎用，՚而ᄽీਘ对于ࠩѬ治疗的针

对性，๡时ွ对于临床上用药的方式和方法ွ

ఓ着重要的႙ཝ。๝过上文简֊的论述，可体

现出ᅪᇜࣣ在〈伤ݩ论〉中以єq਌r的ඵ຿

体༦来ོᇽุ۞对于ࠩѬ的ᆔؒ和ძࡲ性。

���		uഈݩઆvᆾઆഈݩ

ఱ人ӌಮ为〈伤ݩ论〉ᆾ是一本论述外

感Ѭ的඄ࠥ，这个ಮ൑ᆾ是在一个ޗఴ的层

૯。它ᆋ正的内ݨ是ุ出ਘqєᆧ论治r及

єq਌r的ඵ຿体༦，在临床上ఓ着重大܎

献，๝过์文的论述，ొ૷的体现出来。

���		uഈݩઆvຽqٞ中ᆱቇr

〈伤ݩ论〉中总࠾܏ᄟਘ不112ᅪ方

子，所用的药非ӌ精确，疗ྲྀ明显，֐是೓

与qనࣅ要方r及q类方r等еࢤ而ခ，则

显֨有ླྀओ৚。ၽՒ应学༡ᅪᇜࣣ用方的精

༩而不是ข推Ԑ。

综上所述，研究和应用〈伤ݩ论〉在临床

上引用์文ன合临床之჉，须๡时ਘ解Ѭ机的

ё化，۸据ᇍ和਌的改ё，ਘ解〈伤ݩ论〉中

所ุ出的qєᆧ论治r的ඵ຿体༦，合理的༏

൰ఱ人的研究成果和经验，Ґ能更有ྲྀ的应用

在临床，并ุ۞疗ྲྀ。

ᄱ的行成是ඞີ的အఛ于ႀཿॊᆞ的表现。

ᆥሕ表现ॲ඿四୍ทᆧ，何以会用໵ᐦᑜท，

关键所在ऀ是qٔᄱფඹ者r，ᅪᇜࣣಮ为，

ႀཿෝഽ，֐အఛ഍可与ႀཿ׺ᆞ，而不是ႀ

ഽအຫ，ၽՒొ૷的应用ਘ໵ᐦᑜท以໕ۍࢊ

໋，ྈረ๝အ。

�cࢶი

本文是๝过对〈伤ݩ论〉有关的์文进行

总结分༉研究，ఴ༉ਘᅪᇜࣣ在伤ݩѬ的ᆔ治

过ӵ中对qٔᄱrᆥ的一ླྀಮ൑和对于Ւᆥ进

行的єᆧ论治的独到之处。ᆾ是qٔᄱr的一

个ᆥሕ，ऀ可以出现在三အᆧ，ၫ可以出现在

三ႀᆧ。՚〈伤ݩ论〉的ᆔ治法的角ܸ؋ҷ，

仅仅的一个ᆥሕ，对于临床上ࠩѬ的ᆔ治ऀఓ

着ޗ大的ၭၰ。ᅪᇜࣣ正是充分的ಮ൑到这一

点，՚而׷༕ਘࠩѬ的ညё，以ᇅ能采ಀད应

而有ྲྀ的治疗方法。

在ᄒ用经઒єᆧ时，精ొ的๝过qٔᄱr

ᆥ的出现来கؒѬཿ是ڒၜ经Բ经。在ᄒ用Ϛ

ۘєᆧ时，则有ᇽ于ѓ明Ѭཿ是ڒ由表ೊ৞，

或是在半表半৞，还是ၜ经由৞๭表等。ွ౦

ԧ的应用qٔᄱrᆥ来ӆ明ਘࠩѬ的ѬၽѬ

机。以及༆ᆔ或༆治后可能出现的ёᆥ。๡时

对于ᆥሕ精确的கؒ，并ุ示ਘ方药࿎用。՚

以上的简֊论述，可以ॅ出〈伤ݩ论〉在临床

上ఓ着重大܎献。๡时让໥ૐಮ൑到要正确地

应用〈伤ݩ论〉的理论体༦来ᆻ导临床，必须

重൮以༳࠯点�

આvܸ֩୕ݩёԲ๨ഌಮ൑uഈۃ		���

研究和应用〈伤ݩ论〉在临床上ᆾ引用์

文ମᆾ是非ӌ的表૯。ఱ人ӌථq读ᇜࣣ඄

֖՚໱字求之rၭඵऀ是应֖学༡的是〈伤

内ุ〈论ݩ伤〉。论〉内ุ出的ඵ຿体༦ݩ

出ਘ两个重要的ܸ点，ऀ是qєᆧ论治r及

єq਌r的ඵ຿体༦。这两ᇙඵ຿体༦对໥

ૐ在临床上ఓ〈伤ݩ论〉着非ӌ重要的܎献。
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19
Ϭ读何和ෂ医师q《伤ݩ论》ֿ൉ࣸ์׽

点的ᆞ议r一文后(新加坡中医杂志2013年e

总35期)，本人不Ԯఴ੕，略ൾܹࡲ。

何医师文中所论《伤ݩ论》ֿ൉ࣸ์文，

经Ҵ阅各个教学य़本，֖ඏֿ൉Ϛ์为是ĸ

原文：qԴࡉ作ݍᆩท加ެ௶ྡྷ子ࡈr《伤

论eѓขအѬડᆧ并治》。近现代对本์ݩ

文的标点定໎ࠒ本有两个版本：ࠫqԴࡉ，

作ݍᆩท，加ެ௶ྡྷ子ࡈ。r(中国中医药出

版社2012年7ᄉֿ3版，ສ౭国主编《伤ݩ论

࿎读》ֿ24ှ)与qԴࡉ作，ݍᆩท加ެ௶、

ྡྷ子ࡈ。r(上ݞ科学技术出版社1�85年5ᄉ

ֿ1版，ঢ়஥生主编《伤ݩ论ࢇၰ》ֿ22ှ)。

何医师对qԴࡉ，作ݍᆩท，加ެ௶、ྡྷ

子ࡈ。r(文中所ᆻ的qֿ一个ؒग法r)的解

读是qnn෗有Դ的Ѭ号，发作或出现ݍᆩ

ᆧ的Ѭই，加上ެ௶和ྡྷ子(ྡྷ಩)是最ࡈ的ன

໼。ွऀ是ථ，ݍᆩทன໼ਘެ௶和ྡྷ಩，

对于Դࡉ，在ߕ上ਘ外感风ݩ๡时，不ᆾ有治

疗๡时ఓ作ძ١的作用。nnr并ᆻ出qԴࡉ

作，ݍᆩท加ެ௶ྡྷ子ࡈ。r(文中所ᆻ的qֿ

合ᅪڜ个ؒग法r)的ؒग法 qnn显ಚ不ف

ᇜࣣ的理论和治疗法则。nnr理由是《伤ݩ

论》Ѭ்中对Դ的处理各有不๡的ᆧ治，如ઔ

۸ทۯൊทᆧ与ۉทᆧ、཰ౡੇทᆧ、ઔྡྷߟ

ᆧ等ĸၽՒ，qnnԴࡉ发Ѭ，不可能ᆾ是以

ᆩท加ެ௶和ྡྷ಩一方ऀ可以解决的。rݍ

۵ಪ֩ॅൢىķ

1� 何医师对ֿ一个ؒग法的解读ఢ好正是ֿ

ᆩท加ެ௶ྡྷ子ݍ，作ࡉ个ؒग法qԴف

r的ၭඵ，ࠫq෗有Դ的Ѭ号，发作。ࡈ

或出现ݍᆩᆧ的Ѭই，加上ެ௶和ྡྷ子(ྡྷ

಩)是最ࡈ的ன໼。nnr

2� 何医师ಮ为ֿف个ؒग法不合理之处，

其实๡ဦ可用于ֿ一个ؒग法，ࠫ本์

文qԴࡉ，作ݍᆩท，加ެ௶、ྡྷ子

rѬ发时ွ可以是其它ࡉr৞的qԴ。ࡈ

ทᆧ者，q不可能ᆾ是以ݍᆩท加ެ௶和

ྡྷ಩一方ऀ可以解决的。r

文多以֊ၿ词为主，具一词多ၰ性特ܢ �3

点，上述์文中的q作r字，ࢀ之置于

֖༳的语境中，ࢩ可个ѝ理解为q制作r

或q发作r，׽号໎置ෝ异，ၭඵࠒ本

一ဦ。

4� qԴࡉ作ݍᆩท加ެ௶ྡྷ子ࡈr是《伤ݩ

论eѓขအѬડᆧ并治》்৞的์文，Ϡ

它置于֖༳的语境理解，ग读于q作r之

ఱ或之后，ࢩ可理解为ෑߕԴࠩ者Ѭᆧ发

作时，Դ༓ඏ外感风ݩขအ中风ᆧ时，用

ٯࢊᆩท为主治疗，ᄠ加ެ௶、ྡྷ子࿊ݍ

ఛ，标本ܨ࡝，ྲྀ果更好。这ဦ解读，医

理上应ۂථ֨过಄。ܹঋ之ࡲ，还请๡֥

。正ڪ

࿯ࢨృe ਻ᄻᇧ

ࣗĐĖ࿛਼൙ė࢒လோᄟ࣐࢛ࡼᑱፇđ
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໕
Ѭ是感൷四时໕ಧѬཿ所引ఓ的多ᇙࠨ

性ಧѬ的总ӯ，可分为ޗ多类ྜ，如风

໕、൅໕、Ձ໕、ඉ໕、౰ᄶ等。各类ྜ的໕

Ѭ，ෝ各具特点，֐խ有܏性，ࠫ是໕ಧ之ཿ

ඏအཿ，必՚ࠉ化，ၢ化ᄶ伤ႀ。

ᄳ成ႀ၅ݿ伤的原ၽ最主要有三个方૯：

一是ಧཿ伤ࣇ，如၁ใ൚所ථ：q ಧཿ不ᄶ໋

是ൂ治༆治，如໵ं๝所فള၅。rݿ必，ࣇ

ථ：q ໕Ѭ༆表，ࣇ၅Шࢮ，nnಧཿࣶ᪒，

༏නᆋႀĸ或ၽ༆表，或ၽາ攻。r三是ෑ体

ႀྸ，如၁ใ൚所ථ：qԞѬࠫഝۈ。r

ძ١ഈႀ֩ࠒЫჴᄹ

໕Ѭ的ࠒ本Ѭ理ё化之一是伤ႀ。ႀ၅ݿ

伤ӵ؋的ౢ重，ᆴࢨ႙ཝ໕Ѭ的ላ݆和ძ后。

ၽՒ，١ᆼႀ၅෩伤，对伤ႀ进行正确治疗，

是ุ۞໕Ѭ疗ྲྀ的重要环节。在治疗中ӌ用的

ᇙ主要方法可概括为ᨅཿೕಧ和ဥႀᄽ၅两࠯

大原则。ᨅཿೕಧ是为ਘᨅཿĸဥႀᄽ၅是为

ਘܩ本，ف者有密౑关༦，ᨅཿೕಧ可ఓ到࡛

上可加ీ౦؋၅，ဥႀᄽ၅在一定ӵࣇ޽Аࢨ

ಧ解؁的܃能。

ᨅཿೕಧ：ᨅཿೕಧ是针对伤ႀ的ѬၽѬ

机而ഥ。໕Ѭ໱论Ѭཿ在໓在ఛ，ೊ႓ೊ࿗，

或在上、中、༳三ࢎ的不๡ᄧڬ，多以发ಧ为

主ᆥ。ಧൡ的۞ֲࣶᄤ，ᆴࢨ႙ཝႀ၅ݿ伤的

ౢ重。如能؜ճཿಧ，ऀ可щ૫伤ႀ的发生，

或ౢ࡬伤ႀ的严重ӵ؋。ფೕ其ಧ，必须ᨅ

ཿ。ᨅཿࠫ所以ೕಧ，ೕಧࠫ所以Аࣇ。ᨅཿ

ೕಧ可以ძ١和ᇘᆼႀ၅෩伤，ၜ伤的ႀ၅๝

过ဥႀ治疗和人体自໥ႀအל节而֨到߯复。

ဥႀᄽ၅：ဥႀᄽ၅是对伤ႀ的治疗。它

是按照ྸ者҄之的原则，ᄒ用ۉ೒多၅或ርୌ

重ረ的药物和方剂，҄充ݿ伤的ႀ၅，ᄽీ人

体ॊტཿఛ和自໥ႀအל节能力，改ഃ和ࣳ正

伤ႀ引ఓ的Ѭ理ё化，使ႀအ重݆于௠ޝ。在

ཿഽؑࢬ，可١ᆼѬ౪ش化，有ᇽ于ᨅཿೕಧ

方药更好地发挥Аࣇ作用，щ૫ॱݩ药物化ᄶ

伤ࣇ。对ႀ၅ঈ෩，ཿഖྸ多者，可຅ཿ外

出。在Ѭཿ࠱退的߯复期，可加ිᄧ܃ڬ能

的߯复，促使ᄮ಴ಋუ。

࿯ࢨృe ቾ ക

浅൙ᆨ病࿛ፓࡼऴᒤ

�ᅏဵ�໕Ѭ发展后果为伤ࢮࣇ၅。ၽಧ性Ѭ自ൗ至ᇘब为ಧཿ所Ӄ，伤ࣇሧ၅在所ସ૫，ࣇ

၅უ伤ಧ؁უല，Ѭൡၱ重。ܧ在治疗໕Ѭ过ӵ中应重൮ဥႀА၅，注重排Ԧݿ෩ႀ၅的ၽ

ෑ。在ཿಧԌഽ之际௏૯ርႀ是ഞ本求末，ᆾ有ӠಧҐ是А޽ႀ၅的ࠖࠢ有ྲྀղൄ。如《໕Ѭ

์ѓ》໐：qੁ֨一分ࣇ၅，便多一分生机。r。本文ऀ໕Ѭ伤ႀ的ძ١及治疗作用综合分༉。
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ႀ၅，೓后期ႀ၅ݿ伤明显，便要以ࣻႀ为

༄。ဥႀ法在໕Ѭ治疗中能ఓ到两ᇙ作用：

一是ძ١，一是治疗。

၆īძ١ቘႬ

໕Ѭ的Ѭ౪发展，以发Ѭࠨ，Ѭൡ重，Բ

ё快为特点，一般规律按໓ఛ႓࿗Բё，ွ֐

有不按ՒԲё的。如ඉ໕是ఓѬᆴೊအ明ఛ分

并可࿥ිԲೊ႓分，୍Բ心包，౓最ၢ，ؑࢬ

伤ݿࣇఛ。ၽՒ቗到࠿Ѭ١ё是൉分重要的。

၁ใ൚《外感໕ಧ்》ခ：qnn或其人ളට

ෑঈ，ෝ໇及༳ࢎ，先自ᗪᗲၞ，必验之于

ഝ，如ݩۉ之中加ೊ༽ݩ，༄在先ρ໇൷ཿ

之地，१其ཎೊၢၢؽr这ؑ原文，充分体现

ਘძ١为主，࠿Ѭ١ё的精മ。ၽෑ有ളට不

ቄ者，ߕ໕Ѭ后，ཿಧ最ၢӴ机ೊ༳ࢎ，෩伤

ဥݩۉള之ႀ൷෩，在用ۍള之ႀ。为ძ١ۍ

ႀ药物中加ೊ༽ݩ之品，ርဥളႀ，使ളට充

ቄ，则ཿಧ໱Բೊ机，Ѭ౪不ᇅش化，ఓ到ਘ

३制Ѭ౪发展的ࠖࠢ作用。

在໕ѬԞ期，ࠫ是໱明显ႀ伤者，治疗中

ွ采ಀᨅཿ޽ႀ，这ွ是ძ١精മ的体现。如

໕ཿ在表，不用ྐ໕的ઔݍ之类，ၽ其ᇽӍಧ

ൡ，而用ྐਆ解表的ೠईႆ，ႃ్೟之类。Ւ

类方剂ࢩ是ྐਆ解表ཿ的药物中加ೊ੖۸以ۉ

޽Ւ类方剂ቊ成是解表之中ჩ有，ࣇ౦ಧ生ݩ

ႀ之ၭ。Ⴟ如ཿ在ఛ分৞ಧԌഽ，۞ಧݴ出，

५ज़ޤ大者，用ྐਆ重剂Ϧ޻ท，ൊ۟ݩۉ౦

ྈ৞ಧĸᆭଟॱݩ౦໋ٯ之ಧ而ᇽൊ۟౦ಧ೒

ᄶĸۉҨࣟૠၱ໋ࣇ޽，四药合用，቗到࠿

౦ಧႿА޽ਘࣇ၅。Ⴟ如൅໕Ѭ，൅ಧ৞结

໋ӏ，ఛ机不Ӓ，ڬఛ不๝者，ڸᅲથ大便

тഝ෽ߟᄶ，可用ྉ༳剂如承ఛท之类，ࢀ

ཿ؁ᆴࢨ排出体外，๝ڬྈಧ，ࠨ༳խႀ。

以上৬举，ෝၽ໕Ѭᇙ类不๡及发Ѭؑࢬ不

๡，֐在治疗中ܾ׿԰着࠿ᨅཿ，Ⴟ要޽ܩ

治࠿၅，不ᇅ使ཿ಄ႀ伤，ఓ到ਘ对ࠩѬࣇ

疗Ⴟ١ё的作用。

А֩ࣇ主ဵٞވىղൄ

ᨅཿೕಧ的١治伤ႀ作用ࢥ቗qАࣇr。

АࣇԦ按໓ఛ႓࿗论治外，主要是๝过解؁౦

ಧ、๝ڬྈಧ等方法和ղൄ来实现的。

解؁౦ಧ：是ᄒ用具有解؁作用的药物和

方剂，以౦解ཿಧ。解؁之所以能౦ಧ，是ၽ

为它能ཬԦᇅಧ的ၽෑ，๡时还能ౢ࡬ཿ؁对

人体正ఛ和ᄧڬቊᆲ的ᆴࢨ෩ݡ，щ૫ࣇ࿗വ

于ડ外等ႀ၅内ݿ，有৪于正ఛ和ᄧڬቊ൑܃

能的߯复，为正ఛᅢി໕ཿ创ᄳਘ์ࡵ。౦ಧ

解؁药宜在发ಧ期及ᄮ应用，可以щ૫或࡬ഖ

ႀ၅的ݿ伤，൰到缩؏ಧӵ，቉ؒѬ౪发展，

՚而ն到ೕಧАࣇ的ྲྀ果。

๝ڬྈಧ：ࠫ用ྉ༳的方药以ྈಧ，ࢀཿ

؁ᆴࢨ排出体外，՚而使由它ૐ引ఓ或加重的

Ѭ理ё化ွෟ之֨以改ഃ。这便是๝ڬ能ܘྈ

ಧАࣇ的机理所在。๝ڬ作为ྈಧАࣇ的目的

应用，宜ቒ໵Ⴟ可qफ़ཿްݐᄮᇳr，qᇳཿ

勿ः结ځr和q勿ः于༳不ဎԂr(《໕ၪ论e

上ठ》)的主ᅪ，不必ᆾ限于အ明ڬ实ᆧ。用๝

৞攻༳药，能ఓ到࿥ි退ಧ作用。

໓ఛ႓࿗理论是ࡽ৯在ཿ正ད޾作用所发

生的Ѭ理ё化的ࠒԨ上，按໓ఛ႓࿗治疗不是

ᆴࢨ对Ѭၽ的໕ಧཿ؁，而是一ᇙၽൡ৪导的

顺应性ל节，๝过改ഃ໕ཿ引ఓ的Ѭ理ё化，

Ͼᇽ机体自໛ל节能力的߯复。在实际应用

时，ຮຮ与解؁౦ಧ、๝ڬྈಧ等并用，ޗ

ସࢭಚ分开，所以，它的๭ಧАࣇ机理是综

合性的。由于本法是对体内ࠫࢀ发生的或۔发

生的Ѭ理ё化在໇显੡于外之ఱऀბ以治疗，

。作用ࣇၽ而能ఓ到更好的ೕಧА，ࡺ؈١ີ

ဥႀىᄡ໕Ѭᇑਓ中֩ቘႬ

ႀ၅խຫ，对໕Ѭძ后有决定ၭၰ，所

໐q խ֨一分ࣇ၅，便有一分生ࣇ。rၽՒ，

໕Ѭ以޽၅为ቼ，在໕ѬԞ期ऀ应ۂ时ढ़޽ܨ
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�īႃპႽരྑ

本法主要用于ႀ၅ෑྸ而࡝အ明ڬ实，大

便ᄶ结之ྸ实ࡇ杂之ᆧ，໵൪创৯ᄽ၅ท、ᄽ

၅承ఛท。其中ᄽ၅ท主治 qအ明໕Ѭ，໱上

，ᆥ，数಴不大便，֖༳之ĸ೓其人ႀෑྸࢎ

不可行承ఛท，ᄽ၅ท主之r。这是由于其ᆥ

ෝඏအ明ڬ实ᄶ结，֐由于其人ႀ၅ෑঈ，ସ

任其ऱ૖攻༳之法，或ෝბ攻༳而ཿಧ໇尽，

၅ၜ伤，Ւ时೓֊Ն用承ఛท攻༳，则१༆ࣇ

༳伤ႀ，ൡ必导ᇅႀ၅უ伤，ᄶ结更ല之उ

૯，ܧ໵൪在ᄽ၅ท中重用࿍参౦ಧྉࠉ而޽

ႀ，ᇽ以ઞׯ೒ᄶ生ࣇ而ᄽ၅߅ӏ๝便，生地

ဥႀᄽ၅而退჉ಧ，由于三药ब༦ᇍ೒ርႀ之

品，ܧ໵൪໐Ւ方q૷在ჩྉ于҄，以҄药之

体，作ྉ药之用，࠿可攻实，Ⴟ可١ྸ。r໵

൪৯ᄽ၅承ఛท，主治အ明ఛಧනࣇ而大便т

结ସ༳，ᆥඏྸ实ࡇ杂者，方中以大ָࠖ֙ߟ

ಧ，ફས༽ࡘೌݩ以ྉಧ๝便，ف药合用有ྉ

ಧխࣇ之ၭ，合ᄽ၅ท以ဥႀᄽ၅，ᜫ೒ӏ֥

而导ಧ೟结，ᇱ药܏用，ྈಧ๝༳而不伤ႀ，

ርဥႀ၅而不ਂཿ。

�īӢპႽ੝ၿ

۸据ႀအ۸޾的理论，ႀ和အ两者是ད޾

依խ的，ႀအ两方各以对方为自࠱խ在的ఱุ

任何一方ब不能ຆ৚对৯着的਺一方而，ࡵ์

֊独խ在。qႀ在内，အ之൳ွ，အ在外，

ႀ之使ွr，qܟႀ不生，独အ不Ӎr( 《ෑ

ໝe ႀအ应ཤ大论》 ) 。໕Ѭຆᆧ是由于ཿ

ഽ正ྸ，或ၽݴ、༳ข过，引ఓႀ၅ᇫ෩导

ᇅຫအఛຆ的ຶޭ。ႀ၅的ᇫ෩是最Ԟ的Ѭ

理ё化，ෟ着ՒѬ理ё化，而Ӆ生元ఛ的ݿ

෩，导ᇅqఛෟ၅ຆr。ࣇఛ的Жຆ，使֨

အ໱以依խ，ྜྷ成ਘຫအఛຆᆧ。针对ႀ၅

之尽则အ໱以ਂ，必ݿ໵ं๝ථ：q，ࢴݿ

ఛफ而ඹၞr。

针对ຆᆧ的Ѭ理ё化，采用ဥႀ生ࣇ，҄

ႀ以৿အ，使֨qႀ复则အੁr。临床ࡲ到，

，ფຆރ出不ᆼ，ٔᄱ不ρ，૯೨潮ާ，Դݴ

īᇑਓቘႬف

对໕Ѭ治疗使用ဥႀ法的机会ല多，其目

的不在于ርဥႀ࿗，而在生ࣇဥ၅。໕Ѭ采ಀ

ဥႀ法，可݆ର为以༳࠯方૯：

�īႃპӢӤኢ

针对ႀ၅ݿ伤这一Ѭ理ё化，ऀ必须采

用q实其ႀ以҄其不ቄr( 《ਸ਼ൻe ಧѬ》 ) 

的 ဥႀ生ࣇ法来҄充ႀ၅的不ቄ。如ႃ్೟

中的੖۸，౦႓ท中的生地ߟ、࿍参、ઞׯ，

༝角地ߟท中的生地ߟ以及加࡬复ડท中的生

地ߟ、阿࢏、ઞׯ、Ϧഓ等，׿是ဥႀ生ࣇ之

品，׿ఓ到҄充ႀ၅不ቄ的作用。

�īӢฅႽሧࡧ

၅ඏႀ，໕ཿඏအ。໱论是在໕Ѭ的Ԟࣇ

期、中期，还是末期，׿խ在着ႀအ之࡛的ད

，ᆞ。ಧཿोഽ最ၢሧනႀ၅׺޾制ᄃ、ད޾

ᄳ成ႀ၅的ঈྸ，ႀྸအ更ຯ，更ᇽಧൡ，而

使ཿ؁更ഽ，ྜྷ成ش性࿚环，ല至导ᇅqຫ

ႀr，这是qအഽ则ႀѬr的Ѭ理ё化，过

ो之အ必ಚ导ᇅႀ၅的ঈྸ。໵ं๝ථ：q

ಧѬ有჉于ࠉ，不ቄ于ට，ຼ以ርටྉࠉ为ࠨ

༄r ，而ဥႀ生ऀࣇ是以҄不ቄ之ට，来制过

ो之အ。临床上݀为ᄒ用的ݩۉ生ࣇ之೰参ઞ

复ડท，以及࡬ር၅的加ݩ༼，ท、ၱ໋ทׯ

的作用，正ࠉࢊ具有ርႀ׿合用的ᄽ၅ท༼ۉ

如໵ं๝所ථq 以҄ႀ之品为退ಧ之用r。

�īႃპႽ໋࿝

之ಧ不ڝఛ໕ѬԞఓၽႀ၅不ቄ而内ڝ

能๭ն。၁ใ൚在《三时ڝఛ外感்》中

ථ：qՁ໕一ᆧ，由ׯ令൰ң໇ܩ，༇人以ׯ

rථܩ令൰ң໇ׯң于ഖႀ。r其q，ڝ内ݩ

明ള精先ྸ，不能຅ཿ外ն，๡时在Ѭё过ӵ

中，৞ಧԌഽ，ႀ၅更ၢݿ෩，采用ဥႀ生ࣇ

法，有ᇽ于৞ಧ外๭。所以在Ձ໕Ѭ的ѓᆧ治

疗中，以࿍参、生地ߟ、ઞׯ、 ੖۸、ใټ߁

等为主的ဥႀ๭ཿ药ܾ԰ൗᇘ。
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ႃპڧᅰᄊ႓ئķ

1� ໕Ѭႀ၅ෝ伤而ཿಧोഽ实者，不可Ն用

本法，以૫ੁཿ为ߕ。

2� ႀ伤而有൅ཿ໇化者，应ഴ用，须注ၭ化

൅而不伤ႀ，ဥႀ而不μ൅。

3� ဥႀ法的ᄒ用须时时注ၭА持ఛ机๝Ӓ，

щ૫ርୌ之ф。可在ဥႀ药中加ೊഖ਌理

ఛ药，如೭಩等。

4� ໕Ѭ后期ຮຮ由于ႀ伤可෩အ，不仅޽

ႀ还要ܨအ，ၽՒ在ဥႀ药中须加ೊ҄

ఛ药。

იࢶ

໕ಧѬཿ的ഽඞ进退和伤ႀ的发生时࡛及

其ӵ؋的ౢ重，ຮຮ与Ѭӵ、Ѭ໎有一定关

༦，是ᆻ导应用ೕಧ与ဥႀ先后主次的重要参

考。如໵ं๝《໕Ѭ์ѓe༳்ࢎ》ථ：q在

上ࢎ以౦ཿ为主，౦ཿ之后，必ࡃ以խႀ。在

༳ࢎ以խႀ为主，խႀ之先，೓ཿ഍有჉，必

先以්ཿ。rऀ໕Ѭ的全ӵ而ခ，ཿ在໓分或

Ԟೊఛ分，应全力ᨅཿೕಧĸཿ在ఛ分或ཿೊ

႓࿗ؑࢬ，应以ᨅཿೕಧ为主，ڧ以ဥႀĸ后

期߯复ؑࢬ，则应着重于ဥႀ。

ҙ्໗཈ķ

[1]	 ᠰᠸ�ؗ໕ѬАࣇဥႀ֩ىดอ�೺༊中医�1985�1(1)	�3
[2]	 ઘႹ؋�Аࣇဥႀᄡ໕Ѭ学中֩ᇛဵቘႬ�ྑ中

医�1981(4)�24
[3]	 	�ড়研อ�中医ᄚ志ࠓଃྔ�໕Ѭഈႀ֩١ᇑࠧఇݖ

1982(4)�7

ડཤ༩数ല或೟大，ഝާۈ者，为ႀ၅ࢴݿ之

ཤ。临床ᄒ用的生ડ೟，ၱఛ৿ႀܩຆ，可١

ᆼ由ႀࢴ而引ఓq ຫအr。

�īႃპႽᩣᯣ

伤ႀ还可导ᇅ࿗流ᮅᇐ。ႀ၅作为࿗၅的

重要ቊ成部分，为အఛ之所依，有ᇽ于࿗၅的

流Ӓ，ටࣇ充஫，࿗ൗ能行，一֎࿗中ࣇ၅ঈ

进而ᄳ成ᮅ࿗，ߓ࡬࿗၅෥ёᅘԖ，流ි，ه

内๘。֖Ւ之时，如ഫೊ࿗分之ಧཿ与新ྜྷ成

之ᮅ࿗ད޾Ѷ结，ࠫ可在一定的部໎出现ད应

的ᮅಧ޾结ࡲᆧ。ཿಧ伤ႀ是导ᇅ໕Ѭಧᮅ的

主要ၽෑ，ႀ伤导ᇅડ֥ޏ೩则是໕Ѭಧᮅ的

重要Ѭ理。

۸据qࣇ࿗๡჻r的理论，生理上ࣇ与࿗

ད޾资生，ད޾为用，Ѭ理上Ⴟད޾႙ཝ。所

以治疗上有qဥ࿗可生ࣇ，АࠫࣇА࿗r的ථ

法，在౦႓ਆ࿗活࿗方加ೊ生地、ઞׯ等ဥႀ

之品，其能对ಧᮅ之ᆧ，发挥ᄽට行࿗，ཬ೟

୤ऎն到ဥႀ以ཬԦಧᮅ的治疗ྲྀ果。 

�īႃპႽཱۦ

໕Ѭ后期，ಧཬࣶੁ，ഫೊ༳ࢮ，ࢎනۍ

ളႀ၅，ྸ风内动，ࣃડൂဥ而出现൱ቄೃ动

或 等ᆧ�其Ѭ机正如何ྲ೺所ථ：q实ၽ࿗

不ဥࣃ，ࣃડः੹�ഩ缩不能自如，ܧ൱ቄ

，类如风动，ܧ଄内ྸτ风r。໵൪针对

ႀྸ风动之Ѭ机，创৯ࡎف复ડท，方中以

地ߟ、阿ެ້࢏ᇍ೒ርႀဥ࿗，ಀ其治风先治

࿗r之ၭ，ઞࠉ、ׯઔ಩生ࣇ೒ᄶ以౦ྸಧ，

ϦഓۉҨේۉ化ႀ而ඁࠨߓࣃ，加ೊଜᰎ、ћ

܏�အ而௠༓内风以ᆼ࣪�全方ன合ۍలႀᆗࡎ

ቁርႀဥ࿗�లအ༓风之ྲྀ。

综上所述ဥႀ法与其它治法ன合ᄒ用的

机会ွࢤ多，如ဥႀ解表、ဥႀ౦ಧ、ဥႀ

೩、ဥႀᨅ൅等。一般ဥႀ药物中ຮຮ加ܩ

ೊۉҨ，็ۉဥႀ，令其ۉ൳ࣇ还。
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Ϯ
๯($ORSHFLD $UHDWD� $$)是一ᇙ๬发

突ಚӳ௏ሕຆએ的ન性ேڕѬ，ွӯ

ჹྜྷຆ发ᆥ，为一ᇙउ限性Ϯሕຆ发。Ϯ๯可

发于任何年਱，ଷ୳׿可发Ѭ。临床表现为突

发性，उ限于๬部的大཰不一的Ϯ௏ሕຆ发。

ຆ发౹的ьჼ，发۸ෂ动，容ၢϝ出，Шϝ出

的๬发，在显ີࣨ༳显示，઴ۈ近؎ແ缩，ӳ

是感֐，ёЎڕ的上՝༳༩ሕ。ຆ发౹ேྜ׉

न正ӌ，ૄ有自नᆥሕ。Ԟఓ多是一个或者数

个ь界౦ԧ的ჹྜྷ、຋ჹྜྷ及不规则ྜྷ的ຆ发

౹，೓经ࣶ不უ，౓不ؒ加重者，ࡃ续进展可

ᇅ全๯和௸๯。

�c中医֩ಮ൑

中医学在对Ϯ๯的ಮ൑和治疗上有着ڂ

的经验。中医学中，Ϯ๯ඏႶ风范Ԕ，ැں

ӯq݊แ๬r。Ѭၽ可概括为࿗ಧ生风，或

ᮅ቉࿗઒(如ᆯၲ性ຆ发)或ఛ࿗两ྸ等。ഖ数

Ϯ๯是由于使用新ྜ༥发剂、ಝ发或ร发等

ၽෑ，ᄳ成ີ࿚环ᅴμ，导ᇅउ部઴ହಐ࿗，

以ᇅ于ຆ发。

本Ѭ与ఛ࿗ඤྸ、ۍള不ቄ、࿗ᮅ઴౐等

有关。发为࿗之჉，ఛྸ则࿗ସ生，઴۸不֨

ᜫဥ，ܧ发એ成௏ĸۍң࿗，ളң精，精࿗不

ቄ则发໱生Ӎ之჻ĸ቉೚࿗੢，新࿗不能ဥ

发，ܧ发ຆએ。ѓᆧ分为：心௅ఛྸ、ۍო

࿗ᮅ、ఛ࿗两ྸ、ۍള不ቄ等。

�cᆐࣷᇑਓ

在中߃医ᄁຆ发科，Ϯ๯的求ᆔѬޗߕ

多。总结໥个人ॅᆔϮ๯ࠩѬ的经验和治疗ྲྀ

果来ॅ，针ࣷ治疗Ϯ๯的ྲྀ果好。Ϯ๯部໎ෝ

有各异，૯ࠖ大཰ွ不ད๡，֐๝ӌ在ࡘ持治

疗3个ᄉ左右后׿能ॅ到成ྲྀ，6个ᄉ左右的时

，性、严重性的Ϯ๯ܩ有ຜွ֐。能ಋუ׿࡛

ྷ治疗一年以上，方能ಋუ。

现举一ᆥሕ严重的Ϯ๯Ѭ৩为৬。

Ѭߟߕଚ，年਱50多෣，ଷ性。θᆥၜ5

年，ၜຟ成化疗和骨෡ၑᆵ3年左右，西医ࡣ

ҴѬ人౪ই໛定，不ྷڟ西药，一ᆴӽ中药

理身体。՚2012年4ᄉ开ൗѬ人出现ຆ发现ל

ཤ，ຆ发਌ᄽ加，ࢨ着๬部出现उ限性຋ჹྜྷ

Ϯሕຆ发，๬ேܿ਎，ь界౦ԧ，઴ହ౦།可

஁，߃ങ来໥ᄁ治疗。Ѭ人૯೨໱ࢾ经人。ࡲ

治疗Ϫ๫之我见
࿯ࢨృeઠ੍
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�cሽࢶეอઆ

现代医学对Ϯ๯的Ѭၽ഍不ຟ全౦ԧ。֐

目ఱಮ为Ϯ๯是一ᇙ7༩Њࢾ导的઴ହ的自身

૫ၪ性ࠩѬ，ӌ与其它自身૫ၪ性ࠩѬ如自身

૫ၪ性ࡎሕཊѬ、Ϧᮝ风、异໎性ேင等ϸ

发>1@，可能ၽ۞࠭മ经中ൻ܃能ᅴμ，引ఓே

ᇍ༳中ൻമ经及ᆵ物മ经܃能ൂל，使઴ೈ๬

࿗ܹ࣪੹，઴ே႓ဥᅴμ而ᇅຆ发。如ᄩ൷ీ

ਟ的精മՓࠛ、过؋ெ়等可突ಚ发Ѭ或加重

Ѭ౪。਺外，自身和ၐԲၽෑွ可能是本Ѭ的

Ѭၽ之一。

者，Ϯ๯૯ࠖ大，ᆥሕ严ߕѬ人为θᆥۂ

重，ෝၜ๘ਘ西药，֐还࡛ؒ性在中医ᇚ੃科

ॅᆔ，ӽ中药ל理身体。所以ߕ者来治疗时，

ᆾ۷ბ针ࣷ治疗。Ѭ人持之以ޞ，经过一年多

的治疗，最ᇘն到ਘ治უ的目的。

�c฼会

治疗Ϯ๯࿎用๬࿕的原ၽ：๬针的作用๳

ࣩ๡体针是一ဦ的。๬࿕针Փ疗法是ᆻ৪用针

Փ方法Փࠛ๬部ൿ࿕(或Փࠛ౹)治疗ࠩѬ的一

ᇙ方法。๬࿕针Փ治疗中风Ѭ的有ྲྀ性ᄮऀ

Ш人ૐ所ॠ定和࠾ᄟ，如《针ࣷ大成eლੇ

ۧ》中ᄟ有q中风不语最ସ医，发际ר૎࿕

要ᆭ，更ལϨ会明҄ྉ，实时෎ྠ૫ᄝຶr。

๬部与经઒的৷༦是൉分密౑的。《ෑໝeே

部论》ථ：q凡൉ف经ડ者，ே之部ွ，是ܧ

ଂ，ો可，၄୙1-2次。ડӪؽؽ๬ᄕ，左ؾ

༩，ഝ֒Ϧ，有Ԇႊ，෽Ϧ。

Ѭ史：۞࿗࿦，۞֍ܩՃ。过૽史：໱。

єᆧ：ۍളঈྸ。

۸据෨Բྚ主编《临床ࠩѬᆔؒ依据治უ

好ላ标ም》(Оࣜ：人ૺय医出版社，1��8)中

的ᆔؒ标ም，ᆔؒ为：Ϯ๯。

Ҵ：Ϯ๯部໎在๬后ҫ(ᆒ部)，૯ࠖᄃࡣ

为2�3的成人൱ᅫ૯ࠖ大，上ᅒ，༳ॾ。(如

图)。

࿎࿕标ም：阿是࿕ࠫϮ๯部໎和Ϩ会࿕。 

具体Ҥ作如༳：

针ࣷ时，࿎用环球牌0�25[13PPݼ针。

ேڕӌ规ཬ؁后，在དओѬё的ьჼ处四ᇟ

进行围针，ૈ2FP左右处针Փ一针，行ි针Փ

ೊ。具体为：右൱ଛ、ൎ、中三ᆻᆻڸ໨持针

ѧ，进针时ଛᆻ内൰，ൎ中ᆻ๡时ད应外展，

针体便࿥ිላ动，֖针处于快ි࿌ላ并ֻն࿕

໎时，๝过ຨ、ᆻ力ࢀ࿌ላ的针Փೊ࿕໎，቗

཰؋ښ的୔ላ后Ґෂ൱。ࢨ着஬ೖ中药的生发

ට在๬ே上(之ఱѬ人ၜ቗过ۂ药ට的૽感ҭ

൯)。最后照ഡ7'3മ֫。ૈ次针ࣷ和照ഡമ

֫7'3在Ϯ๯౹ᄃ30分ᇖ左右，ಧ؋以Ѭ人

଴൷为؋。ૈᇟࡘ持治疗一次。

治疗结果：经过一年多的针ࣷ治疗后，Ϯ

๯部໎૯ࠖᇳࡺ缩཰以至ཬൂ，๬发重新生Ӎ

߱来，Ѭ人自न经过针ࣷ治疗后ຆ发明显࡬

ഖ。Ϯ๯部໎的๬发Ӎ到与其它部໎๬发Ӎ

一ᇅ后๘ᆼ治疗。3个ᄉ后۹ሺ其结果：Ϯ؋

๯部໎๬发生Ӎ正ӌ，໱复发迹ཤ。如图。
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作用。如໱生发ට，针ࣷ时ᆾ࿎用๬部࿕໎ன

用7'3qമ֫r，治疗Ϯ๯๡ဦ是有ྲྀ的。

ҙ्໗཈

[1]	 &HWLQ�	(�'��	6DYN�	(��	8VOX�	0��	(VNLQ�	0��	DQG	.DUXO�	$�	
,QYHVWLJDWLRQ	RI	WKH	LQIODPPDWRU\	PHFKDQLVPV	LQ	DORSHFLD	
DUHDWD�[J]	$P�	J�	'HUPDWRSDWKRO��	2009;	31(1)�	53-60�

[2]	 ౲સ良ᇺэ�ᆐࣷ学�ഌ海�ഌ海ॗ࠳ԟϵത�1986�177
[3]	 ᅪ಩�ସѬᆐࣷ�Оࣜ�ಪૺ໓生ԟϵത�1991�252
[4]	 ᅪի௤�ᆐՓᇑਓຆكᆥ300৬ਦԹܸҷ[J]�ࠡ林医

学�1980�1(3)�6-9�
[5]	 ݗᆐᇑਓϮ๯֩ਦԹე൐验研究[J]�中߁ી׌�ٞ׮܅

ᆐࣷ�1998�(6)�3-5�

ϨѬ之ൗ生ွ，必先于ே઴r。൉فே部与经

઒、ᄧڬ৷༦密౑。《ਸ਼ൻeཿఛңڭѬྜྷ》

ᄂ：q൉ف经ડ，三Ϩ੆൉໸઒，其࿗ఛࢩ上

于૯而ቀ०౐。r在൉ف经ડ中ᆴࢨ࿚行分҇

于๬部有๬发部໎的经ડ有൱ഖအ三ࢎ经、

ቄအ明໋经、ቄขအЁڕ经、ቄഖအ֍经和

ቄ኉ႀۍ经ĸఉ经Ϛડ中有؀ડ、အ຿ડ和

အᴳડĸ൉໸઒ડ中؀ડ之઒࿚行于๬部ĸ

൉ف经ѝ中有ቄအ明经ѝ、ቄ኉ႀ经ѝ、ቄ

ขအ经ѝ、൱ഖအ经ѝ及൱኉ႀ经ѝĸ൉ف

经ࣃ中有൱အ明之ࣃ、൱ขအ之ࣃ、൱ഖအ

之ࣃ、ቄขအ之ࣃ、ቄഖအ之ࣃ、ቄഖႀ之

ே部中有，ቄအ明໋经ே部，ቄขအفĸ൉ࣃ

Ёψ经ே部，ቄഖအ֍经ே部及൱ഖအ三ࢎ经

ே部。其它ૄ有ᆴࢨ࿚行分҇于๬部的经઒๝

过表৞经及ད޾઒ඏ关༦࡛ࢨ与๬部৷༦，如

所有ႀ经的经ѝ合于ད表৞的အ经经ѝ后ब到

ն๬部。۸据଻܃能与࿗流的关༦，࿎ᄸ๬针

治疗౹能ࠛ活大଻ே层各౹მ࿗流਌，加ිउ

部࿚环和代谢。实验研究ွᆧ明，ᄒ用ી߁针

ᔆչ，可ࠛ发ᄧڬ、经઒܃能>2@，可使઴ହᇟ

围཰࿗ܹ数目ᄽ加，促进ີ࿚环，使઴球༩Њ

分ਞ活动ᄽీ>3@。

Ϩ会Ⴟӯ三အ໸会。؀ડ总؀一身之အ

ఛ，外ᄒఛ࿗，内৷଻෡，针之可行ఛ࿗，

๝经઒，ၱ଻ྠമ，有ᇽကߓ઴发ඞা之作

用。ᅪի௤>4@用֊Ն针Փ治疗ຆ发300৬，并

ҭ定治疗ఱ后ຆ发ߕ者๬ே໕؋与ެ؋，ᆧ明

针Փ具有ᄽ۞ຆ发ߕ者๬ே໕؋及ᄽ加其ެ؋

的作用，并进一҈ӆ述ਘ针Փ可改ഃຆ发ߕ者

全身的മ经体၅及内分ૣ的机能ൂל，其中包

括ᆪன࿗ܹ൰缩和ඁᅪ的ᆵ物മ经༦๨܃能的

改ഃ及ேᆯཊ܃能ໜ੽的ࣳ正。针Փ还可使उ

部࿗၅࿚环改ഃ>5@。

针ࣷ时ன用7'3qമ֫rڧᇽ治疗，๝

过其Ռ及ಧྲྀ应，其໕ಧྲྀ应๭ே༏൰会更

ీ，并可加ි促进࿗၅࿚环。֫༳的ேڕቊ

ᆲ݀ٛ൷ಧ，࿗ܹঘᅪ，࿗流加ි，࿗਌ᄽ

多，代谢ຯഽ，对๬发的生Ӎ߯复ఓ着有৪的
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܃
能性ཬ化不ਉ(IXQFWLRQDO  G\VSHSVLD� 

)')是一ቊӌࡲ的ᆥޭ群，是ᆻ具有上

、ᅲ、ᄮВ、ᕷఛ、ൎფ不ᆖڸ๩、Ҙ后ڸ

上ڸ部ഒሧ感等ᆥሕ，ᆔؒఱ后至ഖ6个ᄉ出

现ᆥሕ，经过内ঋࣨ、႙ར、生化等ࡣҴ，

排Ԧఱ述ᆥሕ的చᇍ性Ѭё。是目ఱ最为ӌ

的ન性ཬ化༦๨ࠩѬ。研究ಮ为)'的发生ࡲ

主要涉及Ⴍ૎ઈ࿌भ感ಝ、内ᄧ感न异ӌ、

ཬ化֥ᄒ动异ӌ等多方૯ၽෑ。๡时精മၽ

ෑ、反应૽感、社会及心理ၽෑ等方૯的႙

ཝ，ွ与本Ѭ有关。܃能性ཬ化不ਉඏ于中

医q௉થr、q໋ᦝ๩r、q反ේr等Ѭᆧ

范围，是临床上ӌࡲ的以໋ӏ֥܃能ໜ੽为

主的ᆥޭ群。

၆c中医ѬၽѬࠓ

中医ಮ为本Ѭ多由౪志内伤、ႆൎ伤໋、

়ञ伤௅、௅໋ఛ机൷቉、ഺלൂࢊ所ᇅ。Ѭ

机为本ྸ标实，以௅ྸ为本，ఛᇐ、࿗ᮅ、

ൎᇐ、ฌ൅等ཿ实为标，Ѭ໎在໋，而Ⴟ涉

及ۍ௅两ᄧ。

ࠓc༊医ѬၽѬف

现代医学ಮ为本Ѭ是：Ⴍ૎ઈۊभ(+3)感

ಝ、໋ᄒ动܃能ൂל、主要是໋ᮩ܃能异ӌ、

໋排०࡬ન、໋的感न容਌明显ֲ于正ӌ人及

৖ถቶሿછݙ೜

中ᇝ医ᒤ೦༇ტࡼ
࿯ࢨృe᛭੍೷
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议ࡽᆥሕ反复。ၽՒ֐，一ླྀ中成药治疗ڟ

Ѭ人቗全身ࡣҴ。Ѭ人在ࣆ年8ᄉ中࿛进行ਘ

࿗、୙、便ӌ规ࡣҴ、;-ཐ、超声ѳ೥૱ࡣ

Ҵ。结果：ۍᄧ，ٯ部，ളᄧ、ӏ֥等ཟब

正ӌ。�ᄉ上࿛进行໋ࣨࡣҴ，Ԧ有Ⴍ૎ઈ࿌

能性܃合ڜ，ᆻӏब正ӌفभ外，໋和൉ۊ

ཬ化不ਉ的ᆔؒ标ም。

�၆Ħᇑਓݚӵ

��	༊ဴᇑਓ	

西医۷ბѬ人三৷疗法(阿଑西ਣ、ड़

拉ૂෑ，ϑૉ拉ᕃĦ治疗Ⴍ૎ઈ࿌ۊभ半个

ᄉ。༳૯简ࢾ一༳目ఱ西医治疗+3的三ᇙӌ

。药物ࡲ

�Ħ$PR[\FLOOLQ��Џ୯ཨઁ�

ॊ生ෑ阿଑西ਣ൥用于治疗૽感भ所ᇅ的

༳列感ಝ，如：Ⴍ૎ઈۊभ、಻࿗ਁ球भ、ٯ

ငਁ球भ、௲ศ球भ或流感ൣ࿗ۊभ所ᇅ中ؽ

င、дᮩင、࿷င、яษ体င等上ޯ༏֥感

ಝ。大ӏβ༔भ、ఉ异ёྜྷۊभ或ځӏ球भ所

ᇅ的ૣ୙生ᆶ֥感ಝ。ேೌڕቊᆲ感ಝ。ࠨ性

ᆪఛܹင、ٯင等༳ޯ༏֥感ಝ。ࠨ性֊Ն性

਩Ѭ。阿଑西ਣၫ可与ड़拉ૂෑ、ফ෰拉ᕃ三

৷用药可۸Ԧ໋、൉فᆻӏႭ૎ઈۊभ，ֲࢊ

ཬ化֥঒သ复发ੵ。

�Ħ&ODULWKURP\FLQ��঺৺ଠฯĦ�

ड़拉ૂෑွ是一ᇙॊ生ෑ，临床上多用于

治疗૽感ີ生物(ӌ为༩भ或ᆋभĦ、ٯငਁ球

भ、化୬ਁ球भ、Ⴍ૎ઈ࿌भ、၍原体ٯင等

所ᇅ的感ಝ。

�Ħ2PHSUD]ROH��Яଧ৺ᖡ�

是近年来研究的全新ॊཬ化性঒သ药。

它൥用于� ؏期治疗ཬ化性঒သ、Ⴍ૎ઈ࿌ۊ

भ、܃能性ཬ化不ਉĸ与ड़拉ૂෑ和阿଑西

ਣቊ合，治疗Ⴍ૎ઈ࿌ۊभ感ಝ和൉فᆻӏ

঒သ以۸ԦႭ૎ઈ࿌ۊभĸ؏期治疗活动性

໋感न过૽。部分Ѭ人խ在个性异ӌ、ࢎੲ、

ၡო、生理性感न过૽等ᆥሕ。

്ઽ是Ⴍ૎ઈۊभļ1�83年由ϓ大৪学

者ઘཹؾ发现的寄生于໋ᅘଋ表૯与໋ᅘ၅

ഫ层的一ᇙྜྷ޺ນ౻的ີྷဢभ，ၽ其主要

寄生于໋ᮩႭ૎部，现简ӯ为+3。自՚ઘཹ

发现+3，业ၜᆧ实+3是ཬ化性঒သ(໋঒ؾ

သ，൉فᆻӏ঒သĦ、ન性活动性໋င、܃能

性ཬ化不ਉ的元ྦ。研究表明，超过�0�的൉

是由Ⴍ૎׿，ᆻӏ঒သ和80�左右的໋঒သف

ઈۊभ感ಝ所导ᇅ的，50�以上的)'ߕ者խ在

+3感ಝ。+3感ಝન性ఴ表性໋င、ແ缩性໋

င、ӏ化生或不ྜ׉ᄽ生、໋θ，这一发展๳

ࣩၜ֨到临床验ᆧ。ၽՒ世界໓生ቊᆲၜಮ定

+3是໋θ的ֿ一类ᇅθၽ子。

೜cਦԹњཇ

1� ఓѬߓન，反复发作，以໋部ᆥሕ为

主，Ѭ人ӌ出现反ේ，ش心，ᕷఛ，ൎ后ᅲ

થ等ᆥሕ。上ڸ部Вᅲ，ᄮВ，ٚ后ସཬ化

等ᆥ。໋ࣨࡣҴ正ӌ。

2� 部分Ѭ人ӌϸ有ञֆ，ൂ૨，注ၭ力不

ࠦ中，ၡო等精മᆥሕ等。

ලcѬχ৬ऌ

ޗ能性ཬ化不ਉ的Ѭ人在临床૎ᆔ中܃

ӌ֐，ࡲ临床医学ࡣҴ(体၅化验、ТҘ、໋

ࣨ、ԼఛࡣҴႭ૎ઈ࿌भ、&7)等多方૯的

资料ఎ全，并能Ӎ期能መሺ到的Ѭ人，在目

ఱ的医疗体制༳(中医ૄ有自࠱的ࡣҴഥХĦ

实ඏ࡟ସ。з者ࢀ近期在临床中ჟ到的一个

ຟᆠѬ৬，՚发Ѭ开ൗ，到቗ຟ一ᆠฮ的现代

医学ࡣҴ及经过中西医治疗过ӵ的Ѭ৬ࢾങ如

༳，܆๡֥参考。

者ଷ，56෣，࡛ؒ性໋ᦝ不ඁ，感नߕ

ཬ化ҹ10჉年，࠿ຮТҘࡣҴ正ӌ。近3ᄉ

来Ҙ后ڸᅲ、ه力、ཬ൸、ରջ，ऀᆔఱ自
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ਉ性໋঒သĸ与໋ൎ֥反流Ѭ关৷的ഒ心和

其它ᆥሕ。

Ѭ人ࢨ൷ॊ生ෑ等治疗后一个ᄉ，进行ਘ

ԼఛࡣҴ(14&-ޯఛ൯验，ՒࡣҴၽ其໱创，

特异性，૽感性۞，Ҥ作简֊ၜ成为ࡣҴ+3

的主要方法Ħ，结果Ⴍ૎ઈ࿌ۊभ໇ຟ全೮

ඹ，Ⴟࡃ续ڟ两ᇙॊ生ෑ及໋֨৅等治疗半

个ᄉ。࡯于Ѭ人有ཬ൸，ରջ等ᆥሕ，๡时

Ⴟ቗ਘ&7೥૱ࡣҴ，结果఼ڸచܶब正ӌ。

��	中ဴᇑਓ

࡬ఱࢤ者ӽຟֿ一疗ӵ的西药后，ᆥሕߕ

ಳ有໋ᦝᅲ，ରջ。Ҵ：ഝ֒ާ，෽Ў֐，ౢ

Ϧ，ડགྷ༩。由于܁作࿦力大，时有ࢎੲ，ࣉ

ᅪ，ٔᄱ。۸据ߕ者的Ѭ౪，ѓᆧ论治，以ඃ

࡬解ო，理ఛ健௅为原则，۷ბ᝕ီ೟等加ۍ

治疗：Ҽ޵、ᡶक़、Ϧഔ、ოࣅ、པ附、Ϧ

术、ᐩᐖ、֖݆、മ౻、ଥཔ、ӫே、ા݂

ඃ，ࢊனᡶक़一ഺ一޵等治疗，方中：Ҽ߁

པ附理ఛ、ඃ、߁ા݂、ࣅ行ఛԦથĸოۍ

ᆼ๩ĸϦ术、ᐩᐖ、ԯᏱࠨߓ解ოĸϦഔۍ

健௅和໋ᆼ๩。๡时۷ბѬ人ॊႭ૎ઈۊभ

еࢤ有ྲྀ的中药如：௴公英，ߟᐂ，ߟ连等

ᄠ治疗2ᇟ后，ᆥሕ明显ౢ࡬。在ڟຟֿف疗

ӵ西药后，复Ҵ(14&-ޯఛ൯验ĦႭ૎ઈۊभ

ၜШ೮ૹ。在原方的ࠒԨ上，ѓᆧ加࡬治疗

一个ᄉ，ᇱᆥࠒ本ཬൂ。

໸cอઆ

在临床治疗中ܸҷ到，܃能性ཬ化不ਉߕ

者խ在໋૽感性ᄽ۞，໋଴൷ᆸ༳ࢊ及໋动力

ᅴμ等方૯的౪ই的е৬ޗ۞。৬如：有ླྀѬ

人ᆾ要࿦力ᄽ大，ႆൎ഑多，ރ୨ଳ和ҳ，

स٩后，ઘ上出现ڸᅲ，໋ᦝ不ඁ，໋๩等

ᆥሕ。中药๝过ඃۍ解ო，理ఛ和໋，行ఛ

ᆼ๩的作用，可ุ۞)'Ѭ人的໋଴൷性，ࢊ

ֲ໋的۞૽感性，՚而改ഃ܃能性ཬ化不ਉ

者的临床ᆥሕ，以ն到治疗目的。 在临床ߕ

中采用中西医结合的方法治疗܃能性ཬ化不

ਉ，中西医的Ⴎൡ可以҄޾，൝半܃У。中

医治疗本Ѭ，՚ᆠ体出发，ѓᆧ论治，ߓ解ᆥ

ሕ明显。ቒ࿚个体化原则，ਸ਼活ё๝。਺外，

Ԧ采用൥֖药物治疗之外，还要ᇹߕڿ者ཬԦ

多ၔഃੲ的౪࿆，ࣳ正不ਉႆൎ༡ܼ，ഖൎ多

Ҙ。๝过中、西药物的治疗和综合לᆠ，ն到

治უࠩѬ的目的。
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එۄ

社会ᄄ进҈，人ૐ的生活ऀᄄࣉᅪ，࿦力

ऀᄄ大，ႆൎ༡ܼွऀનનё的对人的身体健

康Ӆ生不ਉ႙ཝ，这ऀᄳऀྼ多ࠩѬ的发生。

在临床ॅᆔ৞，中风Ѭ人可ථ是：有ᄽ໱࡬，

年਱ွᄄ来ᄄ年ౢ。՚一ླྀᄮ期的๨࠽数字

ॅ：新加坡由1�80年到2000年，在这20年৞

中风Ѭ人人数е৬࣬۞ն278�。中风ၜ不是

া年人专有，年ౢ中风者ွ಴ၱᄽ加，໥在治

疗中风Ѭ人中，ෝ年া者ᅡ大部分，ွ֐出现

有2໎是16෣的Ѭ人。

新加坡的人५া化ි؋快，在全世界排

଄ֿف，这ွ是ᄳ成中风Ѭ人ᄄ来ᄄ多的主

要原ၽ。 最新๨ွ࠽显示，中风ၜ成为新加

坡的ֿ三号೮൱。 

ڈ໐中މ

《现代医学》ථ：֖大଻的ଚ个部໎ၽಐ

应而൷෩，或是ၽ࿗ܹЙਞ导ᇅ଻ࠖ܆࿗၅ه

࿗或଻充࿗，׿会႙ཝ身体的ᄒ动മ经或感न

മ经的正ӌҤ作，这ऀ是《中风》。

《中医学》：中医ӯ中风为《ቅ中》《௎

८》《௮击》。一ᆴ到ݵ代的《ࣅ 要略》Ґ

定଄《中风》。在ࠥܢ《ਸ਼ൻeՓ节ᆋཿ》

৞ᄂ：qྸཿ௎फ़于身半，其人ഫ，内आ႓

໓，႓໓഑ඞ，则ᆋఛ಄，ཿఛ独ੁ，发为

௎८。r

中医ಮ为中风是由于正ఛঈྸ，ႆൎ、౪

志、়ञ内伤等引ఓఛ࿗୍੽，Ӆ生风ࠉ，ฌ

ᮅ，ᮅ቉଻ડ导ᇅ突ಚ出现ࠁ௰，半身不෥，

५ഝຖྀ，ခ语ᝅ೩或不语，௎身ઔଥ的临

床表现。而中风ӌ发生在中া年人，为发Ѭ

ੵ۞，Ѭඹੵ۞，ᇅқੵ۞，严重ຶݡ人的

健康的ࠩѬ。

中༹֩ڈᅼ

由于中风大׿在中年以上，所以对中年以

上者而有动ડᇣဦႛ化，۞࿗࿦，พ୙Ѭ，۞

Ճ者，更为中风的۞ຶཆ的人群。所以应ܩ֍

ᒦज़ ؇ሯੱᄲᅉڿ

࿯ࢨృeՉ৲௃
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主要是ၽ为࿗ܹ቉೚及࿗ܹЙਞ。而有四分之

三的中风Ѭ人是ၽ为࿗ܹ቉೚而中风的。࿗ܹ

቉೚主要是া化ໝ题，۞࿗࿦，۞֍ܩՃ，٫

஛，心ᄧѬ，Ԓ࿹及พ୙Ѭၫ能引ఓ。

所以现代医学ಮ为导ᇅ中风发生的ၽෑ

有：

1� ۞࿗࿦：۞࿗࿦会使࿗ܹ的ᅪ力ᄽ大，

Ӎ时࡛则෩伤࿗ܹч，ྜྷ成动ડႛ化，动ડё

ႛ，ёէ，఼ܹёᅒ。֖Ѭ人的࿗࿦突ಚഺ

Ҵ，有40Ģ至ל容ၢ引ఓ中风。据ޗऀ，۞

70Ģ的中风Ѭ人ߕ有۞࿗࿦Ѭ，所以有۞࿗

࿦者应๝过药物来३制࿗࿦在ρ全ට௠，١

ᆼ中风的发生。

ג容ၢӪޗՃ类的Ⴖᆯܩ֍：Ճܩ֍۞ �2

࿗ܹч内，ᄳ成࿗ܹ内቉೚，所以要࡬ഖᆯٟ

ൎ物的ഠಀ，١ᆼ֍ܩՃ的৊ࠖ。 

3� ٫஛者：在临床上发现，٫஛者е一般

人发生中风的机会要۞40�。ၽ为٫஛者的内

分ૣ和代谢܃能ໜ੽，࿗中֍ܩՃ，ۉႶ三ᴊ

而٫஛者还ӌϸ有，ֲࢊᆯ֕Ϧ؋密۞，۞ࢤ

พ୙Ѭ，۞࿗࿦，ܷ心Ѭ等，这׿是导ᇅ中风

的ຶཆၽෑ。

4� 心ᄧѬ：心ᄧѬ导ᇅ中风的ຶཆ性ွޗ

大，ၽՒ他ૐ必须ቒ照医生ᆻ示，Ԧ定时ڟ药

外，ಳ须注ၭႆൎ健康。

5� พ୙Ѭ：พ୙ѬѬ人的中风机ੵ更

大 ，พ୙Ѭߕ者动ડႛ化的发生ੵе正ӌ人要

۞5У，尤其ମླྀ࿗࿦ွ௎۞的พ୙ѬѬ人，

更应加У注ၭА持健康的࿗พට௠。 

6� Ԓ࿹：Ԓ࿹ွ是ᄳ成଻ಐ࿗的一个۞ຶ

ཆၽෑ。པ࿹所ݧ的大਌ୈפܢ，可使人的体

重༳ࢊ，ൎფ࡬退，๡时Ⴟ有ၓ֟ෑֻॊ和ே

ᇍՃᄽ加，这能导ᇅ࿗ܹ࣪੹，心๏加快，这

是导ᇅ࿗พ和࿗࿦ഺ۞的ၽෑ，最ᇘ导ᇅ׿ླྀ

中风的发生。

中医学：ᄮ在2న多年ఱ中医学《内经》

中对中风ऀ有这ဦ的࠾ᄟ：q࿗之与ఛ，Ѭቀ

于上，则为大኉，኉则Жඹ，ఛ复ٖ则生，不

对中风先ᅼ有所ਘ解，ମ中风先ᅼ会有ଫླྀļ

1� ๬ᄕ：突ಚ๬ᄕ目࿐，ᇟ围物׿ࡵ在࿌

ላ，࠯૴ᇖ后便߯复ӌ态，可能是؏ᄤ性଻ಐ

࿗发作，ැӯq཰中风r，应及ᄮෆ಄医ᄁ，

١ᆼ中风发生。

2� ๬๩：与௠时๬๩有所不๡，其า๩部

໎多ࠦ中在ขအ࿕处，๬๩突ಚ发作，持续数

૴或数分ᇖ，发作时ӌϸ有ྦྷ૏，心࠹，൮力

ଊ޸，精മߩᙺ等。

3� ᆮ体ઔଥ：ઔଥ部໎在૯部，ቍՄ，

ഝ๬，൱ቄ或上༳ᆮ，发生उ部或全部，范

围ᇳࡺঘ大的࡛ཹ性ઔଥ，ല至؏时࡛内ൂ

಄๩न或৓ಧ感न。或突ಚ感到一ҫ਀部或

൱࢚ઔଥ。

4� 半ҫᆮ体จߗ：突ಚ֊ҫᆮ体؏ᄤ໱

力，活动ᆮ体时感न力不՚心，行ቀ不໛如቎

ࣹ般ĸ或突ಚൂ಄३制จߗ数分ᇖ。

5� ᄤ时性ൂ语：突ථ޸ݧ߉不౦，ථ߉

不ਸ਼活，或声ၿප࿳，๡时ϸ有ກ࿷খସ。

6� 出现ᘒಚ֞地：突ಚ出现原ၽ不明的ם

֞或ᄕ֞，֐໱ၭ൑ᅴμ，മ志౦ྠ，可৯ࠫ

自行ᅣ৯ఓ来。

7� 精മ改ё：突ಚ发生୍行性ၐັ，或

؏ᄤ性的ၭ൑ೢൂ，个性的突ಚ改ё，如௠

时不νථ߉突ಚޗνථ߉或௠时ޗνථ߉ё

的不νථ߉。

8� 出现ൣඨሕ态：ࠫᆠใ的ࠁࠁფඨ。

�� 定ལೢൂ：؏ᄤ的定ལ不౦，对时࡛，

地点，人不能正ӌѓಮ，有者则对字或简֊的

。ොೢൂ࠽

心或ᔑ୍，或ش心஀๷：突ಚ出现ش �10

࿗࿦ѳ动并ϸ有๬ᄕဈؽ，߁ଂ等在中风发生

ఱӌ会出现一ླྀྜ׉或不ྜ׉的ᆥሕ，上述所

ථ的中风ఱᅼ，或ྼ不ຟ全出现，֐༔ະ中া

年能重൮，以١ᆼ中风的发生。

中֩ڈѬၽѬࠓ

现代医学：现代医学ಮ为导ᇅ中风的原ၽ
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反则ඹr。可ࡲ中风来Ѭ之ࠨ，而౓Ѭё部໎

主要在๬部。其发生的ѬၽѬ机еࢤ复杂，݆

ରఓ来ွᆾ有4点：

1� 正ඞࠖ෩：由于年া体ඞ，或ඵੲ过؋

或ࣶѬఛ࿗ঈ෩，元ఛݿ෩，导ᇅ଻ડൂဥ。

ఛྸ则ᄒ࿗໱力，࿗流不Ӓ，而ᇅ଻ડᮅᇐ不

๝ĸႀ࿗ঈྸ则ႀ不制အ，内风上ತ౦౐，突

发中风。如《ࣣᄇ全඄》ථ：qቅ֞多由ࠁ

ᙽ，本ࢩ内伤ࠖ෩๼ϫಚr。

2� ႆൎ不节：௠ෑൣൎႶୌൎ物及ൣ

ႆࣹ，࠙Вൂ३，并由于ρၨ过؋，ಐؐه

炼，಴ࣶྜྷഽఛ೔，൅重体ڂ。由于෩伤௅

޾能，导ᇅฌረ内生，ოࣶ化ಧ，ฌಧ܃໋

结，቉೚经ડ，౦౐(଻)൷቉，ऀ发作中风。

在元末明Ԟܢ医඄《։༛心法e中风》ऀ

有ථq๶(໋)生ฌ，ฌ生ಧ，ಧ生风ွ。r 

在《临ᆧᆻଶ医χ》中有ථ：q风အ上ዱ，

ฌࠉ቉౐，മ൑不౦r。׿ථ明௅ൂ健ᄒ，

内生ฌረ，ᮅ቉经઒，૒л౦౐，导ᇅ中风

的发生。

3� ౪志所伤ĸၢ发௅ఛ，凡൝ॅ不开，

࿗ᄒ行，࿗ۍఛო结，႙ཝۍຯ，导ᇅࠉۍ

ᄒ行不Ӓ，上ᮅ结଻ડ，而发为中风。有ޗ多

中风׿ၽ为ӌЖ୲引发。如ࣅ元时期的著଄医

为ࢩ对于中风ಮ为是q໸志过ࠢ《ຟෑੂ》ࡉ

ಧലr，在这理论ᆻ导༳，在《内经》qᇱЖ

ీᆴ，ࢩඏ于风r的Ѭ机గ示༳，ุ出中风

一Ѭଲ由内而生，其Ѭၽ多是౪志ൂ和、໸

志化ࠉ所ᇅ。

4� ఛྸ࿗ᮅ：由于௠ෑ机体ൂဥ，ᇅ

အఛ಴ඞ，໱力推动࿗၅ᄒ行，࿗ᄒ಴ࡺ不

৪，不能上ն于଻，ᇅ使଻ડ቉ᇐ，෡ݞഖ

ఛಐ࿗，മ机ൂᄒ，四ᆮϨൂݜಸ，ౢ则ᆮ

ઔ语ᝅ，重则௎८ൂ语。如౦代医学ࡉ《ສ

౦任》ථ：q中风半身不෥，௎身ઔଥ，ඏ

ఛྸ࿗ᮅ所ᇅr。ၽՒఛ࿗不ቄ，с቉ડ઒

而导ᇅ中风。

中风的发生ෝࢤ突ಚ，֐其ྜྷ成ಓ有一个

其Ѭၽ主ࢀࡉ进的过ӵ，ၽՒ中医医ࡺӍ的ࢤ

要݆ର为ྸ，ࠉ，风，ฌ，ఛ，࿗੆ဦ。所以

中医ಮ为中风涉及到心，ۍ，௅，ള以及经

઒，࿗ડ。中风Ѭ人多ࡲ于年ઠ之人，人过四

൉以后，ఛ࿗ᇳࡺඞએ，一֎有外ཿ侵༟或内

部ఛ࿗቉ᇐ，ऀ容ၢ发生中风。而现在的年ౢ

人ߕՒѬ者ಓ有ᄽ多不࡬之ൡ，临床发现ၽႆ

ൎ不节，౪志所伤为आ多。

中֩ڈ中医є证ྜٷ

人一֎中风，经过医ᄁుࣻ治疗后ऀ会ੁ

༳半身不෥，ථ߉不౦།，有者还会ቍຖ一

ь，行动খସ，生活上大཰൝׿不能自理，

须要依ॐ他人ོᇽ，这ླྀ等等的ᆥሕ总ӯ为

《中风后ၐᆥ》中医ಮ为中风是由于身体ྸ

೔，ႀအൂ಄௠ޝ，ఛ࿗୍੽，ฌᮅ቉೚经

઒等所ᄳ成，所以中医在๝过ѓᆥ，Ϡ中风

分成2大个ྜ：

1� 中经઒ྜ：中经઒ྜད֖于现代医学

的࿗ܹ቉೚及ౢີ଻出࿗所引ఓ的中风。ᆥࡲ

半身不෥，ᆮ体ઔଥ，ථ߉不౦།，५ဈຖྀ

等，Ѭ໎ࢤఴ，多໱മ志ၭ൑的改ё。在这中

经઒中医܏分成3大ྜ。

2� 中ᄧྜڬ：中ᄧྜڬད֖于现代医学的

ᇮອଋ༳఼出࿗。ᆥࡲ突ಚࠁ௰，不省人൝，

Ѭ໎ࢤഫ，Ѭ౪ຶࠨ。中医ඏ于ᆋအ外ᄄ的ຶ

ᆥ，中医一般ૄ机会ࢨ触到这类Ѭ人。

中࣠઒ѓᆥྜٷ

在中经઒ྜ৞，中医۸据临床的ѓᆥ一

般分成3大ྜ：

�အ上ोྜۍ �1 ෑ有۞࿗࿦史，经ӌ๬๩

或࿐ᄕ，௅ఛЖᄱ，心ٔၢ୲，५ॱ५ۈ，ൂ

૨多૗，中风后࿗࿦持续ഺ۞，֊ҫ൱ቄ不能

活动，५ဈຖྀ，ථ߉不౦།，ഝާ，෽Ўߟ

或ߟୌ，ડགྷ߅或གྷ数。

治疗原则：௠༙ۍ风，ღႀలအ。

方࿎：ᆗ༙ۍ风ท加࡬：(生᳾ൊ、生Ϧ
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ഓ、生ੇ骨、生ଜᰎ、։参，࿍参、生地、༵

८Ҩ、生ઞ࿬，ߟᐂ、ᡸ子、ԯᏱ，生ۉҨ)。

ಧཤ明显者加ੇ֍Ҩ、生ൊ۟。๬๩࿐ᄕല者

加ܐะ、ई߁、Ϧᒅᒯ。

ථ߉不౦།者加ൊᑚ௴、ოࣅ、ใᱬߟ。

ᆮ体ઔଥ，活动不৪者加ᰥᰇ、全ེ、

Ϧ߁ജ。

大便ૡ结者加大ߟ。 

2� 心ളအྸྜ：ᆥࡲၭ൑ᦵᦃ或Ӿջ，

健ັ，ථ߉不౦།，半身不෥，இ৓，心࠹

ఛ؏，࿐ᄕؽଂ，࿗࿦௎ֲ，ഝާۈ෽Ϧ，

ડӪ༩。

治疗原则：ርႀ҄အ，༙风开౐。

方࿎：地ႆߟ子加࡬：(生地、ߟᐅ，೺

ᑜು、Ϝᤅใ、ುᐁಷ、ൊᵟ，ჽ志、ൊᑚ

௴、ઞׯ、୨༖各，໸້子、制附子、全ེ。)

ളႀྸ，骨ᆙ潮ಧ者加ೠᆩ、ћࡎ、地

骨ே。

ളအྸ者加ႄဟᒰ、༺લ。

ఛྸല者加֘参。 b 

3� ఛྸ࿗ᮅྜ：ᆥࡲ半身不෥，५ဈຖ

ྀ，ථ߉不౦།，മெه力，૯೨不߃，๬ᄕ

心࠹，࿗࿦௎۞或不۞，ഝᇍ֒或有ᮅ点，෽

ЎϦ，ડӪ༩或གྷ༩。

治疗原则：ၱఛ活࿗，ᨅᮅ๝઒，

方࿎：҄အ还໸ท加ߟ)：࡬ᐅ、։参、

ࠝ࿗ะ，֖݆、ԉഓ、ษ಩，ԯᏱ、ݍᆩ、

。(Ҩۉ，地ੇ、୨༖，߁ާ

ఛྸࢤ重者，可重用ߟᐅ或ข子参。

࿗ᮅ௎重加三৑、ᑂ术、ๆం。

५ဈຖྀ加合త正೟。(Ϧ附子，ࡾҚ(各

5-�J)全ེ಄؁，各等分(3-5J))

ᆮ体ઔଥ，ഩ౽不৪者加ೠᆩ、ᰥᰇ。

ථ߉不౦།者加ჽ志、ൊᑚ௴、ოࣅ。

ෑ体အྸ，൱ቄ不໕者加附子、ುݍ。

௅໋ྸ೔，大便༒ᜎ者加֘参、Ϧ术、

ᐩᐖ。

大便ૡ结者加大ߟ。

཰便ൂ࣐者加ඇ地、೺ᐦᑜ、ၱᇊ಩、

ೠ᱓ᰤ。

ᆐࣷᇑਓ

中医在治疗中风后ၐᆥ，Ԧਘ用中药治

疗外，一定ᄠ加针ࣷ治疗，ၽ为针ࣷ在治疗

《中风后ၐᆥ》有着ޗ好的疗ྲྀ。中医师ᄒ

用针ࣷ，作为๝ל经ડ，ਆ࿗ᨅฌ为大法。๝

过q以࿗行ఛrq行ఛ活࿗r的作用，使其经

ડ๝Ӓ，ఛ࿗ל和，ն到治疗ࠩѬ的ྲྀ果。

一般中风的1个ᄉ内为ࠨ性期，1个ᄉ至半

年为߯复期，半年以后为后ၐᆥ期。一般ࠨ性

期和߯复期结合针ࣷ治疗，疗ྲྀࢤ为显著，而

后ၐᆥ期则疗ྲྀࢤҹ。ၽՒ中风后ࢨ൷针ࣷ治

疗ᄄᄮ则治უੵᄄ۞，ᇅқੵᄄֲ。所以发生

中风后的6个཰时内是关键时ढ़，Ѭ人及时ࠊ

֨医ᄁుࣻ治疗后，ऀ能३制着Ѭ౪，щ૫Ѭ

౪ش化，ମᆥሕޗ快会ߓ解，后ၐᆥွད对ഖ

一点、ౢ一点，ല至可以不ੁ明显的后ၐᆥ。 

而中风后ၐᆥ的治疗ࣅߟ期是在中风后6个ᄉ

内。在6个ᄉ内结合针ࣷ治疗，ྲྀ果最好，超

过6个ᄉ以上，ྲྀ果ऀеࢤҹ。而一般医师在

临床治疗中风后ၐᆥ者，多是过ਘࣅߟ期ਘ。

中ޮڈၐᆥᆐࣷ֩࿕໎

在中风发生后的ᄮ期，ࠫࠨ性期ؑࢬ，

目ఱ这类Ѭ人׿会先ෆೊ医ᄁుࣻ治疗。所

以这类Ѭ人中医师不可能ࢨ触到，ऀฏ不上

针ࣷ治疗。中医师主要治疗的是߯复期与后

ၐᆥ期的Ѭ人。

๝过针ࣷ可以ඃ๝经઒，使ᮅ቉的经઒๝

Ӓ，发挥ߕ者的正ӌ生理܃能，ն到快ි治疗

ࠩѬ的目的。

在中风后Ԟ期可֊用针ࣷߕҫ，߯复期及

后ၐᆥ期则Փࣷඤҫ，ԞѬ宜ྉ，ࣶѬ宜҄。

在临床上，多采用针Փன合电针治疗，用

电针的电流来Փࠛᇟ围മ经、ྚٽ中ൻമ经，

使ߕᆮӅ生ේઔ感，来ն到ྲྀ果。一般在治疗
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2� 须注ၭ可能出现的中风先ᅼᆜཤ，如

๬ᄕ、๬๩、ᆮ体ઔଥ、ࠁӪൣඨ、性格反

ӌ。一֎出现中风先ᅼ，应及时到医ᄁᆔ治。

3� щ૫中风的Ⴞ发ၽෑ，如౪࿆ѳ动、

过؋ெ়、用力过૖等。所以应ۂА持精മ

Ⴭ快，٦开ྦྷߌ，౪࿆௠和，不ύ၄，生活

有规律。

4� ႆ ൎ要节制，以ֲ࿻、ֲᆯٟ、ֲ֍ܩ

Ճ为主，൥֖多ӽ׼制品、ൺҖ和ට果，יࢹ

Ԓ࿹、྾ࣹ等不ਉ༡ܼ。

5� ൥֖的ᄒ动，е如：቗ન҈行ቀ，ఛ܃

18式，ႷႧ或չչขࠢ等。֐应注ၭ的是，щ

૫在大ಧใ༳ᄒ动。

《ძ١ി于治疗，健康生活要՚ࣆใऀ

开ൗ。໕Ꮷุྠ：ૈ年的5ᄉ25಴为世界ძ١

中风಴。》

 

时应让ߕ者௠ภ在床上以Ҫρ全。

ӌႬ֩࿕໎

1� ๬૯ࣤཟ部：Ϩ会、四മՖ、ขအ、ࡌ

Ӟ、地ҡ、迎པ、风ԁ、风ڭ等࿕。

2� Р部：Р჊、؀ડᇱ࿕。

3� 上ᆮ部：࡞ ࡞， 、౻ԁ、合ܥ、

外关等࿕。

4� ༳ᆮ部：环๏、ᷣ关、ڝ๸、࿗ݞ、

风൫、承ڗ、ၾ૎、委中、承೺、ঔઃ、解

༛，ขԎ等࿕。

医师还可ன合用ഝ针治疗(ಀമ۸࿕，ቕ

ಉ࿕，၅ங࿕，ᆪᆮ࿕。)

一般针ࣷ治疗在25-35分ᇖ࡛。

中ڈѬಪႏሃၭ൝ཟ

1� ౪࿆要໛定，不能ࠨᄱ，发௅ఛ。

2� 要יࢹ࿹和ࣹ等Փࠛ性ൎ品，不ӽ۞ᆯ

ٟႶୌൎ品，不ӽ动物内ᄧ。

3� 生活要有规律，়ၨ结合，并А持大

便๝Ӓ。

4� 要对生活有信心，ࡘ持治疗和自主的

。能ؐ炼܃

5� ௠时外出时应须ࡉ人நϸ，行ቀ时要多

加཰心，١ᆼ֞ם，ఓ床动作要ߓન，Ԏਆ时

࡛不宜过Ӎ等等。

对ࢤ严重者，须Ӎ期໧床者，要١ᆼૣ୙

֥ငᆥ和ೋԶ的发生

ძ١中ڈႏሃၭ֩൝ཟ

1� 应及时治疗可能引ఓ中风的一ླྀࠩѬ，

如动ડႛ化、พ୙Ѭ、ܷ心Ѭ、۞࿗ᆯѬ、٫

஛Ѭ、ࣤሖѬ等。

而۞࿗࿦是发生中风最ຶཆ的ၽෑ，ွ

是ძ١中风的一个重要环节，应有ྲྀ地३制

࿗࿦，定期ࡣҴ࿗࿦，ࡘ持ڟ药。
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മ经性งൎᆥ(BXOLPLD 1HUYRVD� B1)ඏ于

进ൎᅴμ的一ᇙ。英文原ၭ为：ར公୨一ဦ的

ກ进ൎ物，所໐的qশກ޻࿷r。B1最大的

特点ऀ是ᇟ期性、反复性的Жൎ，进ൎ时ߕ者  

对ൎ物ൂ಄३制力，能ӽ༳大਌的ൎ物，Жൎ

后۹着ऀ是҄ӎ性的自໥զ๷、঳用ྉ药、ᄽ

加活动਌、࣐ൎफൎ等来ϩຆಧ਌，以至于ྜྷ

成ЖൎĪ१٫Īզ๷ĪЖൎnn，这ဦش性࿚

环的结合ऀ使֨ߕ者的体重不明显。在1�7�年

5XVVHOOࢀ这ླྀ؏ᄤ的行为ໜ੽与时ؒ时续的

ӎ性的行为、ీਟ的૰์ფະ、३制҄、ع࠙

体重及对ႆൎྷ求的ీਟज़ະ结合ఓ来，ྜྷ成

ਘ一ᇙ新的综合ᆥ，ࠫB1。

Ѭၽ

B1的Ѭၽ及发Ѭ机制目ఱ഍不౦ԧ，֐

多数研究ಮ为，B1的发Ѭ与生理、心理、人

格ၽෑ和社会文化ၽෑ有关，ߕ者有显著ࢎ

ੲ、ၡო，ွ可以是对于不ད关൝ࡵ的一ᇙ

处理方式：如ຟૉ主ၰ、自໥ಮ๡Ш෩ݡ、౪

感不໛定、ၢࠨᄱ，发ღ到成ඇ期过ӵ中൥应

中
医
怎
么
看
待

神
经
性
贪
食
症 ࿯ࢨృe࠱ࠂঊ
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ო或ࢎੲᆥሕ，ᆥሕӵ؋与体重或身体

外ྜྷ有关。

5� Жൎ后ઘ上采ಀ不ఢ֖҄ӎղൄ以١ᆼ体

重ᄽ加，发生次数௠ब1ᇟ至ഖ2次，౓持

续3个ᄉ以上。

6� ३制体重的方法，至ഖ用༳列一ᇙ方法ֻ

ཬ大਌ൎ物的发஛作用：ø自໥Ⴞ发஀

๷，可用൱或其它చ྄Փࠛ࿷ި部ĸွ

有ڟ用զ๷剂ᇅ๷，一ؑ时࡛后不ྷ要

զ发，ߕ者ფ๷则会๷，尽ܹ仅进ൎഖ

਌ൎ物ၫ能஀出ĸù঳用ྉ药，有1Ĭ3

左右ߕ者使用导ྉ剂以ౢ࡬体重，ഖ数ߕ

者ല至使用ܽӏ法ĸú࡛ཹ࣐ൎĸû঳用

ဎൎ剂、٫࡬药物、ࡎሕཊෑ类制剂或৪

୙剂。

7� 有ླྀߕ者不采用ᆴࢨ౦Ԧൎ物的方法，而

是ᄽ加体能ཬݿ，如快ි活动，ᄽ加体ღ

ؐ炼等，活动਌超过正ӌ，౓႙ཝ生活正

ӌ进行和社࢐活动。

8� Ѭ౪严重者，可出现ට电解代谢ໜ੽导

ᇅ.�、&O-、+�，表现为ֲ࿗ࡏ、ֲ࿗

ଭ等。஀๷导ᇅ使໋ේ࡬ഖ而出现代谢性

ൎ֥င。导ྉ则可导ᇅ代谢性ේ、中؁ࡥ

中ࡃ，؁发性代谢ໜ੽还可表现为ெه໱

力、Ԓԫ和ᮟ᭾发作等。

�� ࠩѬ后期，ၽ有௘ْ஀๷导ᇅ໋ේ反流导

ᇅ࿭Ԇڮ൏或঒သ、ൎ֥与࿷部෩ݡ、໋

ӏ֥及心ᄧ等并发ᆥ而有ᇅ命ຶཆ。

10� ୳性ߕ者或有ᄉ经ൂלᆧሕ。

ၽՒ综合B1的ᆥሕ特ᆜ，主要为：一，

心理和行为ᅴμ：Жൎkk౦Ԧ行为反复࿚

环，౦Ԧ行为的ૡ密性ӌ不Шࡉ人和ஸႺ发

न，和其他精മ、人格ᅴμ关༦密౑，主要

表现为ьჼ性、反社会性、表ည性和自ਂ性。

Ւ外，还可能具有๪ౕൎ物及物ᇍ঳用特ѝ

是ࣹ精和ྚٽ剂঳用、自қ、自೮等Ԏ动行

为。ف，౼体ᅴμ： 开ൗౢີᆥሕ如ெه，

发展到ન性的໋ӏ֥ᆥሕ，可引ఓ一༦列严

能力ࢤҹ，包括对ౡՁ期、ࠂႁ、ರബ以及和

๚成ჸ的关༦ໝ题、生活的࿦力或ჟࡉଟ与ڷ

到性的଼ٔ或ໝ题、ؼ๤时期不Ⴭ快的性经৩

等，࠿而以B1的方式来应对、࿊ྈ或สщ。

据报导，ۂᆥ୳性ߕѬੵᄃ为3Ģa6Ģ，ଷ

性ߕѬੵᄃ为୳性的1�10，世界各地ߕѬੵ

ད඿，ۂᆥӌ在ౡഖ年后期或成年ᄮ期ఓѬ，

௠बఓѬ年਱๝ӌ在16a18෣�可持续与反复数

年，多为ન性或ᇟ期性Ѭӵ，୳性的ᇘ身ߕѬ

ੵ为2�a4�。30�a80�的B1ߕ者有മ经性

ဎൎ($QRUH[LD 1HUYRVD� $1)史，可有٫஛

史。在发ն国ࡉ，B1的ߕѬੵ1$ࢤ۞�B1ߕ

者ߕ1$ࢤ者更ഃ于࢐际、更ڠᄱ和更Ԏ动，

ಐഖ和$1ߕ者ད֖的自໥३制和ీ௫。

社会文化ၽෑ在B1发Ѭ过ӵ中ఓ着重要

作用，܁业化导ᇅ社会能ܘ生Ӆ充ቄ的ൎ物，

并处理成快ൎ、简便的包ሑ，ႿၢАխ及ಀ

֨，这ᇙႾࠌ与୳性q૰์r的രૉܸ之࡛

发生ਘવ؟。社会的发展ွ导ᇅਘଷ୳社会地

໎和角೨的ё化，୳性更关注对自࠱体ྜ与个

人的自ቑ、自໥ࡒᆸ感，ଚླྀ社会ܸ点，如ᄄ

૰์的୳性ऀᄄ有ᷩ力及Ⴎൡ，节ൎ、૰์促

进成܃，使֨୳性对于自࠱的外表体ྜ异ӌ૽

感和自໥ၭ൑。

ᆥሕ

1� 发ѬԞ时，ߕ者对进ൎ行为३制能力ё

೔，ࠩѬ后期自३能力ຟ全Ш෩ߎ。

2� 有Жൎ史，进ൎ਌ჽჽ超过正ӌ，ߕ者ຮ

ຮ是ӽ到ସ൷为ᆼ。ߕ者对自࠱的Жൎ行

为感到ྮ঑，ӌ是ૡ密进行。

3� Жൎ行为可为以༳ၽෑ引发：౪࿆ٔᄱ，

人际关༦不ਉ，节ൎ后感到࠙ع，或对体

重、身ҏ不થ等。Жൎ可ᄤߓ解ٔᄱ౪

࿆，ෟ后不ࣶߕ者便对自࠱行为不થ而

౪ֲ࿆એ。

的身体外ྜྷ，ӌ感到࠱者过分重൮自ߕ �4

不થၭ，ӳ现Ѭ理性的இ஛。可ϸ有ၡ
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重౼体不൥或౼体ࠩѬ，ല至ຳཱྀ生命心、

ളᄧ܃能෩ݡ。

༊医ଦఱ֩ᇑਓ

1� 多数Ѭ人要ሂᄁ治疗，严重者ྷీ制ೊ

ᄁ。药物治疗方૯，一般采用两类药物，

ॊ精മѬ药物(多用ඁ必৪)和ॊၡო剂(൮

者౼体承൷౪ই，尽਌࿎ᄸ不ਉ反应ഖߕ

的药物，如ڛ西๖、ੳૠஆ明。)

2� 心理治疗：最多采用的是行为治疗中的ဎ

ݧ疗法或အ性ీ化法，制定与३制ွش

有৷༦ဎشՓࠛ(如Шᄃඓ、电针Փࠛ等)

或ࢆ১方法(精മ或药物ࢆ১、与ࡉ人来

ຮ、自由活动等)，۸据ߕ者临床ᆥሕё

化ӵ؋ᇳ࠭治疗。

3� ౼体ᆪ持治疗：规定ߕ者进ൎ਌，࡬ഖ或

制ᆼ஀๷行为，࣐用导ྉ药。ට电解ᇍ代

谢ໜ੽者ბ以对ᆥ处理。႓ဥ不ਉ者۷以

႓ဥᆪ持治疗，必要时可用дව。

4� 个ѝସ治Ѭ৬，可应用ၓ֟ෑ治疗。

中医ؗമ࣠ྣงൎᆥ֩ಮ൑

由于B1是近代西方自创的一ᇙ综合ᆥ，

中医史上自ಚ໱ཛ༩࠾ᄟ，֐对ѬၽѬ机的

ӆ述和机理ಓ有独特ࡲ解。《ෑໝeГ命全

角ࠦ》ၜᆻ出：q๶֨ଥ而նr，ۍ֍ඏଥ

而主ඃྈ，௅໋ඏ๶而主൷ରᄒ化，ۍ与௅

为ଥ๶དड़之ᄧ。

正ӌ的དड़作用，主要表现在ۍ之ඃྈ์

ն对௅໋ཬ化༏൰܃能的႙ཝ。ฝ容ԯ在《࿗

ᆧ论》中对Ւ作ਘ更为具体的明确ӆ述：qଥ

之性主于ඃྈ，ൎఛೊ໋，全তۍଥ之ఛ以ඃ

ྈ之，而ටܥଲ化。rۍ之ඃྈ์ն正ӌ，࠿

可ᇽ௅ᄒ化，使౦အ之ఛഺ发，ටܥ精ີላൿ

上݆于ٯ，Ⴟ可ᇽ໋൷ରڮඇ，使ረႀ之ఛ༳

，ۍ使ൎ૜不ؒ༳ն于ӏ。๡时，֍附于，ࢊ

，之჉ఛ化为q精ᆰrၲೊ于֍，ё为֍ᆰۍ

֍ᆰ排ྈ到ӏ఼内可Ͼᇽൎ物的ཬ化༏൰，正

与现代科技ၒచ的ܸҭ的现ཤ一ဦ。《医原》

ၫᄍ：q凡ೊൎ后，཰ӏВથ，ӏ๬上г֍

ହ，֍ᆰሶ人ӏ内，৪Բᅃሳ。r而֍ᆰ的排

ྈၫ有ত于ۍ之ඃྈ，ၽՒ这ွ是ۍ之ඃྈ์

ն促进௅໋ཬ化༏൰܃能的一个具体表现。

过؋的དड़作用ྜྷ成Ѭ理౪ই༳，ۍ的Ѭ

ёွ最容ၢ႙ཝ௅໋。ݵeᅪᇜࣣ《ࣅነ要

略》开宗明ၰֿ一์便ᆻ出：qۍࡲ之Ѭ，

ᆭۍԲ௅。r《类ᆧ治Ҏ》ၫᆻ出qᇱѬ多自

ଥ之ۍ性ସ࿢。r۔，之௅ࢎ来，以其犯中ۍ

ඃྈӅ生Ѭё不外ް：ข过与不及，ف者ࢩ能

႙ཝ௅໋而发生不๡的Ѭᆥ，ඃྈ不及则qۍ

ఛო结r，ଥო๶Ꭾ，而为ྦྷཱྀ૏ᅲ、ᦝ௉不

ൎĸඃྈข过，则qۍఛ୍ޜr，Ӵड़௅໋，

或为ڸ๩ྈྉ、或஀๷ٛේ，而成qۍ௅ൂ

。不和r໋ۍr或qל

਺一方૯，௅໋对ۍ在生理上与Ѭ理上ွ

ब有着重要႙ཝ。ۍଥྷ௅໋ටܥ之精ີ来ᜫ

ဥ，ܧ《内经》ᄍ：qൎఛೊ໋，೟精于ۍ，

ႄఛ于ࣃrĸۍң࿗、主ࣃ、开౐于目，௅໋

化჻ຯഽ，则ۍ࿗ቄ，使目൷࿗而能൮，ᆻ൷

࿗而能ഠnnĸۍ的ඃྈ์ն，ၫ必ত௅໋ఛ

机之ഺࢊ方෥其ഺ发์ն之性。ܧ௅໋有Ѭӌ

႙ཝ到ۍ，如௅໋ྸ೔，࿗之生化不ቄ，可使

ఛოۍఛ机ᇒ೚，可ᇅࢊ࿗ၫঈĸ௅໋ഺۍ

结，ӯ作q๶Ꭾଥოrĸല则൅ಧᄓ结于中ࢎ

௅໋，࿙ᆙۍ֍，可ᇅ֍ᆰඃྈ不৪，反ၲ࠘

，等等。ই౓௅໋一ྸ，ଥൂᜫဥ᭲ߟ发为ڕ

ଥӴड़௅๶ᆥ，不仅ۍ性ସ࿞为Ѭ尤ല。如۔

可由ۍఛ୍ޜ而发，而౓ӌၽ௅ྸ而ᅵᇅۍଥ

来Ӵ，正如ఱ人所ခ� q实则Ӵ其所ി或反໽

其所不ി，ྸ则所ിӴ之或所不ി反໽之。r

中医ᇑਓമ࣠ྣงൎᆥ

മ经性งൎᆥ在临床上一定的ӵ؋与中医

的qۍଥӴ௅๶rᆧሕ有密౑关༦。在中西医

学，两个不๡ӯ໐，൮为๡一Ѭᆥ。
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Ԧਘ中西医的治疗，૯对现ࣆ的多元社

会，更要ߕ١໇ಚ。

1� 自཰ऀ要学༡ဥ成൥֖ਉ好的进ൎ༡ܼ。

2� 自໥޽לਉ好的生活༡ܼ，ఓ໧作༓有

ӌ。

3� 自໥ඁ解精മ࿦力。

4� 自໥޽ל心理ෑᇍ，ላၑႰოࢎ点，஥ဥ

个人ྚಃ与ൣ好，ᄽీ自信心，՚൝有ၱ

的学༡活动。

໗཈ҙ्�

[1]	 KWWS���ZZZ�SV\FKVSDFH�FRP�SV\FK�YLHZQHZV-1764
[2]	 KWWS���EDLNH�EDLGX�FRP�YLHZ�735678�KWP
[3]	 5XVVHOO	*)0�	6]PXNOHU	*,�	'DUH	&�	(LVOHU	,�	$Q	HYDOXDWLRQ	

RI	IDPLO\	WKHUDS\	LQ	DQRUH[LD	QHUYRVD	DQG	EXOLPLD	QHUYRVD�	
$UFK	*HQ	3V\FKLDWU\	1987;	44�	1047&56d

[4]	 KWWS���EDLNH�EDLGX�FRP�YLHZ�613921�KWP
[5]	 KWWS���ZZZ�MLELQJQHW�FRP�MLDQNDQJ�]\GT�31874�DVS
[6]	 KWWS���ENVR�EDLGX�FRP�YLHZ�613921�KWP
[7]	 ᅹࣣ ĩၡოᆥ֩١ᇑეൎਓ

严格来ථ，不是ᆾ有୳性Ґ会֨到B1，

Ѭੵ大于ଷ性的10У，Ԧਘ౪࿆这与ߕ୳性֐

୳性生理结构ၫ有ད关，《医宗࡯ࣅ》ڽ科总

括：qଷڽ两科๡一治� 所异ל经Эտᆥ，඼

ღ෼ఱ并Ӆ后� ఱႀೈࠩ不ད๡。r一गऀ߉

经、经т、տל：୳性的所有异于ଷ性特点ࢀ

ረ、Э੔、ᆥᮌ、生ღ、෼ఱ、Ӆ后ᇱѬ、ೈ

ࠩ及ఱႀ各ᇙᆧሕ׿与ଷ性大不ད๡，可ᆭ中

医ᄮऀ对于౪志、性ѝ的重൮，所以特ѝ৯ڽ

人一科� 以分૎而ཛ༩讨论治法。

中医ಮ为人的౪志与ۍ有密౑৷༦，ۍ主

ඃྈ，לӒఛ机，可使࿗行Ӓ๝，对А持心౪

开হඁӒఓ着重要作用。ၽՒ，外界ၽෑ使֨

౪志异ӌ，尤其是౪࿆过ࠛ、౪࿆过؋࿦ၡ或

大୲等，ွ使ۍඃྈ܃能ൂӌ，引ఓۍ的Ѭ

ё，ۍఛඃྈข过，୍ޜ犯௅໋，႙ཝ௅໋的

ཬ化܃能，ӯ为ۍଥӴ௅๶。ۍଥोഽ和௅๶

ྸ೔，ۍఛ犯໋，过于ඃྈ႙ཝ໋的൷ର、ཬ

化机能ໜ੽。ࠫໜ੽(ൂל)不仅引ఓൎ不༳，

ၫ可以导ᇅो进的ሕ态，不๘的࿝ᅷ与ഠಀ

过਌的ൎ物，ࠫqႆൎ自У，ӏ໋ଲ伤r，໋

的൷ରഽ൷有限，Вൎ伤及໋Ⴟ႙ཝ௅的ᄒ化

，ੲ和ၡოࢎ能。Жൎ后Ⴟ担心发஛，感到܃

ᄠ؋႙ཝۍ的ඃྈ，使用զ๷或঳ڟ用ྉ药方

法，以导ྉ而ᄠ次伤及௅໋，௅໋ྸࡺࡺ೔，

Ⴟ加上ൎ਌不能自३，ۍଥႿӴ௅๶，ྜྷ成ਘ

一ᇙش性࿚环。

qۍࡲ之Ѭ，ᆭۍԲ௅，֖先实௅，四࠵

௅ຯ不൷ཿnn，rၽՒ中医主要治则为健௅

和໋，ඃۍ解ო。࿎用方药为《医宗࡯ࣅ》的

པ೭௠໋೟合加້᝕ီ೟加࡬。

པ೭௠໋೟由《ข௠߶ૺ和剂उ方》的௠

໋೟为ࠒԨ֊加པ附和೭಩້ف，པ附具有理

ఛ解ო，有ל节മ经༦๨作用，和೭಩有ٝཔ

理ఛ，具໕而不ᄶ、行ఛ而不௩ఛ、ל中而不

伤中的特性。加້᝕ီ೟能ඁۍ解ო，౦ಧ೟

结，可使ۍఛ์ն。两个药方܏ቁ健௅和໋，

ඃۍ解ო之܃，ᄠ依ᆥሕౢ重，ሤ加ข子参，

ၱఛ健௅ĸϨ合，୥心ρമ。
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�၆�	中c༊医ؗ࿷ިࢷ௭

ࠧഷ理ୃ܃ಮ൑

৩来中医文献，总是࿷ި٦在一ఓ来ฏ，

到临床上ွ࠿໱明ѓ。

中医Ϡ࿷ިಮ൑ӳ是q௤风ྜr。为࿷ި

ௗ৯，各有一ܹ，Ϡఛܹ上؎为ި，ൎܹ上؎

为࿷。如Ւ则५࿷、ި࿷两个部໎，为 ༏、

ରൎ܏๡ᅡ有的ਹმ，ऀૄ法分开ਘ。

反ܸ现代医学，࿷、ި的解௭、生理、ࠩ

Ѭ和治疗一ᆴ分明。现代医学ಮ൑࿷ިӳqิ

ྜr，՚上到༳，࠭࠭分౦。如༳图示：

1� д࿷部：५఼ೌᦪට௠ཐལ后ွ是ೌ

ᦪට௠ཐ以上的部分。

2� ५࿷部：中࡛ೌᦪට௠ཐ以༳，会ဎ

ೌ骨上ჼට௠以上的部分。

3� ި࿷部：会ဎೌ骨上ჼට௠以༳的部

分。

Ֆᇏ၄ு໇ᇍ
������તྟֆՂྟ࿳က

࿯ࢨృeӵ࿭ओ

Ѭ。为ࠩࡲ൙�：ન性֊Ն性࿷င(VLPSOH FKURQLF SKDU\QJLWLV)为ન性࿷င的一ᇙӌุྒྷކ�

ન性、反复感ಝ所引ఓ的૟઩性࿷部Ѭё，其主要的Ѭё特ᆜ是，࿷部的ᬳଋ发င、࿷ۈ、࿷

ဤ、qषr౦ೡ动作、异物感。可能有上述其中一个ᆥሕ，ွ可能两个或两个以上ᆥሕ并խ，

ၽՒ不容，ྲྀࡲ期治疗ସ以؏，ܩ不႙ཝ进ൎ。ՒѬ多发生于成年人，ၽ其ѬӵӍ，ᆥሕຜ֐

ၢ治უ。
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作或治疗不Ӣּ，以及ਧ近చܶѬᄵՓࠛ如

дᮩင、яษ体င，д࿷င、ఛܹင等引ఓ。

或࿹ࣹ过؋、ൣӽྐঠ品、ྰ༏化学性ఛ

体、ټӧ等的०ఛ໮ಝ物，ब可෩伤࿷部ᅘଋ

上ே和ཊ体引ఓ。

或ᆳ业ၽෑ，ၽӍ期用ೡ߉ࢇ和ညӓ等。

过多Փࠛ࿷部，引ఓન性充࿗ၫ为ӌࡲѬၽ。

�໸�	નྣ֊Նྣ࿷င֩ᆥሕ

࿷部不൥，有异物感，ฌᬳᇐ感，总感到

࿷部不ඁڟ，஁ؾՓࠛ性ख़෍，࿷部ۈᄶ、发

ဤ、࿷部不ඥ或有؅೚感等，࿷ۈඵႆ。֐

有਩Ϝ੶஢等为主ࡲഖ有࿷๩。࿷后ч可ࢤ

要临床表现。

ඏ中医qިсr范Ԕ。

�੆�	՚中医௅໋ᇑਓનྣ֊Նྣ࿷င

在临床上ન性֊Ն性࿷င�多ࡲ于௅๶ඞ

೔आ多。

：ᄟ࠾q经rܢ

《ෑໝeအ明类论்》：q࿷ިۈᄶ，

Ѭ在๶௅r

《ෑໝeขႀအ明்》：q࿷主地ఛ。r

ᅪ志Ֆ注：q࿷ଲအ明ටܥ之֥੢，ඏ໋而

主地ఛ。

ቄขႀ௅经，՚ࡌӞ，༳ቀࣤ，经࿷ި

至ಐ஭。

ቄအ明໋经，՚上Ԇ中，nnစ࿷ި。

中医ಮ为௅是后ใ之本，主ᄒ化，为ఛ࿗

生化之჻。如果࿷ި֨不到ටܥ精ີ来ᜫဥ，

࿷ިऀ会ۈ或异物感。

ᄒ化ටܥ，ൿ҇精ີ，是௅主要生理܃

能。௅ࢀ经໋ڮඇ(ࠫԞ҈ཬ化)的ൎ物进一҈

ཬ化和༏൰，并ںࢀ有႓ဥ物ᇍ的ටܥ精ີ

ላൿ至ٯ及其它内ᄧ和全身各处。

中ථ，௅q为《ෑໝeขႀအ明论》ܧ

໋行其ࣇ၅r，Ⴟ在《ෑໝe经ડѝ论》中

中医所ᆻ࿷，不一定是现代医学所ᆻ的

࿷ĸިွ不一定是现代医学所ᆻ的ި。

ୃ܃࿷Ҋഷ理	�ف�

$� ࿷对༏ೊ的०ఛ有ל节其໕؋，൅؋

及౦ࢵ作用。

B� ࿷对ခ语的ྜྷ成与发声౦།具有重要

的作用，是一个܏ଂచ。࿷部对声տ发挥ל

节作用ӯ为቉ॊ作用。֖声տչ开时，༳࿷఼

的०ఛ及时߱流到声૎上方，对关т的声૎加

࿦，拉ࣉ声տ。֖声տ开٦时，०ఛ经过声૎

时Ӆ生的动力，可发出ၿᇍ好，౦།声ၿ，有

如一个有生命力的qౚr。

&� ࿷在进ൎ时，物进ೊ५࿷时，࿷部࠘

群൰缩，使࿷఼ุ۞ࢀൎ物ෆೊൎ֥。

'� ࿷有١ტА܃޽能：主要是๝过࿷࠘

ᄒ动，对机体ఓА޽作用。࿷部分҇有਩Ϝ

ቊᆲ，ོ૽ל感的А޽性反ഡ。

(� ࿷是ל节中఼ؽ内的ఛ࿦௠ޝ，声ѳ

正ӌԲ导，຿持正ӌ๔力。

�೜�	નྣ֊Նྣ࿷င֩৏ྜ

ન性֊Ն性࿷င为ન性࿷င的一ᇙӌࠩࡲ

Ѭ，为ન性、ӌ有反复发作。它一般可分三：

一、ન性֊Ն性࿷င，表现为࿷部ᬳଋન

性充࿗、࿷ި。

٫ެ性࿷င，表现为࿷部ᬳଋ充࿗、ف

٫ެ，ᬳଋ༳有݀ٛ的结׃ቊᆲ及਩Ϝቊᆲ

ᄽ生。

三、ન性ແ缩性࿷င，表现为ᬳଋ层及

ᬳଋ༳层ແ缩ёЎ，࿷后ч有᭷ே附着，分

ૣ物࡬ഖ。

�ල�	નྣ֊Նྣ࿷ငѬၽ

为࿷ᬳଋ、ᬳଋ༳及਩Ϝቊᆲ的ન性င

ᆥ。࿷ᅘଋ的ન性ငᆥ� 多ၽࠨ性࿷င反复发
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ථ，qႆೊ于໋，Ⴗၲ精ఛ，上ൿ于௅，௅ఛ

೟精，上݆于ٯ，๝לට֥，༳ൿЁᦐ，ට精

四҇，໸经并行r。

௅ྸ精ີସ化，则ࣇ၅໱处而来。ᄳ成这

ᇙ௅ྸ，不化精ີ的原ၽ有༳：

௅໋ᄓಧ、௅ྸ൅খ、ฌ൅中቉、多ခ伤

౪ო伤௅、࿹ࣹ伤ႀ、়৊伤௅、ࣶѬ๶、ࣇ

ඞ等ࢩ�能使௅໋ൂל。

௅ൂ健ᄒ，不化精ີ，ൂࣅٯဥ，ସ以

生ටĸ或ള精ൂ充，ට჻८ࢴ引ఓન性֊Ն

性࿷င。

๡时႙ཝ໋之൷ର及精ີላൿ不৪，引ఓ

౦အ不ഺ，໋ࠉ上犯于࿷ި可ᇅ࿷ۈ、࿷部异

物感引ఓન性֊Ն性࿷င。

总之，《ෑໝeႀအ类论》q࿷ިۈᄶ，

Ѭ在௅๶r，确有其临床ᆻ导ၭၰ。

೓۸据中医分ྜѓᆧޭ，࿎用൥合的中药

方，ऀ能ಀ֨ਉ好ྲྀ果。

临床上ӌ用有：参ᐖϦ术೟加࡬、ᡜई地

ท加ۉ术ݍᐖ、࡬ం້Ϧ术೟加、࡬ท加ߟ

ӫف等、ன࡬四र子加、࡬中ၱఛท加҄、࡬

ท加࡬、ᄽ၅ท加࡬、๑ֶ合剂加࡬、ᄽ၅ท

加࡬、ᆉᇬި๬௏、ႃ్௏、复方԰心৸、։

参௏加ۉ、࡬੡౦ಧ௏等。

临床实৬：ଷ，42෣。是一଄电଻教师，

ૈ಴ӌࢇय़7、8个཰时，Ⴟഖރට及中Ҙӽ不

定时。近੆年来，ӌ感࿷ۈ、࿷ဤၢۈख़或

有oषp声。஁ؾேွڕ有ۈᄶ感及ဤ感。体

ၢञ，ڸӌ会不ඁڟ感，཰便ີߟ，大便ᜎ。

ડ༩数：ഝ෽҂Ϧ，ഝь有Ԇޖ

Ҵ：࿷后ч਩Ϝ੶஢ᄽ生ࡣ

ᆧඏ：ٯ௅ྸ೔，࿷ިൂဥ

治则：஥๶生ࣅ，ට჻充࿷ߓۈ

࿎方：参ᐖϦ术೟加࡬(加ઞׯ，生地，

։参)ன加复方԰心৸௏

ᇹߕ者ഖӽႶୌ、ᅍۈൎ品，多ྫྷ༓。

一ᇟ后复ᆔߕ�者反应Ѭ౪௠໛ྲྀ果ࡈ。

ᄠ复ᆔ，ෟѓᆧ的改ё，应用҄中ၱఛ加ל࡬

方。ᄠᇹߕ者௠಴，可ރ一ླྀဠ参须加ઞׯ、

ൊᵟ֖ҳට。҄ఛ生ࣇ。

�ం�	ሽࢶ

ન性֊Ն性࿷င多ࡲ于ྸᆧ或本ྸ标实

多，而非实ಧᆧ�щ૫ࣶ用ీ力౦ಧྉࠉ解؁

药的中药。

ન性֊Ն性࿷ငѬӵӍ，ྲྀࡲન，用药应

。药时宜在两ᇟ以上，或一个ᄉ左右ڟ，持ࡘ

医师是可Ͼય，ન性֊Ն性࿷ငᆥߕ者

३制ᆥሕ，֐要١ᆼન性֊Ն性࿷င反复发

作或Ӣּϩຆ࿷ငখತ，还֨ॐન性֊Ն性

࿷ငߕ者本身。

А健ძ١是ֻტન性֊Ն性࿷င的关

键，ྷ要՚作༓、ႆൎ、环境、౪࿆等多方

૯ೊ൱。

ҙ्໗཈�

[1]	 Ⴣቇະ、ۈన、ྻ࿈、陈ڂݗᇺэ《ۈ൪ؽд࿷
喉、५఼ॗ学》江෎ॗ学࠳术ԟϵത1999

[2]	 	ಪૺ໓生ԟϵത《д喉ॗ学ؽ൐Ⴌ中医》౭эޣྻ
1979

[3]	 ְ֧ܿ、ঢ়൲音、ڰρާ、࿼೓֭߃ᇺэ《ؽд࿷
喉ࠩѬ١ᇑໝշ》湖О江෎ॗ学࠳术ԟϵത	2005
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ᇅ௅໋൷෩，൅ཿ内生。൅ཿᇅѬ的݀ٛ性、

లႉ性、఩က性、ཽ࡝性使൅Ѭް࠯խ在于各

༦๨的ࠩѬ中，࠿有外感Ѭ，Ⴟ有内伤Ѭ。਺

外，现代的Ѭ؁性感ಝ、૫ၪ性ࠩѬ、内分ૣ

ࠩѬ等׿ၽ机体不๡ӵ؋的൷到൅ཿ的侵༟

或有൅ཿ为ߕ的խ在。不๡的൅Ѭ在临床表

现、治法、方药上ෝಚ有ҹѝ，ಓխ在一定

的܏性。ၽՒ，݆ର总结化൅法治疗൅Ѭ的

特点、规律，对缩؏Ѭӵ，ุ۞治უੵ有重

要的现实ၭၰ。

ۮ৩൒စ֩ى൅߈

在中医ѓᆧ论治体༦中，治法是Ѭᆧ和

方药的中ࢾ，化൅法的ྜྷ成৩史Ⴏࣶ，应用

݀ٛ，为ᇝ多医ࡉ所重൮。ၽՒ，研究化൅

法的ྜྷ成与发展，对中医临床及科研׿具有

重要的Բ承和促进作用。

ᅪᇜࣣ所著《伤ݩ杂Ѭ论》是໥国ֿ一部

理法方药еࢤຟഃ，理论৷༦实际的重要医学

著作。ᅪ൪՚上中༳各个层次讨论൅Ѭ的治

法、方药，ࠫ൅在上ࢎ宜发表࿊೟，൅቉中

宜໕ള๝အ。对ቕࢎ宜健௅化൅，൅๘༳ࢎ

治法ွ有ࢤཛ论述，ၽ൅为ረཿ，宜ቕ以ٝ

ਦԹႏႬ֩ى൅߈

化൅法的ྜྷ成৩史Ⴏࣶ，应用݀ٛ，为ᇝ

多医ࡉ所重൮。探讨应用化൅法治疗൅Ѭ的

理论依据，并۸据൅Ѭ的3个重要Ѭ理环节及

不๡ཽ࡝ᆧ，ഫೊ研究化൅法的具体ᄒ用。

新的化൅法有ྲྀᆻ导临床，ุ۞化൅法临床

应用ට௠。

中医治法是ቇ国医学ѓᆧ论治体༦中，对

ᆧ、方、药具有重要作用。它࠿ඏ于中医ࠒԨ

理论的范Ԕ，Ⴟᆴࢨᆻ导临床。治法的概୕应

定໎于۸据Ѭᆧ所确৯的治疗方法上，ࠫ治法

是临床ѓ明ᆧޭ之后，在治疗原则的ᆻ导༳，

针对ѬၽѬ机ุ出的治疗方法。化൅法是针对

൅Ѭᆧ治要求，以ٝཔ、֒വ或ᄶ൅之品等ᨅ

Ԧ体内൅ཿ的一ᇙ治法。化൅法是݀ၰ上的

化൅大法，凡是ᨅԦ体内൅ཿ的治法ࢩඏ本

文讨论范Ԕ。

ၭၰ֩ى൅߈

൅Ѭ是中医临床的一类ӌࡲѬ、多发Ѭ，

尤其现ࣆෟ着生Ӆ力的发展，人ૐ生活节ቁ加

快，身心࿦力ᄽ大，ႆൎ໱规律等ᇱ多ၽෑ导

છဘज؇઄֗ჭᄊ
࿯ࢨృeࠓ୞ቊ
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۸据൅Ѭٯ௅ള3个Ѭ理环节有以༳3ᇙ

化൅法

࿊ٯ化൅法《ෑໝ》ථ：q开݊૎，࣮ࢵ

ఛࢎ理上לr法，旨在ۆࢧ޳r，ࠫqุڭ

机，๝过࿊๝ٯఛ，开๝ࣇ၅ᄒ化的჻๬，使

全身ఛ机和ට၅的ᄒ行上༳๝Ӓ。࿊ٯ法൥用

于不๡Ѭ໎的各ྜ൅Ѭ。ӌ用方剂有ᒰ௶༵ᐖ

ท、三಩ท等。

健௅化൅法健௅化൅法൥用于௅ྸ中အ

不ᄒ，ට൅内๘ᆧ。ᆥཱྀྦྷࡲᅲથ，目࿐؏

ఛ，ࡲ࡝૯೨ແߟ，ᆮञه力，ରҹ便ᜎ，

ડ༩೔。治法֖Ԧ൅৪཰便ွ。௅ඏ൅๶，

༣ᄶش൅，ࣆ௅ྸൂᄒ，๶不制ට而生൅，

൅性ᬳᇐ，቉طఛ机，႙ཝЁᦐఛ化则཰便不

৪ĸ൅性༳౸，注于ӏ֥则大便反快。代表方

剂是ߟ࠱١ᐅท。

໕ള化൅法ၽളအྸඞ，命૎之ࠉ不能໕

᧺௅๶，ᄒ化ൂӌ，အྸටٛ，ටᇚ，཰便不

৪，心࠹等。以໕ളအ药和化൅药合用，以加

ీള的໕᧺ᄒ化܃能，命૎ࠉຯ，则体内ට൅

ၢ于排出。代表方有࠺生ളఛຝ、ᆋ໷ท等。

൅之为Ѭ，ല为݀ٛ，ᆥሕွࢤ复杂。Ѭ

ၽ有外൅和内൅之分ĸ部໎有在上、在中、在

༳之ѝĸᆧޭ性ᇍ有ݩ化和ಧ化之异ĸ౓ӌ与

其他Ѭཿད࡝为Ѭ，如与风ད࡝为风൅，与ඉ

ད࡝为ඉ൅，所以，治疗方法不尽ད๡。Ⴟ人

体໸ᄧົ௅主ᄒ化ට൅，q༣ᄶش൅r，如外

൅ඓ表，௅ᄒШ቉，或௅ᄒ不健，ට൅᜚ੁ，

൅՚内生，ܧ൅之为Ѭ，与௅ᄧ关༦最为密

౑。֐൅ཿ具有流动之性，ӌ可৊及他ᄧ而

Ӆ生多ᇙѬᆧ，Ⴟ֖ෟᆧൄ治。可݆ର为以

༳6ᇙ治法。

ٝཔ߈൅ى

௅໋为ᄧڬఛ化ഺࢊ之ൻ୫，௅ఛຯഽ，

ᄒ化正ӌ，则൅໱以生ĸ೓௅ఛ不ቄ，ᄒ化ൂ

භ，则൅ረ内ഽ而ᆧࡲᦝڸ௉થ、ᕷఛກේ、

ൎഖ体ञ、஀๷ྈྉ、ྦྷ૏、५֒、෽ୌ等，

པ化൅ĸ൅性୤ᇐ，宜ڧ以理ఛ化൅ĸ൅性ݩ

ਆ，宜ᇽ以໕အ化൅。ᇜࣣ论化൅，其要ၰ჻

自《׀ߟ内经》，而具体ᄒ用Ⴟਸ਼活多ё，对

后世医ࡉ应用化൅法గ发ޗ大。

中医论ࠥ《时Ѭ论》，ࢀ൅Ѭ分为伤൅、

中൅、ඉ൅、൅ಧ、ݩ൅、൅໕6个类ྜ，创

৯ਘ独特的�ᇙ化൅法。如伤൅在表࿎ᄸྐ೟

ขအ法，在৞用๝৪ᇠ׿法ĸ治中൅以ᄽ෩໋

ᐖ法ĸહ൅Ԟ期以࿊ඃ表൅法ĸ൅ಧ为Ѭ者，

ၫ࿎๝৪ᇠ׿法ĸ而ݩ൅为Ѭ，࿎用ྐಧᄶ൅

法ĸ对于൅໕者，ӌ以౦࿊໕化法。਺有࿊๭

ଋ原法、࿊အ๭ڝ法、ᨅಧ࿊౐法、೒༳ࣻࣇ

法，则۸据ᆧޭ的不๡，临ᆧ࿎用。

࣑ཇ代߈൅֩ىᄒႬეكᅞ

近代医ࡉ在ࡃ承Բ๨中医药精෡的ࠒԨ

上，对化൅法的论述，՚理论到ᆧ治，重൮ఛ

化、വ൅之法，并ဉ化出20多个化൅方剂，ຍ

ॾਘ൅Ѭѓ治的ඵ੢ĸ《中医൅Ѭ学》，՚三

ӆ述ਘ൅，؋ѓᆧ有机结合的角ڬѓᆧ和ᄧࢎ

Ѭ的治疗原则ĸ《中医൅Ѭᆧ治学》对化൅法

՚ᨅཿ、ڗ正、ᨅཿڗ正法三方૯进行分类论

述，可໐对化൅法的༦๨总结。

ቇ国医学对化൅法的研究具有Ⴏࣶ的৩

史，ഫೊ研究化൅法在各个৩史ؑࢬ༳的应

用，有ᇽ于໥ૐ在ࡃ承Բ๨的ࠒԨ上，结合现

代科学技术，进一҈ఢ֖ᄒ用化൅法。

ਦԹӌႬ֩߈൅ى

，௅、ള是൅Ѭ的3个重要Ѭ理环节、ٯ

ᅪࣣᄇ在《ࣣᄇ全඄ᇚᅲ》中ၫ有：q凡ට

ᇚ等ᆧ，ଲٯ௅ള三ᄧདۈ之Ѭ。ۆට为至

ႀ，ܧ其本在ളĸට化于ఛ，ܧ其标在ٯĸට

ຼ໊๶，ܧ其制在௅。ᄠ۸据这个环节及不๡

ᇅѬ๳ࣩ导ᇅཽ࡝ᆧ的不๡，制定具体的化൅

法，概述如༳。

中医化൅法有关ໝ题的Ԟ҈探讨：
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ӌ用ٝཔ化൅之剂，以౾Ԧ߹ش൅ཿ，ն到෎

ྠ௅໋、ᆖٽఛ化的目的。ӌ用௠໋೟、不ߔ

。正ఛ೟、ᒰཔ正ఛ೟等ࣅ

ىവ൅֒ۉ

本法൥用于ට൅Ꭾഽ所ᇅ的ටᇚ、஀๷、

ྈྉ、ᮗт、਩ረ等。൅为ႀཿ，来჻于ට，

๝৪཰便可使൅ཿ外ྈ，ܧ有q治൅不৪཰

便，非其治ွr的ථ法，ܢ人еᇱ为qႵ如

开ܒ౿以ྈ之r，ӌ用໸ᐖ೟לӒЁᦐఛ化、

৪ටവ൅。

��	౦ಧᄶ൅ᨅ

൅为有ྜྷ之ႀཿ、重ረୌᇐ、不ၢᇫ化ĸ

ಧ为໱ྜྷ之အཿ，Բё最ි，೓q൅ಧ合ཿr

Ⴕ如qႶೊ૯r࢏结ସ解，结果ྜྷ成q൅طಧ

֊r的Ѭ理特点。ၽՒ，在治疗时，ऀ不能ڝ

Ն化൅或౦ಧ，必须࡝而治之。在൅ಧԞఓ

时，用药ӌ以化൅为主，使൅಄ಧ໱所依附，

๡时ቕ以౦ಧ之品，༄使൅ಧ分解。用药ӌ以

三಩ท、ۉ੡ཬ؁։等。

��	ၱఛԦ൅ى

௅ඏ൅๶，༣ᄶش൅，如௅ൂ健ᄒ，ఛ不

化ට，ၢᇅ൅ཿ๘ੁ，可ࡲᦝڸ௉ᅲ，大便不

实，࿐ᄕ，心࠹或ڠᇚ，տ༳等。ӌ用ߟᐅ、

֘参、Ϧ术、ᐩᐖ等ၱఛ健௅化൅。由于风能

ി൅，在ၱఛ药中Ⴟӌன໼١风、ഺઔ等，代

表方剂有੆र子ท、参ᐖϦ术೟，如տ༳਌多

的可用ຟտท治之。

��	໕အ৪൅ى

൅቉中࠿，ࢎ可ಧ化，Ⴟ可ݩ化，主要ಀ

决于中ఛ的ഽඞ，೓ෑ体中ఛྸ೔、အఛ不

ቄ，则൅՚ݩ化，临床ӌࡲᦝڸᅲથ、ྦྷ૏不

ඁ、身重ه力、஀๷、ӏଂ、便ᜎ等ᆥ，在治

疗上ࡀ用ݩਆവ৪之品，应着重于໕အ৪൅，

方用实௅ႆ等。

ى؁ᨅ൅ࢷ	��

൅ಧୗ؁，ოᆙ三ࢎ，或风൅؁ࡇო于࠘

ᦦ，ᆧࡲ཰便ࠅረ，؏ԉ作๩，或տ༳ᅘԖྗ

ԝ，ႀ߀ဤ๩，或ேڕఓ᭴ᆓ，വ၅ᮍဤ等。

ӌ࿎用ॱݩᄶ൅和౦ಧ解؁药，如ॱ参、ҟ

术、ߟϧ、๶ᐩᐖ、Ϧ༻ே、地ڕ子等治疗，

并ன合ജ床子、明ِ、ॱ参、Ϩ部等࡜ท外༥

或࿙ᆙߕ部以ᄶ൅解؁、ᨅ风೮ԏ，这е֊Ն

用内ڟ药ྲྀ果更好。

࿎औķ以上6法ෝ各有不๡，֐由于Ѭ౪

有ࡇ࡝，有时ွ可合并使用，如ٝཔ和֒വ并

用治疗中༳ࢎ൅ཿѬ，疗ྲྀ௧࡝。ࡈ风则宜ᨅ

风ി൅ĸࡇฌ则宜化ฌᄶ൅，ब可ෟᆧ࿎用。

化൅法在临床上应用非ӌ݀ٛ，൅ཿ侵

犯人体Ӄ૩ସუ，౓ѬӵӍ，对于ᨅ൅ཿ首

为ѓ明内൅或外൅或内外ད࡝，ѓᆧൄ治Ґ

能൰到疗ྲྀ。
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在中医ࠥܢ中ૄ有qဎൎr这一Ѭ଄的

明确࠾ᄟ，ᆾ有关于q不ඵରܥr、q不

ඵൎr、q不ფൎr、q不能ൎr、q不ൣ

ൎr、q不ೈൎr、qشൎr、qഖൎr等的

ᄟ，其ᆥሕ及ѬၽѬ机等与本Ѭད类඿。在࠾

现代，由于生活ට௠的不ุؒ۞，཰ؼဎൎᇳ

qဎൎr为现ܧ，Ѭ之一ࠩࡲ科ӌؼ成为ਘࡺ

代确৯的Ѭ଄。

��w࣠ୁ׀ߟxઆဎൎ

对于本Ѭད关的࠾ᄟ，最ᄮ֖ൗࡲ于

《论׉ෑໝeਸ਼ফૡ》其中。《内经׀ߟ》

ᄟ：q௅໋者，ҡᙉ之ܶ，໸້出࿶。r࠾

�ᅏဵ�在中医ࠥܢ中ૄ有qဎൎr这一Ѭ଄的明确࠾ᄟ，֐有ླྀࠩѬ的ᆥሕ及ѬၽѬ机等与本

Ѭད类඿。本文൰ࠦᆠ理ਘ中医׉ܢ医ࠥ中与ဎൎད关的࠾ᄟ，૱述ਘဎൎ的ᆥሕ表现，分༉ਘ

ဎൎ的Ѭ໎、Ѭၽ、Ѭ机，总结ਘဎൎ的治法方药。৩代中医ࠥܢ对ဎൎ的探讨ุ示໥ૐ，对于

཰ؼဎൎ的єᆧ，应՚Ѭ机着൱，ሆሂ主ᆧ，分౦ྸ实，ѓ౦ᄧڬ，分౦其Ѭၽ及࡝ᆧ之ѝ，并

۸据཰ؼጔڲ的ీ೔、௅໋෩伤的不๡，ൄ以不๡的治法，处以不๡的化Ҏ，方能ಀ֨થၭ的疗

ွ，Ԩࠒ定ਘב本理论ࠒဎൎ的ؼ对ဎൎ的ಮ൑ၜ经非ӌഫढ़，为后人༦๨探讨཰ࡉ代医ܢ。ྲྀ

为后世医ࡉ的临床实ࡰ、实验研究ุ܆ਘ理论依据。

ĸဎൎؼĸ཰ࠥܢՑ�中医ࡳܵ�

《ਸ਼ൻeડ؋》࠾ᄟ：q௅ఛ๝于५，௅和，

则५能ᆭ໸້ၞ。不ඵରܥ，ൎ而໱້，其Ѭ

在௅໋֖ඏ໱ၔ。rᆻ出௅໋൷ରᄒ化ටܥ，

౓௅开౐于५。೓௅໋൷ରᄒ化܃能正ӌ，则

进ൎ正ӌ并能ѓ൑໸້ĸ೓௅໋൷ରᄒ化܃能

异ӌ，则不ඵႆൎ并ൎ而໱້。๡时ᆻ出q不

ඵରܥr的Ѭ໎在௅໋。为后世研究ဎൎב定

ਘ生理Ѭ理ࠒԨ。

��wഈݩᄚѬઆxઆဎൎ

ဎࢀ中《杂Ѭ论ݩ伤》eᅪᇜࣣ在ݵ׮

ൎ作为一个临床࡝ᆥ表现来论述。分ѝ在ഖ

အѬ、ขအѬ、အ明Ѭ、ขႀѬ、኉ႀѬ及
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Ϩ合Ѭ中有所ӆ述。

ഖအѬ：ֿࣸ൉੆์：q伤ݩ໸੆಴中

风，ຮ来ݩಧ，ྦྷཱྀॱથ，ଓଓ不ფႆൎ

nnrĸֿࣸ൉ం์：q正ཿٸᆞ，ຮ来ݩ

ಧ，ྫྷ作有时，ଓଓ不ფႆൎnnr由于表

ཿ໇尽，所以出现不ფႆൎ的表现ĸֿࣸ൉

Ϛ์：q֨Ѭ੆ం಴，ડԂڠ೔，ش风ݩ，

൱ቄ໕，医ف三༳之，不能ൎnnr由于中ࢎ

အྸ，所以出现不能进ൎ的表现ĸֿفϨ੆൉

੆์：q本ขအѬ不解，ላೊഖအ者，ཱྀ༳ႛ

થ，ۈ஀不能ൎnnr由于上༳之ఛ不和，所

以出现ۈ஀不能ൎ的表现。

ขအѬ：ֿ一Ϩف൉์：qขအѬ，nn

一ف಴๷之者，ڸ中࠙，५不能ൎnnr由

于အఛၜ伤，໋中ྸ৓，所以出现५不能ൎ

的表现。

အ明Ѭ：ֿ一ϨϚ൉໸์༳：q伤ݩ发ಧ

໱ݴ，஀不能ൎ，而反ݴ出 ಚ者，是ላඏ

အ明ွ。r由于໋ࡉෑ实，所以出现஀不能ൎ

的表现ĸֿ一Ϩࣸ൉์：qအ明Ѭ，೓能ൎ，

଄中风ĸ不能ൎ，଄中ݩ。rĸֿ一Ϩࣸ൉一

์：qအ明Ѭ，೓中ݩ者，不能ൎnnrĸֿ

一Ϩࣸ൉四์：qအ明Ѭ，不能ൎ，攻其ಧ必

ᔭnnrĸֿفϨف൉੆์：q೓໋中ྸ৓，

不能ൎ者，ႆට则ᔭ。r由于໋中ྸ৓，ႀཿ

不能ཬܥ，所以出现不能ൎ的表现ĸֿفϨف

൉Ϛ์：qအ明Ѭ༳之，其外有ಧ，nn心中

ϒ ，࠙不能ൎnnr由于ཿಧᄳ成ටܥ不

ཬ，所以出现࠙不能ൎ的表现。

ขႀѬ：ֿفϨం൉三์：qขႀ之为

Ѭ，ڸથ而๷，ൎ不༳nnr由于௅အྸ，

所以出现ൎ不༳的表现。

኉ႀѬ：ֿ三Ϩف൉੆์：q኉ႀ之为

Ѭ，ཬज़，ఛ上ሓ心，心中าಧ，࠙不ფൎ

nnr由于ཿಧᄳ成ටܥ不ཬ，所以出现࠙不

能ൎ的表现ĸֿ三Ϩ໸൉໸์：qѬ人൱ቄ኉

৓，ડᅌࣉ者，ཿ结在ྦྷ中，心༳થ而ٔ，࠙

不能ൎ者nnr由于ཿ在ྦྷ中，所以出现࠙不

能ൎ的表现。

ႀအ؁Ѭડᆧ并ࠌ޷ነ要略eѓϨ合ࣅ》

治》：qϨ合Ѭ者，Ϩડ一宗，༕ᇅ其Ѭွ，

ၭფൎ，复不能ൎnnr

可ࡲ，ဎൎ可以作为࡝ᆥ在外感Ѭ和内伤

杂Ѭ中出现。

ᅪᇜࣣ的理论对后世研究ဎൎ的ѓᆧ论治

Ӆ生ਘ重要的႙ཝ。

��wᇱѬ჻ޭઆxઆဎൎ

ෞeӛ元方《ᇱѬ჻ޭ论e௅໋Ѭᇱޭ》

ᄂ：q௅者，ᄧွĸ໋者，ွڬ。௅໋فఛ，

ད为表৞。໋为ටܥ之ݞ，主൷ഽႆൎ者ွĸ

௅ఛଌ而ཬ之，则能ൎ。ࣆ௅໋فఛ俱ྸ೔，

，能܃不能ႆൎွ。rᆻ出௅໋的关༦和ܧ

并ӆ明௅໋之ఛྸ೔，是᪑ߕဎൎ的Ѭ机之

一。qnn໋൷ܥ而௅ଌ之，فఛ௠ל，则ܥ

化而能ൎ。೓ྸ实不等，ටܥ不ཬ，ܧ令ڸ内

ྸᅲ，或ྈ，不能ႆൎ，所以໐之௅໋ఛ不和

不能ႆൎွ。r ᆻ出௅໋之ఛ不和，是᪑ߕဎ

ൎ的Ѭ机之ف。《ข௠ീ߶方》以及ଶ෇eੂ

的《ჀჀ新඄eೈൎ不༳ֿ൉》ब引用Ւؑ

。ဎൎ的Ѭ机ؼ௅໋ൂ和作为཰ࢀ，߉

《ᇱѬ჻ޭ论e时ఛѬ后不ൣൎ૯ౡޭ》

ᄂ：qಧཹ之后，不ൣൎ而૯ౡ者，是໋内჉

ಧ໇尽，ఛથ，ܧ不ൣൎွ。rᆻ出在时ఛѬ

的߯复期，会出现不ඵႆൎ的ᆥሕ。

《ᇱѬ჻ޭ论eସೈޭ》ᄂ：q凡཰ؼԞ

生，ॅӅ人ؼࡲ出，ࠨ以൱料൞ؼ५nn೓料

൞不及时，则ش࿗߹੡ؼ࿷ೊڸ，令心ڸ௉થ

؏ఛ，ؼ不能ႆೈ，໐之ସೈ。r《ჀჀ新

඄eԞ生不ӽଳֿ四》ၫ引用Ւؑ߉，ᆻ出

。不能ႆೈ的Ѭၽؼ是Ԟ生ڸ࿗߹੡࿷ೊش

《ᇱѬ჻ޭ论e҃੡ޭ》ᄂ：q཰ؼೈ҃

不ל，伤于௅໋，௅໋ඞ೔，不能ႆൎ，࿗ఛ

ᄧ之不ڬ෩，不ಸ࠘ು，而Ҽᮞ጗੡，其࡬

࿊，则༏༏ॱಧ，໐之不੡ွ。rᆻ出཰ؼ

ೈ҃不ל是不能ႆൎ的Ѭၽ。

《ᇱѬ჻ޭ论e጗൸ޭ》ᄂ：qړ጗൸不
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生࠘ࢩ，ڕ为௅໋不和，不能ႆൎ，ܧ࿗ఛඞ

೔，不能ಸ于࠘ڕ。凡཰ؼ在෼而ჟݩ৓，或

生而ཽڝಧ，ࢩ令ؼ不能ႆൎ，ܧ጗൸ွ。r

《ჀჀ新඄e࠘ڕ጗൸ֿ൉三》ၫ引用Ւؑ

，或෼ಧ是不能ႆൎ的Ѭၽݩ෼ؼᆻ出཰，߉

౓导ᇅ཰ྜྷؼ体጗൸。

ӛ元方的理论对后世研究ဎൎ的ѬၽѬ机

及ᆧޭӅ生ਘ重要的႙ཝ。

��wХࠨనٞဵࣅxઆဎൎ

ฝe෨ඵᝨ《Хࠨనࣅ要方eഖ཰ႍ೅方

༳》ᄂ：q治ഖ཰໋ఛ不ל，不ൣൎ，生࠘

ು，地ߟຝ方。rႿᄂq治཰ؼ጗൸ ，宜

ӌڟ不٢ೈ方rุ出ਘ໋ఛ不ל所ᇅ的཰ؼဎ

ൎ可用地ߟຝ治疗，཰ؼ጗൸可ڟ不٢ೈ方。

෨ඵᝨ在治法方药方૯为཰ؼဎൎ的研究ุ܆

ਘඵ੢。

��w཰ဴؼ证ᆴपxઆဎൎ

෇eయၝ对中医ؼ科的发展有ࢱ出的܎

献，Ш后人ყ为qؼ科之ീr。他在《཰ؼ药

ᆧᆴप》中分ѝ՚ѬၽѬ机和治法方૯论述ਘ

཰ؼ不ඵೈൎ。

《཰ؼ药ᆧᆴपe໸ңѬ》ᄂ：q௅Ѭ，

খඨྈྉ，不ඵႆൎ。r《཰ؼ药ᆧᆴपeྸ

጗》ᄂ：q௅໋不和，不能ൎೈ，ᇅ࠘൸，ၫ

ၽ大Ѭ，或๷ྉ后௅໋഍೔，不能Բ化ܥఛ

ွ。有৓者，时时༳৪，Մ५ౡϦ，有ಧ者，

໕ሔ身ಧ，࠘ುີߟ，Ւ৓ಧྸ጗ွ。rᆻ出

཰ؼ不ඵೈൎ的ѬၽѬ机与௅໋不和有关，౓

是导ᇅྸ጗的原ၽ。

《཰ؼ药ᆧᆴपe໋ఛ不和》ᄂ：q૯

Ϧ໱精ܿ，५中৓ఛ，不ඵൎ，๷ට，֖҄

௅，ၱߟ೟主之。r《཰ؼ药ᆧᆴपe໋৓

ྸ》ᄂ：q૯ Ϧ೨೔，ڸ๩不ඵൎ，֖҄

௅，ၱߟ೟主之。೓༳৪者，ל中ჹ主之。r

《཰ؼ药ᆧᆴपeᇱ方》ᄂ：q异܃೟໕中和

ఛ，治๷ྉ，不ඵೈൎ，凡཰ྸؼ৓Ѭ，先

与数ڟ，以ᇽ其ఛ。rุ出ਘ཰ؼ不ඵೈൎ

的治法方药。

యၝ的理论对后世ဎൎ理论体༦的ྜྷ成作

出ਘ突出܎献。

��wԉට࿍ᇬಊࠦxઆဎൎ

明e෨一঍《ԉට࿍ᇬ全ࠦe伤ႆ伤ൎ》

ᄂ：q不能ൎ者，由௅໋ୀ೔，或Ѭ后而௅

໋之ఛ໇复，或ฌफ़中ࢎ，以ܧ不ඵൎ，非

心༳௉થ而شൎွ。治֖҄ၱ以开ࠆ之，։

༛导ฌᄒ௅之法ࢩ是ွ。rᆻ出不能ൎ的Ѭ

ၽѬ机分ྸ实两方૯，是由于௅໋ྸ೔或ฌ

फ़中ࢎ所ᇅ。

��wАႍհဵxઆဎൎ

明e࿓᫋、࿓࠱《Аႍհ要e໋ఛྸݩ》

ᄂ：q໋为ටܥ之ݞ，੆ڬ之大჻ွ。人身ఛ

࿗ᄧڬ，俱由໋ఛ而生，在཰ؼෝ֨ೈൎ，ට

之ఛ໇全，尤ᅱ໋ఛ。໋ఛ一ྸ，则四ᄧ俱ܥ

ൂ所ဥၞ。rᆻ出໋ఛ生ఛ࿗ᄧڬ，ဥ四ᄧ，

ᄒ化ೈൎ的生理特点。

《Аႍհ要e໋ఛྸݩ》ᄂ：q༣৓便

ૡ，໋实ಧွ，用ྉߟ೟ਆ之。命૎ࠉඞ，不

能生๶者，用Ϛ້ຝ҄之。rุ出ਘ໋实ಧ与

。的不๡治法ݩྸ໋

��wღႍࡉૡxઆဎൎ

明eວ全《ღႍࡉૡe໸ᄧᆧ治总论》

ᄂ：q大ֻႍؼ௅Ѭ多，ᆾၽೈൎసל和，

ᆭ他ᄧѬ须໋ל，೓到成᭰൷ᆀଌ。rᆻ出

ႆൎൂ和，导ᇅ௅Ѭ，可ᇅ᭰ᆧĸqჀ科方中

௅Ѭ多，ᆾၽೈൎᇅӪ᭱，ൂ࠙ൂВࢩ成ࠩ，

，之Ԟ生，௅Ў而೔ؼಧ࢐侵ఛ不和。nnݩ

ೈൎၢ伤，ܧᄂ௅ӌ不ቄွ。rᆻ出཰ؼ௅ӌ

不ቄ，ၢ为ႆൎ所伤ĸq௅与໋异๡论。໋ۆ
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൷ܥ，௅ཬל。ွܥ其௅໋者，֖൥其ݩ໕，

节其ႆൎွ。ܧВ则伤໋，࠙则伤௅ĸಧ则伤

则伤௅。rᆻ出ႆൎ࠙В与௅໋关༦密ݩ，໋

౑。以上ब՚ѬၽѬ机方૯论述ਘ཰ႆؼൎ与

௅໋的关༦。

��wჀॗ߬كxઆဎൎ

明 e ວ 全 《 Ⴠ 科 发 挥 e ௅ 经 ࡝ ᆧ 》

ᄂ：qᇱখඨ，不ൣൎ，๷ྉ，ࢩ௅ᄧ之本

Ѭွ。rᆻ出不ൣൎඏ于௅ᄧѬ，Ѭ໎在௅。

《Ⴠ科发挥eל理௅໋》中ᄂ：qؼ有ഖ

ൎ而ၢВ者，Ւ໋之不൷、௅之不ཬွ。宜ၱ

໋之အ，ဥ௅之ႀ。宜య൪异܃೟和཰ࡽ中ท

主之。rุ出ਘ཰ؼഖൎ的治法方药。

���wਦ证ᆻଶ医χxઆဎൎ

౦e၁ใ൚在《临ᆧᆻଶ医χe௅໋》中

ᄂ：qขႀ൅๶，֨အൗᄒĸအ明ᄶ๶，֨ႀ

自ρ，Ւ௅༣۔ᄶ，໋༣ೀ೒ွ。rᆻ出ਘ௅

໋之特性，ళ方用药时֖注ၭ೒ᄶ不ᙬ，۔ೀ

དל，࠺和௅໋。၁ใ൚的学术ܸ点和临床经

验，बںڂਘဎൎ的学术内容。

综上所述，৩代医ࡉಮ为，཰ؼဎൎ的

Ѭёᄧڬ部໎主要在௅໋两ᄧ，௅໋是后ใ

之本，ఛ࿗生化之჻，໋主൷ରڮඇ，௅主

ᄒ化ൿ҇。௅໋ל和，ഺࢊ有序，५能ᆭ໸

ൎ之້，则ରൎ正ӌ。௅໋不和，ରᄒႆܥ

ൂභ，५不ѓ໸ႆܥൎ之້，则ᄳ成ဎൎ。

Ⴟၽ཰ؼ的生理特点是qᇌအ໇充，ᇌႀ໇

Ӎr，ӌ表现为௅ӌ不ቄ，ᄒ化力೔，所以

更ၢШႆൎ所伤。

৩代中医ࠥܢ对ဎൎ的探讨ุ示໥ૐ，对

于཰ؼဎൎ的ѓᆧ，应՚Ѭ机着൱，ሆሂ主

ᆧ，分౦ྸ实，ѓ౦ᄧڬ，分౦其Ѭၽ及࡝ᆧ

之ѝ，并۸据཰ؼጔڲ的ీ೔、௅໋෩伤的不

๡，ൄ以不๡的治法，处以不๡的化Ҏ，方能

ಀ֨થၭ的疗ྲྀ。ܢ代医ࡉ对ဎൎ的ಮ൑ၜ经
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论ב定ਘࠒԨ，ွ为后世医ࡉ的临床实ࡰ、实

验研究ุ܆ਘ理论依据。
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֖时，中医教ღ໇Ш列ೊ中ૺ߃国政ڭ的教ღ

༦列，各地的中医教ღ机构不能ӯ为q学ིr

໵೏ऀڥՒ൝在法๚上据理力ᆞ，以ᇅ༴૎

国医专૎学ི成为֖时ࡽڢ省ຼ一Шምྼ采

用q学ིrӯ໐的中医教ღ机构，为中医教

ღᆞಀ֨应有的地໎。

໵೏ڥ自编༴૎国医专૎学ིࢇၰ《伤ݩ

ۘ要》、《四时感ᆥ》、《中医生理学》、

《中医Ѭ理学》、《Բಝ杂Ѭ学》等16ᇙ，在

Ҵ、ҭ਌、ᆔࡣၰ中容ೊਘ֖时西方医术中ࢇ

ؒ、༩भථ、解௭学等内容ĸ他自ӯ： q༐ᡊ

Ґఴჿޥ，ૈფ಺ሀ中西学ථ，ြ为一ਗ਼。三

໵
೏1872)ڥa1�52年)，中国ࡽڢ๡ρཉ

๡އམൊᛘլ人，଄༐ᡊ，字೏ڥ，号

᩠บ，ࡉ๚ం代以行医໘଄，໵া精研ᖷߟ，

内、外、ؼ、ڽ、ިᇱ科，尤ഀ治外感ಧѬ，

ቄ迹і及૿ଶ、上ݞ、新加坡，ჽྖگᇡ之ఱ

ၜ是中国ࡽڢ省著଄医ࡉ，后来更是ᰮ声ݞ内

外的中医学ࡉ，著඄৯ථ，作ღ人ҏ，м生心

࿗全部܎献۷中医൝业的໵೏ڥ先生于1�52年

1ᄉ13಴，在新加坡ൠ世，ཞ年81෣。

໵೏ڥ自14෣时在ڷ亲的؀导༳，౛ٽ

ॱ读，精研ఊࡃ，ߟ承先业，໵೏ڥӍ期在

༴૎๡ρཉࡉ中行医，1�20正式ഥ医ჩq退҄

ᅐr໎于开元੢ĸჩ଄：q退҄ᅐr，ಀ《഍

඄》：q进ඵ尽ᇕ，退ඵ҄过r之ၰ。1�03年

31෣的໵೏ڥ在ࡽڢ省མ൯中，考ಀ举人，ွ

是๡ρ最后一ࣁ科举举人，݀֨ࠊ西ޭ҄ᆭཉ

的资格，֐他໱心՚政，决ၭࡃ续࿋࠺޳世。

他在۷Ⴚ人的信中ᄿ自述֥：q先र子以医为

໴ࡉ世业，自明జ౦，དစၜࣶ，不宜中ؒ，

࿢೏༡医nnڏ命以来nn಴ຼࣗࣗ，१不ӯ

ᆳ。是഑有ࠊ৪，ࠫ݀置医ࠥ，所ி阅医඄，

նన჉本。r

1 � 2 � 年 ， ໵ ೏ ڥ 在 ඵ 明 ׮ ੢ 创 办

༴ ૎ 中 医 Բ ༡ 所 ， ഥ 两 年 制 的 研 究 ϯ

(1�2�k1�32)。1�32年，໵೏ڥ报请中ဘ国

医ܺХχ，创৯༴૎国医专૎学ི，ഥ4年制

的本科ϯ(1�32k1�38)，஥ဥ中医后ࡃ人Ґ，

ࡼೂቤଝຸᒦጛန৛્߅ࡴާ

ᇈྡྷॸሌည ࿯ࢨృeઁჩ
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他ሌ著q中西汇๝r的医඄有：《中西

ડ学ࢇၰ》、《中西内科学》、《଻෡Ѭ

ၰ》、《删҄中风论》、《中西໕ಧԵࢇ

解》、《໓生学》、《ᆔؒ学》等，਺著有

《身体学ࢇၰ》、《Ϛ大ԲಝѬࢇၰ》、

《ቅѬ学ࢇၰ》、《ؼ科学ࢇၰ》、《四

时感ᆧ》、《ఉ验ިᆥ明ѓ》、《伤ۘݩ

要》、《൉三科医学全඄》等඄。

1�38年༴૎઄ཎ，他大ၰਪಚ，不՚಴

७要他出任༴૎൫ໄ൫Ӎ的ρ排，ఱຮଶဠ，

ಀ֥པۚ，щସ新加坡，在新加坡๡ρ会ܺ行

医，ၽ其ੰუຶᆥ，଄ᆕ一时，ჽ近Ѭ人ٸٸ

上૎求医。๡时还ࠖࠢ参与新加坡༴૎公会

的活动。在ྖᇡࡃ续Բ൵中医学术，஥ღ中

医人Ґ，为新加坡的中医൝业作出ࠖࠢ的܎

献。1�45年಴本๫ࢊ后，新加坡഍໱中医药

๺体的խ在。1�38年໵൪ᗰ఩新加坡后，Ԧ

ᇅ力于中医学之研究外， Ӕ导֖时医界଄ࡉ，

ᄿ志ჽ、Ⴗྡྷଶ、ӫᅡໃ、ಣ师ಉ、方展અ、

ӫ౭元、ྼႚ之等，于1�46年8ᄉ18಴，༳໺

7时，ࡐቚଶဠ上ݷ๡མ会为临时会所ቊࡽ中

国医学会 (ࠫ中医师公会的ఱ身)。

于1�46年新加坡中国医学会成৯，Ш推举

൉年来，൱不൨ठ，௣࿎ᇱ඄，动则႘Ԉr。

1�24年，正ᆸ西医ᇳࡺԲ人中国。而中医

Ⴟ处于qٰ医խ药r的୍境之中，໵೏ࠒڥ于

֖时的उൡ，ุ出：qᝌ来西学ഽ行，໥国人

之༡外国医者，༽໐西医शशಚ，有ਵࡔ中医

之ൡ。不ᆭ论其൱术，中国人实ସеં，ၽ໥

国༡ܼА޽身体，医໱௭ۭ，权不֨不让и国

以专ૉွ。而究之开国最ᄮ，经验最ْں。ຮ

ຮ有用Ҩଥᇍ及൹类药。ቄუӪ᭱大Ѭ者，如

ԏဦՀငᆥ(প໅င)，и国必用౑֛术，而໥

以ૄ药ᆼ๩，౓用໸པຝ以಄ӏՀ中之ࠖ߹，

可以৯ࠫಋუ。nnੰ൯ੰ验，并不须౑֛术

之ຶཆ，非中法之࿤于西法ွ。r

໵೏ڥಮ为中医ඃ于ᄧྜྷڬ体之解௭，而

Ӎ于ᄧཤఛ化之܃能：西医注重उ部ྜྷᇍ之

解௭，而ޱ略于人身ᆠ体之ܸ୕。ब有不ቄ

之处，ف者可ಹ会ܾ๝。他qૈ௣论一ᆧ，

必ू޾中、西所ခ之Ѭ理，参޾考ᆧ以究其

精r(෎ວਸ਼序)。

1�34年7ᄉ5಴，༴૎໵೏ڥ主编《国医

࿛刊》，是༴૎ֿ一پ中医期刊，໵೏ڥ亲

自ሌྃ发刊词，ุ出ۂ刊的宗旨是q发လ国医

学术，௸及医药ӌ൑，࿊Բ国医文化，ᄽ进健

康教ღ，ᐭᑢ国医精߃，ᆻ示༡医૎ࣩ，ܒ๝

国医声ఛ，ಹܾ中西学ථr。Ⴟ于1�37年1ᄉ

创办《༴૎医药ᄉ刊》ĸૺ国12年(1�23年)，

໵೏ڥ应๡ρཉӍ之௛，主编《๡ρཉ志》，

。志为研究๡ρ、༴૎৩史的重要参考文献ۂ

在໵೏ڥ的տ动༳，1�34年至1�35年，༴૎

地౹出现ਘ多ᇙ中医期刊，有ਇӍಸ主办的

《Өܿ国医杂志》、෨ତᆋ主办的《ྠ࿴医

报》、෨ᗏᣑ主编《᭧声医药杂志》、ਣ志生

主编的《മᇠ国医ᄉ报》等，他ૐ对ᆠ理中国

医学，ަလ中医文化，活ᄅ中医学术࢐流作出

ਘ一定的܎献。

໵೏ڥ重൮医疗经验总结，一生著述௧

௣注ӫ໱ᄸ三》、《总੧࠺正ീི》著有，ڂ

ၽ方》、《中西໕ಧԵ解》、《四时感ᆧ》、

《伤ۘݩ要》等࠯൉部，凡数Ϩठ。

ནഭ܃ᄲବഈ
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为主༠。次年改为中医师公会，ᙊ࿎为首任会

Ӎ。ఱ后6ᄟ。๡时࡝任༴૎公会ၰ༄医师，

并以ܢ༒之年主编刊物《医թ》、《医๨》、

《医经先声》，ࠖࠢԘࡽ新加坡国医专૎学ི

(ࠫ新加坡中医学ᄁఱ身)。

໵೏ڥ先生临床治验ںڂ，医术精ࣗ，ف

൉჉෣时ᄿ治一ᄗڬڽ实ຶᆥ ，Ӌ治ၣᇱ生ߟ

ω之ڽ，ರബ੆ᄉ，ޱ身ີಧ，目中不ਘਘ，

ࣙ不和，大便时ସ时ၢ，ၜ༳四、໸次ၞ。ဨ

໵೏ڥᆔ，໵ᄂ：qՒ伤ݩ三ࠨ༳ᆧ之一ွ，

不ි༳则ଟ子俱ຫ。rᆔм，处཰承ఛท。正

ઝ药，其ړႿ来，໐ၜ两目不ࡲ人，而精മ഍

明ᩮ。໵ᄂ：qිڒ，ڟ࡜则ёᆥr 。ڟࠨ

之，ᄠ༳大便ف次，两ဈ෥和，ີಧၫ退，

෼ၫ不ሚ。《内经》q有ܧ໱ᄐr之ခ，ଲ

至理ွ。 Ւ先生ಀ经方ऱ剂，以治ᄗڽအ明

。Ѭ৬ွྜ׉实ຶᆥ之ڬ

໵೏ڥ临ᆧ֌精ඇੲ，ѓ༉ೊີ，രᆧ用

方，ൽ多ఉྲྀ。如മ߃߀౉ঢ়ଚ੆൉Ϛ෣ߕ中

风，௎จ发ಧ，ࠁ不ᆭ人，英、಴、ૉᇱ医ؒ

为不治之ᆥ，໵া๫以ლ୳࡜重加୨༖、ڟ之

而უ。Ⴟߟଚߕ௎จࠁહ，๫以四୍ท重加Ϧ

术、ߟᐅ，三൉჉剂而复。ρ༛၁ଚ，ෑж中

医，ߕৎଋင，以一ວϚన元က֧医，कৎ

骨，其ଋ一๩，则Զ५࿷ި俱出࿗，Шؒ为ඹ

ᆥ，໵೏ڥ用ᆼ๩޽ଋ法，๩ᆼ࿗ᆼ，ᄠ以西

ဠ参、ౡຑ、ᇰು᧗ڟ以生࠘，15ใۥუ。

1�82年三ᄉ༳࿛༴૎、࣏ࢂ地౹ܾӢڢ

省中医文献ᆠ理研究讨论会、关于ᆠ理଄ࡽ

া中医文献的精മ， 成৯༴૎、࣏ࢂ地౹近

代଄া中医໵೏ڥ学术研究ԘХ཰ቊ，܏๡

ᆠ理໵೏ڥ的学术著作。໵൪编著有《ི׬

ീ࠺总੧》、《伤ۘݩ要》、《中西໕ಧԵ

解》、《删҄中风论》、《ఉ验ިᆥ明ѓ》

等近ف൉ᇙ。

1�84年6ᄉ14a16಴在ࡽڢ༴૎ੌ重举

行q纪୕近代中医学ࡉ໵೏ڥ先生及学术࢐流

会r，省໓生๓჉ღ元、健康报社谢਌ݞ、省

中医学会ສ宜ວ等有关ਹ导๡志出༠ਘ会议。

໓生部中医භ发来ޓ电、ྥׁ地౹学会及省内

外中医专ࡉ、教൵，ࡿՁ߃、ঢ়Ֆྖߟ、ڥ

ჲ、჊Ӎಸ等ီ寄ޓ信。༴૎൫ສࣅටڰ൫

Ӎ在会上时对໵೏ڥ先生献身医学精മ۷ბ

、省、൫ࡽڢ参加纪୕会代表有。ࡒ௣؋۞

ཉ各࠭中医代表，省外、ݞ外来ѣ近200人。

其中有上ֿݞ一医学ᄁӫᄺਥڰ教൵，ࡽڢ中

医学ᄁᅹҖ、ഽ国ಸ教൵，༴૎൫中医ᄁᄁӍ

ӫ应ੇ，൫医科所所Ӎ໵഍ၰ，໵া的学生ໟ

ઠ܄、ਛй 、ᇯ౦੦等଄া中医，໵先生ࡉ

ඏ，以及ჽ֥՚新加坡来的ݐѣ等。 

ҙ्໗཈ķ
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��日ᄮഌ�§�؋य़e໕ࢯ၆ֿ׈

ࢇᄮ来到ޗ׿ࡉใ是໥ૐֿ一บय़，大ࣆ

บ৞，�点到先由ݖᇕڢᄁӍᇅ词，并ۥෘ大

一个好ཬ༓，ऀ是在ֿ一บय़后，特地ဨ请ࡉ

到ສਮਮ教൵ၰ༄主ࢇ一个य़题，ࢨ着ݖᄁӍ

简要ࢾങֿ一บय़的负责教൵，ֿ一บय़负责

ֻնଶࣜe໕؋	��§

这次41໎医师分不๡ݸϯ及಴期ֻնଶ

ࣜ，໥ૐ一ி有25໎๡时Ӵ一ݸϯ在1�಴٪

ֻଶࣜ，֖ใ༳໺ᄃ3点多ֻն时，ଶࣜఛ໕

在ਰ༳2؋，而౓还༳დࡇ࿖，还好大׿ࡉ有

ምХݩ၍，ଶࣜ中医药大学的负责人எӞ来ࢨ

໥ૐĸ这次大部分的学ჸ׿ρ排ሂ在中医药大

学内的ྡྷࣅ੐ѣܺ，由于ใఛ׿在ਰ༳1؋到3

大学方૯Ϡ上य़地点ρ排在ѣܺ有ಧఛ，࡛؋

的ࢇบ৞，让大ࡉ能在ڟඁޗ的环境๔य़。

继续教育在南京中医药大学
࿯ࢨృeՉ৲௃

�ఱ࿁�新加坡中医师公会ඏ༳中߃针ࣷ研究ᄁ与ଶࣜ中医药大学৷办的q新加坡针ࣷ临床ࡃ

续教ღ۞࠭研修ϯrֿ一ᅣ在2014年2ᄉ20಴到22಴于ଶࣜ中医药大学内举行。这次的研修ϯ

༏引ਘ60჉໎公会会ჸ及非会ჸ报଄，֐由于ӊ地उ限，ᆾ能ࢨ൷41໎最先报଄者，这次的܁

作ρ排由公会的ᆷ行ૡ඄ӫ౭负责，以中߃针ࣷ研究ᄁᄁӍݖᇕڢ医师ਹ导，ڰᄁӍ໵ᇕ߭医

师ོᇽ，顺৪的ρ排，由于2ᄉଶࣜ的ใఛ还非ӌ৓，ݖᄁӍ特在2ᄉ16಴出发ఱᅾࠦ所有医师

。应ምХ的൝ཟ，ᆋ可ථ቗到૯૯俱ჹࡉ续教ღ的行ӵ及大ࡃ解这次的ࢇ

�ՒՕฯ׈�这次的针ࣷ临床ࡃ续教ღ۞࠭研修ϯ是֨ࠊ新加坡中医ܹ理委ჸ会学分രி，所有

参加的医师ჹથ结ඓ后֨ࢀ到18分学分，其中核心学分12分，非核心学分6分。

而这次的ဨ请负责主ࢇ的教൵是ଶࣜ中医药大学及中国针ࣷ学会临床分会ᆭ଄及临床经验

现ӊ示范，让学ჸૐ更加ഫೊ学༡并有机会࡝य़ࢇ以新ྜྷ式采用ࢀ的教൵。教൵在研修ϯںڂ

亲身体会教൵的针ࣷ൱法。

主ࢇ的是ྻѠ教൵。ྻѠ教൵是医学Ѵ൚，ଶ

ࣜ中医药大学研究ჸ，Ѵ൚生导师，࡝任中国

针ࣷ学会临床分会主任委ჸ，国ࡉ中医药ܹ理

उ针ࣷ学重点学科տ๬人。主要՚൝针ࣷ治疗

മ经、内分ૣ代谢ࠩѬ的研究܁作，发表的专

业研究论文152்。

ྻѠࢡ൵֩ࢇ题ൢķ൐ဖᆐࣷњ૯ࢷ௭

࿔�ಀ࿕࿽究新࣍ᅞ�

ྻѠ教൵ഫೊ的ࢇ解，ථ明实验针ࣷ表૯

解௭学是研究与针ࣷད关的人体解௭标志体表

定໎的方法、技ొ及其理论ࠒԨ的一૎学科(包

括ਘ႙ར学、人体ҭ਌技术、解௭学)。并ޗ

2�_������������_P77_8�_1.indd   77 11/7/14   5:42 PM



78 2014年²总36期

ဲ෮࣮ઢ

ӫી教൵开ൗ先ࢾങ针֛医学的发展概

ই，针֛医学的社会ၭၰ，并ࢇ解何为针֛

及针֛疗法，针֛医学的原理及其治疗า๩

性ࠩѬ的规律，技术方χ，最后示范针֛的

Ҥ作。由学ჸ上来֖Ѭ人，ӫી教൵一૯示

范，一૯加以ࢇ解，让大ࡉ在对针֛疗法有

更进一҈ਘ解。

༳໺໸点半ӫી教൵Ґ结ඓࣆใ的ࢇ解

与示范，ֿ一ใ的य़ऀ在大ࡉ൰ںڂࠊ༳结

ඓਘ，ຢ上各自活动。

��日ᄮഌ�§�؋य़e໕ࢯ၆ֿ׈

�，续教ღय़ࡃใ的فใ是໥ૐֿࣆ点໇

到，学ჸૐ׿ၜ来到ࢇบ，๡ဦ由ݖᄁӍࢾ

ങࣆใ负责主ࢇ的୆༵ܿ教൵。

୆༵ܿ教൵是Ѵ൚生导师，主任中医师，

ଶࣜ中医药大学ֿف附ඏ医ᄁڰᄁӍ，中国

针ࣷ学会临床分会ૡ඄Ӎ，ࢂ෎省针ࣷ学会

ᆥ专业委ჸ会主任委ჸ，发表学术论文三ࠨ

൉჉்。

୆༵ܿ教൵的ࢇ题是：针ࣷ治疗中风Ѭ的

临床新发展。

୆༵ܿ教൵首先ࢇ解对中风Ѭ的ಮ൑，

对中风Ѭ现ࣆ的治疗概ই，ุ出对中风Ѭ的

ძ١，针ࣷ的治疗法，ମླྀ࿕໎治疗中风Ѭ

最有ྲྀ，还ࢾങ其他的治疗中风Ѭ的方法，

如๬针疗法，᯳三针疗法，ڸ针疗法，Փ઒

٦࿗疗法，针药结合疗法，ဈ针法，ؽ针疗

法，ܻࠉ法，&7定໎围针法，按时ಀ࿕法，

电针疗法，ࣷ法等等，让大ࡉᆋ的֨ၱ不ఴ。

结ඓ理论的ࢇ解后，୆༵ܿ教൵开ൗ为໥ૐ቗

针ࣷ的示范，由൨Г୥法师቗Ѭ人，୆༵ܿ教

൵示范ਘ๬针疗法，针Փ内关࿕，三ႀ࢐࿕及

৻ಉ࿕的ም确໎置与൱法，ॅ学ჸૐ学的不ၫ

৅ް，大ࡉ应ۂ是൰ࠊ不մϘĞ

໺Ҙ时࡛Ⴟ到ਘ，各自಄ཞ用໺Ҙ，ྫྷ༓

௏ढ़，ምХ好精മ，迎ࢨ༳໺的य़。

ཛ༩的解ථ有关ྜ׉的ಀ࿕，࿕໎的研究，

骨؋分ծ与骨؋分ծ法的еࢤ，ಀ࿕方法的

ё化。这ླྀ理论的确是对໥ૐ在临床቗针ࣷ

时Ͼᇽޗ大。

ྻѠ教൵结ඓࢇय़后，ݖᄁӍࢾങ特为໥

ૐ加ࢇ的ສਮਮ教൵。

ສਮਮ教൵是ଶࣜ中医药大学教൵Ѵ൚生

导师，是ଶࣜ中医药大学针药结合国ࡉ重点实

验൭஥ღࡽഥ点主任。࡝任中国针ࣷ学会理

൝、中国针ࣷ学会临床分会主任、ࢂ෎省针

ࣷ学会ڰ会Ӎ、ଶࣜ൫针ࣷ学会ڰ会Ӎ。ສ

ਮਮ教൵ሌྃ发表ਘ70჉்专业论文，出版

学术著作10部。

ສਮਮࢡ൵֩ࢇ题ൢķᄡᇑਓ஭ּࠩѬ

൐ࡰ中ᇛ新ಮ൑Ϛ ࿕

ສਮਮ教൵先ࢇ解്ઽ是஭ּࠩѬ，并ุ

出针ࣷ治疗܃能性便ૡ的新ඵ੢，针ࣷ在现代

临床上对ՒѬ的经验，针ࣷ在治疗ࠅ合ྜ便ૡ

的临床ඵ੢，重点的ࢾങϚ ࿕对治疗஭ּࠩ

Ѭ的疗ྲྀ，ഫՓϚ ࿕关键的技术，Ϛ ࿕的

定໎，ຍ展Ϛ ࿕的主治，ุ出对Ϛ ࿕的ഫ

ఴ不๡，主治有ѝ。

时࡛在໎ف教൵精ҕ的ࢇय़༳਼ቀ，来

到中໺൉ف点半，ֿ一节य़ऀՒ结ඓ，大ࡉ

各自或࠯人到ི外Ҙܺ用໺Ҙ，༳໺ֿف节

य़在ف点开ൗ。

��日༳໺ࢯفֿ׈�य़e໕؋�§

在ف点ఱ大׿ࡉም时来到ࢇบ，ف点到ݖ

ᄁӍࢾങ这节य़的教൵：ӫી教൵。

ӫી教൵是ଶࣜ中医药大学医学Ѵ൚、ڰ

教൵、ڰ主任医师、中߃针֛医师学会ڰ主任

委ჸ、《中国针֛医学》编ര、《中国临床康

复》ᆷ行编委、ଶࣜ཯အ针֛医学研究所所

Ӎ、ଶࣜ汇康针֛专科૎ᆔ主任。

ӫી教൵的ࢇ题是：针ࣷ临床治疗๩ᆥ的

新方法-针֛医学。
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��日༳໺ࢯفֿ׈�य़e໕؋�§

2点到学ჸૐၜ在ࢇบ৞，开ൗ上ࣆใ的

。教൵߃ᇜڜ的ࢇങ主ࢾᄁӍݖ，บय़فֿ

，教൵是ଶࣜ大学生理与า๩医学Ѵ൚߃ᇜڜ

，针医学研究所所Ӎڠ，针疗法发明创ൗ人ڠ

ᄠܽ注活动首创人，ଶࣜय౹总ᄁѴ൚后，པ

ۚe中ڠ߃针学会会Ӎ，原ֿ一य౹大学中医

༦ڰ教൵，ૉ国&RPSOHPHQWDU\ 7KHUDSLHV 

LQ 0HGLFLQH杂志的UHYLHZHU�发明的ڠ针疗法

为ֿ一य౹大学qࣸ໸r科技成果，2001ࠊ年

。ࢆ等ف解٦य医疗成果؋

针ڠ题是：特ྲྀ疗法kkࢇ教൵的߃ᇜڜ

疗法。

针疗法，并Ϡڠങ他发明ࢾ教൵先߃ᇜڜ

针对๩ᆥ的ڠ解ࢇ并，ॅࡉ针针具տ来让大ڠ

൥应ᆥ，๡时ွ解ථڠ针的Ҥ作方法，ࢨ着ฏ

य़时非ӌ风ࢇ教൵在ڜ，针临床的一般规律ڠ

ಃ与生动，使ᆠ个ࢇบ充થ༣ᄊ，最后ڜ教൵

总结ڠ针疗法的特点，ऀ是Ҥ作简֊，ഥХ

ഖ，ཾտ方便，所ٲе൱术ٲ便宜，ྲྀ果快

捷，ਸ਼验。൥应ᆥ݀ٛ，ρ全໱؁，໱ڰ作

用。结ඓࢇ解后，开ൗڠ针现ӊ示范，๡ဦ

有学ჸ自ٽۥႫ上来቗Ѭ人，ڜ教൵ཛ༩ᄠ

非ӌ专注的在ॅ，在׿ࡉ针的Ҥ作，大ڠ解ࢇ

๔，ᆠ个示范ఛٶ可ථ是充થ༣ఛ。༳य़时࡛

到ਘ，可大ࡉ还ഞ不֨ቀ，还围ಥڜ教൵尽਌

多༏ಀ经验。

��日ᄮഌ�§�؋य़e໕ࢯ၆ֿ׈

节فใ是໥ૐ在ଶࣜ中医药大学上最后ࣆ

य़，๡ဦ大׿ࡉም时来到ࢇบ。ݖᄁӍࢾങࣆ

ใֿ一节的主ࢇ教൵：چࣕࡿ教൵。چࣕࡿѴ

൚，为ଶࣜ中医药大学ڰ教൵，ද൚生导师，

原ଶࣜय౹ݞय414医ᄁ针ࣷ科主任，发表学

术论文32்。

题是：ဈ针理论体༦与临ࢇ教൵的چࣕࡿ

床应用分༉。

ങဈ针理论体༦的ྜྷ成、发ࢾ教൵首先ࡿ

展与ё化ĸဈ针疗法是在1�60年代有໎著଄针

ࣷ临床ࡉqலࣥ೺rၽ൷௫ݡ而ൂ಄๔力，Ւ

后临床๔ᆔ൷ճ，他ड़ڟ重重খସ，突௩ະᆔ

ࠢ限，۸据《内经》qܸဈҷѬr和《政治

ም഻》对ဈ的ᄧ߇ڬ分理论，在1�70年代开

创ဈ针疗法。

ങࢾԨ，ཛ༩ࠒ解ဈ针疗法的理论ࢇ着ࢨ

ဈ与໸ᄧ੆ڬ的关༦ĸဈ与经઒的关༦，并ཛ

分໸౹，ӯ໸ઁĸ让医师在临床上๝߇Ϡဈࢇ

过ܸҷ各ઁ外显ᆥሕ಄推ؒད应ᄧڬ的内ᄓѬ

ё。由于ෟ时代的进展，৩代医ࡉ对ဈ໸ઁ部

解，ᇅဈ针疗法发展ྜྷ成有三ࡲ有不๡的׿໎

ฮё఩。续ฏဈ针临床应用的ᆔؒ，ථ明ဈ针

疗法是要ܸҷ：目೨，࿗઒，๠२等方૯来൑

ѝࠩѬ的ݩಧྸ实，Ѭ的ძ后，Ѭ໎等等。最

后ࢾങဈ针治疗各ᇙѬᆥ。

理论य़结ඓ后，ࢨ༳来ऀ开ൗဈ针疗法示

范，๡ဦ有学ჸ上来֖Ѭ人，ࡿ教൵一૯ࢇ解

一૯༳针，学ჸૐޗ׿专注ॅ与学༡。

��日༳໺ࢯفֿ׈�य़e໕؋�§

用ຟ໺Ҙ后，大ุ׿ࡉᄮ来到ࢇบ，ၽ为

这是最后一节य़，结ඓ后大׿ࡉ要分开，߱಄

各自ۙ໎，ޗ多医师׿是在这؏؏的3ใ৞ಮ

൑的，大3ࡉใ的དऎࡽ৯ఓႺၵऀ要分开，

这时心总有点એଖ感。ݖᄁӍ来ਘ，最后一

໎负责主ࢇ的ສၻ௟教൵ွ来到。ສၻ௟教൵

是主任医师，针ࣷ科ڰ主任，ଶࣜ中医药大学

针ࣷ学Ѵ൚，݀ᇠ中医药大学中医内科学Ѵ൚

后。ଶࣜ医科大学中医针ࣷ教研൭ڰ主任，ද

൚生导师。任中国ؽ针专业委ჸ会及临床专业

委ჸ会理൝，ࢂ෎省ؽ针专业委ჸ会ڰ主任委

ჸ࡝ૡ඄Ӎ。ᄿ多次گ಴本学术࢐流。ഀӍ采

用中西医结合，ؽ、体针与解௭针Փ法治疗各

ᇙຜܩ性า๩。

ສၻ௟教൵的ࢇ题是：ؽ针疗法及其临

2�_������������_P77_8�_1.indd   7� 11/7/14   5:42 PM



80 2014年²总36期

ဲ෮࣮ઢ

词，ྻѠ教൵欢迎大ࡉ来到ଶࣜ中医药大学学

༡，༔ະ以后能ᄠ合作。

ᄁӍᇅ词，感谢ଶࣜ中医药ڢᇕݖ着由ࢨ

大学ᄁ方的合作，各教൵尽心的负责主ࢇ，以

及新加坡的41໎医师合群合作，ຟ成这次ॸ国

界的针ࣷ研修ϯ，ෝಚใఛ非ӌ৓，֐大׿ࡉ

ምХ的ޗ好，并ૄ有发生任何ၭ外。

ඤ方ᇅ词结ඓ后，ݖᇕڢᄁӍϳ发纪୕஑

۷ૈ໎教൵。

纪୕஑ϳ发后，န会的۞潮来ਘ，学ჸ

ૐ到教൵ሡ分ѝལૈ໎教൵ࣹࣧ，感谢教൵

ૐ໱බ的精മ，尽心尽力Ϡ中医学的理论与

临床经验Բ൵۷໥ૐ，大ྚࡉᇅ۞ω，ᆴ大

声ݫ：ႆിnn

教൵ૐွෟ໥ૐ新加坡的风ැ，和໥ૐွ

ിnnႆ：ݫ۞

Ԧ感谢教൵外，学ჸૐွལݖᇕڢᄁӍࣧ

ࣹ，感谢ݖᄁӍ的ρ排，让大ࡉ顺৪的来到ଶ

ࣜ中医药大学ຟ成针ࣷ临床研修ϯ。

在期࡛໥ૐ分ѝૈ一ሡ大ੁ׿ࡉ༳合

႙，让໥ૐੁ༳Ⴉჽ的ૉ৥߱ၯ。ຢန在�点

多结ඓ。

ಊ฼࿔ჸეࢡ൵ފ႙

这次是新加坡中医师公会ඏ༳中߃针ࣷ研

究ᄁ与ଶࣜ中医药大学৷办ॸ国界的q新加坡

针ࣷ临床ࡃ续教ღ۞࠭研修ϯr，在学༡的ֿ

ใЇຢ全体学ჸ与教൵ૐ来个合照，让这ֿف

一次的ॸ国界合作ੁ༳Ⴉ不ଌૹ的合႙。

床Ⴎൡ。

ສ教൵先ࢾങؽ࿕的分҇，ࢇ述临床应用

࿕的反应点，如何用ؽ࿕的ඵ੢，如何探Ҵؽ

ುဈܸҷاؽဂ೨而ᅷ出ࠩѬ来ĸສၻ௟教൵

य़૯总տ着ཱུ容，让人感न非ӌ亲౑与໕ࢇ

Ꮷ，ွ让这Ѧ৓的ใఛտ来໕୴。

ສ教൵ཛ༩ࢾങؽ࿕ݼ针法，ؽ针针Փ൱

法，针Փ的ഫ؋、方ལĸੁ针及ఓ针的要点，

并ࢾങ其他ؽ࿕法，如：ؽ࿕๐࿦法、ؽ࿕જ

针法、ؽ࿕٦࿗法、ࣷؽ法、ؽ࿕按଍法。最

后ࢇ解ؽ࿕治疗的൥应ᆥ及其࣐ࡀᆥ，ऀ结ඓ

理论य़，由于时࡛上的关༦，ؽ࿕疗法ऀ不能

进行现ӊ示范，ෝಚૄ有一个临床学༡的机

会，֐ສၻ௟教൵在ᆠ个ࢇቚ৞，ؽ࿕疗法的

资料ምХ的൉分ఎ全与全૯，让大ࡉ૟҄ਘ临

床示范的ၐݱ，由于ສၻ௟教൵ૄ有出༠q谢

师နr，在ຟय़ఱ，由ݖᄁӍϳ发纪୕஑，感

谢ສၻ௟教൵的主ࢇ。

ྊ师န

原本谢师န是在ᆠ个研修ϯ结ඓ后Ґ由全

体学ჸ合资န请感谢教൵ૐ，后ၽρ排之ܧ，

໥ૐ的q谢师နr在ֿفใ，ࠫ21಴ຢ上7点

在ѣܺ的Ҙܺ内举行。ٲ用原是学ჸ合资感谢

া师的，后ྻѠ教൵࿊҇q谢师နr的ٲ用由

大学方૯负责。

近7点大׿ࡉ到Ҙܺ，܏န开5༠，4ሡ

ൎ，1ሡෑൎ，Ԧਘສၻ௟教൵有൝ૄ出༠ࠀ

外，其他教൵׿来到，大٦ࡉෂ心౪ཁ਑，人

ఎਘ，先由ଶࣜ中医药大学的ྻѠ教൵ᇅ欢迎
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ည示ལ针ࣷ՚业人ჸ推݀ࢾങᆔ疗技术，

ุ۞՚业人ჸ的临床ට௠。Ւྜྷ式еԲ๨

的学术报ྜྷۥ式႙ཝ更大，ྲྀ果更ᆴࢨ。

��� ᅗଃ໽Ր੶ᄲඹच༱ඕ组ሐ؇ഺயߨ኶࢛

ࠥĩථජඹच༱ඕ组ሐ传ໆ医ဲᇀ૝ķ

 本ࣁ大会ຟ成ਘ〈2010a2012世界针ࣷ

学会৷合会与世界໓生ቊᆲ合作߇࠽〉和

〈2013a2015世界针ࣷ学会৷合会与世界

໓生ቊᆲ合作߇࠽〉重点如༳�

,� 进一҈એ实世界໓生ቊᆲֿ62ࣁ世界

໓生大会ֿ13ཟ关于Բ๨医学决议的

要求，推动与世界໓生ቊᆲԲ๨医学

的全球ᅢ略߇࠽，实ൄ与世界໓生ቊ

ᆲ合作开展针ࣷ৯法，针ࣷ标ም制

定，针ࣷ教ღ与科研等方૯的合作。

,,� 信༓方૯的合作：包括学术信༓࢐

流，܁作信༓࢐流，政Ҫ信༓࢐流。

,,,� ऀ两ቊᆲ܏๡感ྚಃ的内容，܏๡举

办专题国际针ࣷ学术研讨会�

,9� 应ဨ参加世界໓生ቊᆲֿ64�65�66

三年的世界໓生大会，出༠ਘֿࣁ

12��130�131�132四次ᆷ委会会议以

及୼ᇡ౹ֿ63次西ข౹64次౹მ会

议，ऀ针ࣷ发展Ҫ略和ղൄ等有关

ໝ题ุ܆ሪ࿜和ࡽ议。2013年10ᄉ

28a30಴，世界针৷ܶჸ应ဨ参加ϓ

ķۥቘЕ܁

��� ඹचᇮ੕໘ບ会ᅖ؇ڡᆼߦሕ༠会ݟ኶ķ

 200�a2013全球܏有33个学会及学术机

构Шிም为正式会ჸ，目ఱ世界针৷܏

有162个๺体会ჸ，分҇໸大ᇡ的53个国

܁在世界໓生ቊᆲᆻ导༳成৯13个，ࡉ

作委ჸ会。200�a2013年ᆷ委会܏ᅾ开໸

次܁作会议，讨论中๝过ਘ34ཟุ议和ࡽ

议。ွ๝过2010a2013年与世界໓生ቊᆲ

的合作߇࠽以及2007a2016年൉年发展࠽

。߇

��� 组ሐ੶ඹचᇮॕဲ෮会გķ

 2010a2013如期成܃举办3次国际针ࣷ专

题学术研讨会，1次大ྜ国际针ࣷ学术大

会，�次针ࣷ风采全球ྜ活动，如2010年

ૉ国ࣼࣅ೺专题学术研讨会，2011年Ϝ西

ീАઉ专题学术研讨会，2012年ႊ؋ୈ西

࿴ວੌ学术研讨会，2013年ϓ大৪࿴༕ୈ

世界针ࣷ学术大会᳦ֿϚࣁ世界针৷会ჸ

大会。而2010年ఓ世界针৷ q中医针ࣷ风

采全球行r ֿ 一ᅣ新加坡，ࢨ着ذઉ඲，

Ϝ西，ઘ来西࿴，中国Оࣜ，中国ގଶ，

中国೺׮，中国ϓ૎，中国པۚ，ϓ大৪

࿴༕ୈ੨续举行。Ւ活动充分发挥世界针

৷国际࢐流௠෿的自身Ⴎൡ，重点࿎ಀ国

内外临床疗ྲྀ突出的൥宜技术，๝过现ӊ

ီஏᑣೊ2013
્ࡍಽ዇ᇨปࡍڦ

31/10 ~ 4/11
࿯ࢨృe޴ሳ܀
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૎举行的2014a2023年Բ๨医学ᅢ略

实ൄ۞层会议，并ࢾങ世界针৷在国

。Բ๨医药政Ҫ上的৯ӊࡉ

��� 宣传ߦ໙ޞᇮॕ医ဲĩᇼೞ޵ݔᇮॕߨ

༬ķ؛ڧ

 Ϝ西，ϓ大৪࿴ၜϠ针ࣷରೊ正规ܹ理，

ૉ国ྼ多ᇠϠ针ࣷରೊ医疗Аཆ，新加

坡，฀国，ઘ来西࿴，加拿大等国׿ಀ֨

༣人的进展。

��� ᆼᇮॕࣿᅄĩຖָܼ႞ഈᅖฅాķڡ

 ቒ照世界໓生ቊᆲ的要求与ᆻଶ，在各会

ჸ国与ᆷ委的ᆪ持༳，ᄠ开展国际஥࿢，

国际针ࣷ师ට௠考൯等方૯቗ਘ大਌ሠ有

成ྲྀ的实际܁作。世界针৷出版ਘ〈国际

针ࣷ学教ӵ〉，在Оࣜρ排ਘ上Ϩ期针ࣷ

Ԟ࠭ϯ，۞࠭ϯ及各ᇙ类ྜ؏期技能஥࿢

ϯ，在推动和推݀针ࣷ医学的௸及和应用

方૯发挥ਘऑ大作用。

��� 出版ᇮॕဲ෮ঞའĩຖݤᇮॕ࿲ཱ۽རķ

 加ీਘ世界针৷ອ઒ࡽഥ，开ഥອᅣذ文

版，改进ਘ英文版的编ࠤ，ุ۞ਘ〈世界

针ࣷ〉杂志的ᇍ਌，与〈中国针ࣷ〉杂志

合作३制稿ࡵට௠。2013年Ϝ西௲ศ文版

出版发行，1��8年世界针ࣷ杂志ၭ大৪文

版出版发行至ࣆ。

��� ሧߦى໙ޞᄗޓᇮॕ؇࢟޵ҵቻķ

 2010年6ᄉ参加,62�7&24�，并在ֿ一次

全体会议上Ш༏൰为$࠭৷઒ቊᆲ，世界

针৷作为中医药ቀལ国际的特ൽԷ५，

在国际标ም化໻෿上϶ည重要角೨。2010

年5ᄉ在世界针৷总部ᅾ开ਘ世界针ࣷ学

会৷合会行业标ም制定国际研讨会和3个

标ም的܁作ቊ会议，世界针৷4ཟ标ም制

定正式గ动。2010年5ᄉ18಴，针ࣷ针，

λࣷҤ作规范以及ؽ࿕଄ӯ及定໎܁作

ቊ会议在Оࣜ举行。2010年6ᄉ10಴，

世界针৷๬针行业标ም制定国际研讨会

在ӍՁ举行。2010年�ᄉ在෎ᇠႿ一次ᅾ

开针ࣷ针标ም܁作ቊ会议。2010年11ᄉ

6಴，ֿంࣁᆷ委会ֿف次会议๝过〈导

则〉。৩时4年，世界针৷四ཟ标ምᇘ于

制定ຟ成，于2013年5ᄉ14಴在总部Оࣜ

ᅾ开针ࣷ国际标ም新໘发҇会，发҇〈针

ࣷ针〉，〈ؽ࿕଄ӯ与定໎〉，〈λࣷҤ

作规范〉和〈๬针Ҥ作规范〉等四ཟ行业

标ም。

��� ޜ Հ ථ ජ u ඹ च ᇮ ॕ ဲ 会 ੕ ߨ 会�

����aڡ�����ᆼᇀ૝ࠥޡvķ

 总体ඵ੢是：在与世界໓生ቊᆲ的合作ঃ

༳，实ൄԲ๨医学发展ᅢ略。۸据各国ࡓ

对Բ๨医学的不๡ܹ理和会ჸྷ求，ᆪ持

本会会ჸ有针对性地展开各ཟ܁作ĸ大力

发展针ࣷ医学，促进针ࣷ在各国合法化，

推动针ࣷ进ೊ各国໓生医疗А健体༦。

൛ࢼᆐ৷ֿϚࣁ会ჸ代њպ会࿎ऌݘࢶ

1� ֿϚޭࣁ࿎人：ఱ主༠1଄，主༠1଄，

主༠21଄，ૡ඄Ӎ1଄，භॳ1଄，ᆷڰ

行委ჸ51଄。

2� 本会代表ݖᇕ֖ڢ࿎ڰ主༠，ڌᄽၱ֖࿎

ᆷ行委ჸ。

3� 本会ੂࡅလШ൷委为଄ყڰ主༠。

4� 本会ݖᇕڢ൷委为ґ༄܁؀ࡗ作委ჸ会主

任委ჸ，ڌᄽၱ为委ჸ。ੂࡅလ为针ࣷ标

ም܁作委ჸ会ڰ主任，ݖᇕڢ为委ჸ。

5� 大会๝过：

2014年10ᄉ31಴a11ᄉ2಴(ૉ国 ྫྷ඲؜)

2015年�ᄉ25a27಴(加拿大 多ં多)

2016年11ᄉ4a6಴(಴本 ࣜ׮)

2017年6ᄉ(ଶݦ 大౲)

 2017年11ᄉ(中国 Оࣜ)30ᇟ年౭᳦ֿࣸࣁ

会ჸ大会
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ֿϚࣁᆷ委会อઆ๝֩ݚ൝ཟ

1� 世界针৷与世界໓生ቊᆲ2013年a2015年

合作߇࠽：

内容如܁作报ֿۥ三ཟ

2� 世界针৷ૡ඄处关于ุ۞会ࠒٲ数标ም

的ุχ：

,� 原：q成ჸ为200人以༳者࢐一个ࠒ

本֊໎r修改为ف个ࠒ本֊໎。

,,� q成ჸ为201a400人者࢐三个ࠒ本֊

໎r修改为໸个ࠒ本֊໎。

,,,� q成ჸ为401a600人者࢐੆个ࠒ本֊

໎r修改为Ϛ个ࠒ本֊໎。

,9� 成ჸ为601a800人者࢐൉个ࠒ本֊

໎。

9� 成ჸ为801a1000人者࢐൉໸个ࠒ本

֊໎。

9,� 成ჸ为1001人以上者ف࢐൉个ࠒ本

֊໎。

3� 关于q国际针ࣷ临床Ѭ৬注Ҭ֬࠾研

究r的ุχ：

 国际针ࣷ注Ҭ֬࠾研究ࢀ以更为ڜ合针ࣷ

临床治疗特点，更为๐近临床实际的方

法，以科学的结论来ථ明针ࣷ临床治疗的

ྲྀ果。๡时，针ࣷ治疗注Ҭ֬࠾数据ॳࢀ

成为ऑ大的资჻，可为全世界的针ࣷ医师

ࠊ的临床ᆔ疗数据，他ૐ可以在ںڂ܆ุ

֨有关专ࡉ委ჸ会的ிም后৪用数据ॳ资

჻，ऀ具体临床ໝ题进行总结，分༉，৪

用，՚而ุ۞临床治疗ྲྀ果。

4� 关于世界针৷৷合举办国际会议的ุχ：

,� 世界针৷๺体会ჸധ请ധ办世界针৷

ૈ年ᅾ开的国际学术年会，世界针৷

作为主办֊໎，֖地๺体会ჸ为承办

֊໎ĸ

,,� 世界针৷๺体会ჸ或针ࣷ研究机构，

ധ办针ࣷ风采全球行活动，世界针৷

作为主办֊໎，֖地๺体会ჸ为承办

֊໎ĸ

,,,� 世 界 针 ৷ ധ 办 世 界 ໓ 生 ቊ ᆲ

:+2，,62�7&24�等国际ቊᆲ主办

会议或者国际ᆭ଄学术大会，世界针

৷作为承办֊໎或ོ办֊໎ĸ

,9� 对于世界针৷๺体会ჸ或针ࣷ研究机

构在本国或本地౹主办的大ྜ学术活

动或者国际有႙ཝ的会议，世界针৷

可考ੲ作为ᆪ持֊໎。

5� 世界针৷关于ࢀq世界针ࣷ಴r修改

为q世界针ࣷᇟr的ุ议：

 1�87年11ᄉ22಴为世界针৷成৯಴，ܧ

为q世界针ࣷ಴r。2010年11ᄉ16׬

಴，q中医针ࣷr正式๝过৷合国教科文

ቊᆲА޽非物ᇍ文化ၐӅ政࡛ڭ委ჸ会ֿ

໸次会议ര议，Ш列ೊq人类非物ᇍ文化

ၐӅ代表作଄੧r。大会๝过ૈࢀ年11ᄉ

16a22಴列为世界针ࣷᇟ，在Ւ期࡛，各

๺体会ჸ，针ࣷቊᆲ可以ቊᆲ有纪୕ၭၰ

的与中医针ࣷད关的一༦列纪୕活动。
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西方医学关于࠰ᇼད关ࠩѬ的学ථ，是在

一Ϩ多年ఱ(1885年)，ૉ国医生'�'�3DOPGHU

首先ุ出ਘq࠰ᇼ与ࠩѬད关理论r。现代医

学ಮ为࠰ᇼད关ࠩѬ݀ၰ的概୕是ᆻ：由于࠰

ᇼ及ᇟ围ೌቊᆲ力学ൂޝ引ఓ的ࠩѬ。是ᆻ

ࣤ，ྦྷ，ဩሖ的骨，关节，ሖ࡛஑及ሖᇟೌ

ቊᆲᄩ൷෩伤或退行性改ё在一定Ⴞၽ์ࡵ

༳，发生࠰ሖ关节մ໎，ሖ࡛஑突出，ಬտۅ

化或骨ᇍᄽ生，ᆴࢨ或࡛ࢨ的对മ经۸，ሖ动

ࣥડ，࠰ሖ或�和࢐感മ经等Ӆ生Փࠛ或࿦௫，

而引ఓ临床多ᇙ综合ᆥ。౓ӌ由Ւ发展而ᇅᆵ

物മ经܃能ໜ੽，՚而引ఓ所ᆭன的ᄧచ及༦

๨出现Ѭᆥ。它不仅涉及大ࡉ所ඇ༕的ࣤ、

、ᇟင࡞，ဩ、๽๩，如：એᆒ、ࣤሖѬ、࡞

ဩ࡛஑突出ᆥ、༖关节๩等，还涉及࿚环、ޯ

၆c୕ۄķ

《ସ经正ၰ》ᄂ：q໸ᄧ之჊ࢩ在Р，ٯ

჊在ֿ三ሖ༳，心჊在ֿ໸ሖ༳，ۍ჊在ֿ

ࣸሖ༳，௅჊在ֿ൉一ሖ༳，ള჊在൉四ሖ

༳，Ⴟ有᦮჊者，在ంሖ༳，࠰ࡇࢩ两ங，

各๡身ծ之一ծ໸分，总ඏቄขအ经ွ。r

Ⴟ注ᄂ：q໋჊在൉فሖ࡛，大ӏ჊在൉੆

ሖ࡛，཰ӏ჊在൉Ϛሖ之࡛，֍჊在൉ሖ之

࡛，Ёᦐ჊在൉ࣸሖ之࡛，三ࢎ჊在൉三ሖ

之࡛。Ⴟ有心包჊在四ሖ之࡛，ၫ俱࠰ࡇ两

ங，各๡身ծ之一ծ໸分总ඏቄขအ经ွ。r

ၽՒ中医学中ྼ多治疗内ᄧࠩѬ的疗法׿ӌ规

的在Р部进行。其实这ऀ是最ᄮ࠰ᇼད关ࠩѬ

的ᆔؒ与治疗。

࿯ࢨృeՉᓠᢖ

�ఱခ�最近在临床上ჟ到一ླྀѬ৬是由于࠰ሖໝ题引ఓ的内科

及ڽ科等ࠩѬ，由于这ླྀࠩѬޗ׿容ၢШ༆以为ᆾ是一般的各科

ࠩѬ来进行治疗，֐是治疗后的疗ྲྀຮຮब不ࡈ，所以在本期中

总结ਘ一ླྀ由于࠰ᇼ及ᇟ围ೌቊᆲ力学ൂޝ引ఓ的ࠩѬ方૯的内

容，在Ւ与大ࡉ分ཞ。

本ধ目中的大部分内容是՚ອ上ላᄟ的，༔ະ๝过Ւধ目，

与大ࡉ分ཞ一ླྀ可能对大ࡉ有用的信༓，如有մ༆的地方还请大

对本ࡉ进行࢐流，如果大ࡉ多多ᆻ教。ွ༔ະ๝过本专ধ与大ࡉ

ধ目有任何ࡽ议，或者ွཛྷ要分ཞ一ླྀ心֨和资料的߉，欢迎大

Ⴄᄅ来信和๫稿，谢谢Ğࡉ

浅探脊椎相关疾病

分享栏目
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༏、ཬ化、മ经、内分ૣ、૫ၪ等༦๨的70多

ᇙѬᆧ，如：๬๩、๬ᄕ、ؽଂ、ሖ动ડ܆࿗

不ቄ、๬ࠁ、൮力ᅴμ、࿷部异物感、଻ᆕ֙

后ၐᆥ、࿗࿦ѳ动、心律ൂӌ、ྦྷ૏ఛ؏、ྦྷ

Р๩、ཀྵԴ、q心࢟๩r、类ܷ心Ѭ、ન性ڸ

๩、໋๩、ન性ཬ化不ਉ、ન性֍ହင、结ӏ

一ҫ上ᆮ或༳、(ྉ、便ૡڸ、๩ڸ)能ໜ੽܃

ᆮਆઔଥ、๩经、ᄉ经ൂל、ᇏԶnn等。

༲ၰ的࠰ᇼད关ࠩѬ主要ᆻ后者。

理ķࠓcف

研究ุ示：࠰ᇼད关ࠩѬ是由于࠰ᇼ及ᇟ

围ೌቊᆲ应力异ӌ而引ఓ，是๝过以༳三个๳

ࣩ引发ࠩѬ的：ä、Փࠛ或࿦௫ਘ附近的ᆵ物

മ经(മ经۸、࢐๝ᆪ)，՚而႙ཝ所ᆪனᄧచ

的܃能(ᄽీ或࡬೔)ĸå、Փࠛ或࿦௫附近࿗

ܹ，引ఓۂ࿗ܹ܆࿗౹ಐ࿗ᆥሕĸæ、Փࠛ或

࿦௫࠰ᇼ附近的࠰മ经及感൷చ，反ഡ性႙ཝ

ਘ内ᄧ܃能。๝过以上三个๳ࣩ对所ᆪனచܶ

܃能的႙ཝ，可以由਌ё发展到ᇍё，ࠫ由܃

能性ࠩѬ发展到చᇍ性ࠩѬ。

೜c࠰ᇼདܵࠩѬњ�࣋܆ҙ्�ķ

ᆒ骨： ๬๩、๬ᄕ、൮力及语ခᅴμ等。

ֿ1ࣤሖ： ଻܆࿗不ቄ、๬๩、࿐ᄕ、ဈࠩ、

ྀ൮、࿷ިင、५఼঒သ、એᆒ、

ࣤీᆴ、ൣඨ、ာ๬、健ັ、ൂ

૨、࠾ၯ࡬退、ᄮѶ等。

ֿ2ࣤሖ： ๬๩、๬ࠁ、൮物ଊ޸、ྀ൮、ဈ

ঃ๩、ؽଂ、ન性中ؽင、дᮩ

င、复发性५င、声տප࿳、ൂ

声、яษཊင、೘ཊင、એᆒ、

ࣤీᆴ、ൂ૨、心动过ි、ᄮѶ

等。

ֿ3ࣤሖ： ࿐ᄕ๬ࠁ、௎๬๩、൮力ᅴμ、ဈ

ே๏、ન性中ؽင、ກ࿷不൥、࿷

ިင、५఼঒သ、཰ؼ流ག、ࣤ࡞

ේ๩、三ұമ经๩、૯മ经ઔс、

૯部᭽Զ、൅ᆓ、ᄮѶ等。

ֿ4ࣤሖ： ௎๬๩、ྀ൮、೔൮、ન性中ؽ

င、ؽ、ੈؽଂ、дင、࿷ިင、

яษ体င、࿭๩、५఼঒သ、三ұ

മ经๩、એᆒ、ࣤీᆴ、࡞шේ

๩、ອ球ᇥ、۞࿗࿦、ᔑ୍、ش

心、发ݴᅴμ、ᄮѶ、ᮩ性心律

不ఎ等。

ֿ5ࣤሖ： ௎๬๩、ؽ、ੈؽଂ、ᄕӞ、࿷ި

င、५ԝ、ఛܹင、Դཀྵ、൱шේ

๩、એᆒ、ࣤీᆴ、࡞ᇟင、ອ球

ᇥ、发ݴᅴμ、ᄮѶ、ᮩ性心律不

ఎ、心动过ߓ、ᔑ୍、ྦྷ๩、心࢟

๩、࿗࿦ѳ动等。

ֿ6ࣤሖ： ௎๬า、ؽ、ੈؽଂ、яษ体ᇚ

大、࿷ި๩、ख़Դ、࡞ᇟင、൱

ຨ๩、大ଛᆻේઔ๩、એᆒ、ࣤీ

ᆴ、ອ球ᇥ、发ݴᅴμ、ᄮѶ、心

律不ఎ、࿗࿦ѳ动等。

ֿ7ࣤሖ： ࿷ި๩、ཀྵԴ、ఛ؏ྦྷ૏、ࡎሕཊ

Ѭ、࡞ᇟင、൱ш外ҫ及中ᆻ�໱

଄ᆻේઔ๩、એᆒ、ອ球ᇥ、൱

ᇚ、۞࿗࿦、发ݴᅴμ、ᄮѶ、

心律不ఎ等。

ֿ1ྦྷሖ： ൱ຨ๩、࡞Ёา๩、൱ш内ҫේઔ

๩、ྦྷ๩、ఛܹင、ఛԴ、ख़Դ、

٠Ӈ、ᄮѶ等。

ֿ2ྦྷሖ： ൱ш内ҫේઔ๩、൱ઔс、ఛ؏

ྦྷ૏、ྦྷ๩、ൎ֥င(໋ේ反流)、

心ᄧ܃能ໜ੽、心律ൂӌ、ܷ心

Ѭ(心࢟๩)等。

ֿ3ྦྷሖ： ࡞Ёႛ化、൱໱力、ᆪఛܹင、

、င、ྦྷ๩、ൎ֥င(໋ේ反流)ٯ

心ᄧ܃能ໜ੽、ޯ༏খସ等。

ֿ4ྦྷሖ： ྦྷ๩、ྦྷ૏、ܷ心Ѭ(心࢟๩)、ۍ

֍Ѭ、ೈཊင、ೈཊᄽ生、ન性

໋င等。

ֿ5ྦྷሖ： 心律ൂӌ、ܷ心Ѭ(心࢟๩)、ۍ֍
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Ѭ、ֲ࿗࿦、௙࿗、ۍင、֍ହ

င、ֲ࿗࿦、໋င、ྦྷ๩等。

ֿ6ྦྷሖ： ཬ化不ਉ、໋င、໋๩、໋ᅲ、໋

部ሧಧ、໋࣪੹、ൎფ不ᆖ、֍ହ

င、Р๩等。

ֿ7ྦྷሖĸ яษཊင、५ԝ、ཬ化不ਉ、໋঒

သ、໋༳Հ、ન性໋င、൉فᆻӏ

င、พ୙Ѭ等。

ֿ8ྦྷሖ： ໋ཬ化不ਉ、໋঒သ、ન性໋င、

໋༳Հ、便ૡ、ۍ֍Ѭ、พ୙Ѭ、

૫ၪ力ҹ、风൅等。

ֿ�ྦྷሖ： ໋ཬ化不ਉ、໋঒သ、ન性໋င、

֍ହင、֍结ൊ、ન性ၓཊင、พ

୙Ѭ、ളঈ、ڠᇚ、཰便Ϧረ、୙

不Ӓ、ੌт、过૽ᆥ、൱࢚৓等。

ֿ10ྦྷሖ： ֍ହင、֍结ൊ、ન性ၓཊင、พ

୙Ѭ、ളঈ、ളင、ටᇚ、性܃能

改ё、过૽ᆥ、๩风等。

ֿ11ྦྷሖ： ֍ହင、֍结ൊ、ન性ၓཊင、พ

୙Ѭ、大ӏင、ളঈ、ටᇚ、ളჄ

ളင、ൿ୙ܹင、ேڕѬ、性܃能

ᅴμ等。

ֿ12ྦྷሖ： ન性ၓཊင、พ୙Ѭ、ളჄളင、

༳ڸ๩ਆ、不ᄗᆥ、生ᆶచܶ表૯

๩ဤ、风൅关节င等。

ֿ1ဩሖ： 便ૡ、结ӏင、ڸྉ、୙床、᭭

ఛ、༳ڸ๩ਆ、ન性প໅င、大

๽ఱҫ๩等。

ֿ2ဩሖ： 便ૡ、༳ڸ๩ਆ、ન性প໅င、

子܉੼ӛѬ、ᄉ经不ל、子܉੼

ӛင、大๽中ؑේઔ๩、༳ᆮࣥ

ડ౻ᅪ等。

ֿ3ဩሖ： ન性প໅င、ᄉ经不ל、๩经、生

ᆶచࠩѬ、ࣤ܉૜ল、஭఼င、༖

内ҫ๩໱力、቙骨മ经๩、ᷧ骨ೌ

化ᆥ、ᇏԶ、࿗࿦不໛定等。

ֿ4ဩሖ： 便ૡ、ન性ڸྉ、ᄉ经不ל、๩

经、子ࣤ܉င、஭఼င、܃能性不

ᄗᆥ、ఱ列ཊင、቙骨മ经๩、཰

๽๩、ᷧ骨ೌ化ᆥ、ᇏԶ等。

ֿ5ဩሖ： ڽ科ငᆥ、Ёᦐငᆥ、ၐ୙、቙骨

മ经๩、༳ᆮ࿗၅࿚环不ਉ、ᷧ骨

ೌ化ᆥ、཰๽至ቄᴼේઔ๩、ᇏԶ

等。

ᷟ骨三角౹： ஭఼င、๩经、т经、ᄉ经不

。不ᄗ、ၐ精、ᄮྈ、အᮃ等、ל

໅骨մ໎： ଷ性အᮃ、性ფֲ༳、ఱ列ཊင、

୳性不ᄗᆥ、ᄉ经不ל、Ӆ后各ᇙ

ၔସ杂ᆥ等。

ලc࠰ᇼ定໎ۧप�࣋܆ҙ्�ķ

。ᇼ结构૷ସခ， 上༩༳՝໅骨࡙࠰

上༳ນ౽成ੇྜྷ， 承൷࿦力ࣉ关连。

环໱ࠣ突ೈ突༳， ൻሖ༳ᯭད௠行。

四ࡎ੆环ంੌ突， ࡞ᦇ上角ྦྷف௠。

ྦྷ三ۙ࠰ට௠ཐ， ྦྷ四ྦྷ角ီད应。

ᦇ༳角௠࡞ 7 ৎ， ྦྷࣸఱ与ࡸ突௠。

൉一ࠣ༳൉۸ف， ൉࡙ف؎ဩف௠。

ဩ三؊఍ට௠ཐ， ᷥ࠰ད连ဩ四行。

ᷟ骨ᦇங四对२， ᷥ后上ࠣᷟف௠。

ᷟ骨ᷟ角ᷟ࿝२， 骨突定໎࠾分明。

໸c࠰ᇼདܵࠩѬ࿽究֩ၭၰķ

ᇼད关ࠩѬ学作为一૎新ྚ的学科，ᄄ࠰

来ᄄ൷到医学界的重൮。֐还ૄ有引ఓ医学界

人൚ቄܘ的重൮，࠰ᇼད关ࠩѬШ༆ᆔ为其他

༦๨ࠩѬ的൝౪经ӌ发生。临床上大਌出现的

๬ᄕ、๬๩、ྦྷ૏心ؽ、ߞଂੈؽ、൮物不

౦、ش心஀๷等本应൮为࠰ᇼད关ࠩѬ的ᆥሕ

表现，ߕ者ಓ经ӌ到଻മ经科、心࿗ܹ科、໸

ܶ科或者ཬ化科等专业科൭求治。ߕ者经Ӎ期

药物治疗后，临床ᆥሕಳಚխ在。而๡是࠰ᇼ

჻性ࠩѬ的๬ࣤ࡞ဩ๽๩ࠩѬ由于经过多年研

究，ᇟ围മ经的ᆪன定໎ၜ൉分明确，๝过临

床的三҈മ经定໎ᆔؒ方法ၜ能቗到ም确的മ

经定໎，这对ᆻ导治疗是൉分有ၭၰ的。而࠰
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ॐሖ࡛஑、ሖ࡛ಬտ和ᇟ围附着的࠘ುА持动

态௠ޝ，这ᇙ௠ޝႿᆴࢨ႙ཝ着࠰ᇼ与ᇟ围ᄧ

చ࡛的৷༦。࠰ᇼ任一໛定结构ൂ಄动态௠

ब会导ᇅད应ᆥሕ出现。๝过各ᇙ治疗൱，ޝ

法，߯复࠰ᇼ的动态௠ޝ，使࠰ᇼն到一个新

ට௠的໛定，ऀ可以使一ླྀШ௩ߎ和቉ؒਘ的

৷༦ᄠ߯复ఓ来，ն到治უད关ࠩѬ的目的。

৬如点按Р部࠰ࡇ࿕治疗ད关ᄧచ的ࠩѬ，ऀ

是৪用这ᇙל节ն到治Ѭ之目的。

�īܡү༺૛؇࿲ཱົ؃

人体的各个ᄧచ׿有特定的生物信༓，

ᇼ发生Ѭё时，ऀ会使它的生物信༓发࠰֖

生ё化，՚而ᄳ成有关ቊᆲచܶ的Ѭё。如

ֿ8、�ྦྷሖ后关节ໜ੽，可ᄳ成ֿ8、�࢐感

മ经ᆪன的ঘᄃ࠘࣪੹，引ఓ֍ହင或֍࢟

๩。用൱法ࣳ正ਘֿ8、�ྦྷሖ后关节ໜ੽，

ऀ可以ཬԦၽ解௭໎置ൂӌ而引ఓ的Ѭё信

༓，使ᆥሕཬԦ。

中医经઒理论是ᆪ持࠰ᇼѬၽ学的经验

学ථ。ၽ为࠰ᇼѬၽ学与໥国Բ๨医学经઒

理论中的ቄขအЁᦐ经࿕໎分҇有ྼ多不ଘ

而合之处(如：心჊、ٯ჊、֍჊、໋჊、ള

჊nn)，这并非஁ಚ。Բ๨的推拿、按଍等

治疗方法，有数న年的৩史，有ࡘ实的临床

实ࠒࡰԨ和经验。

ᇼད关ࠩѬ的ྼ多ࠩѬ՚Բ๨ၭၰ上ࢇ，݆ඏ

内科或各个专科的范Ԕ，ޗഖ有医生对മ经༦

๨及其所ᆪன的࿗ܹ、ᄧచ等൉分౦།明ਘ。

所以加ీ各学科医生࡛的合作，୯౦ૈ一个ᄧ

చ及其ᆪன࿗ܹ的࢐感、࢐ڰ感മ经ᆪனཛ

౪，并ბ以总结和规范化，ࢀ会对࠰ᇼད关

ࠩѬ这૎新ྚ学科的临床研究ఓ到ऑ大的ᆻ

导和推动作用。

ၽՒ，加大对࠰ᇼད关ࠩѬᆭ൑的࿊Բ

௸及，加ీ对࠰ᇼད关ࠩѬ的研究，必ࢀ开

ц出治疗Բ๨ၭၰ上的ન性Ѭ和ၔସѬ的新

方法、新๳ࣩ。

੆c࠰ሖདܵࠩѬ֩ᇑਓķ

目ఱ在࠰ሖད关ࠩѬ的治疗方૯，有采用

൱法לᆠ复໎、推拿、త引、ට针֛ີ创针法

ன合ޯ༏动ࣥᆠ࠰൱法等各ᇙ治疗方法，ᆠ࠰

疗法是治疗࠰ሖད关ࠩѬ的最໕和、最有ྲྀ的

方法。ᆠ࠰疗法是۸据人体࠰ሖ关节մ໎的໎

置，采用不๡的቙、໧ሬ，๝过各ᇙ൱法的ᄒ

用，在数分ᇖ内能ն成ᆼ๩和治疗ྲྀ果。ွऀ

是๝过൱法࢘正࠰ሖ，使മ经不ᄠ൷到侵犯，

而߯复原有܃能。࠰ሖ࢘正疗法非ӌ注重解௭

学和;ཐ႙ར学，为࠰ሖ的൱法࢘正，ב定ਘ

疗法是࠰Ԩ，使之有ྲྀ而౓ρ全。ᆠࠒ实的ࡘ

一ᇙ医疗技术方法，而非ඏ一般按଍，所以ൄ

行者必ྷ是经过࿢਄的医师，ᆠ࠰医师ൄ行൱

法之ఱ必须有一个கؒ分༉࠰ᇼѬё节ؑ的过

ӵ，包括ໝᆔ、触ᆔ、;ཐ等႙ར学分༉、മ

经定໎等等，ൄ治时的൱法必ྷ是正规的，这

ဦ可١ᆼ并发ᆥ的发生，ྲྀ果ၫ会非ӌ显著。

ᆠ࠰疗法的作用机理：

�ī॑ሀकో༬ሤ؇චԪ

，ڍᇼq骨մ࠰性或ન性෩伤ब可ᄳ成ࠨ

出Ҧr，ब可๝过൱法加以ࣳ正，进行ᆠࣃ

复治疗。

�īِܑࡍ๡ాࡱ߻ሧ

ᇼ自身ွ࠰，ᇼ与内ᄧ有着复杂的৷༦࠰
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w新加坡中医ᄚᇁx是新加坡中医师公会

主办、国内外公开发行的专业性学术半年刊。

编委群旨在与时俱新，反映新世纪、新年代、

新潮流的中医中药的发展史轨迹，举凡中医

药、中西医结合的最新科研成果、先进技术

探讨、临床经验与医药动态以及中医中药新

的解决办法、中医药最新的理论研究、骨伤

推拿及其他理疗方法在各科临床的应用、非

药物康复疗法经验汇总以及复方制剂的开发与

探讨等，《新加坡中医杂志》是会尽心尽力促

进中医药，在世界范围内有着更好地发展，为

全球人类的生命健康发挥出更大的作用。俾让

《新加坡中医杂志》在新加坡这个多元文化的

社会环境中，更显其风格的独特。所以《新加

坡中医杂志》的内容必须是论点明确、论据充

分、结构严密、层次分明、文字精炼，使之成

为具科学性、创新性及实用性的三性一体的新

加坡品牌杂志。
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文稿一般为综述、活动报导勿超过5000

字，论著不超过4000字，其它文稿不超过

3000字(包括摘要、图表和参考文献)，文题力

求简明扼要，突出文章主题，中文一般不超过

20个字，文题中不能使用非公用的缩略语。

编委会欢迎电子稿发到本刊电子信箱，处

理快捷省时和方便。

依照〈国际著作权法〉有关规定，文责由

作者自负，如有侵犯版权行为，本刊不承担任

何法律责任。凡涉及宗教、政治、人身攻击、

触犯医药法令的文章，恕不采用。编委会有

权对来稿进行文字修改、删节。凡对修改有

持异议者，请在稿末声明。任何文稿，本刊

一概不退还。

文稿可以附上中文摘要和关键词(英文部

分则省略)，摘要一般在200字左右，内容及格

式必须包括论文的目的、方法、结果及结论四

部分。而重点是结果和结论，结果中要有主要

数据。文稿可标引2至6个关键词，标引关键词

应针对文稿所研究和讨论的重点内容。

参考文献，仅限于作者亲自阅读过的近

期重要文献，尤以近2年的文献为宜，并由作

者对照原文核定。机关内部刊物及资料等请

勿作文献引用。参考文献的编号，按照国际

GB7714-87采用在正文中首次出现的先后顺

序连续排列于文后，正文中一律用阿拉伯数

字(加方据号置右上角)表示。

来稿刊出后，稿酬为《新加坡中医杂志》

两本，以资感谢。

来稿请注明w新加坡中医ᄚᇁx寄至：

新加坡中医师公会宣传出版组

640 Lorong 4 Toa Payoh,
Singapore 319522

或电邮至 assoc@singaporetcm.com
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新加坡中医师公会
SINGAPORE CHINESE PHYSICIANS’ ASSOCIATION

1946年新加坡中国医学会成立(中医师公会

前身)。1952年中华施诊所成立(中华医院前

身)。1953年中医专门学校创立(中医学院前

身)。为筹建大巴窑中华医院，中医师公会

于1971年发动社会募捐运动。1959年成立

中华医药研究院。1980年成立中华针灸研

究院。 
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