
一场凝聚共识的大会  一份属于会员的决定
2025年度常年会员大会暨第48届理事会选举

Forging Consensus  Members’ Empowerment
2025 AGM and 48th Council Election

The Singapore Chinese Physicians’ Association successfully 
held its 2025 Annual General Meeting and 48th Council 

Election on Sunday, 23 March 2025, at 2:30 PM at Jubilee 
Garden Restaurant, SAFRA Toa Payoh. A total of 254 members 
attended.

The meeting began with a speech by President Teo Eng 
Kiat, followed by the new member oath-taking ceremony, 
introduction of council candidates, and approval of the 2024 
AGM minutes. Reports were then presented by key office 
bearers and institutional representatives to AGM. AGM 
approved the 2024 financial report and appointed the Auditor 
for the fiscal year 2025.

52.6% Support Rebuilding Proposal
A key agenda item was the proposal to rebuild the Chung 

Hwa Medical Institution Toa Payoh HQ main building.  Out of 
234 votes cast, 123 supported, 107 opposed, and 4 were 
invalid—indicating 52.6% in favour of the proposal.

31 Council members Elected in Two Phases
A total of 31 council members were elected. On 23 March, 

21 were elected by member vote. On 27 March, these 21 
members nominated and elected 10 additional council members. 
The final list of the 48th Council was confirmed on 6 April.

2025年度常年会员大会暨第48届理事会选举已于3月
23日（星期日）下午2时30分，在大巴窑战备军人俱

乐部欢喜楼圆满举行。当天共有254位会员出席。
当天的会员大会按议程顺利进行。首先由赵英杰会长

致词，接着进行新会员入会宣誓、介绍第四十八届理事
候选人，并复准2024年度会员大会会议记录。随后分别
由朱奕达秘书长、陈雪辉财政长、中华医药研究院吴忠
辉院长、中华针灸研究院陈蓓琪院长、中华医院董事会
刘少夫主席、新加坡中医学院董事会吴佳盛主席进行报
告。会议亦核准2024年度财政收支报告表，并委任2025
财政年度审计师。

52.6%会员支持
重建中华医院大巴窑 
总院大楼

是否重建中华医院大巴
窑总院大楼也是本次会员大
会的重点讨论事项之一。当
天通过不记名投票方式进行表决，254位会员中有234位
参与投票。计票结果为：123票赞成、107票反对，另有 
4张无效票。这意味着，在参与投票的会员中，超过半数
（约52.6%）支持重建计划。

会员齐聚一堂，聆听公会发展的多项报告

会员们踊跃地参与投票

31位理事  
分两个阶段选出

第 一 阶 段 由 会 员 提
名，并于3月23日会员大
会当天，由出席会员投票
选出21位理事。第二阶段
由这21位当选理事，各自
提名或推荐最多一位会员，则于3月27日投票选出10位推
举理事。4月6日举行复选，正式产生新加坡中医师公会
第四十八届理事会。各理事职务请参阅后页的理事会 
名表。

大会现场的计票站
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2025年4月26日，新加坡中医师公会吴佳盛会长率领40人代表团，前
往马来西亚巴生阿克玛温德姆酒店（Wyndham Acmar Klang Hotel）
参加第十四届亚细安中医药学术大会。

随团参会的理事包括：署理会长赵英杰、副会长许文楷、秘书长张
俊勇、院长吴忠辉、副院长谢淇盛、院长张友华、主任王美凤、副主任
潘虹陵，以及理事锺耀文、陈瀅竹和秦爱丽。

大会上，赵英杰教授发表题为 
“中医防治肿瘤病的策略”的主题报
告，深入解析肿瘤防治的策略、临床
经验与常用药物，获得参会者高度关
注与肯定。

当晚，代表团中的23位成员参加
了在巴生福建会馆举行的“三喜临
门”联欢晚宴，现场气氛热烈。

为配合大会举行，秘书处同时组
织了“4天3夜巴生+适耕庄+吉胆岛
之旅”。此次交流之旅不仅为会员提
供了身心放松的机会，也营造出团结
友爱、相互支持的温馨氛围，有效增
强了公会的凝聚力与归属感。

赵英杰教授
主席

赵卫权博士
副主席

陈雪辉医师
副主席

符光兴医师
财政长

王木瑞医师
核心董事

陈蓓琪博士
董事

张友华医师
董事

张俊勇医师
秘书长

王美凤医师
核心董事

朱奕达医师
董事

张赛丽博士
董事

马永红医师
董事

何仕良医师
董事

陈宝顺医师
董事

钟辉光医师
董事

吴宝玲医师
董事

黄春祥博士
董事

陈瀅竹医师
董事

刘洋医师
董事

陈金木医师
董事

何明根医师
董事

董菁菁博士
董事

新加坡中医师公会第四十八届理事会名表（2025年4月至2028年4月）

新加坡中医学院第七届董事会（2025年4月至2028年4月）

吴佳盛
会长

郭忠福
副会长

赵英杰
署理会长

朱奕达
副会长

许文楷
副会长

张赛丽
财政长

赵卫权
副财政长

陈蓓琪
副会长

张俊勇
秘书长

何明根
副秘书长

吴忠辉
院长

董菁菁
秘书

谢淇盛
副院长

中华医药研究院中华医药研究院

张友华
院长

刘洋
秘书

王丽玲
副院长

中华針灸研究院中华針灸研究院

马永红
副主任

钟辉光
主任

福利组福利组

潘虹陵
副主任

王美凤
主任

宣传出版组宣传出版组

蔡伟隆
主任

黄春祥
副主任

内部审查组内部审查组

陈金木
理事 (常务)

王木瑞
理事 (常务)

符光兴
理事

陈瀅竹
理事

秦爱丽
理事

陈雪辉
理事 (常务)

吴宝玲
理事

锺耀文
理事

卢煜旻
理事

理事理事

中华医院第七届董事会（2025年4月至2028年4月）

吴佳盛
主席

朱奕达
副主席

张赛丽
副主席

张友华
义务财政

潘虹陵
义务秘书

锺耀文
董事

洪  两
独立董事

张远功
独立董事

郑茂坤
独立董事

林顺福
独立董事

谢顺祝
独立董事

鍾馥潍
独立董事

吴佳盛会长率领40人代表团出席第十四届亚细安中医药学术大会

赵英杰教授发表题为“中医防治肿瘤病的策略”的主题报告

第十四届亚细安中医药学术大会
我会组40人赴会

我会出席新北·台北双论坛
深化中医国际交流之路

新加坡中医师公会受邀参加2025年3月8日至9日举行的2025年新北市国
际中医药学术大会，以及3月15日至16日举办的第17届台北国际中医药学
术论坛。

时任赵英杰会长率领6位会员（王木瑞理事、李曰琳、叶美莲、锺耀
文、蔡家毅及黄惠萍医师）出席新北市学术大会。赵教授也于3月9日发表
题为“恶性淋巴瘤的症治体会” 的演讲，广获好评。

时任林秋霞副会长率领10位医师出席台北市学术论坛，包括吴佳盛常
务理事、杨荔雯、陈嫦音、陈炳忠、林茂加、谢淇盛、许世俊、蔡家毅、
锺耀文及黄惠萍医师。

林秋霞副会长与吴佳盛常务理事亦分别发表专题演讲，题目为“针刺
改变泪液的分子因子”及“WHO的传统医学发展战略及实际状况”，获
得与会嘉宾的高度关注。 出席台北市学术论坛的我会代表团

新北市中医师公会特赠送纪念品予我会，以示友好。

新加坡中医师公会

出席中药公会神
农圣诞庆典
2025年5月18日，吴佳盛
会长、赵英杰署理会长与
许文楷副会长，代表新加
坡中医师公会出席新加坡
中药公会举办的神农圣诞
庆典活动。

欢迎新会员
梅思强 童渲凌 胡桂龄 蔡伟隆 廖承伟 赛琳雅 余建忠

林国荣 田翠英 欧阳少萍 陈金英 梁超 陈丽娇

会员福利动态
会员易有道医师于2025年2月10日逝世。
荣誉会员谢雅应医师于2025年4月18日逝世，4月22日出殡。



董事会主席赵英杰博士
受聘南京中医药大学兼职教授及 
博士研究生导师

今年5月19日，江苏省卫健委副主任兼省中医药管
理局局长朱岷率团参访我院，受南京中医药大学委
托，向赵英杰主席颁发了南京中医药大学兼职教授
及专业学位博士研究生导师聘书。

这是赵英杰主席继受
聘广州中医药大学博士研
究生导师之后，再次被中
国一流中医药大学聘为博
士研究生导师，这即是对
赵博士中医学术经验和学
术地位的高度认可，也是
我院师资队伍建设取得新
成绩。

我院与云南中医药大学建立合作关系

中医师注册资格考试重修班
47名学员报读

新加坡中医学院于
2025年2月18日正
式开办中医师注册
资格考试科目重修
班，共有47名学员
报读。这是目前本
地唯一经教育部与卫生部批
准设立的相关课程，旨在协
助曾具备考试资格但尚未通
过考试的学员，提升专业能
力、重新获得参加注册资格
考试的资格。

课程为期一年，内容包
括中医基础理论复习、临床

技能训练及实习，教学采用
线上与线下相结合的方式进
行，注重系统复习与实际操
作。顺利完成课程并通过考
核的学员，将获颁课程合格
证书，可向中医管理委员会
申请重新报考中医师注册资
格考试。

为纪念3.17中医节，我院于3月21日举行“中医节学习经验分享
会”，邀请两位优秀毕业生与三位在籍学生代表分享学习经验，
吸引线上线下百余名师生参与。

活动伊始，戴铭院长简要回顾了中医节的起源，勉励同学牢记
中医节精神，勤读经典、勇于实践，传承中医志业。

会上，谢飞医师分享了“框架法、推理法、归纳法”等思维技
巧；陈蚌珠医师则以应试为切入，介绍图像记忆、时间管理等实
用方法。在籍同学则分享了克服语言障碍与多重压力的经验，并
传授针灸与方剂学习窍门。

最后，国家图书馆高小行馆员分享充分应用国家图书馆的各项
中医数据库资源来完成各科目作业的方法。

望闻问切探前路  岐黄路上不迷茫
——中医节学习经验分享会

本次活动内容丰富，参与者的纷纷表示启发
深远，也进一步坚定了成为中医师、济世救人
的梦想。

云南中医药大学副校长陈祖琨于2025年5月27日率团访
问我院，获得我院董事会主席赵英杰教授的热情接待。
他欢迎陈祖琨副校长一行，并简要介绍了我院办学历史
和当前概况，亦回顾了10多年前访问云南中医学院的往

事。陈祖琨副校长也介绍了云南中医药大学的发展概况
和优势特色。双方就教师互访、学生交流等合作内容进
行座谈，并签署《合作谅解备忘录》。

总结上半年成果  部署下阶段任务
学院2025年首次教学人员大会

学 院 于 6 月 1 日 召 开
2025年第一次教学人
员大会，全面回顾上
半 年 教 学 与 科 研 成
果，部署下半年重点
工 作 。 公 会 署 理 会
长、学院董事主席赵
英杰教授，公会会长
吴佳盛博士出席会议
并讲话。近80位专兼
职教职员工参会。
教务处高级主任沈大庆汇报指出，学院上半年持续推进
课程教学，线上线下融合授课，强化临床实训，完善教
学评估，出版配套教材，教学体系更加规范。课题立项
与学报出版顺利开展。下半年将启动师承教育，并配合
中医注册与针灸考试安排，提升教学组织管理效率。

院长戴铭总结指出，上半年学院教学任务圆满完
成，招生、研究生培养、继续教育等工作稳步推进，科
研项目有序发展，制度建设持续中期完善。同时，董事
会及属下委员会完成换届，教育信托审查顺利通过，学
院治理与服务能力不断提升。

赵英杰主席强调，中医师公会、中华医院与中医学
院是命运共同体，全体教职员工应坚守医德教风，提升
教学质量，助力学院高质量发展。

吴佳盛会长表示，中医在本地发展基础扎实，政府
支持日益增强。注册考试将继续安排在中华医院进行至
2027年，并鼓励学院深化科研合作，推动教学与研究
相辅相成。

会议期间，广西中医药大学艾军教授作“医教研融
合发展”专题报告，分享教学与科研结合的宝贵经验，
为教师拓展教学与科研思路提供启发。

公会会长吴佳盛博士（上图）和中医师

公会署理会长、学院董事会主席赵英杰

教授分别在会上讲话

湖南中医药大学与我院
签署合作合作协议

2025年4月10日，湖南中医药大学校长易刚强教授一行
访问新加坡中医学院，双方就教师与学生交流、研究生
联合培养、教学科研合作等展开深入交流，并签署《合
作谅解备忘录》及《研究生教育合作项目协议书》。

新加坡中医师公会署理会长、学院董事会主席赵英杰
教授致欢迎辞，并回顾学院发展历程，展望双方合作的
前景。易刚强校长介绍了湖南中医药大学的办学特色，
肯定两校合作基础，并邀请赵教授回访湖南中医药大学。

访问期间，易校长一行在戴铭院长陪同下参观校园设
施，并为师生作专题讲座，反响热烈。

我院“名医大讲堂”邀请头针发明人、世界中医药联合
会头针专业委员会会长焦顺发教授于2025年2月24日至
27日亲临我院授课，为本地中医师带来为期四天的头针
培训课程。课程采取现场与线上同步进行，吸引众多学
员参与。

焦教授围绕头针的发明与发展，系统讲授了头针刺激
区、三快针刺术、飞针刺入、中风与颅脑损伤的头针治
疗方法，以及“小银针治百病”的临床前景等内容，并
结合自身50余年临床经验，深入解析针刺治疗的科学基
础与独特疗效，学员们受益匪浅。

头针发明人焦顺发教授
来我院亲传头针疗法

广东药科大学参访我院
进行深入交流与探讨

广东药科大学校长翟理祥教授于2025年5月20日率团
访问我院，双方就合作办学、学术交流等议题进行深入
交流与探讨。

座谈会上，双方分别介绍了各自学校的办学历史、
发展现况与优势特色，表达了进一步加强合作、促进资
源共享与互访交流的共同愿望。会后，翟理祥校长一行
在戴铭院长的陪同下，参观了学院校史长廊、图书馆、
中医药文物馆及中华医院。

新加坡中医学院



3.17职员团建活动
走进槟城  凝聚力量 董事会议决，委任原名誉院长黄山忠先生（BBM(L)）及林瑞钰先生为中华医院永远名誉院长；同时委任正罡玄门道

教会为中华医院名誉院长（机构）。

新委永远名誉院长和名誉院长

2025年3月14日至17日，我院组织了“槟城之旅—2025年度中华医院职员团队建设”活动。行程包括参观著名的景
点、深入了解娘惹文化和历史、品尝当地的美食，共有96人参与。团建活动为大家提供了协作与互助的平台，增进了
彼此之间的信任与默契，有助于员工缓解工作压力，激发大家以更饱满的热情投入今后的工作。

团队在极乐寺合影团队在槟城市政厅前合影

支持肾脏透析基金  我院捐赠洗肾机
肾脏透析基金于2024年7月25日致
函我院，请求赞助该机构购买洗肾
机（每台价值3万元）。经董事会
审议后，决定配合基金会的实际需
求，分三年捐赠三台洗肾机。

2025年4月12日，我院总裁许
文楷出席基金会主办“乙巳年慈善
福物推荐晚会，代表本院捐赠3万
元，用于购置首台洗肾机。其余两
台将分别于2026年及2027年陆续
捐出。我院的捐赠善举，于当晚获
得该机构的高度评价。

2025年4月6日，我院顺利召开常年会员大会。大会审议
并通过了2024年度董事会工作报告及经审计的财务报告，
并批准委任 Tan, Chan & Partners为2025年度审计师。

大会亦完成第七届董事会的选举工作，成功选出6位
董事。根据《中华医院组织大纲和章程细则》，新董事
随即委任6位独立人士担任独立董事，正式组成中华医院
第七届董事会。

常年会员大会顺利召开  第七届董事会正式成立
同时，董事会决定委任洪两博士、刘少夫医师为中华

医院永远名誉主席；陈南星医师、林秋霞博士、王木瑞
医师及萧立娟小姐为永远名誉董事。会议亦完成董事会
顾问团及属下各委员会的委任工作，进一步完善了组织
架构。

2025年6月25日至7月2日，我院董事会主席吴佳盛
博士与前任主席刘少医师率团赴柳州市中医医院，开展
为期一周的红外热成像技术专项研修与交流访问。

本次培训内容丰富，涵盖热成像技术在中医诊断、临
床应用、病例分析及科研方法等多个方面。培训通过理
论授课、实操演练、病例讨论与现场临床观摩相结合的
形式，全面提升了医师对红外热成像技术的理解与临床
应用能力。我院共22名医师及相关职员圆满完成全部课
程并顺利结业，为该技术在临床的推广应用奠定了坚实
基础。

访问期间，我院正式聘任柳州市中医医院刘静主任与
张丹璇副主任为中华医院中医红外热成像技术顾问，并
约定在人才培养、学术交流、技术研发与推广等方面建
立长期合作机制，共同推动该技术在中医领域及国际化
发展，为提升中医诊疗水平与科研创新能力作出积极贡
献。

我院与柳州市中医医院
共建热成像技术合作机制

我院董事会主席吴佳盛博士与前任主席刘少医师率团赴柳州市中医医院研

修与交流。

柳州市中医医院刘静主任（前排右五）与张丹璇副主任（右四）受聘为中

华医院中医红外热成像技术顾问。

江西中医药大学校长校党委书记黄加文教授赠

送纪念品予中华医院董事会主席吴佳盛博士全体学员顺利完成课程获领证书

2025年5月9日至16日，我院董事会主席吴佳盛博士率领
由医务部管理层、驻院医师及轮值医师组成的16人代表
团，赴江西中医药大学及其附属热敏灸医院进行访问，
并展为期一周的热敏灸技术专项研修。推动该技术引入
我院的前董事会主席、特需门诊专家刘少夫医师亦随团
前往。

江西中医药大学党委书记黄加文，党委委员、副校长
严小军，以及党办校办、国际交流与合作处、国际教育

我院代表团赴江西中医药大学
参加热敏灸专项技术培训

学院等相关部门负责人接见了我院代表团。参访期间，
我院吴佳盛主席代表中华医院与江西中医药大学正式签
署《热敏灸技术培训合作备忘录》，双方就人才培养、
学术交流及技术推广等领域达成共识，建立长期合作机
制，共同推动热敏灸技术的国际化发展。

本次培训内容涵盖热敏灸基础理论、特色诊疗技术及
临床实操等核心课程，全体成员顺利完成课程并圆满 
结业。

我院许文楷总监从徐芳达部长接过感谢状

中华医院



经理事会改选后，中华医药研究院于
2025年5月1日晚间7时至9时，通过
Voov线上会议召开首次全体委员会议，
正式成立新一届院务委员会，并明确未
来发展方向。

本届院委会成员名单如下：
院长吴忠辉、副院长谢淇盛、秘书董菁
菁、委员郑心锦、何和松、陈惠元、林
文海、王美凤、吴宝玲。

会议中，各委员经深入讨论和集思广
益，就研究院未来的发展作出多项重要
决议，包括：
1.	 成立网络学术讨论组“中医咖啡座”

（外治法不纳入讨论范围）；
2.	 规划每两个月举办一次学术讲座，持

续推动学术传播与学习氛围；
3.	 继续保留现有的两个“伤寒小组”，

延续对《伤寒论》深入研读与探讨；
4.	 组织海外进修机会，拓展视野，提升

中医药临床与研究水平。

两大伤寒小组
持续推动经典传承

2025年上半年期间，中华医药研究院的 
“伤寒小组”与“《伤寒论》讲解交流
会”陆续举办多场学术讲座与交流活动。
其中，“伤寒小组”五场讲座均获得中医
管委会核准继续教育学分：
•	 2025年1月5日：余春澔医师与钟琼英医师合讲“小柴胡汤与柴胡桂

枝汤的区別与应用”
•	 2025年3月2日：廖玉梅医师与庄竹梅医师合讲“抵当丸与大陷胸丸

的区別与应用”
•	 2025年4月6日：笠川八生医师与陆判海医师合讲“十枣汤和牡蛎泽

泻汤的区别与应用”
•	 2025年5月4日：何和松医师主讲“小青龙汤与真武汤的区別与应

用”
•	 2025年6月1日：毛寒冰医师和李家緯医师合讲“炙甘草汤与桂枝去

芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤的区別与应用”

《伤寒论》讲解交流会小组亦同步深入探讨也举办以下四场交流会：
•	 2025年1月5日：徐文静医师主讲“浅谈桂枝茯苓丸”
•	 2025年4月6日：郭英红医师主讲“浅析当归四逆汤”
•	 2025年5月6日：王汉钦医师主讲“浅析当归四逆汤”
•	 2025年6月1日：洪丽明医师主讲“浅析大柴胡汤”

中华医药研究院新院委
提出多项重要决议

继理事会改选后，中华针灸研究院正式成立新一届院务委员会，名单如下：
•	 院长：张友华	 •	 副院长：王丽玲
•	 秘书：刘洋	 •	 委员：陈蓓琪、谢淇盛、王美凤、李沛然、陈金木、马永红

本届院务委会员

蓝其荣医师主讲“五俞穴

的诊病运用原则”

笠川八生医师主讲十枣汤和牡蛎

泽泻汤的区别与应用

2025年5月12日至14
日，在新加坡中医师
公会副会长郭忠福、
陈蓓琪及中华针灸研
究院长张友华的带领
下，一行20位医师前
往中国成都，参加由
成都中医药大学举办
的“高级针灸研修班”。

本次研修课程聚焦针灸前沿技术与临床应用，内容
涵盖针灸美容、痛症治疗、杵针操作与治疗、针灸辅助
生育、小儿推拿以及“治未病”等多个领域。课程安排
紧凑，前两日为专题讲授，第三日则深入临床实践，内
容系统而实用。

学员们普遍反馈此次研修收获颇丰，不仅拓展了学
术视野，也为临床诊疗带来新的启发与应用思路。

20位医师赴成都研修

成都中医大学杨洁教授（中）与郭忠福副

会长、陈蓓琪副会长、张友华院长及研修

班医师课前合影。

2025年上半年，我院连续举办
三中医针灸讲座，吸引众多会员
积极参与，促进会员间的学术交
流与实务分享。

•	 1月12日，由第三针研组周彩
霞医师主讲“董氏奇穴特效针法”，38位医师不仅
深入了解董针的独特理论架构，也积极分享自身在董
针临床治疗中的心得与经验，气氛热烈。

•	 3月9日，由第一针研组周延城医师主讲“失眠的中
医针灸治疗”专题，深入剖析失眠的辨证分型与治疗
策略，共有31位医师出席，获得许多实用建议。

•	 5月4日，由第二针研组蓝其荣医师主讲“五俞穴的
诊病运用原则”，他详尽讲解，让38位医师们在辨
证施治方面有了更清晰的方向。

三场针灸讲座
促进临床经验交流

中华医药研究院 / 中华针灸研究院


