
新加坡中医师公会
SINGAPORE CHINESE PHYSICIANS’ ASSOCIATION

SIN G A P O RE

 C
HI

NE
SE

    
PHYSICIANS’    ASSOCIATION

会讯
第39期

A NEWSLETTER OF THE ASSOCIATION MCI(P)003/07/2013 • 2013年9月份出版

中 华 医 院	 SINGAPORE CHUNG HWA MEDICAL INSTITUTION
新加坡中医学院	 SINGAPORE COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE
中华医药研究院	 CHINESE MEDICAL AND DRUGS RESEARCH INSTITUTE
中华针灸研究院	 CHINESE ACUPUNCTURE RESEARCH INSTITUTION
总办事处 Main Office: 640 Lorong 4 Toa Payoh Singapore 319522   
Tel: 6251 3304, 6251 3428   Fax: 6254 0037
电邮 Email: assoc@singaporetcm.com     网址 Website: http://www.singaporetcm.com

2013年4月28日（星期日），我会2013年度会员大

会于中华医院大巴窑总院三楼礼堂举行，共149

位会员出席。大会于下午2时15分开始，下午3时30分结束。

首先，由大会主席黄进来会长致辞，他欢迎会员出席

会员大会。2012年12月本会举办“第十届亚细安中医药学

术大会”暨“第三届亚洲针灸高层论坛”圆满成功，获得极

大回响，无形中带动了一股学术热潮，引起了政府的关注，

让中医发挥了一定的影响力。卫生部长在(两会)的致辞中提

到政府会提供资金三百万元作为中医科研基金，这无疑是中

医界的一支强心针！也让我会更积极地着手推动科研工作来争

取到基金来辅助我们的基本财政开支。中医管委会提出实行继

续教育，我会赞同此政策，也会提升我会的学术水平；更进一

步增进我们的医疗知识，提高我们的学术水平，将来为病人作

出更好的服务。我会属下中华医药研究院也从4月份起，以自

己的名义开办中医继续教育课程，为会员提供免收费的课程。

以后可能收取部分费用。本届理事会的任期已过了一半，一年

来，大家积极开展会务与院务的工作，在推动发展中医事业的

大方向和大前提下，各方遵循条规，秉持求同存异的精神，可

谓合作无间。希望公会理事们在接下来的任期里，继续发挥群

策群力的精神，使会务获得更进

一步的发展。

秘书长梁桂贤医师报告2012

年我会的活动与行政及会务概

况。

2012年，是我会与海内外

各地医药学者专家交流频密的一

年，尤其于12月15日至16日主办

了《第10届亚细安中医药学术大

会暨第3届亚洲针灸高层论坛》,

获得良好口碑。我会代表亦出席

了多项国际与区域性会议。赵刚

医师和董菁菁医师参加了由中国

国务院侨务办公室主办的首期海

外研修班。

5月至8月，我会参与了中医

团体协调委员会的3次会议，讨

论关于提供中医的专家意见协助

取缔非法行医以及继续教育进修

框架进行交流；出席新加坡卫生科学局“改进医疗器械管理框

架”会议、资讯发展局《个人资料保护条例草案》讲解会议；

参与新加坡标新局ISO/TC249提案审核、WHSC职场安全与健

康理事会会议；梁桂贤秘书长代表我会出席新加坡医药协会主

办《专业责任及专业上的失当行为》会议并发表英语专题演讲。

新加入我会的普通会员：2012年17人，2013年48人，目前

会员总人数：1487

财政长刘嘉扬医师报告2012年度新加坡中医师公会、中华

医院和新加坡中医学院的财政概况及收支结存。

中华医药研究院林钥华院长、中华针灸研究院郭忠福院

长、中华医院董事

主 席 刘 少 夫 医 师

和新加坡中医学院

董事会主席黄种钦

教授先后为各院在

2012年的各项活

动作了重点报告。

2013年度会员大会

善心的力量

黄进来会长致辞

梁桂贤秘书长报告

林钥华院长报告 郭忠福院长 刘少夫董事主席报告
中医学院董事会主席黄种钦
教授报告刘嘉扬财政长报告 文转后页  



新加坡中医师公会

会员福利组动态
本会会员林南福医师令尊林及时先生于5月24

日逝世，5月28日出殡。　　　 

本会会员白玉华医师令夫君梁原取先生于5月

25日逝世，5月31日出殡。

本会理事王丽玲医师令堂、会员郑心锦医师令

岳母林猷花女士于6月26日逝世，6月30日出殡。本

会于6月28日在《联合早报》刊登了一则挽词。部分

长级和理事于6月28日晚上前往吊唁。

本会会员王永裕医师于6月22日逝世，6月26

日出殡。

本会会员陈雪辉医师令岳母林桂莲女士于7月

17日逝世，7月21日出殡。

本会会员许崇书医师令岳母郑桂梅女士于8月

13日逝世，8月17日出殡。

本会会员吴再池医师令尊、张桂珍医师令家

翁、沈锡宗医师令岳父吴春令先生于8月23日逝

世，8月27日出殡。

本会已送祭旗至丧家，并张贴布告通知会员

自行前往吊唁，同时福利组也发福利金/帛金给有

关会员或其家属。

本会会员陈联欣医师令尊陈占朴老医师于8月

28日逝世，8月31日出殡。

欢迎新会员

新加入会员
(2013年5月至2013年7月)

热烈欢迎6位医师入会:

黄伟伟、林水健、陈培生

林明玉、张素平、冯家阳

新会员医师入会后，必须遵守公会章程，

以仁慈之心，不分种族，不分宗教，贫富贵贱，

竭诚地为广大病黎服务，并以高尚的品德，执行

中医专业道德行规任务和不渝地维护中医师公

会，以及中医师的崇高社会形象。

通
过新加坡卫生部传统与辅助

医药的介绍，泰国公共卫生

部泰国传统医药学院泰国与替代医

药考察团一行六人（Institute of Thai 

Traditional Medicine, Department for 

Development of Thai Traditional & Alternative Medicine (DTAM), 

Ministry of Public Health Thailand）于7月17日上午10时30分到本会

与新加坡中医学院考察访问。我会黄进来会长、梁桂贤秘书长、中医

学院项平院长等接待。首先，黄进来会长以英语致辞，热诚欢迎泰国

医药考察团来访，并简要介绍我会及属下各机构概况。泰国公共卫生

部泰国传统医药学院泰国传统与替代医药发展部门署长Dr. Pramote 

Stienrut致辞，感谢我会及中医学院热情接待，希望通过此次参观访

问进一步促进新、泰医药界的交流与了解。之后，许文楷总监介绍我

会及中华医院；郑威利助理主任以短片介绍中医学院。全程以英语

为沟通媒介，来宾对我

会及属下机构的发展与

运作兴趣浓厚，频频发

问，交流融洽。继之，

泰国医药参访团团员到

各楼层参观，留下深刻

印象。宾客离开前，与

我会互赠纪念礼品，并

期待将来有更多互相学

习与交流的机会。

泰国公共卫生部泰国传统医药学院
与替代医药考察团来访

新会员宣誓

根据会员大会议程，全体出席会员一致通过本会2012年度

内部财政收支报告表。根据三家审计公司的报价，经过会员大会

讨论，会员大会一致通过委任Chio Lim & Co(石林特许会计师事

务所)为我会2013年财政年度审计师。

在黄进来会长监誓、全体出席会员见证下，熊芬医师带领

新会员医师进行入会宣誓仪式。下午3时30分，黄进来会长宣布

我会2013年度会员大会结束。会后备有自由餐招待出席会员。

我会及属下各机构项目详细报告，会员可参阅我会出版的

《2012年常年报告》。

 文接前页   2013年度会员大会 



为
了推广中医中药及治未病防疾病，中华医院在今年6月1日

(星期六)上午八点至下午一点，假位于义顺的依布拉欣小学

成功举办了一场别开生面的校园中医嘉年华。

依布拉欣小学学生通过中医常识与中医草药等校外课程，提

高学习高级华文的水准。当天，活泼可爱的学生当起导览员向公

众人士推介中医保健与中草药以及义卖由校友编制的中医漫画

书籍。 

中华医院六位资深中医师还分别主持与现代生活非常贴切与

急需了解的保健讲座，如：未病预病、颈椎痛诊、考前压抑、儿童推

拿的中医理论与治疗，食物及自然疗法的中医理论以及儿童眼部保

健与自然治疗法等等。

主宾外交部兼律政部长

尚穆根先生在灵子术、气功

示范与经络拍打操保健晨操

过后，颁发感谢状予参与活

动的义务医师及各赞助商。

他非常赞赏提供中医咨询与

义诊的我院医师，也巡视了

中医历史发展史与中草药的

展览。

当天四大源流素食、中

草药以及气球义卖等等的义

卖摊位也吸引了不少学生与

家长。在中华医院网站可以

浏览更多精彩的照片www.

zhonghuayiyuan.com。

校园中医嘉年华

新加坡中医师公会理事与中华医院董事与义务医师们与主宾合照留念
会长陪同部长参观依布拉欣小学的华依堂时聆听小小导览员对中草
药的介绍 

小学的课室即变义务医师提供义务咨询的诊室

中医师公会会长黄进来医师颁发纪念品予主宾
尚穆根部长

中华医院

干眼症治疗
 ━━ 中西医怎么看？

6月15日早上，本院眼科组林秋霞医师联合新

加坡国家眼科中心干眼症专病首席顾问童学天医

生在义安理工学院面对全国视光学师/视光学系学

生发表了一个有关中西医治疗干眼症的课题。在研

讨会上，童学天医生回顾了这5年内新加坡干眼症

发展的趋势及治疗方向，林秋霞医师则同大家分享

了中医药物及针刺治疗干眼症的病例，并发表了中

华医院干眼症科研研究的重点，以最近发布的科研

成绩显示了以中医治疗干眼症的可行性及优势性，

开启了中医眼科发展的新章。 

此研讨会由义安理工学院生命科学学院视光

学系主办，新加坡视光学师公会及药商ALCON 

联合赞助。

募款 • 筹款 • 捐款的方式

•  户外沿户募款
	 中华医院一组户外募捐员在相关部门发给的准证下，在全岛各区进行沿

户募款活动。包括：工厂区、商业区及熟食中心等等。他们穿着中华医

院的制服、佩戴职员识别证及有效期的募款准证。各界捐款时募捐员都

现场发出中华医院的临时收据为证。不论是否要求扣税，院方过后都会

将正式收据寄给捐款者所提供的地址。若有任何疑问，欢迎即刻拨电接

洽户外募款执行员黄文忠先生，手机号码：97992118。
 

•  筹款活动及院庆筹款  
	 我院每年都会联合一些热心支持我院之团体或机构举办慈善筹款活动，

或配合院庆主办各项活动。如慈善高尔夫球赛、慈善演出和慈善画展、

慈善书法展、慈善晚宴、笑佛筹款、义走 、义卖。
 

•  VISA/ MASTER CARD 信用卡网上捐款 
	 http://www.zhonghuayiyuan.com/enets/online_payment.html
 

•  Give.sg 网上捐款 https://www.give.sg/org/SCHMI  
 

•  网上下载捐款表格 http://www.zhonghuayiyuan.com/uploads/pdfs/

donation_form_2013.pdf

继续教育课程收费
我院自今年起受中医管理委员会认证为中

医继续教育培训机构，我院继续教育课程的收费

如下（以三小时为单位）：海外教授、副教授/主

任医师、副主任医师/本地教授的收费：非公会会

员：$80.00；公会会员：$60.00：中华医院会员/

董事/医师:$40.00。本地主任医师/副主任医师/

主治医师的收费：非公会会员：$40.00 ；公会会

员：$30.00；中华医院会员/董事/医师：$20.00。



新加坡中医学院

一、举办2013新加坡国际中医药高层论坛
由中医学院主办，新加坡中医师公会为支持单位，2013新加坡

国际中医药高层论坛订于2013年11月16-17日在新加坡中华医院总

院三楼礼堂举行。论坛主题：中医药临床新进展。论坛目的：促进中

医临床水平的进一步提高，从而造福广大民众，为人类健康水平提

高作贡献。论坛主要内容：中医药治疗疑难病临床新进展：中医药

治疗心血管病的临床进展、中医药治疗糖尿病的临床进展、中医药

治疗恶性肿瘤的临床进展。中医药干预亚健康临床新进展：亚健康

状态的预防与干预、针灸在亚健康中的应用、亚健康产品与设备的

交流。主要演讲专家：周宜强教授(中国)、仝小林教授(中国)、陈晓

虎教授(中国)、Prof. Frank R. Bahr(德国)。

会议收费：国内参加人员是学院讲导师、中医师公会理事、公

会会员、中华医院驻院医师、义务医师──每人收费100新元，其他

人员150新元，中医学院学生60新元(凭学生证)。海外参加人员──

每人收取会务费300美元(360新元、1800人民币)。联系办法：电

话：(65)62503088, 联系人：张晶小姐，吴梦小姐。电邮：admin@

singaporetcm.edu.sg。有意报名者，可上网：www.singaporetcm.

edu.sg下载报名表格。

二、学院更新教育信托认证计划证书与			 

	 ISO9001:2008认证证书
•• 私立教育理事会(CPE)教育信托认证计划官员一行5人于5月21日

至23日到学院进行EDUTRUST 认证评估。评估结果，学院之更

新申请EDUTRUST认证获批一年(02/07/13-01/07/14)。

•• 学院ISO9001:2008认证于2013年5月24日期满，经审查后获得

三年的续期认证。

三、全体教学人员大会
学院于2013年 6月9日(星期日)下午6时在中华医院大巴窑总

院三楼礼堂举行2013/2014学年度上学期全体教学人员大会。共

有60多位教师出席会议。

项平院长回顾与总结2013年1-5月份学院的工作并介绍2013

年学院下半年(6-12月份)的工作重点。教务主任宋起副教授汇报

2012/2013年第二学期教学工作情况；详细讲解开展“双扣三改

四提高”的教学工作事项和要求，吁请全体教师积极申报担任明

年“自愿继续教育课程”的讲座；鼓励并欢迎老师们积极为第二期

《新加坡中医学院学报》投稿。教务副主任赵小林副教授讲述严格

管理学员“出席率”的重要意义，学员“出席率”的规定和要求以及

各任课老师、班主任、学院注册处对“出席率”的职责。

与会教师也进行了教学分享：郑心锦教授分享《反思札记》

周微宏讲导师分享《中医诊断学》实训教学体会；张彦博士分享”如

何营造活跃的课堂气氛提高教学效果的实践和体会”。

最后，董事主席赵英杰教授发表讲话，回顾新加坡中医学院艰

苦的发展并探讨新加坡中医界现在和将来的发展趋势及面对的问

题，希望全院教职员努力工作，使新加坡中医学院成为本地区最优

秀的中医教育机构。

四、本学年度(2013/2014)新生

中医学士学位/中医高级专业文凭课程新生

课程 人数

中医学士学位课程━━五年全日制 25

中医学士学位课程━━七年夜间制 42

中医专业高级文凭━━五年全日制 21

中医专业高级文凭━━七年夜间制 28

                                             总计 116

•• 开课日期：夜间制：06/07/13，全日制：08/07/13

中医助理课程新生
•• 人数：48人	 •  开课日期：25/05/2013

五、学院开展教学职称评审工作

学院制定教学职称评聘的目的是：“实行教学职称评审、聘任

和聘期内考核管理，有利于调动教学人员刻苦钻研业务，提高学术

水平，努力承担教学任务的积极性。从而促进教学质量的提高，增

强学院的核心竞争力”。

学院经过一年多的准备，并根据有关文件规定的评审条件、评

审程序，个人申报，教学职称资格审查小组审查，职称考试、论文、

论著送审等程序，学院于2013年5月12日举行职称评审委员会会

议，评审的结果，获得通过的申请者：正教授：赵英杰。副教授：范

旭阳、申荆华、刘嘉扬、李郁珍、吴忠辉、张爱平、赵小林。

谢斋培高级临床导师、林钥华高级讲师向学院申报客座教授，

学院院务委员会鉴于他们这30－40年来对学院与中医界作出的贡

献与努力，特向董事会推荐这两位资深教师为客座教授。本次之推

荐经董事会通过，学院聘谢斋培高级临床导师、林钥华高级讲师为

客座教授，任期二年。

六、南洋理工大学生物科学院学生前来临床实习

南洋理工大学生物与中医双学位课程26名本届毕业生于6月17

日至28日前来我院临床实习，实习时间为每人72小时。院长罗世杰

教授关心学生的学习，特于6月20日亲临我院，实地观察与了解学生

学习情况与进展。随后，我院项平院长与罗世杰教授进行交流，罗

教授对我院本次的实习安排深表满意；项平院长表示欢迎南大生继

续前来实习，并将为学生提供优质的临床实习。

七、国立大学DUKE 医学院学生观摩临床实习

国立大学-DUKES医学院34位学生于7月9日至11日分三批到

中华医院/中医学院临床观摩。这是该院连续第3年将中医正式作

为西医课程学生的部分教学内容。

八、为圣玛格烈中学开办中医教育课程

应圣玛格烈中学要求,学院将在8月12日至14日下午连续3天为

该校229位中二学生开办中医教育课程。学院安排三位教师分别为

学生介绍《中医药的昨天今天和明天》。学院也安排学生参观图书

馆、文物馆，中华医院诊室以及观摩中医示范诊病。

九、澳门医务界联合总会代表团来访

2013年6月11 日，澳门医务界联合总会外访新加坡访问团一

行23人，在团长何舜发医师、副会长关树权中医师率领下，到我院

参观访问。澳门医务界联合总会是澳门22个医药界团体的联合体，

在澳门有广泛的社会影响力，为了及时报道本次外访团行程和交流

情况，澳门日报还专派了随团记者。

项平院长向团员介绍了学院建院、发展历程，现况和展望。

宋起教务主任介绍了学院教学工作开展情况，并就客人关心的问

题做了回答和说明。双方就中医教育如何进一步发展进行了探讨。

参观过程中，访问团成员对我院图书馆珍藏的五十年代自编

教材、文物陈列室文物、中药标本展示长廊、草药浸渍标本饶有兴

趣，仔细询问，频频拍照，并给予了高度评价。

十、中国中医院校教授前来我院讲学

2013年7月至12月，中国中医院校应学院的邀请，委派下列教

学人员前来授课：广州中医药大学：黎敬波教授；南京中医药大学：

董菊副教授、樊巧玲教授、曹宜副教授、陈仁寿 教授、徐斌 教授；

安徽中医药大学：刘兰林教授。



中华医药研究院

中华针灸研究院

设立痛证专病研究小组 
2013年1月开始，中华针灸研究院与中华医院合

作，设立痛证专病研究小组。顾问：谢斋培主任医师，

郭忠福医师，张爱平副教授，吴添禄师傅，杨绍南医

生。组长：吴忠辉。组员：王丽玲，谢淇盛，林文海，

梁振科。准组员：王美凤，阮细普，黄方，何素贤，陈

芳。疼痛是一种因疾病或创伤所导致的痛苦感觉，是临

床最常见的多发症之一。疼痛是一种主观症状，可发生

于人体的各个部位，出现在临床各科多种疾病的发生发

展过程中，并直接影响患者的生活和工作，严重危害人

们身心健康。研究组每周一个晚上在大巴窑总院为病人

提供服务。八个月来，已为四百余位病患提供了治疗，

病人主要是颈椎病和腰痛来求诊，以软组织损伤疾病为

主。该组主要以针刺、艾灸和推拿手法止痛，口碑极

佳。痛证专病研究小组由资深的顾问、组员医师、和

新进的准组员医师组成，在积累临床经验，提高医疗质

量，开展学术研究和提升专业水平方面起着模范作用。

举办中西医骨伤科研讨会
中华针灸研究院邀请中央医院骨科专科陈忠殿医生与我会张爱平副教

授联合举办中西医骨伤科研讨会。张爱平副教授的讲题是：椎间盘突出症

诊疗常规－SOP；陈忠殿医生的讲题是：脊柱退行性疾病诊疗。此项教学

研讨会旨在提升医师的门诊防治对策及治疗的技术以及掌握注意事项。此

次研讨会将免费开放给全体会员，非会员需缴付45元报名费。参加讲座的

会员将获继续教育学分3分。讲座将在中华医院大巴窑总院三楼大礼堂举

行，日期：2013年10月6日(星期天)，时间：下午2时30分至5时45分。欢

迎我会会员和非会员医师报名参加。 

海外浸濡学习团 
中华针灸研究院与南京中医药大学达成初步共识，将从2014年年初

开始，主办一系列“海外浸濡学习团”。郭忠福院长已于8月9日赴南京与

南京中医药大学进行洽谈。“海外浸濡学习团”的第一站将在中国南京举

行。此次学习团为期三天，将围绕临床针灸型课题进行研究和探讨，由南

京中医药大学及中国针灸学会临床分会知名针灸教授授课。此次学习团将

开放给公会全体会员和新加坡注册中医师参加。培训日期和费用待定。食

宿可以统一安排，费用自理。培训证书：颁发相关课题培训证书。参加学

习团的学员学习期满，将可获得续教育项目学分18分。

随着9月8日黄怀得教授主讲了“重温温病学讲义－临床经验

分享之九”，由中华医药研究院举办的这一系列继续教育

项目已完成了九讲，统计出席9次活动者累积了超过2000人次。

报名出席者踊跃，礼堂往往座无虚席，必需另外开出小课室以应

付人满，反应之热烈，令主办方备受鼓舞。根据参与者填写的

评估表所征集的意见，对项目内容、讲导师的表现都给予“极

好”、“好”的高度评价；大部分参与者都认为德高望重的黄

怀得教授开讲“重温”系列，其执业与授课经验丰富，兼备资

深临床经验，分享珍贵中医宝藏，学员们温故知新，其无私精

神，造福同道。黄怀得教授知识渊博，讲课内容充实，言之有

物，举例具体鲜明，讲解生动精彩有深度，言谈风趣幽默，会

员获益不浅。会员反馈皆希望本会多多主办同类免费继续教育

项目，无论对执业或义诊医师均有助益。

这次的规划培训共累计了27个学分，会员们除了可以满

足继续教育的学分要求，更从主讲者黄怀得教授针对温病的病

因病机、诊断治法、以及风温、春温、暑温、湿温、伏暑、秋

燥、温毒和温疫各论的讲解中，获得了宝贵的临床经验。现将

主要的内容分述如下：

温病的辨证谈到了卫气营血辨证和三焦辨证。通过辨舌、

验齿、审五官、察神色、别气味、切脉象，按胸腹，以及主要

症状如：发汗、口渴、斑疹昏谵等，给予适当的治疗，常用的

治法有解表法，清气法，和解法，化湿法，通下法，息风法等。

《各论》重温了相关的概说和辨证施治。风温篇章的辨

证施治包括了邪袭肺

卫、热入气分、热入

营分、热陷心包和热盛

动风等；春温有邪在气

分、邪在营血、肝肾阴

伤等；暑温有暑入阳明

胃和暑伤 气等； 湿

温的辨证施治有湿遏卫气等；伏暑如里热

兼表证，邪在少阳胆，热结胃肠等；秋燥有邪在肺卫和邪在气分

等；温毒和温疫分别谈到大头瘟，烂喉痧和湿热疫，暑燥疫。

在温病的卫气营血辨证施治中，要掌握适当的治疗方法，

若邪袭肺卫，热在表，用辛凉解表的银翘散，不能用到凉血散

血，清热解毒的犀角地黄汤，以免引邪入里。对于禽流感，可

用银翘散加上苦寒不碍胃，有消炎解毒的蒲公英，这比用黄莲

要好。若外感的湿系于下肢，导致下肢酸痛，用甘露消毒饮加

桑枝。斑的热比疹更热，宜用化斑汤。谈到骨痛溢血热症，红

点两三天后才出，属于热入血分。若红点在胸，主热在肺, 用

犀角地黄汤加养阴清肺汤；红点在下肢，会影响肾，方用犀角

地黄和甘露消毒丹。吃有滋阴作用的田鸡加小苦瓜可增加血小

板，对治疗骨痛溢血热症有益。温病伤血伤阴，心主血，肾藏

精，肝藏血，所以温病到后期会伤及心肾肝。                                           

在各论的讲解中，黄怀得教授也列举了临床的真实病例，详

加解说如何通过患者的症状辨别紧急情况而需要病人马上入院。

例如，在讲到热陷心包，黄教授说心包就是指脑的病，若患者发

热头晕，嘱其用手放在颈前，低头触手如果后脑很紧，呕吐呈喷

射式的就应该让患者马上去医院抽出脑积水，这是脑膜炎的症

状；大叶性肺炎患者则会冷到发抖，憎寒发热。按指甲头从拇指

至尾指看是否有瘀点的表征，亦可察知肺肝心脾胃的内里情况。

用药方面，有些贵重药材价值不菲，黄教授给了不少可以

减轻病人经济负担的贴士，例如新加黄龙汤里的人参可以洋参

替代；而山茱萸和白术各五钱煮到水沸了就可以代替独参汤了！

“重温温病学讲义－临床经验分享”系列讲座
会员获益不浅

活动花絮

中医继续教育项目

原订于2013年10月13日(星期日)举行的继续教育项目活
动－黄怀得教授主讲《重温温病学讲义》课程，该日三楼
大礼堂充作卫生部考试场地，课程因此取消。不便之处，
敬请会员涵谅。

小
启



中华医院

一
个人成不了大事，能成功，是大家一起做事。

6月29日晚上，观赏了一场爱心演出。在新加坡大会堂

的舞台上，集合80人的力量成就了这场特别的慈善汇演──

“城里的爱” 歌舞晚会，感受到了一种发自民间群体的强大正能

量，善行焕发的光芒，照耀人心。

爱心是善行背后的推动力。去年底，当节目策划人萧德玲小

姐受邀主办一场演出来为中华医院筹募医药基金，许多人都不以

为意，尤其她提出要完全由“自己人”来操办，更是不可思议。

一场慈善演出，涉及的人员众多，尤其是表演者，如果没有强劲

的票房号召力，谁来捧场？更遑论要达到80万元的筹款目标？

当晚座无虚席，观众看到的是一个没有花俏设计的简约舞

台，一组小城街景具流动性的“拼合道具”，有了武装部队文

工团乐队无懈可击的现场伴奏，聚舞坊校长严众莲亲自编舞、

众多年轻男女舞员翩翩伴舞，颇有故事性的节目内容，呈现朴

素的人间风情，尤其一群稍欠舞台经验的素人毫不怯场，呈现

连番金曲劲舞，发挥出难以想象的舞台魅力。中华医院医师临

床义诊时端庄严谨，卸下医师白袍后，会是怎样的面貌？杨昌

志医师<多少柔情多少泪>，如泣如诉；林秋霞医师又跳又唱

<印度姑娘>，活泼灵动；严朝新医师唱起<马来情歌>，有板有

眼。观众们掌声热烈，可见他们才艺不逊专业艺人。舞台新手

联同资深艺人李黛华、上官怀港、洪嫦嫔、香港粤剧名伶黄伟

坤、前新加坡小姐张思丽、画家郑林林等，集华、巫、印各类

歌曲，社区的传统与活力在旋律中散发。艺人无偿粉墨登台，

使出浑身解数，为了多筹善款改善医疗设备，精神诚可嘉。晚

会灵魂人物萧德玲内外兼顾，组织能力超强，一上台即令人惊

艳，歌艺不凡，舞蹈出色。演出

结束后，主宾黄永宏部长上台与

表演者一一亲切握手，参与者应

感受到来自官方莫大的鼓励。离

场前，提着香喷喷的粽子和叉烧

包回家，家的感觉油然生起，它

是赞助者的心意，也是主办方贴

心回馈。

众志成城，此言不虚。“城里的爱”就如一杯清茶，茶香

淡淡，细细品尝，却是浓得化不开小城里人们的真情挚爱。从

节目编排，舞蹈穿插，歌曲选配，策划者的构想和舞台效果，

突出了一个醒目的主题──人间真情，互助关怀──这不就是

我们社会倡导“甘榜精神”的再现？

一砖一瓦盖大屋，一心一意沙成塔。“城里的爱”晚会凝

聚了各种力量，来自策划人的胆识、来自医师们的默默奉献、

来自病人与群众的支持、来自社会四方八面的慷慨捐助、来自

商家义不容辞的赞助、来自演出工作人员的热情参与⋯⋯充分

传递了──“城里的爱”在中华，“城里的爱”满狮城！

人间大爱在善行，慈善为怀力量大！冲破80万大关！攀上

100万高点！有钱出钱，有力出力，当晚的筹款总数是一支强

心针，更印证了──大家一起做事，爱心行善，没有不成功的

大事！

点滴涓流汇江河，善心的力量，是如此不可思议！
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━━“城里的爱”慈善汇演
善心的力量

城里的爱全体合照


